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Introdugéo

Esta orientacdo provisdria é para todos, inclusive os adminis-
tradores de instituicdes de satde e necrotérios, autoridades
religiosas e de satde publica, e familiares que tenham que
cuidar do corpo de pessoas que morreram com suspeita ou
confirmagdo de COVID-19.

Estas recomendacdes estdo sujeitas a revisdo conforme no-
vas evidéncias forem disponibilizadas. Consulte o website

da OMS para obter informacdes atualizadas sobre o virus e
orientagdes técnicas.

Principais consideragoes

A COVID-19 € uma doenca respiratéria aguda cau-
sada pelo virus COVID-19, que afeta predominante-
mente os pulmdes.

Com base nas evidéncias atuais, o virus COVID-19
¢ transmitido entre seres humanos por meio de goti-
culas, fomites e contato préximo, com possivel trans-
missdo através das fezes. O virus ndo € transmitido
pelo ar. Como se trata de um virus novo, cuja fonte
e progressdo da doenga ainda ndo foram totalmente
esclarecidas, recomenda-se precaucdes adicionais até
que mais informagdes sejam disponibilizadas.

Exceto em caso de febres hemorragicas (como Ebo-
la, Marburg) e cdlera, os caddveres geralmente nao
sdo infecciosos. No caso de pacientes com Influenza
pandémica, apenas os pulmdes podem ser infecciosos
quando processados de forma inadequada durante a
necropsia. Caso contrario, os caddveres ndo transmi-
tem a doenca. H4 um mito comum de que pessoas que
morrem por doencas contagiosas devem ser cremadas,
mas isso ndo é verdade. A cremacdo € uma questdo de
escolha cultural e disponibilidade de recursos.'

Até 0 momento, ndo hd nenhuma evidéncia de pessoas
infectadas apds serem expostas a caddveres de pessoas
que tenham morrido por COVID-19.

As pessoas podem morrer por COVID-19 em hospi-
tais, em casa ou em outros locais.

A seguranca e o bem-estar de todos que cuidam do
corpo devem ser a prioridade nimero um. Antes de
cuidar de um corpo, as pessoas devem se certificar de
que todos os produtos para higienizagdo das maos e
equipamentos de protecdo individual (EPIs) estejam
disponiveis (ver Anexo I).

A dignidade dos falecidos, suas tradi¢des culturais e
religiosas e seus familiares devem ser totalmente res-
peitados e protegidos.

Deve-se evitar apressar a destinacdo do corpo de al-
guém que tenha morrido por COVID-19.
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As autoridades devem administrar cada situacdo, caso
a caso, equilibrando os direitos da familia, a necessi-
dade de investigacdo da causa da morte e os riscos de
exposi¢do ao virus.

Preparo e acondicionamento do corpo para
transferéncia da sala de atendimento para uma
unidade de necropsia, necrotério, crematério
ou cemitério

Assegure que os funciondrios que interajam com o

corpo (equipes de saide ou do necrotério ou os res-

ponsdveis pelo sepultamento) apliquem as precaucdes
basicas,”* incluindo higienizacao das maos antes e de-
pois da intera¢do com o corpo, e limpeza do ambiente;

e usem os EPIs apropriados de acordo com o nivel

de interacdo com o corpo, incluindo avental e luvas.

Caso haja risco de respingos de fluidos corporais ou

secregdes, os funciondrios devem usar protecdo facial,

incluindo mascara do tipo face shield ou combinagdo
de 6culos de seguranca e mascara cirdrgica.

O preparo do corpo para transferéncia inclui a remo-

¢do de acessos, cateteres e outros tubos.

Assegure a contencdo de quaisquer fluidos corporais

que possam vazar pelos orificios.

Limite o manuseio e movimentagdo do corpo ao mi-

nimo possivel.

Embrulhe o corpo em tecido e transfira-o ao necroté-

rio o mais rapido possivel.

— Nao hd necessidade de desinfetar o corpo antes de
transferi-lo ao necrotério.

— Nao é necessdrio usar sacos mortudrios, embora
estes possam ser usados por outros motivos (por
ex. caso haja vazamento excessivo de fluidos
corporais).

Nao € necessdrio nenhum equipamento de transporte

ou veiculo especial.

Funeraria/atividades funerarias

Os profissionais de saide ou do necrotério, respon-
séveis pelo preparo do corpo (por ex. lavar, pentear
os cabelos, cortar as unhas ou fazer a barba), devem
usar os EPIs adequados, de acordo com as precaucdes
basicas (luvas, avental impermedvel descartavel [ou
avental descartdvel com capote impermedvel], masca-
ra cirtrgica, protecdo ocular).

Caso a familia queira apenar ver o corpo, sem toca-lo,
isso é permitido, contanto que se apliquem as precau-
¢oes basicas, incluindo higienizag¢do das maos, duran-
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te todo o tempo. Diga claramente aos familiares para
ndo tocar ou beijar o corpo.

Recomenda-se ndo embalsamar, para evitar manipula-
¢do excessiva do corpo.

Adultos >60 anos e imunossuprimidos ndo devem ter
nenhuma interacdo direta com o corpo.

Autdpsia, incluindo controles de engenharia e
do ambiente

Os procedimentos de seguranga para pessoas que te-
nham morrido por COVID-19 devem ser equivalen-
tes aos usados para necropsia de pessoas que tenham
morrido de doenca respiratéria aguda. Caso uma
pessoa venha a ébito durante o periodo infeccioso da
COVID-19, os pulmdes e outros 6rgdos ainda podem
conter virus; por isso, € necessario usar prote¢ao respi-
ratéria adicional durante procedimentos com geragdo
de aerossol (por ex. procedimentos que gerem parti-
culas aerossolizadas, como uso de serras elétricas ou
lavagem dos intestinos).

Caso um corpo de paciente com suspeita ou confirma-
¢do de COVID-19 seja selecionado para necropsia, as
institui¢des de satide devem assegurar que medidas de
seguranca sejam tomadas para proteger os responsd-
veis pela realizagdo da necropsia.4

Realize as necropsias em uma sala com ventilagdo
adequada, ou seja, que tenha pelo menos ventilacido
natural, com no minimo 160 L/s/paciente de fluxo de
ar, ou salas de pressdo negativa com, no minimo, 12
trocas de ar por hora, e fluxo de ar com dire¢@o contro-
lada durante o uso de ventilagdo mecanica.’

Deve-se envolver o minimo possivel de pessoas na
necropsia.

EPIs adequados devem estar disponiveis, como roupa
cirdrgica, avental impermedvel de manga longa, luvas
(dois pares de luvas comuns ou um par de luvas para
autopsia) e protetor facial do tipo face shield (prefe-
rencialmente) ou 6culos de protecdo, e botas de segu-
ranga. Um respirador de particulas (respirador N95 ou
PFF2 ou PFF3 ou equivalente) deve ser usado em caso
de procedimentos com geracdo de aerossol.®

Limpeza e controle do ambiente

Os coronavirus humanos podem sobreviver nas super-
ficies por até 9 dias.” O virus COVID-19 foi detectado
por até 72 horas em condi¢des experimentais.® Portan-
to, a limpeza do ambiente € essencial.

O necrotério deve estar sempre limpo e adequadamen-
te ventilado.

A iluminagdo deve ser adequada. As superficies e ins-
trumentos devem ser feitos de materiais que possam
ser facilmente desinfetados e inspecionados entre as
necropsias.

Os instrumentos usados durante a necropsia devem ser
limpos e desinfetados imediatamente apds o procedi-
mento, como parte da rotina.

Superficies do ambiente em que o corpo tenha sido
preparado devem primeiramente ser limpas com
sabdo e dgua ou com uma solucdo de detergente
industrializado.

e Apés a limpeza, um desinfetante com concentracdo
minima de 0,1% (1000 ppm) de hipoclorito de sédio
(dgua sanitdria) ou etanol a 70% deve ser aplicado
sobre a superficie por no minimo 1 minuto.” Desin-
fetantes de uso hospitalar também podem ser usados,
contanto que o respectivo rétulo mencione ac¢do contra
virus emergentes, € o produto permaneca na superficie
de acordo com as recomendagdes do fabricante.

¢ Os funciondrios devem usar os EPIs apropriados, in-
cluindo protecdo respiratdria e ocular, durante o pre-
paro e uso de solucdes desinfetantes.

¢ Ttens classificados como lixo clinico devem ser mani-
pulados e descartados corretamente, de acordo com a
legislacdo.

Sepultamento

Pessoas que morreram por COVID-19 podem ser sepultadas
ou cremadas.

¢ Confirme se existem requisitos nacionais e locais para
o manuseio e disposi¢do de restos mortais.

¢ Amigos e familiares podem ver o corpo apds o prepa-
ro para o sepultamento, de acordo com 0s costumes.
Ninguém deve tocar nem beijar o corpo, e todos devem
lavar bem as maos com sabdo e d4gua apds ver o corpo.

e Os responsaveis pela colocagdo do corpo na sepultura
ou no forno crematdrio etc. devem usar luvas e lavar
as mios com sabdo e dgua apds removerem as luvas,
no fim do sepultamento.

Sepultamento pelos familiares ou 6bitos
ocorridos no domicilio

Em contextos em que os servigos funerdrios ndo sdo padro-
nizados ou acessiveis em todas as situacdes, ou em locais em
que € comum as pessoas doentes morrerem em casa, os fami-
liares e atendentes funerdrios tradicionais podem ser instrui-
dos e equipados para sepultar pessoas sob supervisio.

¢ Qualquer pessoa (por ex. familiar, lider religioso) que
realize o preparo do falecido (por ex. lavar, limpar ou
vestir o corpo, pentear os cabelos, cortar as unhas ou
fazer a barba) na comunidade deve usar luvas para
todo tipo de contato com o corpo. Para qualquer ati-
vidade que possa gerar respingos de fluidos corporais,
deve-se usar protegdo para os olhos e a boca (mascara
do tipo face shield ou combinacdo de 6culos de prote-
¢do e mdscara cirdrgica). As roupas usadas durante o
preparo do corpo devem ser removidas e lavadas ime-
diatamente apds o procedimento; como alternativa,
pode-se usar um capote ou avental.

¢ O responsdvel pelo preparo do corpo nao deve beijar o
falecido. Qualquer pessoa que auxiliar no preparo do
corpo deve lavar muito bem as maos com sabdo e 4gua
depois que terminar.

e Aplique os principios da sensibilidade cultural e ga-
ranta que os familiares se exponham o minimo possi-
vel. Criangas, idosos (>60 anos) e todos com doencas
de base (como doengas respiratdrias, doenca cardiaca,
diabetes ou sistema imunolégico comprometido) ndo
devem se envolver no preparo do corpo. O preparo
do corpo deve envolver o nimero minimo possivel de
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pessoas. Outras pessoas podem observar sem tocar o
corpo, a uma distancia de 1 metro.

Amigos e familiares podem ver o corpo apds o prepa-
ro para o sepultamento, de acordo com os costumes.
Ninguém deve tocar nem beijar o corpo, e todos de-
vem lavar muito bem as maos com sabdo e dgua apds
ver o corpo; devem-se aplicar medidas rigorosas de
distanciamento fisico (pelo menos 1 metro entre as
pessoas).

Pessoas com sintomas respiratérios ndo devem parti-
cipar ou devem, pelo menos, usar mdscara cirirgica
para evitar contaminar o local e transmitir a doenca
para mais pessoas.

Os responsaveis pela colocac@o do corpo na sepultura
ou no forno crematdrio, etc., devem usar luvas e lavar
as maos com sabdo e dgua, ao terminarem.

A limpeza de EPIs reutilizaveis deve ser realizada de
acordo com as instrucdes dos fabricantes de todos os
produtos de limpeza e desinfec¢do (por ex. concen-
tracdo, método de aplicagdo e tempo de contato etc.).
Criangas, adultos > 60 anos e imunossuprimidos nao
devem ter nenhuma interag@o direta com o corpo.
Embora os sepultamentos devam ser realizados assim
que possivel, de acordo com as praticas locais, ceri-
monias flinebres que ndo envolvam o sepultamento
devem ser adiadas 0 maximo possivel, até que a epide-
mia tenha chegado ao fim. Caso a cerimonia ocorra, o
nimero de participantes deve ser o menor possivel. Os
participantes devem respeitar o distanciamento fisico
durante todo o tempo, além da etiqueta respiratdria e
higiene das maos.

Os pertences da pessoa falecida ndo precisam ser
queimados nem descartados. No entanto, eles devem
ser manuseados com luvas e passar por limpeza com
detergente, seguida de desinfec¢do com solugdo de
etanol a no minimo 70% ou dgua sanitdria a 0,1%
(1000 ppm).

As roupas e outras pecas téxteis da pessoa falecida de-
vem ser lavadas em maquina de lavar com dgua morna
a 60-90°C (140—194°F) e sabdo para roupas. Caso ndo
seja possivel usar maquina de lavar, as pecas podem ser
imersas em dgua e sabdo em um tambor grande, usan-
do-se um objeto comprido para agitar, e tomando-se
todo o cuidado para evitar respingos. Depois, o tambor
deve ser esvaziado e as pegas devem ser imersas em
solucdo de cloro a 0,05% por aproximadamente 30 mi-
nutos. Finalmente, as pecas devem ser enxaguadas com
dgua limpa, e postas para secar completamente ao sol.'
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Anexo ll: Equipamentos para manejo de cadaveres no
contexto da COVID-19

Tabela 2. Equipamentos para procedimentos no manejo de cadaveres infectados com COVID-19

Equipamentos Detalhes

Higienizagdo das maos + Alcool gel
+ Agua corrente
+ Sabdo
+ Toalhas descartaveis para secagem das maos (papel ou tecido)

Equipamentos de protecéo individual + Luvas (descartaveis, luvas de segurancga)
+ Botas
+ Capote plastico impermeavel
+ Avental de manga longa
+ Oculos de protecdo com antiembagante
+ Protetor facial do tipo face shield
+ Mascara cirirgica
+ Respirador N95 ou similar (apenas para procedimentos com geragao de aerossol)

Gest&o de residuos e limpeza do ambiente ¢+ Sacos descartéveis para lixo infectante
+ Sabdo e agua ou detergente
+ Desinfetante para superficies — solugao de hipoclorito a 0,1% (1000 ppm), etanol a
70% ou desinfetante de uso hospitalar.
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