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COVID-19 Actualizacéo de Politicas Cientificas
e de Saude Publica — (21 de Abril de 2020)

Além da nossa publicacdo semanal sobre a propagacao do COVID-19 e das accdes que o
Africa CDC tem tomado para ajudar os Estados-membros, o Africa CDC comecou a
compartilhar um informe semanal detalhando as ultimas mudangas no conhecimento cientifico
e nas mudancas ligadas as politicas de saude publica, bem como as actualizacdes das
orientagbes mais recentes da OMS e de outros. O contetdo deste documento ndo se deve
entender como recomendacdes do Africa CDC; alids, € um resumo da base de factos para
ajudar a informar os Estados-membros. E importante observar que o surto esta evoluindo
rapidamente e que a natureza dessas informacdes continuard a mudar. Portanto,
continuaremos a fornecer actualizacdes regulares para garantir que os Estados-membros
sejam informados dos desenvolvimentos mais criticos nessas areas.

A. Sintese

e Num conjunto de 50 profissionais de saude com infec¢Bes confirmadas por SARS-CoV-2;
Os resultados mostram que a triagem apenas por febre, tosse, falta de ar ou dor de
garganta pode ter baixado 17% dos profissionais de salude sintoméaticos no momento do
inicio da doenca. Ha necessidade de expandir critérios para sintomas.

e Um estudo de conjunto domiciliar de 105 pacientes-indice e 392 contactos domiciliares,
relata a transmissdo secundaria do SARS-CoV-2 desenvolvida em 16,3% dos contactos
domiciliares e a taxa de ataque secundario maior nos adultos em comparacdo com
criangas.

e Relatérios positivos dos ensaios clinicos de Remdesivir Fase 3 da Gilead. Resultados
preliminares sugerem que 0s casos estdo a responderem bem ao tratamento e a maioria
dos pacientes recebeu alta em menos de uma semana e apenas duas mortes relatadas.

e Uma revisdo de literatura de 1.315 artigos sugere que ndo existem terapias que se
mostraram eficazes até o momento. No entanto, a terapia mais promissora para o0 COVID-
19 é o remdesivir.

e O uso da mascara reduz a transmissibilidade por contacto, reduzindo a transmisséo de
goticulas infectadas nos contextos laboratorial e clinico. O uso de mascara publica é mais
eficaz para impedir a propagacéo do virus quando a conformidade ¢é alta. (N&o revisto por
pares).

e O volume de casos e previsdes de incidéncia foram estimadas a partir de um modelo de
regressao de variavel instrumental com base em co-variaveis para a pandemia em Africa.
Os resultados sugerem que até o final de junho, cerca de 16,3 milh6es de pessoas em
Africa serdo contaminado por COVID-19, sendo a Africa do Norte e do Leste as areas
mais e menos afectadas, respectivamente. (N&o revisto por pares).

e Novas orientacBes foram divulgadas sobre consideracbes relativas as populacdes
vulneraveis: refugiados e migrantes (OMS), usuarios de alcool e drogas (PHE) e
actualizacdes das directivas para cobrir e proteger as pessoas que sdo clinicamente
extremamente vulneraveis ao COVID-19 (PHE). Com a escassez global de consumiveis
para testes de laboratorio, a PHE emitiu orientacdes para alternativas para meios de
transporte de swabs.
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B. Novas orientacfes e recursos

e A OMS publicou as orientagBes novas e atualizadas sobre: Preparacdo, prevencéo e
controle da doenca por coronavirus (COVID-19) para refugiados e migrantes em locais
gue ndo sdo campos; Lista de laboratérios de referéncia do COVID-19 (actualizados) e
formulario para reservacéo (actualizados).

e O CDC dos EUA divulgou as orientacbes novas ou actualizadas sobre: Retorno ao
trabalho para profissionais de saulde confirmados ou suspeitos com COVID-19;
Estratégias para mitigar a escassez de pessoal de salde; Estratégias de Mitigacdo para
Comunidades; Apreciacfes para o _encerramento da escola; Uso do equipamento de
proteccao individual ao cuidar de pacientes confirmado ou suspeito com COVID; Diretrizes
provisorias para coleccdo, manuseio e teste de amostras clinicas de pessoas com doenca
de coronavirus 2019 (COVID-19) (atualizagéo); Orientacdo Provisoria para Prestadores
de Servicos para os desabrigados a planearem e Responderem a Doenca de Coronavirus
2019 (COVID-19); Limpeza e desinfeccdo de veiculos de transporte ndo emergenciais;
Orientacéo proviséria para avaliacdo de risco e gestdo de saude publica de profissionais
de saude com exposicao potencial num ambiente de assisténcia a pacientes com doenca
de coronavirus 2019 (COVID-19); Preparando-se para o COVID-19: Instituicbes de
assisténcia_a longo prazo, Asilos; Gravidez e Aleitamento Materno; Procedimento
Operacional Padrdo (POP) para triagem de pacientes suspeitos de COVID-19 em
ambientes de salude fora dos EUA: identificacdo precoce e prevencao de transmissao
durante _a triagem; Comunicadores de salde publica: preparar a comunidade;
recomendacdes para pacientes com_suspeita _ou confirmacdo de COVID-19 em
ambulatérios de hemodialise; O gue deve saber sobre o COVID-19 para proteger a si e
aos outros; Informacdes para profissionais de saude pediatricos (actualizag&o); Formulario
de relatério de caso para pessoas sob investigacdo do COVID-19

e O ECDC emitiu orientacbes e recursos novos/actualizados sobre: Infografico: Uso de
mascaras de proteccdo na comunidade

e A PHE emitiu orientagBes e recursos novos/actualizados sobre: COVID-19: orientacéo
sobre tipos de swabs alternativos e meios de transporte; Consideracdes sobre escassez
aguda de equipamento de protecdo individual (EPI); COVID-19: orientacdo para
comissarios e prestadores de servicos para pessoas que usam drogas ou_ alcool;
Orientacéo sobre a cobertura e proteccdo de pessoas clinica e extremamente vulneraveis
ao COVID-19

e Alista completa das orientacdes e recursos mais recentes da OMS e de outras instituicdes
de saude publica refere-se a relatérios anteriores.

C. Actualizacdes Ciéntificas

Ciéncia basica (virologia, imunologia, patogénese)

e Um estudo identificou varios anticorpos monoclonais direcionados ao SARS-CoV-2 S309
identificados nas células B da memdria do paciente que se recuperou do SARS em 2003,
neutraliza potentemente 0s pseudovirus SARS-CoV-2 e SARS-CoV, bem como o
auténtico SARS-CoV-2 por envolver o dominio de ligacdo ao receptor S. Os resultados
sugerem que coquetéis de anticorpos contendo S309 e S309 podem ser usados para
profilaxia em individuos com alto risco de exposicdo ou como uma terapia pés-exposicao
para limitar ou tratar doengas graves. (N&o revisto por pares)

e Um estudo em 48 pacientes com COVID-19 em Wuhan, China, mostrou que a RNAemia
foi diagnosticada apenas no grupo critico e parecia reflectir a gravidade da doenca e o
nivel de citoquina inflamatéria IL-6 em pacientes criticos foi quase 10 vezes que noutros
pacientes. Os resultados sugerem que o RNA sérico detectavel de SARS-Cov-2
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(RNAaemia) em pacientes com COVID-19 foi associado a concentracdo elevada de IL-6
e fraco prognéstico.

Essa perspectiva apresenta resultados de autopsia e literatura sugerindo a capacidade de
formar armadilhas extracelulares de neutrofilos (NETs pode contribuir para danos e
mortalidade de 6rgdos no COVID-19. Os resultados sugerem que se direcciona NETs
directa e/ou indiretcamente com os medicamentos existentes pode reduzir a gravidade
clinica do COVID-19.

O estudo avaliou a estabilidade do SARS-CoV-2 e SARS-CoV-1 em aerossois e em varias
superficies e estimou suas taxas de decaimento, em cinco condi¢des ambientais
(aerossois, plastico, aco inoxidavel, latdo e papeldo). Os resultados sugerem que a
estabilidade do SARS-CoV-2 foi semelhante & do SARS-CoV-1 nas circunstancias
experimentais testadas, indicando que diferencas nas caracteristicas epidemiologicas
desses virus provavelmente surgem de outros factores.

Essas experiéncias fornecem evidéncias visuais de goticulas geradas pela fala, quando a
pessoa disse "fique saudavel", foram geradas numerosas goticulas que variam de 20 a
500 um, o que aumentou com o volume da fala. No entanto, a experiéncia ndo avaliou os
papéis relativos de goticulas geradas durante a fala, nucleos de goticulas e aerossois na
transmisséo de virus.

Epidemiologia

Num conjunto de 50 profissionais de saude com infec¢fes confirmadas por SARS-CoV-2
em King County, Washington, sugere-se gue o rastreamento apenas de febre, tosse, falta
de ar ou dor de garganta pode ter falhado de 17% do pessoal de saude sintomatico de
momento inicial da doenca; critérios de expanséo para a triagem de sintomas para incluir
mialgias e calafrios ainda podem ter perdido 10%. Os resultados sugerem o uso de
mascara de proteccao por todo o pessoal da area de salde para controle de origem, a fim
de impedir a transmissdo de profissionais de saude levemente sintomaticos e
assintomaticos.

Um estudo de base populacional na Islandia, com 9.199 pessoas, mostra que 43% dos
participantes que apresentaram resultado positivo para SARS-CoV-2 relataram n&o
apresentar sintomas, criangas menores de 10 anos e mulheres apresentaram menor
incidéncia de SARS Infeccéo por CoV-2 do que adolescentes ou adultos e homens.

Num estudo que analisou 414 esfregacos na garganta de 94 pacientes com COVID-19
leves a moderadamente doentes na China; os resultados sugerem que a maior carga viral
de SARS-CoV-2 nos esfregacos de garganta no momento do inicio dos sintomas, e isso
inferiu que a infecciosidade atingiu 0 pico antes ou no momento do inicio dos sintomas. O
estudo estima que o pico de infecciosidade ocorre entre os dias 0 e 2 do inicio dos
sintomas.

Um estudo de conjunto domiciliar de 105 pacientes indexados e 392 contactos
domiciliares, relata que a transmissao secundaria do SARS-CoV-2 foi desenvolvida em
16,3% dos contatos domiciliares e a taxa de ataque secundario em criancas foi de 4%, em
comparacdo com 17,1% nos adultos. A idade dos contatos do agregado familiar e a
relacdo do conjuge com o caso indice sdo factores de risco para a transmissdo do SARS-
CoV-2 em domicilio.

Diagndésticos

Este estudo avaliou o valor diagnéstico para analisar amostras de garganta e escarro, a
fim de melhorar a precisdo e a eficiéncia da detec¢éo, usando amostras emparelhadas de
esfregacos e escarro de 54 casos. As amostras de escarro apresentaram uma taxa
positiva significativamente mais alta (76,9%) do que os esfregocos na garganta (44,2%)
na deteccao de acido nucleico viral utilizando o ensaio RT-PCR. As taxas de deteccao de
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2019-nCoV de amostras de escarro foram significativamente maiores do que as de
esfregagos na garganta.

Um estudo prospectivo de 44 pacientes na Franca relatou que a sensibilidade da deteccao
do RNA de SARS-CoV-2 por PCR em tempo real multiplex de secrecdes nasais era de
89,2% e a sua especificidade era de 100,0%. Os resultados sugerem gue a deteccdo
molecular de SARS-CoV-2 usando amostra de esfregaco nasal foi qguase equivalente a
deteccéo usando esfregacos nasofaringeos.

Um estudo que analisou amostras salivares de 25 pacientes com COVID-19 usando rRT-
PCR, relata que todas as amostras apresentaram resultado positivo para a presenca de
SARS-CoV-2, enquanto houve uma associagao inversa entre os valores de LDH e Ct. Os
resultados sugerem gue a saliva pode ser uma ferramenta confiavel para detectar SARS-
CoV-2.

O documento propde o LAMP-Seq, um protocolo de amplificacéo isotérmica mediada por
laco de ftranscricdo reversa com codigo de barras (RT-LAMP), em que amostras
individuais s@o processadas em uma Unica etapa de aguecimento, produzindo amplicons
com codigo de barras que podem ser enviados para um centro de sequenciamento,
agrupados, e analisado em massa. O artigo sugere que, se 0s testes clinicos validarem o
método, milhdes de amostras poderado ser analisadas por dia, provando um método mais
eficiente em comparacao as técnicas actuais de teste.

A impreciséo dos ensaios MAGLUMI ™ 2000 Plus 2019-nCov IgM e IgG de acordo com a
orientacdo CLSI EP15-A3 foi avaliada; a validacdo analitica demonstrou que impreciséo e
repetibilidade eram aceitdveis (repetibilidade foi <4% e <6% para IgM e IgG,
respectivamente, enquanto a imprecisdo intermediaria foi <6%) Os resultados deste
estudo demonstram a validade do ensaio MAGLUMI 2000 Plus CLIA para a medicao de
IgM e IgG especificas em soros de pacientes com COVID-19.

Administracdo de Alimentos e medicamentos (FDA) dos EUA emitiu a Autorizagéo de Uso
de Emergéncia (EUA) para o teste de ponto de atendimento molecular mais rapido
disponivel para a deteccdo de novos coronavirus (COVID-19), fornecendo resultados
positivos em apenas cinco minutos e resultados negativos em 13 minutos usando os testes
Abbot ID NOW COVID-19.

A FDA anunciou a expansdo das opcdes de teste COVID-19, esfregacos sintéticos fiados
com um design semelhante ao Q-tips poderiam ser usados para testar pacientes,
colectando uma amostra na frente do nariz.

Até 0 momento, a FDA emitiu 39 autorizacdes de uso de emergéncia individuais para
fabricantes de kits de teste e laboratérios. Além disso, 16 testes autorizados foram
adicionados a carta de autorizacdo dos EUA para testes laboratoriais baseados em
moléculas (LDTs) de alta complexidade.

Cuidados e Tratamento

Relatorios positivos dos ensaios clinicos de Remdesivir Fase 3 da Gilead. A Universidade
de Medicine de Chicago recrutou 125 pacientes com COVID-19, 113 com doenca grave,
0s resultados sugerem gue 0s casos estdo a responderem bem ao tratamento e a maioria
dos pacientes recebeu alta em menos de uma semana e apenas duas mortes relatadas.
Nenhum outro dado clinico dos estudos de Gilead foi divulgado até o momento e, portanto,
esses resultados fornecem apenas um instantdneo do estudo geral.

Um estudo em dois grupos de seis macacos rhesus foi infectado com SARS-CoV-2 e
tratado com remdesivir intravenoso ou um volume igual de solucéo veicular uma vez ao
dia. Os resultados relatam que o tratamento terapéutico com remdesivir iniciado
precocemente durante a infeccdo teve um beneficio clinico claro nos macacos rhesus
infectados com SARS-CoV-2. Esses dados apoiam o inicio precoce do tratamento com
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remdesivir em pacientes com COVID-19 para evitar a progressao para pneumonia grave.
(N&o revisto por pares)

e Os resultados dos modelos de encaixe in silico sugerem inibidores eficazes para COVID-
19, zanamivir, indinavir, saquinavir e remdesivir estdo entre 0s hits emocionantes da
principal proteinase do 3CLPRO. Também é empolgante descobrir que Adeflavin,
medicamento para deficiéncia de B2, Flavin Adenine Dinucleotide (FAD) e a Coenzima A,
uma_coenzima, também podem ser potencialmente utilizados para o tratamento de

infeccoes por SARS-CoV-2.

e Uma revisdo de literatura de 1.315 artigos sugere gue ndo existem terapias que se
mostraram eficazes até o momento. No entanto, a terapia mais promissora para o COVID-
19 é o remdesivir. O oseltamivir ndo demonstrou eficicia e os corticosteréides actualmente
ndo sao recomendados. Os resultados dos estudos incluidos ndo apoiam a interrupcao
dos inibidores da enzima conversora da angiotensina ou dos bloqueadores dos receptores
da angiotensina em pacientes com COVID-19.

e Uma revisdo sistematica e metanalise de 7 estudos avaliados quanto a seguranca e
eficacia do HCQ isoladamente ou em combinacdo com a azitromicina. Os resultados
sugerem que 0 HCQ parece promissor em termos de menor numero de casos com
progressdo radioldgica com perfil de seguranca comparavel ao controle/tratamento
convencional. E necessario que mais dados cheguem a uma concluséo definitiva.

e Uma reviséo sistematica de um total de 45 artigos avaliou o papel profilatico da cloroguina
ou hidroxicloroquina na SARS-CoV-2. Embora os resultados pré-clinicos sejam
promissores, até o momento, existem evidéncias inadequadas para apoiar a eficacia da
cloroguina ou hidroxicloroguina na prevencao do COVID-19, pois ndo houve estudos
clinicos originais sobre o papel profilatico da cloroquina ou hidroxicloroquina no COVID-
19 disponivel.

e Um estudo controlado randomizado e multicéntrico, aberto, na China, com 150 pacientes
hospitalizados com COVID-19 avaliou a eficacia e a seguranca da hidroxicloroquina mais
0 padrdo de atendimento (SOC) em comparacdo com o SOC sozinho. Os resultados
sugerem gue o tratamento com hidroxicloroguina por si sé ndo mostrou nenhum efeito em
seu desfecho priméario, a taxa de conversdo negativa, exibiu uma reducdo moderada nos
niveis de linfopenia e proteina C reativa. (N&o revisto por pares)

e Um ensaio clinico paralelo de fase Ilb, duplo-cego, randomizado, para avaliar a seguranca
e eficacia de duas dosagens diferentes de cloroquina como terapia adjuvante de pacientes
com COVID-19 hospitalizados em Manaus, Brasil. 81 pacientes foram tratados com
azitromicina em combinacdo com cloroquina em doses altas ou baixas, os resultados
sugerem gue ndo ha evidéncias de beneficios significativos da cloroquina-azitromicina.
Por questdes de seguranca, no grupo de altas doses, o estudo foi encerrado
precocemente. (N&o revisto por pares)

e O estudo descreveu os resultados de trés pacientes com COVID-19 hospitalizados hum
hospital italiano, tratados com tocilizumabe, as observacdes destacam a eficacia do
tocilizumabe no tratamento com COVID-19, sugerindo que o tocilizumabe pode
representar uma opcao eficaz e segura no tratamento da SARS- Pacientes infectados por
CoV-2 com pneumonia grave.

e Seis pacientes confirmados em laboratério com COVID-19 receberam a transfusao de
plasma convalescente compativel com ABO em Wuhan; os resultados sugerem gue a
transfuséo de plasma convalescente levou a uma resolucéo das opacidades do vidro fosco
(GGO) e a consolidacado. O estudo indica que a terapia com plasma convalescente é eficaz

e especifica para COVID-19 e acredita-se ser uma terapia de ponta promissora durante a
crise pandémica de COVID-19.
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FDA emitiu uma nova autorizacdo de uso de emergéncia (EUA) para Purificacdo
Extracorporea de Sangue (EBP) a ExThera Medical Corporation para uso emergencial do
dispositivo Seraph 100 Microbind Affinity Blood Filter para tratar pacientes de 18 anos de
idade ou mais confirmado com COVID-19 a unidade de terapia intensiva com insuficiéncia
respiratdria confirmada ou iminente para reduzir patégenos e mediadores inflamatorios da
corrente sanguinea.

Prevencéo e Controle de Infeccao

O uso da mascara reduz a transmissibilidade por contacto, reduzindo a transmissao de
goticulas infectadas nos contextos laboratorial e clinico. O uso publico de mascaras é mais
eficaz para impedir a propagacéo do virus quando a conformidade ¢é alta. A diminuicéo da
transmissibilidade pode reduzir substancialmente o nimero de mortos e o impacto
econdmico, enquanto o custo da intervengdo € baixo (ndo revisto por pares).

Uma revisdo das evidéncias de distancia horizontal percorrida por goticulas e as
directrizes emitidas por OMS, CDC dos EUA e CDC europeu sobre protecc¢ao respiratoria
para COVID-19, relatam que a base de evidéncias das directrizes actuais é escassa e 0s
dados disponiveis ndo apoiar a regrade 1 - 2 m (=3 - 6 pés) de separacdo espacial. O
peso da evidéncia combinada apoia as precaucfes aéreas para a saude e seguranca
ocupacional dos profissionais de saude que tratam pacientes com COVID-19.

Vacinas

Pfizer e Biontech estdo a co-desenvolver a potencial vacina COVID-19. Eles irdo
desenvolver conjuntamente a vacina candidata a base de mRNA da BioNTech, BNT162,
para prevenir a infecgdo por COVID-19, que deve entrar em testes clinicos até o final de
Abril de 2020.

Uma empresa norte-americana Inovio Pharmaceuticals langou o ensaio clinico de fase 1
de sua vacina COVID-19 INO-4800, com até 40 voluntarios adultos saudaveis em dois
locais de teste, Filadélfia e Kansas City. Os estudos pré-clinicos em animais mostram
respostas imunes promissoras.

Foi demonstrado que os anticorpos para o dominio RBD do SARS-CoV (SARS-CoV-1),
um__coronavirus _estreitamente relacionado que surgiu _em 2002-2003, neutralizam
potentemente a entrada mediada por proteina S do SARS-CoV-1 e a presenca de
anticorpos anti-RBD se correlaciona com neutralizacéo. Esses dados sugerem que uma
vacina baseada em RBD para SARS-CoV-2 poderia ser segura e eficaz.

O estudo avaliou evidéncias publicadas sobre se 0 SARS-CoV RBD219-N1 poderia ser
reaproveitado como uma vacina heterdloga contra o COVID-19. Os resultados sugerem
gue 0 soro convalescente de pacientes com SARS-CoV pode neutralizar o SARS-CoV-2.
Os estudos publicados sugerem que a neutralizacao do virus ndo depende de interferéncia
com a RBM e apoia a possibilidade de desenvolver uma vacina heter6loga contra o
COVID-19 contra SARS-CoV RBD.

Um laboratério de pesquisa na Australia Nucleus Network realizara conjuntamente ensaios
clinicos com a Novavax, uma empresa de biotecnologia sediada nos EUA para uma
possivel vacina contra o COVID-1
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D. Estudos de Modelagem para Africa

O Africa CDC alistou o apoio de um grupo de especialistas em modelagem, com varias
formacOes, para apoiar os esforcos para estimar o impacto da pandemia no continente
africano. Esta secc¢do apresenta novos modelos e ferramentas dindmicas com capacidade
para previsdo em nivel de pais & medida que se tornam disponiveis. A medida que a epidemia
evolui em Africa, aumenta o potencial para melhorar e refinar as previsdes para os paises do
continente. Os Estados Membros sdo incentivados a compartilhar dados atualizados de
casos, intervencdes e factores de risco com o Africa CDC e com os grupos mencionados nesta
seccdo que sdo membros do grupo de trabalho de modelagem do Africa CDC. Para obter
mais suporte, por favor, envie um email para obter mais informagdes.

Epi-curvas dos paises ajustadas por sazonalidade, viagens aéreas e reducao de
transmissao.

e Modelo interativo on-line, prevé o numero real de infeccdes (sintomaticas e
assintomaticas) no nivel do pais durante o periodo da epidemia e simula o impacto de
diferentes niveis de reducdo de transmissdo, efeitos sazonais e padrdoes de viagens
aéreas. Os usuarios podem ajustar o modelo para o pais e a extensao da reducdo de
transmissao esperada. As estimativas carga da infeccdo sdo derivadas de modelagem
estatistica e previsdo do comportamento humano informada pelos parametros globais da
doenca COVID-19. A incerteza € capturada através de um conjunto de trajectorias
epidémicas. Os modeladores esperam refinar o modelo a medida que mais dados sobre
a eficacia das medidas de mitigacdo e os riscos de infec¢cdo africana informados pelos
dados reais do caso se tornam disponiveis. Os Estados-membros podem solicitar modelos
personalizados.

— Universidade de Oxford/Universidade Nacional de Australia/Universidade de Harvard
/Google/GitLab & outros: EpidemicForecasting.org

Tempo de demora para 1.000 e 10.000 casos por pais.

e [Este modelo utiliza os dados globais em 25 de Marco de 2020 para prever quando 0s
paises africanos individuais atingirdo os seus primeiros 1000 e 10.000 casos relatados.
No inicio de Junho, espera-se que 45 dos 55 paises do continente tenham ultrapassado
10.000 casos relatados. O tempo de cada pais esta disponivel e, no momento em que
este artigo foi escrito, a maioria dos paises ainda esta dentro dos limites de confianca de
95% para atingir seus 1000 casos.

— Centro Sul-Africano de Modelagem Epidemiolégica e Analise (SACEMA) / London School of
Hygiene & Tropical Medicine (LSHTM) Centro de Modelagem Matematica de Doencas
Infecciosas

Previsdes semanais de mortalidade e taxa de reproducéo por pais.

e O modelo prevé o numero de mortes relatadas na proxima semana e calcula 0 numero
efectivo de reproducéo - o numero de gentes que uma pessoa infecta numa populagdo em
que existem medidas de imunidade ou intervencao - no momento da infecgdo com paises
com transmissdo activas de doencas. Projecbes baseadas em relatérios de 6bito sdo
consideradas por alguns como mais confiaveis e estaveis ao longo do tempo do que
relatos de casos. Os paises séo elegiveis para o modelo quando pelo menos 100 mortes
relatadas mais 10 mortes em cada uma das Ultimas duas semanas consecutivas foram
relatadas. Actualmente, 3 paises africanos (Argélia, Marrocos e Egipto) estéo incluidos.
Os resultados podem ser usados para monitorar o impacto das medidas de controle de
transmissdo no momento da infeccdo (~ 10 dias antes), bem como avaliar os niveis de
apuracéo de casos.
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— Equipa de resposta do COVID-19 do Imperial College London / MRC Center for Global
Infectious Disease Analysis

Estimacdo do nimero de pessoas com risco aumentado de doenca grave do
COVID-19 por pais.

e Evidéncias de outras regides epidémicas indicam que idosos, homens e pessoas com
doencas subjacentes, como CVD, diabetes e CRD, correm maior risco de doengas e morte
graves por COVID-19. Em Africa, as condigdes como VIH, TB provavelmente terdo
impacto. A estimativa de guantas pessoas podem estar sob alto risco de doenca grave do
COVID-19 pode ajudar os Estados-membros a elaborar estratégias especificas da
populacdo, como proteccéo e vigilancia direccionada.

e A ferramenta é uma calculadora ajustavel pelo usuario que combina dados demograficos
e de morbidade prevalecente especificos de cada pais com estimativas de risco globais.
Ela permite uma avaliagdo rapida do nimero e da percentagem da populacao de um pais
que precisaria ser segmentada sob diferentes politicas de protec¢do. Outros factores de
risco especificos da Africa para a contratacdo do COVID-19 serfo integrados a medida
gue os dados de gravidade e co-morbidade em todo o pais e continente estiverem
disponiveis.

— London School of Hygiene & Tropical Medicine Centre for the Mathematical Modelling of
Infectious Diseases

Outros Estudos de Modelagem

e O volume e as previsdes de incidéncia foram estimadas a partir de um modelo de
regressao de variavel instrumental com base em co-variaveis. Os resultados sugerem que
até o final de junho, cerca de 16,3 milhdes de pessoas em Africa serdo contaminados por
COVID-19, sendo o norte e o leste da Africa as areas mais e menos afectadas,
respectivamente. Prevé-se que a incidéncia para o més de Abril de 2020 seja mais alta
em Djibuti, 32,8 por 1.000 populac¢des, enquanto Marrocos experimentara as mais altas
mortes; 1.045 mortes. (Nao revisto por pares)

e Um estudo de modelagem matematica para simular a transmissédo de SARS-CoV-2 no
Quénia estima um numero reprodutivo estimado de 1,78 a 3,46, se individuos infectados
assintomaticos estiverem transmitindo significativamente, espera-se uma epidemia de
rapido crescimento que ndo pode ser contida apenas pelo isolamento de casos, com um
potencial para uma percentagem muito alta da populacdo se infectar (> 80% em seis
meses) e uma epidemia significativa de casos sintomaticos de COVID-19. (Nao revisto por
pares).

e Um estudo de modelagem estima que os surtos recorrentes de SARS-CoV-2 no inverno
provavelmente ocorrerdo apds a onda pandémica inicial mais grave. Os resultados
sugerem que o distanciamento social prolongado ou intermitente pode ser necessario até
2022 e, mesmo em caso de eliminagcdo aparente, a vigilancia de SARS-CoV-2 deve ser
mantida, pois um ressurgimento do contagio pode ser possivel até 2024. (Report)

. Relatorio sobre as Politicas da Saude Publica

O conteldo desta secc¢ao inclui apenas politicas de salde publica anunciadas publicamente.
As fontes desta seccdo incluem comunicado oficial do governo, alertas de embaixadas e
busca na imprensa.

Africa
e Na semana passada, 0s casos no continente continuam a crescer, os Estados Membros
continuaram a impor medidas de saude publica:

— Confinamento Nacional: Libia, Malawi.




. Compilado para uso pelo CDC da Africa e pelos Estados Membros - Resumo
African (ag) Preliminar das Informagdes
Union 27 Politica, orientacao ou conclusdes finais ndo consideradas do CDC da Africa ou
da Unido Africana

alioal e oY
ARICASDC Y,

— Uso obrigatorio de mascaras em publico: Guiné e Zambia.

— Programa comunitario de testes e triagem de porta em porta: Botsuana, Etiopia,
Africa do Sul e Zimbébue.

e [Esta semana, Estados-membros adicionais estenderam seus confinamentos e
encerramento de todas as escolas, incluindo eSwatini, Cote d’lvoire e Uganda, e
comecaram a aplicar medidas adicionais para limitar a transmissao:

— Em Botsuana, foi concedido o indulto presidencial a 149 prisioneiros para
descongestionar as prisoes;

— O Gana langou um aplicativo de software na Internet para ajudar as pessoas com
sintomas do novo coronavirus a se reportarem direitamente as instituicdes de saude.

e Consulte as secg¢des F e G para obter um resumo completo das restricdes de viagem e
medidas de distanciamento social implementadas pelos paises africanos.

e O Governo da Etiopia e o Programa Mundial de Alimentos das Nacdes Unidas (PAM)
abriram um novo centro dentro do Aeroporto Internacional do Bole de Adis Abeba, a partir
do qual os suprimentos, equipamentos e trabalhadores humanitarios do COVID-19 seréo
transportados por via aérea na Etiépia e em Africa.

e Africa do Sul ocupa o0 segundo lugar no mundo em noticias confidveis do Covid-19; os
seus regulamentos de confinamento tornaram as coisas mais dificeis ao criminalizar a
disseminacao de informagdes erradas e reportagens falsas ou enganosas.

e Nos Camardes_Engenheiros desenvolvem um protétipo de ventilador; a iniciativa estd em
colaboracdo com um local que supervisionou as produc¢des anteriores, enquanto a clinica
servia como plataforma para testar os prototipos.

e O Comité Internacional da Cruz Vermelha (CICV) iniciou um exercicio gigantesco para
distribuir kits de higiene sanitaria as prisées da Cote d’lvoire.

Resto do Mundo

e A China reduziu o nimero de pessoas que cruzam as suas fronteiras em 90%. Ele também
divulgou um namero revisto de mortes por COVID-19 para Wuhan, aumentando o nimero
oficial de mortes em 50%.

e Os EUA instruiram temporariamente a interromper o financiamento da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para lidar com a pandemia de coronavirus.

e A Comissao Europeia planeia restringir os controlos sobre a exportagédo de equipamentos
de protecgdo contra coronavirus.

e O Vietna introduziu novas multas pesadas equivalentes a até seis meses de renda basica
para aqueles que sdo considerados culpados de disseminar "noticias falsas" ou rumores
nas midias sociais.

e A Ucrania prometeu uma recompensa de 1 milhdo de $EUA aos cientistas do pais se eles
conseguirem desenvolver uma vacina contra o coronavirus.

e A Apple Inc. langou um site para mostrar como os confinamentos afectam os movimentos.
Os dados podem ajudar a informar as autoridades de salde publica sobre se as pessoas
estdo a conduzir menos durante ordens de confinamento.
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F. Resumo sobre as restricbes de viajem implementadas pelos
Estados Membros

O conteldo desta secc¢ao inclui apenas politicas de saude publica anunciadas publicamente.
As fontes desta secgao incluem comunicado oficial do governo, alertas de embaixada e busca
na imprensa.

43 | 7

Encerramento de Encerramento de
todas fronteiras’ Trafego Aéreo

Internacional

Restrigdes de Restrigdes de
viagem de e para Entrada/Saida?
paises especificas

Muitos Membros impuseram a quarentena obrigatéria
para todos viajantes ou viajantes que chegam de
zonas de alto risco

1 Alguns paises continuam a aulorizar cargo, frele e ransporte de emergéncia dentro ou fora do pais_ Alguns EM continuam
Af r|Can permitir os cidadaos @ residentes a entrar mas fodas 580 &
Union 2 Preibigho de entrada ou saida de cidadies ou suspensio da emissao de visto para palses espocificos f\[‘l'«&{\(—UE“ ),
14

Para mais informacgdes detalhadas sobre cada pais, consulte a tabela completa aqui.

G. Resumo sobre as medidas de Distanciamento Fisico
iImplementado pelos Estados Membros

O conteudo desta seccéo inclui apenas politicas de salde publica anunciada publicamente.
As fontes desta secgao incluem comunicado oficial do governo, alertas de embaixada e busca
na imprensa. (A 19 Abril 2020)

"x\, Encerramento 000 Aglomeragdes Visitas limitadas Triagem e teste 2 Uso publico de
L\-___ das Instituigées ql"EL pliblicas % as prisdes e aos QEE em massa @7 mascaralroupa
Educacionais limitadas hospitais facial

Restrigdo de movimentos

7 18 21)

@ Cessar-fogo as noites ‘] Confinamento parcial Confinamento nacional
RestricSes no periode da nolte nos Restrigio de movimento Restrica i
. : estricdo de movimento
locais a‘!bcrado& ou nacionalmente desnecessario dentro de uma zona dasnaiaessélio am todo pais
- 17 Paises impuseram apenas o no pais P

cessar-fogo

- 10 Paises incluiram o confinamento.

Afri # dos Estados Membros que [l implementou nao implementou .
rncan AFRICA CDC

Un|0n *Fonte de informagio baseia-ze nos relatdrios oficiais, alertas da embaixada e buscas de imprensa S L

Para mais informac¢des detalhadas sobre cada pais, consulte a tabela completa aqui.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Bf1byW0uuhxDGxBquNlT_jSeyWl79U4Dx-K-Fg-ISYg/edit?ts=5e8c2381#gid=337753485
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Bf1byW0uuhxDGxBquNlT_jSeyWl79U4Dx-K-Fg-ISYg/edit?ts=5e8c2381#gid=337753485
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H.Ensaios Clinicos em Africa

Lista de ensaios clinicos intervencionistas registrados em Africa

Sponsor/ Meta de
Local Nome Intervencdes Colaboradores Fase inscricdo Datade inicio
Egipto Eficiéncia do favipiravir no Remédio: Favipiravir Universidade Tanta I/ 1l 40 17 Abril 2020
tratamento com COVID-19  Remédio: Placebos
Inibidores da enzima de Remédio: ACEls Universidade Tanta Il 60 15 Abril 2020
conversao da angiotensina ~ Remédio: Tratamento Convencional
no tratamento de Covid 19
Uma experiéncia da vida real Remédio: Chloroquina Universidade Tanta I/ 1l 100 15 Abril 2020
no tratamento de pacientes  Remédio: Favipiravir
com COVID 19 Remédio: Nitazoxanida
Remédio: lvermectina
Remeédio: Niclosamida
Eficiéncia da ivermectinae  Remédio: Chloroquina Universidade Tanta I/ 1l 60 17 Abril 2020
nitazoxanida no tratamento  Remédio: Nitazoxanida
com COVID-19 Remédio: Ivermectina
Eficiéncia do tratamento Suplemento Dietético: Mel Natural Universidade para |l 1,000 25 Margo 2020
natural do mel em pacientes Qutros: Cuidados Standard Ciéncia e
COMm NOVO coronavirus Tecnologia Misr
Nigériae COLISAO-19: Remédio: Aspirina Escola de Higiene |l 10,000 Abril 2020
Pakistdo Resposta ao Coronavirus - Remédio: Losartana e Medicina Tropical
Suporte Activo a Pacientes  Remédio: Simvastatina de Londres
Hospitalizados do Covid-19
Africado COROA CORONA: COROA Remédio: dose baixa Universidade de 11 55,000 Abril 2020
Sul, CORONACAO: Repurpacao chloroquina/hidroxichloroquina Washington
Zambia e da cloroquina Escola de Medicina
11 outors aosTrabalhadores da saude

paises
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Meta de
inscricao

10,000

530

400
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Sponsor/
Local Nome Intervencdes Colaboradores Fase
fora de para a mitigacdo do novo Remédio: dose midia de chloroquina ou Fundacéo de Bill e
Africa CORONAvirus hidroxichloroquina Melinda Gates
Remédio: Dose alta de chloroquina ou
hidroxichloroquina
Drug: Placebo
Africado SOLIDARIEDADE: Somente padrdo local de atendimento ~ OMS 1
Sul Ensaio de SOLIDARIEDADE OU Padréao local de atendimento mais
de emergéncia em um dos seguintes:
tratamentos de saude publica 1. Remdesivir
para a infeccdo por COVID- 2. Cloroquina ou hidroxicloroquina
19 em pacientes 3. Lopinavir + ritonavir
hospitalizados 4. Lopinavir + ritonavir mais interferéo-
beta
Tunisia  Avaliacdo da eficiéncia e Remédio: Hidroxichloroquina Hospital 11
seguranca de HCQ como  Remédio: Comprimido oral de placebo  Abderrahmane
uma profilaxia para 0s Mami
Profissionais de Saude do
CovID 19
COVID+PA: Remédio: Hidroxichloroquina Hospital v
Avaliacdo da eficiéncia e Remédio: Azithromicina Abderrahmane
sequranca de HCQ e Mami

antibiéticos administrados a
pacientes COVID19 (+)

Centro de Pesquisa
Clinica Eshmoun

AFRICA CDC
AFRicACoC Y,

Data de inicio

01 Marcgo 2020

15 Abril 2020

15 Abril 2020

12




	COVID-19 Actualização de Políticas Científicas e de Saúde Pública – (21 de Abril de 2020)
	A. Síntese
	B. Novas orientações e recursos
	C. Actualizações Ciêntíficas
	Cuidados e Tratamento
	Prevenção e Controle de Infecção

	D. Estudos de Modelagem para África
	O África CDC alistou o apoio de um grupo de especialistas em modelagem, com várias formações, para apoiar os esforços para estimar o impacto da pandemia no continente africano. Esta secção apresenta novos modelos e ferramentas dinâmicas com capacidade...
	Epi-curvas dos países ajustadas por sazonalidade, viagens aéreas e redução de transmissão.
	Previsões semanais de mortalidade e taxa de reprodução por país.
	Estimação do número de pessoas com risco aumentado de doença grave do COVID-19 por país.
	Outros Estudos de Modelagem

	E. Relatório sobre as Políticas da Saúde Pública
	África
	Resto do Mundo

	F. Resumo sobre as restrições de viajem implementadas pelos Estados Membros
	G. Resumo sobre as medidas de Distanciamento Físico implementado pelos Estados Membros
	H. Ensaios Clínicos em África

