#COVID19 #EUPROSPERO

0S JOVENS TAMBEM ESTAO EM RISCO DE CONTRAIR A COVID-19 E ESPALHAR 0 NOVO CORONAViRUS ™

picAs PARA SE PROTEGER

=
E PROTEGER OUTRAS PESSOAS 4
NAO COLOQUE SUA VIDA EM RISCO

0 distanciamento fisico pode te ajudar a se proteger da
COVID-19. Figue em casa com sua familia se assim for
solicitado; redna-se virtualmente com amigos e outras
pessoas que VOCé ama.
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Lave bem as maos com agua e sabao ou
higienizador a base de alcool.
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Desinfete as superficies que vocé toca
com frequéncia, como celulares,
computadores e macanetas.
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A pandemia de COVID-19 esta sendo um momento
estressante para todas as pessoas, incluindo as
jovens. Mantenha-se conectado com seus amigos e
familiares por mensagens ou chamadas de video.
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Limite o tempo navegando em redes sociais ou
assistindo ao noticidrio. Evite boatos e desinformacao |
acessando noticias de fontes confiaveis. |
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Exercite-se ou medite em casa.

Mantenha uma rotina familiar - seguindo o
distanciamento fisico - para se sentir mais calmo(a)
e no controle.

Se precisar de ajuda ou se sentir triste ou
estressado(a), fale com uma pessoa adulta ou
profissional de confianca.

Nao saia de casa se estiver doente. Siga as
orientacoes das autoridades de satide sobre como
entrar em contato com o0s servicos caso precise de
atencao médica.

Ouca as autoridades locais para obter outros
conselhos e instrucoes sobre como se manter
seguro(a) e saudavel.

*QOs jovens também estao em risco de doencga grave, hospitalizagado e morte
por COVID-19 e podem espalhar o novo coronavirus para pessoas com maior
risco de desenvolver a forma grave da doenca e morte.
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