
Tome precaução para diminuir a propagação de #COVID19 usando uma 
máscara em público, CORRECTAMENTE.

Para diminuir a propagação, devemos continuar a usar máscaras correctamente, manter pelo 
menos 2 metros de distância das pessoas e lavar as mãos frequentemente.De
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Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa CDC),  
African Union Commission Roosevelt Street W21 K19, Addis Ababa, Ethiopia

TENHA certeza de que a máscara cobre 
completamente o seu nariz e a sua boca.

NÃO coloque a máscara de 
baixo do seu nariz.

NÂO coloque a máscara no 
seu pescoço.

Não deixe as crianças menores de baixos 
de 2 anos de idade colocar máscaras.

O uso correcto de uma máscara 
pode ajudar a impedir a propagação 
de  #COVID19 aos outros.  


