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  ʙʽفʨؗ ضʛʺالعالʺي ل ʙصʛʱ19-ال  
 ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ ةȄʛʷʰال Ȑوʙالع ʧع ʦاجʻ2019ال   

  

    
  إرشادات مʙʰئʽة

27  ȋاʰش /ʛايʛʰ2020ف  
    

  

        
  

  الʸعلʦمات الأساسʻة
ʙʽفʨؗ ضʛʺالعالʺي ل ʙصʛʱأن الʷǼ ةʴقʻʺة الʴʸة الʺʤʻقة إرشادات مʽثʨه الʚه ʟʵرونا  19-تلʨؗ وسʛʽفǼ Ȑوʙالع ʧع ʦاجʻال

 ʙʳʱʶʺث. و 2019الʙّʴُɦه الإرشادات سʚة هʺʤʻʺار الʛʺʱاسǼ ʙʽفʨؗ ضʛم ʧة عʙيʙمات جʨمعل ʗʴʽ19-ؗلʺا أُت.  

ʙʽفʨؗ ضʛم ʧمات عʨث الʺعلʙلاع على أحʡالا ʧȞʺȄالي: 19-وʱال ȌǼاʛة على الǽالإرشاد Șثائʨال ʛوسائ 

topics/coronavirus-https://www.who.int/health.  

  الʦثʻقة مʥالغرض 
ʙʽفʨؗ ضʛʺالعالʺي ل ʙصʛʱاء الʛأن إجʷǼ ول الأعʹاءʙقة إرشادات إلى الʽثʨه الʚم هʙ19-تق.  

ʗصʙʯاض الʙأغ  
  تʲʺʱل أغʛاض هʚا الʛʱصʙ العالʺي فʽʺا يلي:

  رصʙ اتʳاهات الʺʛض في الأماكʧ الʱي تʷهʙ انʱقال الʺʛض بʧʽ الʛʷʰ؛ -1
  الʰلʙان الʱي لا ȑʛʶǽ فʽها الفʛʽوس؛الʷؔف الȄʛʶع عʧ الʴالات الʙʳيʙة في  -2
  تʨفʛʽ الʺعلʨمات الȃʨائʽة اللازمة لإجʛاء تقʙيʛ الʺʵاʛʡ على الʸعʙʽ الʻʡʨي والإقلʽʺي والعالʺي؛ -3
4-  ʖأهʱال ʛʽابʙه تʽجʨʱة لʽائȃʨمات الʨالʺعل ʛʽفʨة.و تǼاʳʱالاس  

ʗصʙʯاض الʙالة لأغʲال ʃȂتعار  
الʽاً وسʨف تʵʹع للʻʱقʽح ؗلʺا جُʺعʗ معلʨمات جʙيʙة. وقʙ يلʜم على الʰلʙان تʽʽؔف تʙʻʱʶ تعارʅȄ الʴالة إلى الʺعلʨمات الʺʱاحة ح

  تعارʅȄ الʴالة وفقاً لأوضاعها الȃʨائʽة.

  الʲالة الʮʯʵʸه فʻها 

  تʲʺʱل الʴالة الʺʰʱʷه فʽها فʽʺا يلي:

مʛض الʳهاز الʻʱفʶي، مʲل ʛʽʷǽ إلى مʠȄʛ مʸاب Ǽاعʱلال تʻفʶي حاد (أǼ ȑالʴʺى وȃعلامة واحʙة أو عʛض واحʙ  - ألف
 ،(ʝفʻال Șʽعال أو ضʶة،  معالȄʛȄʛʶال ʛاهʤʺال ʛʶتف Ȑʛات أخʽʰʰد سʨم وجʙقة ومع عʢʻأو م ʙأو إقامة في بل ʛقة سفǼد ساʨوج

ʙʽفʨؗ ضʛʺلي لʴʺان الȄʛʶال ʧأبلغ ع ʦʽ19-أو إقل  ،ʛȄقارʱث الʙلاع على أحʡاض (للاʛء الأعʙʰقة لǼاʶماً الʨي ʛʷعة عȃخلال الأر
situation-coronavirus-novel/https://www.who.int/emergencies/diseases/2019- انʛʤ تقارʛȄ الʴالة على الʛاȌǼ الʱالي:

reports ͭ؛(   

  أو

خلال  19-مؤكدة بمرض كوفيدالمحتملة أو ال إحدى حالات العدوى خالطكان قد واعتلال تنفسي حاد  بأيمريض مصاب  - باء
  الأربعة عشر يوماً السابقة لبدء الأعراض (انظر تعريف المخالط أدناه)؛

  أو
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ʤʻعلى الأقل  - ج ʙض واحʛة أو عʙعلامة واحȃى وʺʴالǼ ȑأ) ʦʽخʨاد الʴي الʶفʻʱهاز الʳض الʛʺǼ ابʸم ʠȄʛإلى م ʛʽʷǽ ضʛم
 (ʝفʻال Șʽعال أو ضʶل الʲي، مʶفʻʱهاز الʳفى والʷʱʶʺل الʨاج إلى دخʱʴǽو ʛاهʤʺه الʚه ʛ ّʁ لا تʨجʙ لǽʙه سʽʰʰات أُخȐʛ تف

   الȄʛȄʛʶة تفʛʽʶاً ؗاملاً.

ʸʯʲʸالة الʲلةال  

 ُǽ ʦها لʽه فʰʱʷلة هي حالة مʺʱʴʺالة الʴالʙʽفʨؗ ضʛʺل ʖʰʶʺوس الʛʽالف ʧف عʷؔلل ȑʛʰʱʵʺال ʟʴالف ʛȄʛتق ʛʷ-19  يهاʙإلى ل
  نʳʽʱة حاسʺة. 

ʗة ʓؕʸالة الʲال  

ʙʽفʨؗ ضʛʺل ʖʰʶʺوس الʛʽالف ȐوʙعǼ هʱاً إصابȄʛʰʱʵت مʙتأك ʟʵة هي شʙ ʕؗʺالة الʴالعلامات 19-ال ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ،
   والأعʛاض الȄʛȄʛʶة.

ʧȞʺȄلاع وʡاصة الإرشادات على الاʵص الʨʴالفǼ ةȄʛʰʱʵʺعلى ال ȌǼاʛالي: الʱال 
guidance-guidance/laboratory-2019/technical-coronavirus-https://www.who.int/emergencies/diseases/novel .  

ʸي الʠالʳعة مǺاʯʸǺ اصةʳات الʻصʦʯضىالʙ  
ʞȂʙʸال Ȋالʳم ʃȂʙتع   

  يʨماً مǼ ʧعʣ ʙهʨر الأعʛاض على الʺʠȄʛ: 14الʺʵالȌ هʨ شʟʵ شارك في أȑ مʺا يلي خلال 
  
 ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺة للʛاشʰʺة الǽعاʛال ʦǽʙة الʺلائʺة؛ 19-تقʽʸʵʷة الǽاʺʴات الʙام معʙʵʱ1دون اس  
  ʙه أحǼ ʙجʨي ȑʚه الʶنف Șان الʺغلȞʺث في الʨȞʺالʙʽفʨؗ ضʛʺǼ ʧʽابʸʺل  19-الʸان العʺل أو الفȞه مʱ (Ǽʺا في ذلʥ مʷارؗ

  الʙراسي أو الʺʜʻل أو الʨʱاجʙ معه في أحʙ الʳʱʺعات)؛
 ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ ʧʽابʸʺال ʙأح ʧب مʛالقǼ ʙاجʨʱ19-ال  ʧلة مʽوس ȑأ ʧʱعلى م (هʻم ʙواح ʛʱم ʧأقل م ʙعǼ على ȑأ) ʛفʶاء الʻأث

  وسائل الʻقل.

  الʳاصة Ǻالفʝʲ الȏʙʮʯʳʸ الʦʯصʻات 
ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ Ȑوʙالع ʧف عʷؔار الʰʱها لاخʽه فʰʱʷحالة م ȑغي إخʹاع أʰʻأن  19-ي ʧȞʺʽف ،ʥي. ومع ذلʯȄʜار جʰʱام اخʙʵʱاسǼ

ʛʸʱقǽ اءʛار على  إجʰʱةالاخʽعʛعة فʨʺʳة. مȄʛʰʱʵʺرة الʙالات والقʴد الʙض وعʛʺان الȄʛافة سʲؔها، وفقاً لʽه فʰʱʷʺالات الʴال ʧم  

Ȃذا سʺʗʴ الʺʨارد بʚلʧȞʺǽ ،ʥ إجʛاء الاخʰʱار على نʢاق أوسع (عȘȄʛʡ ʧ الʛʱصʙ الʺʵفȑʛ مʲلاً) لʱقʦʽʽ الʺȐʙ الؔامل لȄʛʶان و 
  الفʛʽوس على نʨʴ أفʹل.

مʠȄʛ لا يȘʰʢʻ لȐʙ  19-فʛʽوس ʨؗفʙʽ تȑʛʴ واسʻʱاداً إلى الʦȞʴ الʧȞʺǽ ،ȑʛȄʛʶ للأخʸائʧʽʽ الʧʽȄʛȄʛʶ أن ʱʵǽاروا ʡلʖ اخʰʱار 
مʨʺʳعة مʧ العاملʧʽ في الʛعاǽة الʽʴʸة أو مʛض  لȐʙمʲلاً اعʱلال تʻفʶي حاد  في حال وجʨدتعʅȄʛ الʴالة انʰʢاقاً دقʽقاً،  علʽه

  الʳهاز الʻʱفʶي الʴاد الʨخʦʽ أو الالʱهاب الʛئȑʨ في الأسʛ أو أماكʧ العʺل أو الȞʰʷات الاجʱʺاعʽة.

  الʙʯصʗالʦʯصʻات الʳاصة Ǻإبلاغ الʸʢʹʸة عʥ بʻانات 
  الإبلاغ عʥ الʲالات حالة ʲǺالة

ʙʽفʨك) ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ ةʙؗʕʺلة والʺʱʴʺال Ȑوʙحالات الع ʧالإبلاغ عǼ ةʽʻʡʨات الʢلʶة الʺʤʻʺال ʖالʢن ) 19-تʦʷفي غ
"الاسʱʺارة الʺʻقʴة للإبلاغ عʧ حالات العʙوȐ مʧ اكʷʱافها، بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة الʙʴ الأدنى مʧ الʽʰانات الʺʨضʴة في  ساعة 48

ʙʽفʨؗ ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ ةʙؗʕʺة "19-الʽʴʸائح الʨاللǼ يʻي الʺعʺʽال الإقلʸالات ʜ ʛؗي ومʻʡʨال الʸالات ʜ ʛؗخلال م ʧم ،
                                                 

 للاʡلاع على الʺعلʨمات عʧ الʨقاǽة مʧ العʙوȐ ومȞافʱʴها واسʙʵʱام معʙات الʴʺاǽة الʽʸʵʷة، انʛʤ الʛاȌǼ الʱالي:  1

-is-infection-%28ncov%29-coronavirus-novel-when-care-health-during-control-and-prevention-detail/infection-https://www.who.int/publications
20200125-suspected  
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 وقامʨس للʽʰانات نʺʨذج لʙʳول العʛض في شȞل ملف إكʶلʖʱȞ الإقلʽʺي الʺعʻي الʱاǼع للʺʤʻʺة. وʨȄجʙ ) في الʺ2005الʙولʽة (
  ǽقʛʱح اسʺاء الʺʱغʛʽات ومʨاصفاتها. 

  

 ʦǽʙغي تقʰʻالأول، ي ʛȄʛقʱال ʦǽʙتق ʙʻاحة عʱم ʠȄʛʺالǼ اصةʵائل الʸʴال ʧؔت ʦذا لȂثوʗʲم ʙȂʙغي  تقʰʻȄمات، وʨاح الʺعلʱد أن تʛʳʺǼ
 ʥذل Șقʴʱن أن يʦʷماً  30في غʦالأول. ي ʛȄʛقʱال ʧم ʛʲعلى الأك  

  
Ȃو .ʙلʰان الȞفي إم ʥالʺا ؗان ذلʡ الةʴǼ الات حالةʴانات الʽب ʧم الإبلاغ عʜلȄالة، وʴǼ الات حالةʴانات الʽب ʧالإبلاغ ع ʧʶʱي ʦذا ل

  يلʜم على الʰلʙان تقʦǽʙ بʽانات يʨمʽة أو أسʨʰعʽة مʸّ̒فة.
  

 ُy   عة يʦمʻاً yʱّ الʻʮانات ال

على الʺȐʨʱʶ الإدارȑ الأول (الإقلʦʽ أو الʺʴافʤة أو الʨلاǽة أو الʙʳيʙة تʢالʖ الʺʤʻʺة Ǽالإبلاغ عʧ عʙد الʴالات الʺʙؗʕة والʨفʽات 
  الʰلǽʙة مʲلاً). 

  
yّعة أسʦʮعʻاً:  ʱُy   الʻʮانات ال

عة الʱي يʰʻغي الإبلاغ عʻها أسʨʰعʽاً فʽʺا يلي: ّ̋ʳ ُ̋   تʲʺʱل الʽʰانات ال
  

  Ȑوʙالع ȑʛʴار تʰʱاخ ʛأسف ʧيʚضى الʛʺال ȑة، أʙ ʕؗʺة الʙيʙʳالات الʴد الʙعʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ-19 ة؛ʽابʳǽة إʳʽʱن ʧع ʦيهʙل  
  ُǽ ʦل ʧيʚضى الʛʺال ȑلة، أʺʱʴʺالات الʴد الʙة حاسʺة؛عʳʽʱن ʧع ʦيهʙل ȑʛʰʱʵʺال ʟʴالف ʛفʶ  
 ʙʽفʨؗ ضʛم ʧاجʺة عʻة الʙيʙʳات الʽفʨد الʙ؛19-ع  
 ʙʽفʨؗ د حالاتʙات؛ 19-عʽفʷʱʶʺال ʗي أودعʱال  
 ʙʽفʨؗ د حالاتʙ19-ع ȄʨهʱالǼ ʗʳلʨي عʱة الʙيʙʳة الʙفي وح ʗأو أودع ،ʦʶʳة خارج الʽائʷة الغʳʶة أو الأكʽȞʽانȞʽʺة ال

ʜة؛ ʛؗʺة الǽعاʛال  
  ةʙيʙʳات الʽفʨة والʙيʙʳالات الʴد الʙفة العʻʸʺ اتʨʻʶالǼ ʧة: مʽالʱعات الʨʺʳʺام الʙʵʱاسǼ ةȄʛʺة العʯالف ʖʶحʛإلى  صف

 ʧات، ومʨʻس ʝʺخ ʧإلى أقل م ʧʽʱʻس ʧوم ،ʧʽʱʻس ʧات إلى أقل 5أقل مʨʻس  ʧ15م  ʧة، ومʻ15س  ʧة إلى أقل مʻس
50  ʧة، ومʻ50س  ʧة إلى أقل مʻة، و 65سʻ؛ 65سʥه ذلǼأو ما شا ،ʛʲة أو أكʻس  

  ةʽʺاكʛʱلات الʙالʺع ʖʶات؛حʽفʨة والʙ ʕؗʺالات الʴفي ال ʝʻʳع الʨن  
 ؛ʗȄʛي أُجʱة الȄʛʰʱʵʺص الʨʴد الإجʺالي للفʙالع  
  ʧت عʛي أسفʱارات الʰʱد الإجʺالي للاخʙالعʙʽفʨؗ ضʛʺل ʖʰʶʺوس الʛʽة للفʽابʳǽائج إʱ؛19-ن  
  .ًاʲيʙح ʧديʙʴʺضى الʛʺي الʢالʵد مʙعة وعǼاʱʺلل ʧʽاضعʵضى الʛʺي الʢالʵد مʙع ،ʧȞإن أم  

  

  وتʷʱاǼه الإجʛاءات الʵاصة Ǽإبلاغ الʺʤʻʺة عʧ هʚه الʽʰانات مع الإجʛاءات الʺʰʱعة في الإبلاغ عʧ الʴالات حالة ʴǼالة.

  الʦʯصʻات ʵǺأن أخʘ العʻʹات
فلى أفʹلغالʰاً ما تʨؔن العʻʽات الʺأخʨذة م ُʁ مʧ العʻʽات الʺأخʨذة مʧ الʺʶالʥ الʻʱفʽʶة العلʽا مʧ حʘʽ القʽʺة  ʧ الʺʶالʥ الʻʱفʽʶة ال

فلى، مʲل الʰلغʦ أو ʷؔ-19ف عʧ العʙوʛʺǼ Ȑض ʨؗفʙʽالʽʸʽʵʷʱة لل ُʁ . وتʨصي الʺʤʻʺة Ǽأخʚ عʻʽات مʧ الʺʶالʥ الʻʱفʽʶة ال
 ʥالʶʺض الʛاض مʛر علامات أو أعʨهʣ مʙوفي حال ع .ʧȞاخ، ؗلʺا أمʻات والأسʰʸل القʶائل غʨغام أو سʛداخل ال ʧة مʢفʷال

فلى على الʺʛضى، أو عʙم إمȞانʽة أخʚ ال ُʁ فلى رغʦ الʨʱصʽة الȄʛȄʛʶة Ǽأخʚ مʲل هʚه الʻʱفʽʶة ال ُʁ عʻʽات مʧ الʺʶالʥ الʻʱفʽʶة ال
 ʧذة مʨات الʺأخʴʶʺال ʧج مȄʜم والأنف أو مʨلعʰال ʧذة مʨة الʺأخʢفʷل الʲا مʽة العلʽʶفʻʱال ʥالʶʺال ʧات مʻʽع ʚغي أخʰʻات، يʻʽالع  
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 .ʦم والفʨلعʰال ʧم والأنف ومʨلعʰال  

عʧ نʳʽʱة سلʽʰة، يʰʻغي إعادة جʺع  ʠȄʛ-19 الʰʱʷǽُ ȑʚه ʙʷǼة في إصابʱه ǼالعʙوʛʺǼ Ȑض ʨؗفʙʽوȂذا أسفʛ الاخʰʱار الأولي للʺ
. وʧȞʺȄ أخʚ أǽʹاً  العʻʽات مʧ مʨاضع مʱعʙدة مʧ الʺʶالʥ الʻʱفʽʶة (مʲل الأنف)، على أن تʧʺʹʱ الʰلغʦ والʷفʢة مʧ داخل الʛغام

  رصʙ وجʨد الفʛʽوس وʛʡح الفʛʽوس مʧ مʱʵلف أجʜاء الʦʶʳ.عʻʽات أخȐʛ مʲل عʻʽات الʙم والʨʰل والʛʰاز، مʧ أجل 

ʙʽفʨؗ وسʛʽف ȑʛʴʱل ȑʛʰʱʵʺال ʟʴل الفʽلاع على ؗامل تفاصʡالا ʧȞʺǽ-19 :اليʱال ȌǼاʛعلى ال 

guidance-guidance/laboratory-2019/technical-coronavirus-https://www.who.int/emergencies/diseases/novel  
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WHO reference number:  WHO/2019-nCoV/SurveillanceGuidance/2020.4  


