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Wissen, was schiitzt.
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Sie sind hier: Startseite / Coronavirus

Informationen zum neuartigen Coronavirus / Covid-19

» Schutz durch Hygiene
Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) stellt als Behorde im Geschéftsbereich des

Bundesminsteriums fiir Gesundheit auf diesen Seiten aktuelle und fachlich gesicherte Informationen rund um das » Verhaltensregeln
Coronavirus und die Erkrankung Covid-19 bereit. Sie finden hier auBerdem wichtige Hygiene- und Verhaltensregeln » FAQs Coronavirus/Covid-19

und -empfehlungen zur Vorbeugung von Infektionen. Alle Informationen werden zur Zeit regelméaRig tberprift,
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angepasst und erganzt. Informationen in anderen Sprachen

» Materialien/Downloads

» Verldssliche Informationen erkennen

5 Warum Abstand halten so wichtigjist - #WirbleibenZuhause #ZusammengegenCorona

Verlassliche Informationen
#zusam men | 2 |gen @ Bundesministerium fiir Gesundheit:
e Tagesaktuelle Informationen »

@. Zusammen gegen Corona. Wer sich
schiitzt, schiitzt uns alle. »

(®) Robert Koch-Institut - COVID 19
(Coronavirus SARS-CoV-2) »

@ Auswartiges Amt: Sicherheit von

Reisenden in betroffene Regionen »

@ Weltgesundheitsorganisation (WHO)
- COVID-19 outbreak (engl.) »

Abstand und zusammenhalten (mp4) ¥ Download (36MB)

Video verfiigbar in den Sprachen Franzosisch, Russisch, Tiirkisch, Farsi, Arabisch

n Kontakte auf ein Minimum reduzieren

Deutschlandweit gelten ab sofort Leitlinien der Bundesregierung zur Beschrénkung
sozialer Kontakte im alltdglichen Miteinander. Sie dienen dem Ziel, die Ausbreitung des
Coronavirus weiter zu verlangsamen. In manchen Bundeslandern, Kreisen und Kommunen
gelten zusétzliche Bestimmungen. Bitte informieren Sie sich dariiber bei den zusténdigen
Stellen vor Ort.

n Die Ausbreitung des Coronavirus verlangsamen

Um die Belastung des Gesundheitssystems so gering wie moglich zu halten und die
Versorgung schwer kranker Patienten sicherzustellen, ist es wichtig, dass sich das

neuartige Coronavirus so langsam wie moglich ausbreitet.

Daher zielen derzeit samtliche Anstrengungen von Regierung, Behorden und des
Gesundheitssystems darauf ab, die Zunahme téglicher Neuinfektionen zu verlangsamen.



Durch Anpassung des Verhaltens — moglichst viel zu Hause bleiben, Abstand halten —
konnen alle Menschen dazu beitragen, dass sich das Virus langsamer verbreitet.

Damit leisten sie einen bedeutsamen Beitrag, um Menschenleben zu schiitzen. Besonders
altere Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen, die vom Coronavirus stérker bedroht
sind, bendétigen diesen Schutz.

Dariiber hinaus bleibt das Beachten einer guten Hygiene (richtig Hande waschen, husten
und niesen) weiterhin von groRer Bedeutung.
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Unverandert wichtig — richtig Hande waschen,
niesen und husten!

Hier erfahren Sie wie Sie durch richtiges Handewaschen, Niesen und
Husten die Gefahr einer Ansteckung oder einer Weiterverbreitung
des Coronavirus verringern konnen.

Abstand halten — Verhalten anpassen!

Warum mindestens 1,5 Meter Abstand von anderen Menschen und
viel zu Hause zu bleiben im Moment die wichtigsten
Verhaltensregeln gegen die weitere sprunghafte Verbreitung des
Coronavirus sind.

FAQs zu neuartigem Coronavirus / Covid-19

Wie steckt man sich an und welche Symptome weisen auf eine
Covid-19-Erkrankung hin? Was weil3 man derzeit tiber das neuartige
Virus und ist ein Mund-Nasen-Schutz sinnvoll?

Informationen in anderen Sprachen

Hygiene-Tipps in englischer, tiirkischer, russischer, franzésischer
und arabischer Sprache - auch als Infografik.

Materialien/Downloads fiir verschiedene
Zielgruppen
Hier finden Sie Informationen und Material zum Download speziell

fiir Pflege- und Bildungseinrichtungen, fiir Arbeitgeber und
Arbeitnehmerinnen.



) Verlassliche Informationen erkennen

Im Internet verlassliche Gesundheitsinformationen zu finden, ist
nicht einfach. Hier finden Sie Informationen iber Qualitdtsmerkmale
serioser Websites und Warnzeichen fir falsche Internetseiten.
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Erregersteckbriefe

Krankheitsbilder
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Hygienetipps

Adenoviren Atemwegsinfektionen Antibiotika Handewaschen
Borreliose Magen-Darm-Infektionen Hygiene beim Husten und Niesen
Campylobacter Augeninfektionen Barrieremallnahmen
Erregerarten
Clostridium difficile Hautinfektionen Toilettenhygiene
Ebola-Fieber Ohrinfektionen Viren Kiichen- und Lebensmittelhygiene
EHEC "Kinderkrankheiten" Bakterien Haushaltshygiene
FSME iz Hygiene und Tiere
Grippe (Influenza) IParEElEn Desinfektionsmittel
Ubertragungswege
Hantaviren
Hand-FuR-Mund-Krankheit Tropfcheninfektion e
ediathe
e Schmierinfektion impressim
Printmaterialien Datenschutz

Kratze (Skabies)
Legionellen
Masern
Meningokokken
MERS-Coronaviren
MRGN

MRSA
Meningokokken

MERS-Coronaviren
MRGN
MRSA
Mumps
Noroviren
Ringelrételn
Roteln
Rotaviren
Salmonellen
Scharlach
Tuberkulose

Windpocken / Giirtelrose

Lebensmittelinfektion
Infektionen iber Wasser

Eintrittspforten fiir Erreger

Filme

Infografiken

Weitere Angebote der BZgA: § impfen-info.de kindergesundheit-info.de - :“-':m:::m:
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