Les 5 indications
e I’hygiene des mains
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QUAND ? Pratiquer I’hygiene des mains en approchant le patient, avant de le toucher.
POURQUOI ?  Pour protéger le patient des germes présents sur les mains.

QUAND ? Pratiquer I’hygiéne des mains immédiatement avant d’exécuter un geste aseptique.
POURQUOI ?  Pour protéger le patient de I'inoculation de germes, y compris ceux dont il est porteur.

QUAND ? Pratiquer I’hygiéne des mains immédiatement apres toute exposition potentielle ou effective a un liquide biologique
(et aprés le retrait des gants).

POURQUOI ?  Pour protéger le professionnel et I’environnement de soins des germes présents sur les mains.

QUAND ? Pratiquer I’hygiéne des mains en quittant le patient et son environnement, aprés avoir touché le patient.
POURQUOI ?  Pour protéger le professionnel et I’environnement de soins des germes présents sur les mains.

QUAND ? Pratiquer I’hygiéne des mains en quittant I’environnement du patient apres en avoir touché un objet ou du mobilier,
mais sans avoir touché le patient.

POURQUOI ?  Pour protéger le professionnel et I’environnement de soins des germes présents sur les mains.
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L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a pris toutes les dispositions nécessaires pour vérifier les informations contenues dans ce document. Toutefois, le document publié est diffusé sans aucune garantie, expresse ou implicite.
La responsabilité de I'interprétation et de I'utilisation de ce document incombe au lecteur. En aucun cas, 'OMS ne saurait étre tenue responsable des préjudices subis du fait de son utilisation.
L'OMS remercie les Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), en particulier les collaborateurs du Service de Prévention et Contrdle de I'Infection, pour leur participation active a |'élaboration de ce matériel.
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