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गंभीर अतिपािी श्वसन तसंड्र ोम

कोरोनावायरस 2 (SARS-CoV-2) के

कारण COVID-19 होिा है

• SARS-CoV-2 नया वायरस िै।

• शुरुआती मामले हिसम्बर 2019 में वुिान

चीन में नू्यमोतनया से पीहित लोगोों में पता

लगे थे।

• सोंभवतः यि वायरस जानवरोों में शुरू हुआ

था लेहकन अब यि लोगोों में फ़ैल रिा िै।

• च ोंहक यि वायरस नया िै, िर समय िम

इसके बारे में सीख रिे िैं , और जो अभी

िम जानते िैं उसमें बिलाव िो सकता िै।
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यातिओं से यह वायरस अन्य देशो ं में

चला गया है

• अनेक िेशोों ने अब याहिओों में वायरस

िेखा िै।

• इन याहिओों के सोंपका में जो चोंि लोग थे

उनमें भी इसका सोंक्रमण िो गया।

• यि सोंभव िै हक अन्य स्थानोों पर

COVID-19 के मामले िोोंगे।

• िालाोंहक अभी बहुत कुछ िै जो िमें इस

नये वायरस के बारे में पता निी ों िै, िम

अभी भी रोग की रोकथाम कर सकते िैं

और मिामारी फैलने से रोक सकते िैं।
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यह कैसे फैलिा है?
• अहिकाोंश लोग अन्य लोगोों से सोंक्रहमत िो

रिे िैं ।

• सोंभवतः वि जुकाम औरफ्ल की तरि िी

ब ोंिोों के माध्यम से फैलता िै जो हक िम

बात करते हुए, खाोंसते और छी ोंकते समय

हनकलती िैं

• जब ये ब ोंिें नाक, आोंखोों और मुख से प्रवेश

करती िैं तो लोग सोंक्रहमत िो सकते िैं।

• सोंि हित वसु्तओों को छुनकर ये ब ोंिें आपके

िाथोों पर लग जाती िैं। यहि आप अपने

चेिरे को छ ते िैं तो ब ोंिेंआपके

नाक/आोंखोों/मुख में प्रवेश कर सकती िैं।
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रोग फैलने के अन्य िरीके

• म ल रूप से सोंभवतः वायरस वुिान जीहवत पशु

बाज़ार में पशुओों के "सोंग्रि" से लोगोों में फैला िै।

अन्य कोरोनावायरस का भी पशुओों से फैलने की

जानकारी हमली िै।

o ऊँटोों से मध्य प वा श्वसन हसोंड्र ोम कोरोनावायरस

(MERS-CoV)।

o कस्त री हबलाव से गोंभीर अहतपाती श्वसन हसोंड्र ोम

कोरोनावायरस 2 (SARS-CoV-2)। हफ़लिाल

यि वायरस फ़ैल निी ों रिा िै।

• कुछ अन्य कोरोनावायरस मल से फैले िैं, और

COVID-19 भी इस तरीके से फ़ैल सकता िै।
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लक्षण कई अन्य बीमाररयो ं की भांति

आरंभ होिे हैं

ज्वर खााँसी सांस फूलना मांस पेशी में ददद दस्तगले में खराश

एक्सपोज़र के लगभग एक हिन बाि लक्षण शुरू िोते िैं, लेहकन इसमें 14 हिन का

समय भी लग सकता िै।

कुछ लोगोों में लक्षण नजर निी ोंआते, अतिकांश लोगोों में िल्का बुखार िो सकता िै।

यि गोंभीर िो सकता िै और कभी-कभार घटक भी।
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तनदान और उपचार

क्योोंहक लक्षण कई अन्य बीमाररयोों की

तरि िोते िैं, हनिान करने के हलए

परीक्षण जरूरी िैं (गले से से्वब लेना, 

रक्त की जाोंच)।

कोई तवशेष उपचार नही ं है।

बुखार को कम करने, ििा से राित िेने

जैसे माम ली लक्षणोों का िवा से उपचार

हकया जा सकता िै।

यहि लक्षण अहिक गोंभीर िैं तो अस्पताल

में उपचार जरूरी िै।
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COVID-19 की रोकथाम

बेहिर व्यक्तिगिस्वच्छिा कायम रखना

• साबुन और पानी से बार-बार िाथ िोएों ।

• जब साबुन और पानी आसानी से

उपलब्ध ना िो तो अल्कोिल आिाररत

िैण्ड सैनेटाइजर का इसे्तमाल करें ।

• हबना िुले िाथोों से अपनी (आोंखें, नाक व

मँुि) को न छुयें।
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एक्सपोजर से बचे

• बीमार लोगो ं से दूर रहे – उन्हें

आपके ऊपर खाोंसने और

छीकने न िे।

• खाना, हड्र ोंक, और हनजी वसु्तओों

को साझा न करें ।

• उन गहतहवहियोों से बचें जिाँ

आपके बिी सोंख्या लोगोों से

हमलने की सम्भावना िै।
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अन्य तनवारक उपाय

• गीले बाजारोों या खेतोों में ना जाएों ।

• पशुओों (हजन्दा या मुिाा) और उनके पररवेश

के सोंपका में आने से बचें। उन सतिोों को ना

छुएों जो गोबर से सोंक्रहमत िो सकती िैं।

• हबल्लिओों, कुत्ोों, च िोों, पहक्षओों और

चमगाििोों जैसे आवारा पशुओों से सोंपका में

आने से बचें।

• सुहनहित करें हक पशु उत्पािोों (माोंस, अोंड्ा) 

से बना कोई भी खाना उपभोग के हलए

अचे्छ से पका िो।

• फ्ल वैल्लक्सनेशन मौसमी फ्ल के जोल्लखम में

सिायक िोगा और COVID-19 के लक्षणोों

से सोंभाहवत भ्रम उत्पन्न करेगा।

तफलहाल ऐसा कोई साक्ष्य नही ं है

तक पालिु जानवर



11

स्क्रीतनंग और संपकद ट्र े तसंग
वायरस को फैलने से रोकने के हलए मित्वप णा िै

• “स्क्रीहनोंग” बीमार लोगोों का पता लगाने के हलए प्रवेश

हबोंिुओों पर की जा सकती िै। आपसे प छा जा सकता

िै हक आप किाों से आए िैं, औरआपका तापमान नोट

हकया जा सकता िै।

• स्वास्थ्य प्राहिकारी “सोंपका टर े हसोंग” कर सकते िैं – उन

लोगोों का पता लगाने के हलए जो COVID-19 से

पीह ड्त हकसी व्यल्लक्त के सोंपका में आए िैं।

• इन ''सोंपकों'' को किा जा सकता िै

o 14 हिन तक घर पर रिने के हलए ताहक वे अन्य

लोगोों को सोंक्रहमत ना करें ।

o उनमें लक्षण हवकहसत िोने पर 14 हिन तक उनके

स्वास्थ्य की हनगरानी करने के हलए।

• स्वास्थ्य प्राहिकाररयोों की सलाि का पालन करें ।
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अगर आप बीमार हो जािे हैं िो

क्या करें
• यािा न करें

• खाोंसते और छी ोंकते समय मुोंि को ढक लें - यहि

उपलब्ध िो तो हटश या मास्क का उपयोग करें -

और अपने िाथ साबुन और पानी से िोएों ।

• तचतकत्सक से तमलें – ड्ॉक्टर को बताएों हक आप

किाों से आए िैं, औरआप हकसी बीमार व्यल्लक्त के

सोंपका में आए थे या निी ों।

• यहि आपको अस्पताल जाने की जरूरत निी ों िै –

तो यथा सोंभव घर पर रिें। काम पर ना जाएों । जब

तक आप ठीक निी ों िो जाते अन्य लोगोों के सोंपका

में कम से कम आएों ।
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International SOS समहपात वेबसाइट की

https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

COVID-19 के सम्बन्ध में और जानकारी
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