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Introdugéo

Este documento da orientagdes rapidas sobre o uso de mas-
caras cirdrgicas em comunidades, em casa e em servicos de
satide nas regides que tém relatado surtos da COVID-19. E
dirigido a profissionais de saide publica e de prevencdo e
controle de infeccdo (PCI), administradores em saude, tra-
balhadores da sadde e trabalhadores da satide comunitdria. O
documento serd revisado a medida que mais dados se torna-
rem disponiveis.

As informacdes atuais sugerem que a transmissdo inter-hu-
mana do virus COVID-19 ocorre através de goticulas res-
piratdrias ou por contato. Qualquer pessoa que estiver a um
metro (em contato préximo) de alguém que apresenta sinto-
mas respiratdrios (por exemplo, espitros, tosse, etc.) corre 0
risco de ser exposto a goticulas respiratdrias potencialmente
infectadas.

Mascaras cirtirgicas ou de procedimento sdo mascaras planas
ou com pregas (algumas sdo como copos), afixadas a cabeca
por tiras.

Orientagéo geral

O uso de uma madscara cirtirgica € uma das medidas de preven-
¢do que pode limitar a disseminacdo de certas doencas respira-
térias, inclusive da COVID-19. No entanto, o uso da mascara
em si nao ¢ suficiente para conferir um nivel adequado de
protecdo e outras medidas também devem ser adotadas. O uso
das mdscaras deve ser associado a higienizacdo das maos e ou-
tras medidas de PCI para evitar a transmiss@o inter-humana da
COVID-19. A OMS elaborou uma orientacdo para assisténcia
domiciliar' e servicos de satde sobre as estratégias de PCI que
devem ser utilizadas quando houver suspeita de COVID-19.

O uso de mdscaras cirtirgicas sem indicag¢@o pode resultar em
custos desnecessdrios e sobrecarga de compras, criando uma
falsa sensac@o de seguranca que pode levar a negligéncia de
outras medidas essenciais, como a prética de higienizagdo das
maos. Além disso, 0 uso incorreto da mascara pode compro-
meter sua efetividade na reducfo do risco de transmissao.

Contexto comunitario

Os individuos sem sintomas respiratorios devem:
e evitar grupos de pessoas e espagos fechados, com
aglomeracoes;
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e manter uma distincia de pelo menos um metro de qual-
quer pessoa com sintomas respiratérios (por exemplo,
tosse, espirro);

o fazer higienizacdo das maos frequentemente, usando dlcool
gel se as maos ndo estiverem visivelmente sujas, ou dgua e
sabdo quando as maos estiverem visivelmente sujas;

* cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou len-
¢o descartdvel ao tossir ou espirrar, descartar o lenco ime-
diatamente apés o uso, e fazer higienizacdo das maos;

e evitar tocar a boca e o nariz.

A madscara cirdrgica ndo é necessdria para as pessoas que nao
estiverem doentes, ji que ndo ha evidéncias de sua utilidade
em protegé-las. No entanto, as mdscaras podem ser utilizadas
em alguns paises, de acordo com os hébitos culturais locais.
Se utilizar méscaras, € preciso seguir as melhores praticas so-
bre como usar, remover ¢ descartar as mascaras, e higienizar
as maos apds a remocao.

Os individuos com sintomas respiratorios devem:

e usar uma madscara cirtirgica e buscar atencdo médica as-
sim que possivel, se tiverem febre, tosse e dificuldade de
respirar;

* seguir a orientagdo abaixo em relacdo a0 manuseio apro-
priado da mascara.

Assisténcia domiciliar

A OMS recomenda que todos os casos com confirmagdo la-
boratorial sejam isolados e tratados em uma unidade de sau-
de. A OMS recomenda que todas as pessoas com suspeita
de COVID-19, que apresentam infeccdo respiratdria aguda
Comunitério devem passar por triagem no primeiro ponto de
contato com o sistema de satide, e o tratamento de emergéncia
deve ser iniciado com base na gravidade da doenca. A OMS
atualizou as diretrizes de tratamento para pacientes com IRA
associada a COVID-19, que inclui orientagdo para popula-
¢oes vulneraveis (por exemplo, idosos, gestantes e criangas).
Em situacGes onde ndo for possivel o isolamento de todos os
casos em uma unidade de satide, a OMS enfatiza a prioriza-
¢do daqueles com a maior probabilidade de piores desfechos:
pacientes com doenca grave e critica, e aqueles com doenca
leve e risco de pior desfecho (idade > 60 anos, casos com
comorbidades de base, por exemplo, doenga cardiovascular
cronica, doencga respiratdria cronica, diabetes, cincer).

Se todos os casos leves ndo puderem ser isolados em unida-
des de satide, entdo os que tiverem doenca leve e ndo tiverem
fatores de risco talvez tenham que ser isolados em unidades
ndo tradicionais, como hotéis adaptados, estddios e gindsios,
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onde possam permanecer até a resolucdo de seus sintomas
e apresentarem teste laboratorial para COVID-19 negativo.
Outra op¢do para os pacientes com doenca leve e sem fatores
de risco é serem tratados em casa. O tratamento domiciliar
também pode ser considerado quando o tratamento hospita-
lar ndo estiver disponivel ou ndo for seguro (por exemplo,
limitacdo de capacidade, e os recursos disponiveis ndo conse-
guem atender a demanda por servicos de satde).

As orientacdes de PCI especificas para tratamento domiciliar
devem ser seguidas.

Pessoas com suspeita de COVID-19 e sintomas respirato-

rios leves devem:

e Fazer higienizacdo das maios frequentemente, usando
dlcool gel se as maos ndo estiverem visivelmente sujas,
ou 4gua e sabdo quando as mios estiverem visivelmente
sujas.

e Manter uma distincia de pelo menos um metro de outras
pessoas.

e Usar mdscara cirtrgica; a mascara deve ser fornecida ao
individuo e usada o maior tempo possivel, se puder ser
tolerada, e trocada pelo menos uma vez ao dia. As pessoas
que ndo conseguem tolerar uma madscara cirtirgica devem
fazer rigorosamente a higiene respiratdria (ou seja, cobrir
boca e nariz com lenco descartdvel ao tossir ou espirrar, €
descarta-lo imediatamente ap6s o uso e, em seguida, fazer
higienizacdo das maos).

e Melhorar o fluxo de ar dos ambientes abrindo janelas e
portas 0 maximo possivel.

Os cuidadores ou os que compartilham o mesmo espaco
com pessoas com sintomas respiratorios leves e com sus-
peita de COVID-19 devem:

e Fazer higienizacdo das maios frequentemente, usando
alcool gel se as maos nao estiverem visivelmente sujas,
ou dgua e sabdo quando as mios estiverem visivelmente
sujas.

e Manter uma distancia de pelo menos um metro da pessoa
afetada, quando possivel.

e Usar mdscara cirdrgica quando estiver no mesmo recinto
que a pessoa afetada.

e Descartar qualquer material contaminado com secregdes
respiratdrias (lencos descartdveis) imediatamente apds
seu uso, e, em seguida, higienizar as maos.

e Melhorar o fluxo de ar dos ambientes abrindo janelas o
maximo possivel.

Unidades de saude

Os individuos com sintomas respiratorios devem:

e Usar uma madscara cirdrgica enquanto esperam na triagem
ou outras dreas, e durante o transporte dentro da unidade.

e Usar mdscara cirtrgica enquanto estiverem em dreas de-
signadas para casos suspeitos ou confirmados.

¢ Ndo usar mdscara cirtrgica quando estiverem isolados em
quartos privativos, mas devem cobrir a boca e nariz com
lengo descartdvel ao tossir ou espirrar. Os lencos descar-
taveis devem ser descartados de forma apropriada, e a hi-
gienizacdo das mios deve ser feita imediatamente depois.

Os trabalhadores da satide devem:

e Usar mdscara cirtirgica ao entrar em um quarto onde es-
tao internados pacientes com suspeita ou confirmacdo de
COVID-19.

e Usar um respirador de particulas que confira 0 mesmo
grau de protecdo que o N95, certificado pelo National Ins-
titute for Occupational Safety and Health, ou um FFP2
padrdo da Unido Europeia ou equivalente ao realizar
procedimentos que gerem aerossdis, como intubagdo tra-
queal, ventilagdo ndo invasiva, traqueostomia, reanima-
¢do cardiovascular, ventilagdo manual antes da intubacéo,
e broncoscopia.

Manuseio da mascara

Se as madscaras cirtirgicas forem usadas, o uso e descarte
apropriados sdo fundamentais para garantir sua efetividade,
e evitar qualquer aumento na transmissao.

As informagdes a seguir sobre o uso correto de mascaras ci-
rurgicas sdo oriundas de praticas em servicos de saide

¢ Coloque a mascara cuidadosamente, certificando-se de
que ela cubra a boca e o nariz, e amarre-a firmemente
para minimizar qualquer folga entre o rosto e a mascara.

* Evite tocéd-la, quando estiver usando.

¢ Retire a mascara usando a técnica apropriada: ndo toque
a parte da frente da mascara, desamarre-a na parte de trds.

* Ap0s a remocdo ou toda vez que uma madscara for tocada
inadvertidamente, limpe as maos usando alcool gel, ou
dgua e sabdo se as maos estiverem visivelmente sujas.

e Troque a mascara assim que ficar imida por uma mascara
limpa e seca.

e Ndo reutilize mdscaras de uso tnico.

e Descarte as mdscaras de uso Unico apds a utilizacdo, e
jogue-as fora imediatamente apds remové-las.

Nao se recomenda, sob qualquer circunstincia, o uso de mas-
caras de tecido (por exemplo, algodao ou gaze).
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A OMS continua a monitorar a situagdo de perto para detectar
quaisquer mudangas que possam afetar esta orientacio provi-
soria. Se algum fator mudar, a OMS publicard uma atualiza-
¢do. Do contrdrio, o presente documento de orientacio provi-
séria expirard dois anos apés a data de publicacdo.

© Organizacao Pan-American da Saude, 2020. Alguns di-
reitos reservados. Este trabalho € disponibilizado sob licenca
CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Numero de referéncia da OMS: WHO/2019-nCoV/
IPC_Masks/2020.2



