
Рекомендации ВОЗ в отношении снижения риска передачи новых патогенов от животных к 
человеку на рынках, где продаются животные 

 
Тридцать первого декабря 2019 г. ВОЗ получила информацию о случаях пневмонии неясного 
происхождения (причина неизвестна), выявленных в г. Ухань китайской провинции Хубэй. 
Седьмого января китайские власти сообщили, что заболевание имеет вирусную природу и 
вызвано новым коронавирусом (2019-nCoV). 
 
В настоящее время продолжается работа по выявлению источника вспышки, способов передачи 
инфекции, а также ее масштабов. Согласно имеющимся фактическим данным о коронавирусе 
2019-nCoV и накопленному опыту в отношении других коронавирусов (БВРС-КоВ и ТОРС-КоВ), а 
также в отношении других респираторных вирусов (например, птичьего гриппа), может иметь 
место зоонозная передача вируса 2019-nCoV.   
 
В свете доступных фактических данных и предыдущего опыта ВОЗ делает следующие общие 
рекомендации: 
 

- В качестве общей меры предосторожности лицам, посещающим рынки, где продаются 
животные, гастрономические товары или животноводческая продукция, следует 
применять меры элементарной гигиены, в том числе регулярно мыть руки с мылом в 
воде питьевого качества после контакта с животными и продукцией животного 
происхождения, не трогать руками глаза, нос или рот, избегать контакта с больными 
животными или испорченной продукцией животного происхождения. Следует всячески 
избегать любого контакта с животными, которые могли поселиться на территории рынка 
(например, бродячие кошки и собаки, грызуны, птицы, летучие мыши). Следует принять 
меры для исключения контакта с потенциально загрязненными отходами или 
жидкостями животного происхождения, находящимися на земле или конструктивных 
элементах помещений магазинов и рынков. 

 
- Следует избегать употребления сырых или недостаточно термически обработанных 

продуктов животного происхождения. В соответствии с правилами надлежащего 
обращения с продуктами питания во избежание перекрестной контаминации 
полуфабрикатов следует соблюдать меры предосторожности при работе с сырым 
мясом, молоком или органами животных. 

 
Рекомендации для лиц, находящихся в группах риска. 

- До появления более подробных сведений о коронавирусе 2019-nCov лица с фоновыми 
заболеваниями рассматриваются как группа риска тяжелого течения инфекции. Таким 
образом, лицам, страдающим фоновыми заболеваниями, следует воздержаться от 
посещения рынков, где продаются животные, от контактов с бродячими и дикими 
животными, а также от употребления в пищу сырой рыбы или сырого мяса других 
животных. Следует распространить аналогичные рекомендации среди 
путешественников и туристов, страдающих фоновыми заболеваниями. 

 
- Работникам боен, ветеринарам, ведающим проверкой продукции животного 

происхождения и продуктов питания на рынках, работникам рынков, а также лицам, 
непосредственно контактирующим с животными, следует тщательно соблюдать 
правила личной гигиены, включая частое мытье рук после контакта с животными и 
продукцией животного происхождения. Следует рассмотреть вопрос о ношении 
защитных халатов, перчаток и масок при работе с животными или свежей продукцией 
животного происхождения. Следует проводить регулярную дезинфекцию оборудования 
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и рабочих станций, по крайней мере, не реже одного раза в день. Следует снимать 
спецодежду после работы и ежедневно производить ее стирку. Работникам следует 
принять меры для того, чтобы члены их семей не контактировали с загрязненной 
спецодеждой, обувью или предметами, которые могли соприкасаться с потенциально 
контаминированным материалом. Таким образом, ежедневную стирку спецодежды и 
других средств защиты рекомендуется проводить на рабочем месте. 

 
- По имеющимся данным, неизвестно о способности коронавируса 2019-nCoV каким-либо 

образом влиять на состояние здоровья животных, и в настоящее время ни у какого вида 
пока не зарегистрировано соответствующих заболеваний. В целом не рекомендуется 
производить забой больных животных с целью последующего употребления в пищу; 
туши павших животных следует захоранивать с соблюдением правил безопасности или 
уничтожать, при этом следует избегать контакта с биологическими жидкостями без 
применения спецодежды. Ветеринарным работникам надлежит проявлять 
бдительность и сообщать в органы ветеринарного контроля о любых проявлениях, 
подозрительных на заболевание, у находящихся на рынках животных любого вида.  

 
 


