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อาการ

สิ่งท่ีคณุควรรู้
ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)

หลีกเล่ียงการตดิเชือ้
อยู่ห่างจากผู้ ท่ีมีอาการป่วย อย่าให้โดนไอหรือ
จามของผู้ ป่วย
หลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีต้องพบปะผู้คนกลุม่ใหญ่
รักษาระยะห่างจากผู้ อ่ืนให้ได้มากท่ีสดุ โดย
ห่างประมาณ 1-2 เมตร
อย่าเดินทาง หากคณุป่วย

การป้องกัน

ไวรัสตัวนี ้เป็นไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่ พบครัง้
แรกในเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน เม่ือเดือนธันวาคม
2019

ก าลงัอยู่ในระหว่างการหาสาเหตุ

ผู้ ป่วยจะแสดงอาการภายใน 14 วนั นบัจากวนัท่ีได้รับเชือ้  หม่ันสังเกตุอาการของตัวเองอยู่เสมอ

สว่นใหญ่อาการจะ
ไม่รุนแรง แตบ่าง
รายมี อาการที่
รุนแรงและอาจ
เสียชีวิตได้

มีไข้
เจ็บคอ
ไอ
หายใจติดขดั
ปวดเมื่อยตามกล้ามเนือ้
ท้องเสีย

รีบพบแพทย์ทันที ถ้าคิดว่า
ตัวเองได้รับเชือ้หรือเร่ิมมี
อาการ

รับวัคซีนป้องกันโรคหวัด เพ่ือลดความเสี่ยงจาก
การเป็นหวดัตามฤดกูาล และหลีกเลี่ยงความ
สบัสนกบัอาการของ COVID-19

ผู้ที่เร่ิมมีอาการ แม้เพยีงเล็กน้อย ควร
อยู่บ้าน ขอค าแนะน าและปรึกษาจาก
แพทย์ผู้เช่ียวชาญ

การแพร่เชือ้สว่นใหญ่จะผ่านสารคัดหลั่งของผู้ป่วย
เม่ือเขาพดูคยุ ไอหรือจาม
การสมัผสั สิ่งของท่ีมีเชือ้โรค ท าให้ละอองเสมหะ
ไปติดท่ีมือ ซึง่อาจจะเข้าตา จมกู และปาก

ผู้ เดินทางได้แพร่กระจาย
เชือ้ไวรัสไปยงัประเทศตา่ง ๆ 
การคัดกรองที่จุดเข้าเมือง
จะช่วยคดักรองผู้ ป่วยได้

ตดิตามข่าวสารและข้อมูลที่เป็นประโยชน์จากเวบ็ไซต์ของอนิเตอร์เนช่ันแนล เอสโอเอส ได้ที่ 
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

ข้อสงวนสิทธ์ิ: ภาพอินโฟกราฟฟิคนี ้พฒันาขึน้เพ่ือวตัถปุระสงค์ในการให้ความรู้เท่านัน้ ไมไ่ด้ใช้
แทนการให้ค าแนะน าจากแพทย์ หากมีข้อสงสยัหรือค าถามเก่ียวกบัหวัข้อนี ้กรุณาปรึกษาแพทย์
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ยงัไมม่ียาเฉพาะในการดแูลรักษาและบรรเทาอาการ
ของโรคได้

การรักษา ยังไม่มีวัคซีน 
ส าหรับ COVID-19

1-2 m

รักษาสุขอนามัยที่ดีและวธีิปฏบิัติ
ในการรับประทานอาหาร
ล้างมือบอ่ย ๆ 
ใช้แอลกอฮอล์เจลท าความสะอาดมือ หากไม่มีน า้
และสบู่
ปิดปากเม่ือไอหรือจาม
หลีกเลี่ยงเอามือสมัผสัหน้า ตา จมกู ปาก โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง ถ้ามือคณุสมัผสัโดนสิ่งท่ีถกูใช้งานบอ่ย ๆ เช่น 
ราวมือจบั มือจบัประตู
ไม่รับประทานอาหารหรือเคร่ืองดื่มจากภาชนะเดียวกนั
กบัผู้ อ่ืน


