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A finales de diciembre de 2019, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recibié la notificacién de
hasta 27 posibles casos de neumonia de etiologia desconocida, incluyendo 7 casos graves, en la
ciudad china de Wuhan. Al cabo de unos dias, se identificé el nuevo coronavirus SARS-CoV-2,
provisionalmente denominado 2019-nCoV, como agente causal. Las autoridades sanitarias
internacionales han advertido de la rapida expansion del virus y la OMS ha calificado como pandemia
global el brote de infecciones por SARS-CoV-2 y ha declarado una Emergencia de Salud Publica de
importancia Internacional.

Este nuevo betacoronavirus puede infectar las vias respiratorias superiores e inferiores y se puede
transmitir por el contacto directo con las secreciones respiratorias (goticulas respiratorias >5 uym
expulsadas con la tos o los estornudos) o con las mucosas (nariz, boca u ojos) de una persona
infectada; parece poco probable la transmision por el aire a distancias mayores de 1-2 metros. Si bien
en muchos casos (~80%) puede ser asintomatica, tras un periodo de incubacion de 1 a 14 dias (media
de 5-6 dias), puede aparecer fiebre, tos, disnea y otras alteraciones de la respiracién; también se han
notificado sintomas gastrointestinales, incluyendo diarrea. En los casos mas graves, sobre todo en
grupos de riesgo (pacientes ancianos, inmunodeprimidos o con otras patologias), la infeccién puede
causar hronaiiitis v/o netimonia. fallo renal e incliiso la muerte.



causar bronquitis y/o neumonia, fallo renal e incluso la muerte.

Muchas de las manifestaciones de la enfermedad, denominada COVID-19, pueden ser manejados
clinicamente con facilidad. El tratamiento se debe individualizar en base al estado del paciente y debe
asegurar el soporte vital en caso de complicaciones. Por el momento, las tasas de mortalidad
descritas son bajas (2-4%) y la mayoria de pacientes superan la enfermedad con sintomatologia leve.

Para una informacion fidedigna, completa y actualizada del brote por coronavirus SARS-CoV-2, se
recomienda consultar la publicada en:

Informes de situacion de la Organizacién Espacio especifico en la web del Ministerio
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Teléfonos de atencién por Comunidades Auténomas

Desde el Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espaiia manifestamos nuestra total
confianza en el trabajo de las autoridades sanitarias nacionales e internacionales y nos ofrecemos a
seguir colaborando en la difusién de informacion veraz y rigurosa, transmitiendo las medidas
preventivas que contribuyan a frenar |la propagacion del virus en la sociedad.

Enlaces de interés

Documento de Preguntas y Respuestas del Ministerio de Sanidad
Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2

Recomendaciones sanitarias y medidas preventivas para viajeros que se dirijan a las zonas
afectadas

Recomendaciones para las personas que llegan a Espafia procedentes de dreas de riesgo
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