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Предисловие
Житомир – область, 
расположенная на севере 
Украины, общей площадью 
около 29 832 км² с населением 
1,2 млн. человек, 58,5% из 
которых проживают в городской 
местности. 



MSF в Житомирской области
• MSF и Житомирский областной противотуберкулезный 

диспансер начали совместную работу в мае 2018 года.

• В настоящее время проект предлагает:
– Короткий курс лечения с использованием режима, рекомендованного 

ВОЗ. 

• Декабрь 2018 – у нас 62 пациента на коротком курсе лечения.

– BDQ и DLM как часть индивудуализированного режима лечения для 
пациентов, которым это необходимо.

• Январь 2019 – у нас 50 пациентов на BDQ и/или DLM. 
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Основополагающие элементы проекта 
MSF в Житомирской области 

• Качественная диагностика
1. В настоящее время диспансер имеет микобактериологическую

лабораторию, в которой делают бактериоскопию, GeneXpert, 
культуральное исследование и ТЛЧ.

2. MSF оказывает помощь диспансеру в создании новой 
лаборатории уровня BSL3, способной также проводить LPA 
тестирование к препаратам 1-го и 2-го ряда наряду с 
вышеупомянутыми тестами.

3. Для лаборатории MSF предоставила оборудование Erba и Sysmex 
для гематологии и биохимии.
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Основополагающие элементы проекта 
MSF в Житомирской области 

• Доступ к BDQ, DLM и перепрофилированным 
препаратам.

• Лечение сопутствующих заболеваний – ВИЧ; 
вирусные гепатиты C и B, диабет.

• Оказание помощи при лечении расстройств, 
связанных с употреблением алкоголя.

• Лечение побочных эффектов.
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Основополагающие элементы проекта 
MSF в Житомирской области 

• Психосоциальная помощь
– Консультирование перед лечением обученными 

консультантами. 

– Поддержка после начала лечения медсестрой и социальным 
работником в больнице.

– Психолог и психиатр доступны для оказания помощи
пациентам с депрессией, тревогой и другими сопутствующими 
психологическими заболеваниями.

– Групповые сессии.
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Основополагающие элементы проекта 
MSF в Житомирской области

• Ранний переход на амбулаторное лечение
– Важный компонент пациент-ориентированного лечения туберкулеза.

– Обеспечение лечения ближе к пациенту. 

– Возможность уделить внимание факторам риска и определяющим 
факторам социального характера, связанным с туберкулезом

– Децентрализация медицинской помощи и перенаправление ресурсов со 
стационарной на амбулаторную медицинскую помощь может позволить 
медицинским службам сократить расходы, расширить возможности и 
предоставлять высококачественную пациент-ориентированную 
медицинскую помощь
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Амбулаторное лечение туберкулеза 
в Украине

• Рекомендуется переходить на амбулаторное лечение уже через 2 месяца 
после начала лечения ТБ, однако эта процедура не применяется широко 
или систематически

• В Житомирской области большинство пациентов проводят в стационаре в 
среднем 6-8 месяцев до выписки

• Будем надеяться, что изменения не за горами
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Амбулаторное лечение туберкулеза 
в Украине

• Смещение приоритетов в оказании медицинской помощи 
в сторону амбулаторной требует усиления амбулаторных 
пунктов.

• Амбулаторную помощь оказывают:

– Туб. кабинеты

– Семейные врачи/амбулаторные пункты

– ФАПы

– НПО
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Оценка амбулаторных пунктов

• С июня по декабрь 2018 года мы провели 
оценку 14 противотуберкулезных 
кабинетов, 8 амбулаторных пунктов, 1 туб. 
санатория и 12 ФАПов в Житомирской 
области.
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АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Препараты

Сопутствующие 
заболевания

Психосоциальная 
помощь

Инфекционный 
контроль

Системы 
здравоохранения

Услуги 

Новые горизонты: инновации и доступ
8й симпозиум по вопросам лечения туберкулеза –

Министерство Здравоохранение Республики Узбекистан 
«Врачи без границ»/Médecins Sans Frontières



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Препараты 
Сопутствующие 

заболевания Психосоциальная 
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Количество

Обучение

Как минимум 1 
врач в 13/14 

кабинетах

Как минимум 1 
медсестра во всех 

учреждениях

Замена 
персонала

Сотрудники не 
знают протоколов

Очень мало 
возможностей для 

обучения



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Сопутствующие 
заболевания

Психосоциальная 
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Препараты 

Противо-
туберкулезные 

препараты

Другие/ 
Вспомогательные 

препараты

Препараты поступают из 
Диспансера в 

туб.кабинеты, после в 
ФАПы/амбулатории

Перевозка 
препаратов –
транспортное 

средство/топливо

Условия хранения

Отсутствие 
вспомогательных 

препаратов



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Психосоциальная 
помощь

Инфекционный 
контроль
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здравоохра-
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Препараты 

Сопутствующие 
заболеванияВИЧ 

Наблюдаются 
пробелы в оказании 
услуг для больных 

ТБ

Пациентам, 
возможно, придется 

ездить в Житомир
Другие

Диабет; алкоголизм 
и психиатрические -
не всегда доступно



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Инфекционный 
контроль

Системы 
здравоохра-

нения

Услуги
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Препараты 

Сопутствующие 
заболевания

Психосо-
циальная 
помощь

Психологическая 
помощь

Социальная 
поддержка

Стигма

Консультации. 
как правило, 

предоставлют 
НПО

Альтерна-
тивные 

издержки

Транспорт

Препятствия в прохождении лечения в 
близлежащем учреждении



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Системы 
здравоохра-

нения

Услуги
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Препараты 

Сопутствующие 
заболевания

Психосоциальная 
помощь

Инфекционный 
контроль

Наличие 
респираторов

Вентиляция 
(особенно 

зимой)



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы

Услуги
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Препараты 

Сопутствующие 
заболевания

Психосоциальная 
помощь

Инфекционный 
контроль

Системы 
здравоохра-

нения

Закрытие 
ФАПов

Система 
семейных 

врачей



АМБУЛАТОРНЫЕ 
ПУНКТЫ

Кадровые 
ресурсы
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Препараты Сопутствующие 
заболевания

Психосоциальная 
помощь

Инфекционный 
контроль

Системы 
здравоохра-

нения

Услуги
ДОТ

Питьевая 
вода

Выдача 
препаратов 

пациентам на 
выходные 
(6 из 35) Последующее 

наблюдение

Лабораторные 
исследования –
базовые тесты 
доступны в туб. 
кабинетах при 
поликлиниках

ЭКГ в 5 из 14 
тубкабинетов

Аудиометрия 
недоступна



Выводы по результатам анализа 
амбулаторных пунктов 

• Амбулаторные пункты должны быть усилены за 
счет средств, инфраструктуры, кадровых ресурсов 
и тренингов для того, чтобы гарантировать
оказание эффективной амбулаторной помощи.
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Планы на будущее
• Операционное исследование с целью предложить новую 

модель лечения для улучшения результатов лечения 
больных с РУ/МЛУ-ТБ в Украине.

• Конкретной целью проекта является описание 
эффективности, безопасности, переносимости и 
практической реализации полностью перорального 
режима лечения продолжительностью от 9 до 12 месяцев, 
содержащего новые ТБ препараты для лечения РУ/МЛУ-ТБ 
в Житомире, Украина. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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