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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òå÷åíèå ýòîãî ñòîëåòèÿ çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ,
äàííàÿ áîëåçíü âñå åùå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ è äàæå ðàñòóùóþ
ïðîáëåìó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà, ïîðàæàÿ çäîðîâüå
è ñîöèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå ìèëëèîíîâ ëþäåé. Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì
òðåáóåò âíèìàíèÿ âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Èçëå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò ýòîé
ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíîé áîëåçíè, ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
ñîâðåìåííûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ñðåäñòâàì. Óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò
îò ñîîòâåòñòâóþùåãî âûáîðà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îò
íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðèåìîì ëåêàðñòâ, îñóùåñòâëÿåìîãî
âñåì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíûå è íåïðàâèòåëüñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, áóäó÷è ïàðòíåðàìè íàøåãî ïðîåêòà, íåîäíîêðàòíî
âûðàæàëè ïîæåëàíèå îá èçäàíèè íåáîëüøîãî ðóêîâîäñòâà, â êîòîðîì
â ñæàòîé è êîíêðåòíîé ôîðìå áûëè áû ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ, ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà.

Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ïîäãîòîâëåíî ñîâìåñòíî ñ
Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè ëåãêèõ.
Ïåðâîå èçäàíèå, òèðàæîì â 10.000 ýêçåìïëÿðîâ, âûïóùåííîå íà
àíãëèéñêîì, ôðàíöóçñêîì è èñïàíñêîì ÿçûêàõ, ïîëíîñòüþ ðàçîøëîñü
çà ÷åòûðå ãîäà. Âòîðîå èçäàíèå òèðàæîì â 18.000 ýêçåìïëÿðîâ,
âûïóùåííîå òàêæå íà òðåõ ÿçûêàõ, áûëî ïîëíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíî â
òå÷åíèå òðåõ ëåò. Ýòî æå èçäàíèå áûëî ïåðåâåäåíî íà êèòàéñêèé è
ìîíãîëüñêèé ÿçûêè. Òðåòüå èçäàíèå áûëî ïîëíîñòüþ ïåðåñìîòðåíî â
1994 ãîäó, è 10.000 ýêçåìïëÿðîâ ðàçîøëèñü â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ.
×åòâåðòîå, ïåðåñìîòðåííîå èçäàíèå, ðàçîøëîñü òèðàæîì â 10.000
ýêçåìïëÿðîâ â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

Â Ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåíèå òóáåðêóëåçà è ìåòîäû
åãî âûÿâëåíèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, ôîðìû
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé, à òàêæå
ñòðóêòóðû, â ðàìêàõ êîòîðîé ìîæåò äåéñòâîâàòü òàêàÿ ñëóæáà â äàæå
ñàìûõ îãðàíè÷åííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.  Òàêæå îá-
ñóæäåíû âîïðîñû îöåíêè ñèòóàöèè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è íåîáõî-
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äèìîãî äëÿ åãî êîíòðîëÿ âìåøàòåëüñòâà. Íàñòîÿùåå ïÿòîå èçäàíèå áûëî
òùàòåëüíî ïåðåñìîòðåíî. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé ëîãè÷íîñòè èçëî-
æåíèÿ èäåé â íîâîì èçäàíèè ïåðåñìîòðåíà î÷åðåäíîñòü ïðåäñòàâëåí-
íûõ âîïðîñîâ. Â íîâîì èçäàíèè ðàññìîòðåíû âîïðîñû, êîòîðûå â
ïðåäûäóùèõ èçäàíèÿõ áûëè íåäîñòàòî÷íî îáúÿñíåíû, è ïðåæäå âñåãî,
óñòîé÷èâîñòü ê Ìèêîáàêòåðèÿì òóáåðêóëåçà è åãî âëèÿíèå íà ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëå-
çîì áóäåò ïîëåçíûì äëÿ òåõ, êòî ãåðîè÷åñêè íåñåò áðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîé çàäà÷è â îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ è ïåðåíàñåëåííûõ
ãîðîäñêèõ òðóùîáàõ. Âîçìîæíî îíî òàêæå áóäåò èíòåðåñíûì äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ïëàíèðîâàíèþ, êîîðäèíàòîðîâ è âñåõ òåõ, êòî çàíÿò âîï-
ðîñàìè ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîôåññîð Ä-ð. Æîçåô Ñåéåð
Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð, Ìèñåðåîð

Áëàãîäàðíîñòè.
Âûðàæàåì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü ñëåäóþùèì ëèöàì çà èõ

âêëàä â èçäàíèå ýòîãî ðóêîâîäñòâà : Ä- ðó Ðàóëü Äèàç çà îðãàíèçàöèþ
è ðàñïðîñòðàíåíèå èçäàíèÿ, Ìèññ Êëåð Ïèåðàðä çà îáçîð òåêñòà.
Ìû áëàãîäàðèì Ä-ðà Ìàãäàëåíà Îáåðõîôôåð è ïðîôåññîðà Õàéíðèõ
Èåíòãåíà, ÷üå âäîõíîâåíèå ïðèâåëî ê ïóáëèêàöèè ðàííèõ âåðñèé ýòîãî
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I. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå,
è îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ëþäåé â âîçðà-
ñòå îò ïÿòíàäöàòè äî ñîðîêà äåâÿòè ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîðüáà, íàïðàâ-
ëåííàÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà, êàê çàäà÷à îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé Ñîþç ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè ëåã-
êèõ ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøåé ìåæäóíàðîäíîé íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Ñîþç ïðèîáðåë îãðîìíûé îïûò
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïàðòíåðàìè â îáåñïå÷åíèè îáñëóæèâàíèÿ áîëåå ÷åì
îäíîãî ìèëëèîíà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â áåäíåéøèõ ñòðàíàõ ìèðà
ïîñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ Íàöèîíàëüíûõ Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
Ïðîãðàìì.  Ðóêîâîäñòâî îáîáùàåò îïûò òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â óñòàíîâêå íà áîðüáó ñ òàêîé ïðîáëåìîé êàê òóáåðêóëåç, âàæíî
èìåòü ÿñíóþ êîíöåïöèþ öåëåé è ïðèîðèòåòîâ. Öåëÿìè áîðüáû ñ òó-
áåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ:

- äëÿ îáùåñòâà â öåëîì : ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçíîé
èíôåêöèè ïîñðåäñòâîì ÷åãî óñêîðèòü ëèêâèäàöèþ ýòîé áîëåçíè â îá-
ùåñòâå.

- äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà: èçëå÷åíèå îò áîëåçíè, áûñòðîå âîññòà-
íîâëåíèå ñïîñîáíîñòè âåñòè îáûäåííóþ æèçíü è ñîõðàíåíèå ïîëîæå-
íèÿ â ñåìüå è îáùåñòâå.

Èç ïðèîðèòåòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ïåðâûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åíèå è èçëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, îñîáåííî òåõ, êòî
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà. Ïî-
ñêîëüêó òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ òàêèì ðàñïðîñòðàíåííûì è ñåðüåçíûì
çàáîëåâàíèåì, áîðüáà ñ íèì èìååò ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ,
êòî îêàçûâàåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà
äîëæíà ñòàòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òóáåðêóëåç ìîæíî óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü ëèøü òîëüêî â êîí-
òåêñòå Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû (ÍÏÏ). Òà-
êàÿ ïðîãðàììà äîëæíà äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ îáùåìåäèöèíñêîé ñëóæáû
êàæäîé ñòðàíû.

Êàæäîäíåâíàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü (âûÿâëåíèå
ñëó÷àåâ è ëå÷åíèå), êàê îäíà èç ìíîãèõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè îáùåìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ ñðåäíèì ìå-
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äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. È ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòè ðàáîòíèêè
áûëè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáó÷åíû, ïîäãîòîâëåíû è îáåñïå÷åíû
äîëæíûì ðóêîâîäñòâîì.

Íàñåëåíèå â öåëîì, âêëþ÷àÿ îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, à òàêæå
âñå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû, çàíÿòûå â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â ýòó äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî
ðàçúÿñíèòü íàñåëåíèþ, ÷òî òóáåðêóëåç èçëå÷èì è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ïðåäîòâðàòèì, è ÷òî íåò îñíîâàíèé äëÿ äèñêðèìèíàöèè èëè ïðåä-
âçÿòîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, êàê ýòî èíîãäà
áûâàëî â ïðîøëîì. Ó÷àñòèå âñåãî îáùåñòâà â ñóäüáå ëèö ñ ñèìïòîìàìè
òóáåðêóëåçà èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå, ñòèìóëèðóÿ èõ îáðàòèòüñÿ
â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è
îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ âïëîòü äî èõ ïîëíîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè òàêæå ó÷à-
ñòâóþò â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì. Îíè ÷àñòî ðàáîòàþò â òðóäíûõ óñëî-
âèÿõ è â îòäàëåííûõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå âîçìîæíî ëèøü îãðàíè÷åííîå
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Èõ äåÿòåëüíîñòü, òåì íå ìåíåå, äîëæíà
áûòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, óñòàíîâ-
ëåííûìè Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììîé.
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II. ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ

À. ×òî ìû çíàåì îá ýòîé áîëåçíè?

1. ×òî òàêîå òóáåðêóëåç?

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, âûçûâàåìûì
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèêðîîðãàíèçìîì, òàê íàçûâàåìûì,
Mycobacterium Tuberculosis. Ìèêðîîðãàíèçìû îáû÷íî ïðîíèêàþò â ëåã-
êèå ÷åëîâåêà ïðè äûõàíèè. Îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò ìåñòà ïåðâîíà-
÷àëüíîé ëîêàëèçàöèè â ëåãêèõ ê äðóãèì ÷àñòÿì òåëà ÷åðåç êðîâåíîñíîå
ðóñëî, ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ÷åðåç âîçäóõîïðîâîäÿùèå ïóòè èëè
ïðÿìûì ðàñïðîñòðàíåíèåì â äðóãèå îðãàíû.

- Òóáåðêóëåç ëåãêèõ - ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, âñòðå-
÷àþùàÿñÿ áîëåå, ÷åì â 80% ñëó÷àåâ. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ôîðìà
òóáåðêóëåçà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èíôåêöèîííîé.

- Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç - ýòî òóáåðêóëåç, ïîðàæàþùèé äðóãèå îðãà-
íû, êðîìå ëåãêèõ, íàèáîëåå ÷àñòî ïëåâðó, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû,
ïîçâîíî÷íèê, ñóñòàâû, ìî÷åïîëîâîé òðàêò, íåðâíóþ ñèñòåìó èëè
áðþøíóþ ïîëîñòü. Òóáåðêóëåç ìîæåò ïîðàçèòü ëþáîé îðãàí ÷å-
ëîâåêà.

2. Êàê ðàçâèâàåòñÿ òóáåðêóëåç?

Ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîõîäèò â äâå ñòà-
äèè. Íà ïåðâîé ñòàäèè èíäèâèäóóì ïîäâåðãàåòñÿ çàðàæåíèþ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè îò çàðàçíîãî áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, òåì ñàìûì îí
ñòàíîâèòñÿ èíôèöèðîâàííûì (èíôèöèðîâàíèå òóáåðêóëåçîì),  è íà
âòîðîé ñòàäèè ó èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ñàìî çàáîëå-
âàíèå (òóáåðêóëåç).
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2.1 Êàê ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû,
âûçûâàþùèå òóáåðêóëåç?

Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî áîëüíîé òóáåðêóëåçîì ìîæåò èíôèöèðî-
âàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ëåãêèõ è èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì â âîçäóõå, îêðóæàþùåì áîëüíîãî òó-
áåðêóëåçîì. Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ó êîòîðûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìû òàê ìíîãî÷èñëåííû, ÷òî îáíàðóæèâàþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì îáðàçöîâ ìîêðîòû (ñëó÷àè ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ), ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíôåêöèîííûìè (çà-
ðàçíûìè).

Òå, ó êîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìû íå âèäíû íåïîñðåäñòâåííî ïîä
ïðÿìîé ìèêðîñêîïèåé (ìàçîê - îòðèöàòåëüíûå ñëó÷àè), ÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ìåíåå çàðàçíûìè, è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ó íèõ îáû÷íî ìåíü-
øå, ÷åì ó ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà. Ñëó÷àè
âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ ïî÷òè âñåãäà íåèíôåêöèîííûìè,
åñëè îòñóòñòâóåò ñîïóòñòâóþùèé òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

Ïàöèåíò ñ èíôåêöèîííûì òóáåðêóëåçîì ïðè êàøëå, ñìåõå èëè
÷èõàíèè âûäåëÿåò â âîçäóõ ìèêðîîðãàíèçìû â âèäå ìåëü÷àéøèõ êàïå-
ëåê. Ýòè ìàëåíüêèå êàïåëüêè áûñòðî âûñûõàþò, ñòàíîâÿòñÿ ÿäðûøêà-
ìè, íåñóùèìè ìèêðîîðãàíèçìû, è ìîãóò îñòàâàòüñÿ âî âçâåøåííîì
ñîñòîÿíèè â âîçäóõå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ëþáîé ÷åëîâåê, âõî-
äÿùèé â òàêóþ êîìíàòó, ìîæåò âäîõíóòü ýòè ÿäðûøêè êàïåëåê, ñî-
äåðæàùèå ìèêðîîðãàíèçìû. Åñëè èíãàëèðîâàííûå ÷åëîâåêîì
ìèêðîîðãàíèçìû âíåäðÿþòñÿ è íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ â ëåãêèõ ÷å-
ëîâåêà, òî íàñòóïàåò èíôèöèðîâàíèå èëè çàðàæåíèå. Íàèáîëüøåìó çà-
ðàæåíèþ ìèêðîîðãàíèçìàìè ïîäâåðãàþòñÿ òå ëèöà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
â òåñíîì è äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè (òî
åñòü òå, êîòîðûå æèâóò âìåñòå â îäíîì ïîìåùåíèè).

Ìèêðîîðãàíèçìû áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íû-
ìè ëó÷àìè, õîðîøàÿ âåíòèëÿöèÿ ðàññåèâàåò è óìåíüøàåò èõ êîíöåíò-
ðàöèþ.  Âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ îò îäíîãî êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííûì
áîëüíûì î÷åíü íåçíà÷èòåëüíà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà êòî-òî
íàõîäèòñÿ â òåñíîì è ïðîäîëæèòåëüíîì êîíòàêòå ñ èíôåêöèîííûì
áîëüíûì. Ó áîëüøèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ òóáåðêóëåçîì ëèö îòñóò-
ñòâóþò ñèìïòîìû èëè äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå
ýòîé èíôåêöèåé.
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2.2 ×òî ïðîèñõîäèò ïîñëå çàðàæåíèÿ?

Ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ëèö áîëüøèíñòâî (âîçìîæíî 80-90%)
íèêîãäà íå çàáîëååò òóáåðêóëåçîì, åñëè ñîïðîòèâëÿåìîñòü èõ îðãàíèç-
ìà íå íàðóøåíà. Ìèêðîîðãàíèçìû îñòàþòñÿ äðåìëþùèìè â îðãàíèç-
ìå è èõ ïðèñóòñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî çíà÷èòåëüíûì ðàçìåðîì
èíäóðàòèâíîé ðåàêöèè íà êîæíóþ òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó. Ó íåêîòî-
ðûõ èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå èíôè-
öèðîâàíèÿ (îïðåäåëÿåòñÿ êàê òóáåðêóëåç). Ó òàêèõ ëþäåé çàáîëåâàíèå
ìîæåò ðàçâèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, èëè æå îíè
ìîãóò ñîõðàíèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â òå÷åíèå âñåé îñòàâ-
øåéñÿ æèçíè.

3. Êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ âëèÿåò íà òóáåðêóëåç?

Èíôåêöèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) ïðèâîäèò ê
îáøèðíîìó ðàçðóøåíèþ ìåõàíèçìà èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×-èíôåêöèåé ñòàíîâÿòñÿ ïîä-
âåðæåííûìè öåëîìó ðÿäó òÿæåëûõ, ïîä÷àñ ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé,
ê êîòîðûì çäîðîâûå, ÂÈ×-íåèíôèöèðîâàííûå ëèöà îáû÷íî íå âîñ-
ïðèèì÷èâû. Èììóííàÿ ñèñòåìà îáû÷íî çàùèùàåò îò  òóáåðêóëåçà èí-
ôèöèðîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè ëèö, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ íåâûñîêèé
ïðîöåíò çàáîëåâàþùèõ òóáåðêóëåçîì ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Åñëè èì-
ìóííàÿ çàùèòà îðãàíèçìà íàðóøåíà ÂÈ×-èíôåêöèåé, òóáåðêóëåçíûå
ìèêðîîðãàíèçìû, íàõîäèâøèåñÿ â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî â äðåì-
ëþùåì ñîñòîÿíèè, íà÷èíàþò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ, òåì ñàìûì âû-
çûâàÿ òóáåðêóëåç.

4. ×òî òàêîå ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü
è êàê ýòî ðàçâèâàåòñÿ?

Êëèíè÷åñêè ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé,
ñîçäàííîé ÷åëîâåêîì. Êðóïíàÿ ïîïóëÿöèÿ òóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòå-
ðèé âñåãäà ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå ÷èñëî ìóòàíòîâ, ïî ñâîåé ïðèðîäå
óñòîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâàì, è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îñòàåòñÿ íå-
âðåäèìîé: ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ëèøü îäíèì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòîì, óíè÷òîæàþòñÿ
òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûå ê ýòîìó ëåêàðñòâó ìèêðîîðãàíèçìû, à óñòîé-
÷èâûå ê ëåêàðñòâàì ïðîäîëæàþò ðàçìíîæàòüñÿ. Êîãäà ìèêðîîðãàíèç-
ìû ó áîëüíîãî óñòîé÷èâû êî âñåì ëåêàðñòâàì çà èñêëþ÷åíèåì äàííîãî
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ïðåïàðàòà, ëå÷åíèå èìååò òîò æå ðåçóëüòàò, êàê è â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ
òîëüêî äàííîãî ëåêàðñòâà.

Èìåþòñÿ äâà îñíîâíûõ òèïà óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ òó-
áåðêóëåçà ê ëåêàðñòâàì:

- ïðèîáðåòåííàÿ èëè âòîðè÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì âîçíè-
êàåò èç-çà íåïðàâèëüíîé õèìèîòåðàïèè: íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì îä-
íèì ñèëüíîäåéñòâóþùèì ëåêàðñòâîì (èíîãäà ýòî íàçûâàåòñÿ êàê
�ìîíîòåðàïèÿ�), èëè ïðè íàçíà÷åíèè ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëå-
êàðñòâ áîëüíîìó ñî ñêðûòîé óñòîé÷èâîñòüþ ìèêîáàêòåðèé òó-
áåðêóëåçà ïî÷òè êî âñåì ëåêàðñòâàì, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî,
êîòîðîå íàçíà÷åíî áîëüíîìó (ýòîò ôåíîìåí èíîãäà íàçûâàåòñÿ
êàê �ýôôåêòèâíàÿ ìîíîòåðàïèÿ�).

- ïåðâè÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà ó ïàöè-
åíòà ðàçâèâàåòñÿ òóáåðêóëåç ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûì ñ óæå
óñòîé÷èâûìè ê ëåêàðñòâàì ìèêîáàêòåðèÿìè.

Ìèêðîîðãàíèçìû, óñòîé÷èâûå ìèíèìóì ê äâóì íàèáîëåå âàæ-
íûì ìåäèêàìåíòàì êàê èçîíèàçèä è ðèôàìïèöèí, íàçûâàþòñÿ
�ìóëüòèðåçèñòåíòíûìè�.

Á. Êàê äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç?

1. Êîãäà äèàãíîç òóáåðêóëåçà íàèáîëåå âåðîÿòåí?

Íàèáîëåå îáùèìè ñèìïòîìàìè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ:

- ïðîäîëæèòåëüíûé êàøåëü â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü è áîëåå: êàæäûé
ïàöèåíò, îáðàùàþùèéñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñ ýòèì ïðèçíà-
êîì, äîëæåí ðàñöåíèâàòüñÿ  �êàê ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç�;

- âûäåëåíèå ìîêðîòû, ïîä÷àñ ñ ïðèìåñüþ êðîâè (íàçûâàåòñÿ êðî-
âîõàðêàíüåì),  ó÷àùåííîå äûõàíèå è áîëè â ãðóäè;

- ïîòåðÿ àïïåòèòà è ïîõóäàíèå, îáùåå ÷óâñòâî íåäîìîãàíèÿ è óòîì-
ëåíèå (ñëàáîñòü), ïîòîîòäåëåíèå è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ïî
íî÷àì.
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Åñëè áîëüíîé ñ òàêèìè ïðèçíàêàìè íàõîäèòñÿ èëè íàõîäèëñÿ â
êîíòàêòå ñ áîëüíûì èíôåêöèîííûì òóáåðêóëåçîì, òî, ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, îí áîëåí òóáåðêóëåçîì.

Ïðèçíàêè âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè ïî-
ðàæåíèÿ. Áîëè â ãðóäè ïðè òóáåðêóëåçíîì ïëåâðèòå, óâåëè÷åííûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû è ðåçêàÿ óãëîâàòàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðèçíàêàìè âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà.

2. Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò áûòü âûÿâëåí
òóáåðêóëåç ?

Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì íàèáîëåå ÷àñòî ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ:

- ñðåäè áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ ïî ñâîåé èíèöèàòèâå â ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñèìïòîìàìè òóáåðêóëåçà;

- ñðåäè ëèö, æèâóùèõ â îäíîì ïîìåùåíèè ñ èíôåêöèîííûìè (áà-
öèëëÿðíûìè)  áîëüíûìè (â îñîáåííîñòè, äåòè è ïîäðîñòêè);

- ó ëèö, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóä-
íîé êëåòêè.

Òóáåðêóëåç íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ìîæåò áûòü îáíàðóæåí â ëþ-
áîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è íàñåëå-
íèå õîðîøî îñâåäîìëåíû î ïðèçíàêàõ òóáåðêóëåçà.

3. Êàê ïîäòâåðäèòü äèàãíîç òóáåðêóëåçà?

3.1 Êàêîâî çíà÷åíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ?

Âñåì ëèöàì, ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ áîëüíû ëè îíè èíôåêöè-
îííûì òóáåðêóëåçîì. Ýòî äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî äî íà÷àëà èõ ëå÷å-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ìèêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè îáðàçöîâ
ìîêðîòû, êîòîðàÿ ðàñòèðàåòñÿ íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå è îêðàøèâàåòñÿ
ïî ìåòîäó Öèëü-Íèëüñåíà (ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà). Åñëè ìèêðîîðãàíèç-
ìû (òàê íàçûâàåìûå êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàêòåðèè èëè ÊÓÁ) îáíàðó-
æèâàþòñÿ ýòèì ìåòîäîì, ãîâîðÿò, ÷òî áîëüíîé èìååò ïîëîæèòåëüíûé
ìàçîê íà òóáåðêóëåç. Î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü äàííûé ìåòîä äèàã-
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íîñòèêè, ïîñêîëüêó îí ýôôåêòèâíî âûÿâëÿåò èíôåêöèîííûå ñëó÷àè
òóáåðêóëåçà, íóæäàþùèåñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîì ëå÷åíèè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç íà ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áåðóòñÿ 3 îáðàçöà ìîêðîòû. Îáðàçöû äîëæíû áûòü âçÿòû, ïî âîç-
ìîæíîñòè, â òå÷åíèå äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷àñîâ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Ïåðâûé îáðàçåö - îáðàçåö (íà ìåñòå) áåðåòñÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî ñîáåñå-
äîâàíèÿ ñ ïàöèåíòîì, ò.å. îáðàçåö áåðåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà
ìåñòå, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè èëè, ïî âîçìîæíî-
ñòè, íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîñëå îòêàøëèâàíèÿ è î÷èùåíèÿ çåâà
ïîä íàáëþäåíèåì ïåðñîíàëà.

Âòîðîé îáðàçåö - äî âòîðîãî ñîáåñåäîâàíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ñîñòîÿòü-
ñÿ íà ñëåäóþùèé ðàáî÷èé äåíü, ïàöèåíòó äàåòñÿ êîíòåéíåð äëÿ
ñáîðà óòðåííåé ìîêðîòû (ñîáðàííûé óòðåííèé îáðàçåö);

Òðåòèé îáðàçåö - íà âòîðîå ñîáåñåäîâàíèå ïàöèåíò ïðèíîñèò ñîáðàí-
íóþ ìîêðîòó è ó íåãî áåðåòñÿ ñëåäóþùèé îáðàçåö �íà ìåñòå�.

Åñëè ïåðâûé îáðàçåö, âçÿòûé �íà ìåñòå�, îêàçàëñÿ ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì, à áîëüíîé íå ÿâèëñÿ íà âòîðîå ñîáåñåäîâàíèå, íåîá-
õîäèìî ñðî÷íî ðàçûñêàòü áîëüíîãî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è
ìèêðîîðãàíèçìîâ â îáùåñòâå è âî èçáåæàíèå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Äèàãíîç âñåãäà äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí âòîðûì ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû. Âðà÷ äîëæåí îáñëåäîâàòü êàæ-
äîãî áîëüíîãî, èìåþùåãî äàæå îäíîêðàòíûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Èññëåäîâàíèÿ íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàëè, ÷òî ïðè ñîáðàííûõ ïîä-
ðÿä òðåõ óòðåííèõ îáðàçöàõ, 80% áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òîì ìàçêà áûëè âûÿâëåíû ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè, ñëåäóþùèå 15%
áîëüíûõ ïîêàçàëè ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè âòîðîì
èññëåäîâàíèè, è ïîñëåäóþùèå 5% áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ïðè òðåòüåì
èññëåäîâàíèè. Ñîáðàííûé óòðåííèé îáðàçåö äàåò áîëüøå ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì îáðàçåö �íà ìåñòå�. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò îò
òðåòüåãî îáðàçöà �íà ìåñòå� ìîæåò áûòü ìåíüøå, ÷åì ýòî ïðåäïîëàãà-
åòñÿ. È êàê ñëåäñòâèå, åñëè ëàáîðàòîðèÿ ïåðåãðóæåíà ðàáîòîé, âîçìîæ-
íî áóäåò îïðàâäàííûì ïðîèçâîäèòü òåêóùåå èññëåäîâàíèå òîëüêî äâóõ
îáðàçöîâ, âìåñòî òðåõ. Â ýòîì ñëó÷àå äàæå ïðè äâóõ îòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå òðåòüåãî îáðàçöà, åñëè
ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ëå÷åíèè.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âðà÷ äîëæåí ïîäâåðãíóòü ìåäèöèíñêîìó îá-
ñëåäîâàíèþ âñåõ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç, äàæå ñ îòðè-
öàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âðà÷ ìîæåò
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îïðåäåëèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ó áîëüíîãî òóáåðêóëåç, ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Ìîæíî ïðîâåñòè ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî.  Åñëè íà ðåíòãåíîãðàììå âèäíû òåíè â îáëàñòè ëåãî÷íûõ ïîëåé
ñîîòâåòñòâóþùèå ëåãî÷íîé èíôåêöèè, ìîæíî ïðåäïèñàòü êóðñ ëå÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêàìè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì.  Åñëè ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòè-
áèîòèêàìè ó áîëüíîãî îñòàþòñÿ ñèìïòîìû áîëåçíè, òî äîëæíà áûòü
ïðîâåäåíà âòîðàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû, ñîñòîÿùåãî èç
òðåõ îáðàçöîâ. È åñëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû îñòà-
þòñÿ îòðèöàòåëüíûìè, âðà÷ ìîæåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå îò òóáåðêóëåçà è
çàðåãèñòðèðîâàòü áîëüíîãî êàê �ñëó÷àé� ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ñ îò-
ðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû.

3.2 Èíôîðìàòèâíî ëè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå?

Èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íåíà-
äåæíî â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ó ïîäîçðåâàåìûõ íà òóáåðêóëåç ëèö.
Èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîé êëåòêè, ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû êàê òóáåðêóëåçîì, òàê è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, òî
åñòü, èõ ïîÿâëåíèå ìîæåò áûòü âîâñå íåñïåöèôè÷íûì äëÿ òóáåðêóëå-
çà. Ëèöà, áîëåâøèå òóáåðêóëåçîì è íûíå âûëå÷åííûå (ñëåäîâàòåëüíî,
íå íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè) ìîãóò èìåòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ïîõîæèå íà òóáåðêóëåç, íóæäàþùèéñÿ â ëå÷åíèè. Ðåíòãåíîãðàôèÿ
ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíîé â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëå-
çà ó áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû è ïðè óñëî-
âèè åå ÷òåíèÿ êîìïåòåíòíûì âðà÷îì.

3.3 ×òî ñëåäóåò çíàòü î òóáåðêóëèíîâîé ïðîáå?

Òóáåðêóëèíîâàÿ êîæíàÿ ïðîáà èíîãäà ïîìîãàåò ïðè äèàãíîñòèêå
òóáåðêóëåçà. Ðàñøèôðîâêà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ÷àñòî áûâàåò òðóäíîé,
òàê êàê ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó ìîæåò áûòü
âûçâàíà íå òóáåðêóëåçîì, à îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íå âñåãäà ïîçâîëÿ-
åò èñêëþ÷èòü òóáåðêóëåç. Äàëåå, âî ìíîãèõ ïåðèôåðèéíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ òóáåðêóëèí íå âñåãäà â íàëè÷èè äëÿ êàæäîäíåâíûõ
èññëåäîâàíèé; îí äîðîãî ñòîèò, è èìååò î÷åíü êîðîòêèé ñðîê èñïîëü-
çîâàíèÿ, à òàêæå äîëæåí õðàíèòüñÿ â çàùèùåííîì îò ñâåòà è îòîïëå-
íèÿ ìåñòå, è òðåáóåò îïðåäåëåííûõ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ åãî
ïðèìåíåíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîáû.
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3.4 Êàê äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç ó äåòåé?

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ó äåòåé äîâîëüíà òðóäíà. Ñëåäóåò çà-
ïîìíèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòñêèé òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ íå-
òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ìîæåò áûòü èçëå÷åíî ëèáî ñàìî ïî
ñåáå, ëèáî ñ ïðèìåíåíèåì ìèíèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì
äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà, òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà, òóáåð-
êóëåçà ïîçâîíî÷íèêà è òóáåðêóëåçà ó äåòåé ñî ñíèæåííûì èììóíèòå-
òîì). Òåì íå ìåíåå, òóáåðêóëåç ó äåòåé ñëåäóåò ëå÷èòü äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé è ãàðàíòèè òîãî, ÷òîáû ó íèõ èç-çà ðåàê-
òèâàöèè èíôåêöèè âïîñëåäñòâèè íå ðàçâèëñÿ òóáåðêóëåç. Òîëüêî î÷åíü
ìàëàÿ ÷àñòü äåòåé áîëååò òóáåðêóëåçîì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ìàçêà, à ìíîãèå äåòè íå ìîãóò îòõàðêèâàòü ìîêðîòó äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëåå âàæíûìè ïîëîæåíèÿìè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ó äåòåé â
ïîðÿäêå ïðèîðèòåòíîñòè ÿâëÿþòñÿ:

- íàëè÷èå â ïðîøëîì êîíòàêòà ñ áàöèëëÿðíûì áîëüíûì òóáåðêó-
ëåçîì, â îñîáåííîñòè, ñåìåéíîãî êîíòàêòà;

- íàëè÷èå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îäíîñòîðîííåé ëèìô-
àäåíîïàòèè è/èëè èíôèëüòðàòèâíîé òåíè â ëåãî÷íîé òêàíè;

- íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîæíîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû.

Ïðè îòñóòñòâèè âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ìàëîâåðîÿò-
íî, ÷òî ó ðåáåíêà èìååòñÿ òóáåðêóëåç. Â ñëó÷àå, êîãäà ó ðåáåíêà òóáåð-
êóëèíîâàÿ êîæíàÿ ïðîáà îñòàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îòðèöàòåëüíîé â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ óëó÷øàþòñÿ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òóáåðêóëåçà íåò.

Åñëè ðåáåíîê ìëàäøå 5 ëåò, íàõîäÿùèéñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì,
ó êîòîðîãî ìàçîê ïîëîæèòåëüíûé íà òóáåðêóëåç, è ó íåãî èìåþòñÿ
ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà òóáåðêóëåç, òî åãî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê
èìåþùåãî àêòèâíûé òóáåðêóëåç, è åìó äîëæåí áûòü íàçíà÷åí ïîëíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ. Òåì, ó êîãî ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ íå îáíàðóæåíû, äîë-
æíà áûòü ïðîâåäåíà õèìèîïðîôèëàêòèêà.

4. Êîãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü �ñëó÷àåì� òóáåðêóëåçà?

Âñå ëèöà, ðàññìàòðèâàåìûå êàê áîëüíûå òóáåðêóëåçîì, è êîòî-
ðûì íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê �ñëó÷àè òóáåðêóëåçà�. Òå,
ó êîòîðûõ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà äâàæäû îáíàðóæåíû ïðè ìèê-
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ðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîêðîòû, äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâà-
íû êàê �ñëó÷àè ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû�. Âñå
äðóãèå ñëó÷àè äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû â îòäåëüíîñòè îò ñëó÷à-
åâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòîìè ìàçêà ìîêðîòû (êàê �ìàçîê-îòðè-
öàòåëüíûå�  èëè  �âíåëåãî÷íûå ñëó÷àè�).

5. Êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ âëèÿåò íà äèàãíîç?

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûå ñ ñî÷åòàíèåì òó-
áåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè íå îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì. Ñëó÷àè ñ  ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì èäåíòèôèöèðóþòñÿ
îäèíàêîâî, íåçàâèñèìî îò òîãî èíôèöèðîâàíû ëè îíè ÂÈ× èëè íåò.
Íåêîòîðûå ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â íåîáû÷íûõ ôîðìàõ, è â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçìîæíî óâåëè÷å-
íèå îáùåé äîëè ñëó÷àåâ ñ îòðèöàòåëüíûì ìàçêîì è/èëè ñëó÷àåâ
âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèå ìàçêà ìîêðîòû
îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà äëÿ òåõ ñòðàí,
ãäå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ââèäó âîçìîæíîñòè âûÿâèòü èí-
ôåêöèîííûå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ëå-
ãî÷íûì òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûìè ïî ìàçêó.

6. Êàê îïðåäåëèòü ó ïàöèåíòà ëåêàðñòâåííóþ
óñòîé÷èâîñòü?

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà òóáåðêóëåçà îñíîâà-
íî íà ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê
ëåêàðñòâàì íåîáõîäèìî âûðàñòèòü ìèêðîîðãàíèçìû ñ ïîñëåäóþùèì
èññëåäîâàíèåì èõ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.
Ýòè ìåòîäû êîìïëåêñíûå è äîðîãîñòîÿùèå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îíè
íåäîñòóïíû äëÿ êàæäîäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, è ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé ê
ëåêàðñòâàì.

Ïðè èìåþùåéñÿ óæå óñòîé÷èâîñòè ê ëåêàðñòâàì âîçìîæíî åå
óñèëåíèå ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî. Ðåêîìåíäàöèè, ïðèâîäèìûå â ýòîì
ðóêîâîäñòâå, ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ òàêèõ
ñëó÷àåâ. Èçìåíåíèÿ â ïðèìåíåíèè ðåêîìåíäàöèé ìîãóò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ áàëàíñà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ðåêî-
ìåíäàöèé, â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíîå ëå÷åíèå
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òóáåðêóëåçà âîçìîæíî, äàæå áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ  ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé èíäèâèäóàëüíîãî áîëüíîãî ê ëåêàðñòâàì,
áåç ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.
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III. ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ

À. Êàê ëå÷èòü òóáåðêóëåç?

Âñå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà ìîæíî âûëå÷èòü, åñëè äèàãíîç òóáåðêóëå-
çà ïîñòàâëåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, è åñëè ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî, ñòðàäàþùåãî òóáåðêóëåçîì èëè ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì,
íå òàê ñåðüåçíî. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïðè óñëîâèè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ
è ïðèåìà ëåêàðñòâ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ
ê íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì.
Áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (âûçâàííîé
ìèêîáàêòåðèÿìè, óñòîé÷èâûìè ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó) èçëå-
÷èòü òðóäíî, à íåðåäêî è íåâîçìîæíî.

1. Êàêîâû ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà?

1.1 ×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëå÷åíèÿ ?

Îñíîâîé ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ. Îíà æå ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òó-
áåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé. Óñëîâèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íàäëåæàùåé õèìèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

- ñîîòâåòñòâóþùàÿ  êîìáèíàöèÿ  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ  ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê íèì;

- íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ â ïðàâèëüíûõ äîçàõ;

- ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ áîëüíûì;

- äîñòàòî÷íûé ïî äëèòåëüíîñòè êóðñ õèìèîòåðàïèè, ïðåäîòâðàùà-
þùèé ðåöèäèâû áîëåçíè ïîñëå èçëå÷åíèÿ.

Êàæäîìó áîëüíîìó ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì òóáåðêóëåçà äîë-
æíî áûòü íàçíà÷åíî áåñïëàòíîå ëå÷åíèå.
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1.2 Êîãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå?

Ëå÷åíèå íå ñëåäóåò íà÷èíàòü äî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ëå÷å-
íèå âñåãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü ïî âîçìîæíîñòè ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû, èëè â
ñëó÷àå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, èëè æå êîãäà êëèíè÷åñêîå ïîäî-
çðåíèå íà òóáåðêóëåç âåëèêî. Ïðè îäíîì ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå
ìàçêà ìîêðîòû èëè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ìàçêà ìîêðîòû âðà÷ äîë-
æåí îïðåäåëèòü ëå÷åíèå äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

1.3 Êàêîâû ôàçû ëå÷åíèÿ?

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû
äîëæíî âñåãäà âêëþ÷àòü íà÷àëüíóþ èíòåíñèâíóþ ôàçó.  Íà÷àëüíûé
êóðñ ñ ïðèìåíåíèåì êîìáèíàöèè òðåõ è áîëåå ìåäèêàìåíòîâ, ðåêî-
ìåíäóåìûé íàñòîÿùèì Ðóêîâîäñòâîì, áîëåå ýôôåêòèâåí êàê äëÿ óíè÷-
òîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàê è äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ òåõ,
êîòîðûå óñòîé÷èâû ê ëåêàðñòâàì. Ôàçà èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ïåðâîíà÷àëüíî áûë îáíàðóæåí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ìàçêà, äîëæíà ñîñòàâëÿòü ìèíèìóì äâà ìåñÿöà è äîëæíà äëèòüñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, îäíàêî,
îíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü òðåõ ìåñÿöåâ (â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ìàçîê ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿ-
öåâ). Ôàçà èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ýòàïîì õè-
ìèîòåðàïèè.

Ôàçà ïðîäîëæåíèÿ èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ñòîéêîãî èçëå÷åíèÿ áîëüíîãî è èçáåæàíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ôàçà ïðîäîëæåíèÿ íå òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìåäèêàìåíòîâ, îäíàêî, äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà íåîáõîäèìî ñîáëþäå-
íèå äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûõ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

2. ×òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, åñëè áîëüíîé
ðàíåå ëå÷èëñÿ?

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ðàññïðîñèòü âñåõ
áîëüíûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå÷èëèñü ëè îíè ïðåæäå îò òóáåðêóëåçà èëè
íåò. Áîëüíûå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû, êîòîðûå
ïðåæäå ëå÷èëèñü áîëåå îäíîãî ìåñÿöà, ìîãóò âûäåëÿòü ìèêðîîðãàíèç-
ìû, óñòîé÷èâûå ê îäíîìó èëè áîëåå ïðåïàðàòàì. Òàêèì áîëüíûì òðå-
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áóåòñÿ äðóãîé ðåæèì ëå÷åíèÿ â îòëè÷èå îò òåõ, êòî íèêîãäà ðàíåå íå
ëå÷èëñÿ.  Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî
âðà÷à.

3. ×òî òàêîå ëå÷åíèå ïîä íåïîñðåäñòâåííûì
íàáëþäåíèåì è êàê ýòî èñïîëüçóåòñÿ?

Ïðè ðåæèìå ëå÷åíèÿ, ïðåäëàãàåìîì íàñòîÿùèì Ðóêîâîäñòâîì,
áîëüøèíñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà èçëå÷èâàþòñÿ,
ïðè óñëîâèè, ÷òî áîëüíûå íå èìåþò òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Äëÿ  ýòîãî êðàéíå âàæíî, ÷òîáû áîëüíîé
ïðèíÿë âñå êîëè÷åñòâî íàçíà÷åííûõ ìåäèêàìåíòîâ. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèì ÷àñòûé è áäèòåëüíûé êîíòðîëü. Òàì, ãäå áîëüíîìó íàçíà÷åí  ðè-
ôàìïèöèí, êàæäàÿ äîçà ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â êîìáèíàöèè, äîëæíà
áûòü ïðèíÿòà ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà. Ýòî òðåáóåò åæåäíåâíîãî ïðèñóòñòâèÿ áîëüíîãî äëÿ êîíòðî-
ëèðóåìîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî ðèôàìïèöèí. Îáû÷íî ýòî ïðîâîäèòñÿ â  àìáóëaòîðíûõ
óñëîâèÿõ, åñëè áîëüíîé â ñîñòîÿíèè åæåäíåâíî ïîñåùàòü ëå÷åáíûé
öåíòð. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîìåùåíèÿ áîëü-
íîãî â ëå÷åáíûé öåíòð, îáùåæèòèå èëè äðóãîå ìåñòî. Åñëè áîëüíîé
òÿæåëî áîëåí, âîçìîæíî íåîáõîäèìà åãî ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ðèôàìïèöèí íå ïðèìåíÿåòñÿ, è áîëüíîìó
âûäàåòñÿ åæåäíåâíàÿ íîðìà ëåêàðñòâ íà ìåñÿö âïåðåä äëÿ ïðèíÿòèÿ èõ
ïîä ñàìîêîíòðîëåì (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ðèôàìïèöèíà). Ýòî ñîêðàùàåò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ
åæåäíåâíîãî ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîì ëå÷åáíîãî öåíòðà, ïîçâîëÿÿ áîëü-
íîìó âîçâðàòèòüñÿ ê íîðìàëüíîé êàæäîäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå
íà÷àëüíîé ôàçû èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ, åñëè áîëüíîé äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî îêðåï.

Ïî çàâåðøåíèè áîëüíûì íàçíà÷åííîãî ñðîêà ëå÷åíèÿ, ïðèåì ëå-
êàðñòâ ïðåêðàùàåòñÿ. Äîïîëíèòåëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ íå èìååò áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ, åñëè íàçíà÷åííûé êóðñ ëå÷åíèÿ áûë ïðèíÿò ïîëíîñòüþ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëå íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ, âîçíèêíîâåíèå ðå-
öèäèâîâ òóáåðêóëåçà íå õàðàêòåðíî, òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïðåäóïðå-
äèòü áîëüíîãî î íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè
âîçîáíîâëåíèè ñèìïòîìîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.
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4. ×òî ìû èñïîëüçóåì äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî
îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ìåäèêàìåíòîâ, èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè.  Ïîýòîìó
îíè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ ñ öåëüþ íåäîïó-
ùåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ýòèì ìåäèêàìåíòàì.  Íàëè÷èå ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè, îñîáåííî ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè,
íàìíîãî ñíèæàåò óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ.

4.1 Êàêèå ìåäèêàìåíòû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû?

Íàèáîëåå âàæíûìè ëåêàðñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿ-
þòñÿ èçîíèàçèä (H), ðèôàìïèöèí (R), ïèðàçèíàìèä (Z), ýòàìáóòîë
(E), ñòðåïòîìèöèí (S). Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà áûâàþò â âèäå êîìáèíè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ: ðèôàìïèöèí ñ èçîíèàçèäîì (RH) è ýòàìáóòîë ñ
èçîíèàçèäîì (EH). Ñðîêè ãîäíîñòè ëåêàðñòâ, õðàíèâøèõñÿ â íàäëå-
æàùèõ óñëîâèÿõ, ÿâëÿþòñÿ íèæåñëåäóþùèìè:

5 ëåò: äëÿ èçîíèàçèäà è ýòàìáóòîëà,
3 ãîäà: äëÿ ðèôàìïèöèíà, ïèðàçèíàìèäà è ñòðåïòîìèöèíà.

Ïðèìåíåíèå ðèôàìïèöèíà è ñòðåïòîìèöèíà äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ
çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè, îòëè÷íûìè îò ìèêîáàê-
òåðèé, äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî è èñïîëüçîâàíî â ÷åòêî îãîâîðåííûõ
ñëó÷àÿõ. Äîñòóï íàñåëåíèÿ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ñðåäñòâàì äîëæåí
áûòü âîçìîæåí òîëüêî ÷åðåç Íàöèîíàëüíóþ Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ
Ïðîãðàììó. Íàëè÷èå ýòèõ ëåêàðñòâ â ÷àñòíîì ñåêòîðå ñáûòà ìåäèêà-
ìåíòîâ íå äîïóñêàåòñÿ.

4.2 ×òî îíè ñîäåðæàò?

Ñóùåñòâóåò ìåæäóíàðîäíûé äîãîâîð íà ðåêîìåíäóåìóþ äîçó êàæ-
äîãî èç ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðóþ ðàññ÷èòûâàþò
íà êàæäûé êã âåñà  òåëà áîëüíîãî (Òàáë. 1).

Íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî ïðåäëàãàåò îãðàíè÷åííóþ âàðèàöèþ ïðå-
ïàðàòîâ, èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè, äëÿ êàæäîãî ìåäèêàìåíòà. Ýòî óïðî-
ùàåò ìåíåæìåíò ñíàáæåíèÿ ìåäèêàìåíòàìè, à òàêæå óâåëè÷èâàåò
áåçîïàñíîñòü â íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâ è ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî äîçèðî-
âàòü èõ. Äîçèðîâêà ñ ìèíèìèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ëåêàðñòâ îáû÷íî
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ áîëüíûõ: [RH] - 150 ìã/ 75 ìã,
[H] - 100ìã, [Z] - 400ìã, [E] - 400ìã, [EH] - 400ìã/150 ìã, [S] - 1 ã.
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4.3 Êàê îíè ïðèìåíÿþòñÿ?

Êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ îáùåñòâà íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ. Áîëüíîé, íå âûëå÷èâøèéñÿ ïîñëå ïåðâîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ, èìååò âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ óñòîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâàì ìèêî-
áàêòåðèé. Óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó ëåêàðñòâó ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ óñòîé÷èâîñòè ê äðóãîìó ëåêàðñòâó, êîòîðîå ïðèìåíÿëîñü êàê
åäèíñòâåííîå äîïîëíåíèå ê ïåðâîìó, è ê êîòîðîìó ìèêîáàêòåðèè óæå
óñòîé÷èâû.

Òàáëèöà 1. Îïòèìàëüíàÿ äîçèðîâêà îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Ìåäèêàìåíòû Åæåäíåâíàÿ äîçà Èíòåðìèòòèðóþùàÿ äîçà:
â ìã/êã 3 ðàçà â íåäåëþ, â ìã/êã

Èçîíèàçèä 5 10
(4-6) (8-12)

Ðèôàìïèöèí 10 10
(8-12) (8-12)

Ïèðàçèíàìèä 25 35
(20-30) (30-40)

Ýòàìáóòîë 15 30
(15-20) (25-35)

Ñòðåïòîìèöèí 15 15
(12-18) (12-18)

Ðåæèì ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü âûáðàí òàê, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî, êîòîðûé íå âûëå÷èëñÿ ïîñëå ïåðâîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ðåæèìå  íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ëó÷øèå
èìåþùèåñÿ ëåêàðñòâà, ê êîòîðûì ïàöèåíò ìîæåò áûòü âîñïðèèì÷èâ,
òàê êàê ýòî äëÿ íåãî ïîñëåäíÿÿ âîçìîæíîñòü âûçäîðîâåòü.

Ðåæèì ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäóåìûé íàñòîÿùèì Ðóêîâîä-
ñòâîì, âêëþ÷àåò ðèôàìïèöèí è èçîíèàçèä â ñî÷åòàíèè ñ ýòàìáóòîëîì
è ïèðàçèíàìèäîì.
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Áîëüíîìó, íå âûëå÷èâøåìóñÿ ïîñëå ïåðâîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ,
íåëüçÿ  íàçíà÷àòü ðèôàìïèöèí â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî äîïîëíåíèÿ
ê èçîíèàçèäó, êîãäà îïðåäåëåíî, ÷òî ëå÷åíèå ñ åãî ïðèìåíåíèåì áåç-
óñïåøíî, è ìîæåò ïðèâåñòè ê ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòè.  Ïîýòîìó íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî ñòðîãî ðåêîìåíäóåò íå
ïðèìåíÿòü ðèôàìïèöèí â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ðàíåå ëå÷èëèñü îò òóáåðêóëåçà ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà.

Áîëüíîé, êîòîðûé íå èçëå÷èëñÿ, ïðèíèìàÿ èçîíèàçèä ñ ýòàìáó-
òîëîì, âñå æå èìååò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ. Â ýòîì ñëó-
÷àå äâà ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâà (êàê ðèôàìïèöèí è ïèðàçèíàìèä)
íàçíà÷àþòñÿ â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè ðåæèìå ïîâòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Äëÿ äàííîãî áîëüíîãî íè îäèí èç ýòèõ ìåäèêàìåíòîâ íå ïðè-
ìåíÿëñÿ ïðåæäå â ñî÷åòàíèè ñ èçîíèàçèäîì, ê êîòîðîìó ìèêîáàêòåðèè
ìîãëè ïðèîáðåñòè óñòîé÷èâîñòü.

8-ìè ìåñÿ÷íàÿ õèìèîòåðàïèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî òàáëåòîê äëÿ åæåäíåâíîãî ïðèåìà âçðîñ-
ëûìè ïàöèåíòàìè â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà è äîçû ïðåïàðàòà.

Ìåñÿöû Ìåäèêàìåíòû Ìàññà òåëà â êã
ëå÷åíèÿ

25-39 40-55 >55

1-2 [RH]
Èíòåíñèâíàÿ ( R 150 ìã,

ôàçà Í 75 ìã) 2 3 4
Êîìáèíèðîâ.

òàáëåòêè

Z (400 ìã) 2 3 4

Å  (400 ìã) 1.5 2 3

3-8 [ÅÍ]
Ôàçà (Å 400 ìã 1.5 2 3

ïðîäîëæåíèÿ Í 150 ìã)
Êîìáèíèðîâ.

òàáëåòêè

(H= èçîíèàçèä, R= ðèôàìïèöèí, Z=ïèðàçèíàìèä, S= ñòðåòîìèöèí, E= ýòàìáóòîë).
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8-ìè ìåñÿ÷íûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè äîëæåí áûòü íàçíà÷åí âñåì
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, êîòîðûå ðàíåå ëå÷èëèñü îò òóáåðêóëåçà ìåíåå
îäíîãî ìåñÿöà. Ïðèåì êàæäîé äîçû ðèôàìïèöèíà íà èíòåíñèâíîé ôàçå
ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàäçîðîì ïåðñîíàëà è
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Óêàçàíèÿ ïî
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàññîé òåëà áîëüíîãî ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå 2.

8-ìè ìåñÿ÷íûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè ðàíåå ëå÷èâøèõñÿ
áîëüíûõ

Áîëüíûì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû è ïîëó-
÷àâøèì â ïðîøëîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå ñâûøå 1 ìåñÿöà
äîëæåí áûòü íàçíà÷åí ðåæèì ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ (Òàáëèöà 3).  Ïî-
âòîðíîìó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò:

- Ðåöèäèâû: ýòî áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîâåäåí-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, è îöåíåííûõ ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷à êàê �âû-
ëå÷åííûå�, ìàçîê ìîêðîòû ñòàë ïîâòîðíî ïîëîæèòåëüíûì.

- Ëå÷åíèå ïîñëå áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ: ýòî áîëüíûå, èìåâøèå ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà ìîêðîòû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è ñîõðà-
íèâøèå ýòîò ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëüíûì íà ïÿòîì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ
è ïîçæå.

- Âîçîáíîâëåíèå ëå÷åíèÿ ïîñëå ïðåðâàííîãî ëå÷åíèÿ: ýòî áîëüíûå, ïðå-
ðâàâøèå ëå÷åíèå â òå÷åíèå äâóõ è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå åãî íà÷àëà
è ñîõðàíèâøèå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà ìîêðîòû. Ïàöè-
åíòû ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû è âîçîáíî-
âèâøèå ëå÷åíèå íå ïîäëåæàò ïîâòîðíîé ðåãèñòðàöèè, îäíàêî
ïåðâîíà÷àëüíî íàçíà÷åííîå èì ëå÷åíèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ äî
îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïðåäïèñàííîãî êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ.

Õðîíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè ÿâëÿþòñÿ òå áîëüíûå, êîòîðûå ïðîäîë-
æàþò èìåòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðåæè-
ìà ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ (íåýôôåêòèâíîå ïîâòîðíîå ëå÷åíèå). Ýòè
áîëüíûå ïî÷òè âñåãäà èìåþò ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê èçîíèà-
çèäó è ðèôàìïèöèíó è, â ñóùíîñòè, íåèçëå÷èìû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.
Òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò âçÿòü íà ó÷åò â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå,
ãäå îíè áóäóò íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèåìëå-
ìîé äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ïîëèòèêîé.
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Òàáëèöà 3. Êîëè÷åñòâî òàáëåòîê äëÿ ïðèåìà âçðîñëûìè áîëüíûìè
ïðè ïîâòîðíîì ëå÷åíèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàññîé òåëà äî ëå÷åíèÿ
è äîçîé òàáëåòîê).

Ìåñÿöû Ìåäèêàìåíòû Ìàññà òåëà â êã
ëå÷åíèÿ

25-39 40-55 >55

1-2 [RH]
Èíòåíñèâíàÿ ( R 150 ìã,

ôàçà Í 75 ìã) 2 3 4
(åæåäíåâíî) Êîìáèíèðîâàí-

íûå òàáëåòêè
Z (400 ìã) 2 3 4

Å  (400 ìã) 1.5 2 3

S 0.5 ã 0.75 ã 1.0 ã*

3-8 [RH]
Ôàçà ïðîäîë- (R 150 ìã,

æåíèÿ Í 75 ìã ) 2 3 4
(åæåäíåâíî) Êîìáèíèðîâàí-

íûå òàáëåòêè

Z (400 ìã) 2 3 4

Å (400 ìã) 1.5 2 3

Í= èçîíèàçèä, R = ðèôàìïèöèí, Z = ïèðàçèíàìèä,
S = ñòðåïòîìèöèí, E = ýòàìáóòîë.

*  Áîëüíûì ñòàðøå 45 ëåò íàçíà÷àåòñÿ 0.75 ã; ñòðåïòîìèöèí ïðîòèâîïîêàçàí
áåðåìåííûì  æåíùèíàì.
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4.4 Êàêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ìîãóò èìåòü
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà?

Íàäëåæàùåå ëå÷åíèå äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ òóáåðêóëåçà íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè íàçíà÷åííîãî ðåæèìà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ.  Ïîýòîìó ðåøåíèå î êàêîì áû òî íè áûëî èçìåíåíèè ñõåìû
ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ äîëæíî
ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà.

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ìîæåò áûòü ïðîäëåíî íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæåò
ïðîèçîéòè ðàçíîå, è, åñëè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ â æèçíè áîëüíîãî, ïðèíè-
ìàþùåãî ëåêàðñòâà, îí ìîæåò îòíåñòè ýòî ê äåéñòâèþ ëåêàðñòâ. Â ÷àñ-
òíîñòè, î÷åíü ÷àñòû òàêèå ñëó÷àè, êàê êîæíûå ðåàêöèè è áîëè â
áðþøíîé ïîëîñòè. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ èçîíèàçèäà áûëî
çàìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå íå áûëè íàçíà÷åíû àêòèâíûå
ëåêàðñòâà, îêîëî ïîëîâèíû ðåàêöèé áûëî âûçâàíî äðóãèìè ïðè÷èíà-
ìè, õîòÿ âðà÷è ñ÷èòàëè ýòî ðåàêöèåé íà ìåäèêàìåíòû. Òàêèì îáðàçîì,
êàê óçíàòü, âûçâàíà ëè ðåàêöèÿ ìåäèêàìåíòàìè?

Êîãäà îñòàíîâèòü ïðèåì ëåêàðñòâ áåç
ïîñëåäóþùèõ àíàëèçîâ?

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà ëåêàðñòâ âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî, îäíàêî ÷àñòî òðåáóåò-
ñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ èõ êîððåêöèè. Ýòè ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò:

- Îáùàÿ ðåàêöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ øîê, ïóðïóðó è ëèõîðàäêó.
Ýòî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî è ìîæåò áûòü âûçâàíî ðèôàìïèöè-
íîì, ïèðàçèíàìèäîì èëè ñòðåïòîìèöèíîì. Ëåêàðñòâî, âûçâàâ-
øåå ðåàêöèþ, íåëüçÿ íàçíà÷àòü ïîâòîðíî;

- Óõóäøåíèå çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ýòàìáóòîë. Áîëüíî-
ìó ñ òàêèì ñèìïòîìîì ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå.
Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî âûçâàíî ýòàìáóòîëîì, åãî íåëüçÿ
íàçíà÷àòü ïîâòîðíî;

- Áåðåìåííûì æåíùèíàì, ñòðåïòîìèöèí íèêîãäà íå íàçíà÷àåòñÿ,
òàê êàê îí ìîæåò âûçâàòü âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó ïëîäà.
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×òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè íàáëþäàþòñÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ?

- Ãîëîâîêðóæåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî âåñòèáóëÿðíûì íàðóøåíè-
åì â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ñòðåïòîìèöèíà. Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ó
ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðàâèëüíàÿ äîçèðîâêà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ âàæíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òàêèõ ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé.

Åñëè ó áîëüíîãî íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû, íåîáõîäèìî
ïðåêðàòèòü ïðèåì ëåêàðñòâ äî òåõ ïîð, ïîêà èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâÿò
ïðè÷èíó:

- Ãåïàòèò èëè ñèëüíûå áîëè â æèâîòå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ æåëòó-
õîé. Ãåïàòèò îáû÷íî îáóñëîâëåí ïðèåìîì èçîíèàçèäà, îäíàêî,
îí òàêæå ìîæåò áûòü âûçâàí ðèôàìïèöèíîì è ïèðàçèíàìèäîì.
Êàæäûé áîëüíîé ñ ýòèìè ñèìïòîìàìè äîëæåí îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.

- Êîæíûå âûñûïàíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðèåìå èçîíè-
àçèäà, ñòðåïòîìèöèíà èëè ïèðàçèíàìèäà. Åñëè áîëüíîé êëèíè-
÷åñêè çäîðîâ (íå áîëåí äàëåêî çàøåäøèì òóáåðêóëåçîì èëè
ñåðüåçíûìè ôîðìàìè, êàê ìåíèíãèò èëè äèññåìèíèðîâàííûìè
ôîðìàìè), íàèëó÷øèì âûõîäîì ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå ïðèåìà
âñåõ ëåêàðñòâ. Ïîâòîðíî èõ íàçíà÷àþò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðåàê-
öèé. Åñëè ñèìïòîìû âîçíèêàþò âíîâü, áîëüíîé äîëæåí îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðûõ ëå÷åíèå íå ïðåðûâàåòñÿ

×óâñòâî îíåìåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû èçîíèàçèäîì. Â ýòîì ñëó÷àå
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äîïîëíÿÿ èçîíèàçèä âèòàìèíîì Â6 â åæå-
äíåâíîé äîçå 5 ìã.

Ñóñòàâíûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü âûçâàíû ïèðàçèíàìèäîì. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü äîçó â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà áîëüíî-
ãî, òàê êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðåâûøåíèè äîçû ìåäèêàìåí-
òîâ. Òàêèå ñèìïòîìû áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè ïðèìåíåíèè àöåòèë-
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû.

Ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ðèôàìïèöèí, íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî
îêðàøèâàíèå æèäêîñòåé îðãàíèçìà  (ñëåç, ñëþíû, ìîêðîòû è ïîòà)
â êðàñíî-îðàíæåâûé öâåò, íå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì.
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Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïðèíèìàåò ëè áîëüíîé ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå,
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîðòèêîñòåðîèäû, ïåðîðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû è àíòèäèàáåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, à òàêæå äðóãèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ïðèåì òàêèõ ëåêàðñòâ òðåáóåò êîððåêöèè
èñïîëüçóåìûõ äîçèðîâîê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ èëè æå
èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, â ñëó÷àå
êîíòðîëÿ ðîæäàåìîñòè.

Á. Êàêèå ôàêòîðû ìîãóò ïîâëèÿòü íà ëå÷åíèå?

1. Êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ âëèÿåò íà ëå÷åíèå?

Áîëüíûå, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, îáû÷íî ðåàãèðóþò íà ëå÷åíèå
îäèíàêîâî, êàê è íåèíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷å-
íèÿìè:

- îáû÷íî îíè óìèðàþò âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ îò ïðè÷èí, íå ñâÿ-
çàííûõ ñ òóáåðêóëåçîì;

- òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íà ìåäèêàìåíòû ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ÷àùå,
÷åì ó íåèíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèõîäèòñÿ êîð-
ðåêòèðîâàòü ëå÷åíèå.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÷àùå âñåãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ïðè
ïåðåëèâàíèè êðîâè è êðîâÿíûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå îò ìàòåðè ê ðåáåí-
êó.

Òàê êàê ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðîãðàììàõ è ñëóæáå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåäîòâðàùåíèå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îáåèõ èíôåêöèé. Äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ãèãèåíû, îñîáåííî, êîãäà èìååòñÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÷åðåç
êðîâü èëè êðîâÿíûå ïðîäóêòû ïðè óõîäå çà áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Èíúåêöèè áîëüíûì äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åííû-
ìè. Åñëè ýòîãî íåâîçìîæíî èçáåæàòü, êàæäûé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
äîëæåí ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà: îòäåëüíî ñòåðèëèçîâàííàÿ
èãëà è øïðèö äëÿ êàæäîé èíúåêöèè è êàæäîãî áîëüíîãî.
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Ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ íîñèòåëåì ÂÈ×-èíôåê-
öèè, äîëæåí èçáåãàòü êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì èç-çà ðåçêî
âîçðàñòàþùåãî ó íåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà. Âñåõ ïàöèåíòîâ-
íîñèòåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè ñëåäóåò  ïðåäîõðàíÿòü îò êîíòàêòà ñ áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì. Êðîìå òîãî, â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ
ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè (â ïàëàòàõ áîëüíèö, íà ñîáðà-
íèÿõ îáùåñòâåííîñòè, ãðóïï ïîääåðæêè) ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ñëå-
äóåò îòíîñèòüñÿ ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì òóáåðêóëåçà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ,
è âñå óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ñêîðåéøóþ äèàãíîñòèêó è
ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà â ñëó÷àå åãî âûÿâëåíèÿ.

2. Êàê ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âëèÿåò
íà ëå÷åíèå?

Êðóïíàÿ ïîïóëÿöèÿ òóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé, íàõîäÿùàÿñÿ
â îðãàíèçìå áîëüíîãî ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû,
âñåãäà ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå ÷èñëî ìóòàíòîâ ïî ñâîåé ïðèðîäå óñ-
òîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâàì. Åñëè êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâ, íàçíà÷åííûõ ïðè
ëå÷åíèè, ïîäîáðàíà ïðàâèëüíî, ýòà  óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì áóäåò
ïîäàâëåíà è ïðîáëåìà íå âîçíèêàåò. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñïîëüçî-
âàíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ â ôàçå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ïîïóëÿöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.  Ýòîò âàæ-
íûé ïðèíöèï äîëæåí áûòü ñîáëþäåí ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâè-
òèÿ èëè óñèëåíèÿ êëèíè÷åñêè âàæíîé óñòîé÷èâîñòè ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì.

 Åñëè ó ïàöèåíòà óæå âîçíèêëà óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì ëåêàðñòâàì, îíà âëèÿåò íà ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, ÿâëÿÿñü ïðè-
÷èíîé óñèëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè (åñëè ïðèìåíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
êîìáèíàöèÿ ìåäèêàìåíòîâ), èëè îñòàâëÿÿ ïàöèåíòà íåèçëå÷èìûì (åñëè
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî îäíîâðåìåííî èìååòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê
èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó). Ðåêîìåíäàöèè, âêëþ÷åííûå â íàñòîÿùåå
Ðóêîâîäñòâî, ïðåäëàãàþò íàèáîëåå óñïåøíûå ìåòîäû äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ, è ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåèçëå÷èìîãî òóáåðêóëåçà.
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3. ×òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, åñëè ïàöèåíòêè
áåðåìåííûå èëè êîðìÿò  ãðóäüþ?

Áåðåìåííûå æåíùèíû, áîëüíûå òóáåðêóëåçîì, äîëæíû íà÷èíàòü
èëè ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå òàêèì æå îáðàçîì, êàê è ëþáûå äðóãèå áîëü-
íûå òóáåðêóëåçîì. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ñòðåïòîìèöèíà äîëæíî áûòü
èñêëþ÷åíî, ââèäó âîçìîæíîãî ðèñêà òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä.
Åñëè áîëüíàÿ èìååò ãðóäíîãî ðåáåíêà, òî âåñüìà âàæíî, ÷òîáû êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ áûëî ïðîäîëæåíî, ò. ê. ïðåðûâàíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà.

Â. Êàê áûòü ñ òåìè, êòî áûë èíôèöèðîâàí
òóáåðêóëåçîì?

Âñå ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîì ïîìåùåíèè ñ áîëüíûì, èìåþ-
ùèì ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà, ïîäâåðæåíû ïîâûøåííîìó ðèñêó
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.  Åñëè ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû, èõ
ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü ìåäèöèíñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Äåòÿì äî 5 ëåò ñ
ñèìïòîìàìè, ïðåäïîëîæèòåëüíûìè äëÿ òóáåðêóëåçà, äîëæíî áûòü ïðî-
âåäåíî òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê è áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Âñåì îñòàëü-
íûì äåòÿì äî 5 ëåò äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà åæåäíåâíàÿ
õèìèîïðîôèëàêòèêà, äàæå åñëè îíè ðàíåå áûëè âàêöèíèðîâàíû.

1. ×òî òàêîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå è êàêîâà
åãî ðîëü?

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå - ýòî ëå÷åíèå ëèö, èíôèöèðîâàííûõ
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà (òóáåðêóëåçíîå èíôèöèðîâàíèå), íî íå
èìåþùèõ áîëåçíè êàê òàêîâîé (òóáåðêóëåç). Èíôèöèðîâàíèå ìîæåò
áûòü âûÿâëåíî ñ ïîìîùüþ êîæíîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû. Ðèñê
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ëèö ñ ïîëîæèòåëüíîé ïðîáîé íà òóáåðêóëèí
îòíîñèòåëüíî íåâûñîê, eñëè îòñóòñòâóåò íåäàâíåå èíôèöèðîâàíèå è
ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå òàêèõ ëèö èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà.

Íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî ðåêîìåíäóåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå
èçîíèàçèäîì, ïðèíèìàåìûì åæåäíåâíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ â äîçå 5
ìã íà êàæäûé êã ìàññû òåëà.

×àñòî òóáåðêóëèíà íåò â íàëè÷èè. Íàèáîëåå âàæíîé ãðóïïîé, íóæ-
äàþùåéñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè, ÿâëÿþòñÿ äåòè äî 5 ëåò, æè-
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âóùèå â îäíîì ïîìåùåíèè è íàõîäÿùèåñÿ â êîíòàêòå ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà
ìîêðîòû.  Ðèñê, èíôèöèðîâàíèÿ òàêîãî ðåáåíêà âûñîê, à çíà÷èò â
òàêîé æå ìåðå âåëèêà è âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì ñëå-
äóåò òùàòåëüíî ðàññïðàøèâàòü î äåòÿõ, ïðîæèâàþùèõ ñ íèìè. Ýòèõ
äåòåé ñëåäóåò îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü, êàê îïèñàíî âûøå.

2. Ìîæåò ëè áîëüíîé çàðàçèòü âàñ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ?

Ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûì ïðè áûñòðî óáûâàþùåé êîíòàãèîç-
íîñòè ëþáîãî áîëüíîãî ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ìåäèêàìåíòû áûñòðî ñîêðàùàþò êîëè÷åñòâî
ìèêîáàêòåðèé â îðãàíèçìå, êàøåëü áîëüíîãî óìåíüøàåòñÿ, òåì ñà-
ìûì, óìåíüøàåòñÿ è êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé, âûäûõàåìûõ â âîçäóõ.
Âî ìíîãèõ ìåñòàõ íåò íåîáõîäèìîñòè â ñïåöèàëüíûõ ïðåäóïðåæäåíèÿõ
î ïðåäîòâðàùåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, åñëè áîëüíîé íàõîäèò-
ñÿ íà ëå÷åíèè; íàèëó÷øèì ïðåäóïðåæäåíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé ïðèåì áîëüíûì íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ.

Îäíàêî, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì, åñëè ó áîëüíîãî îáíàðóæå-
íû ìèêîáàêòåðèè, óñòîé÷èâûå êî ìíîãèì ëåêàðñòâàì, êîãäà îñîáîå
âíèìàíèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà ïðåäîòâðàùåíèå èõ ïåðåäà÷è îê-
ðóæàþùèì åãî ëèöàì. Â ìåñòàõ, ãäå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òóáåðêóëåç ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ïî âîçìîæíîñòè íåîá-
õîäèìî èçáåãàòü êîíòàêòîâ ìåæäó ëèöàìè ñ òóáåðêóëåçîì (èëè ñ ïîäî-
çðåíèåì íà òóáåðêóëåç) è òåìè, ó êîòîðûõ ïîäîçðåíèå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ. Âî âñåõ ìåñòàõ, ãäå íàõîäÿòñÿ èëè ñîáèðàþòñÿ áîëü-
íûå òóáåðêóëåçîì (èëè ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç), äîëæíà áûòü
õîðîøàÿ âåíòèëÿöèÿ. Ïîÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â îáùåñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíî áûòü, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷åíî. Â
ñëó÷àå èõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïàëàòû íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïî âîçìîæ-
íîñòè, ëó÷øåé âåíòèëÿöèåé. Áîëåå òîãî, áîëüíûì òóáåðêóëåçîì (èëè
ëèöàì ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç) äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî
îòäåëüíîå ïîìåùåíèå.
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IV. ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ

Êà÷åñòâî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì
óñïåõà ëå÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Ïëî-
õîå ëå÷åíèå óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ â îáùå-
ñòâå.

À. Êàê âåñòè íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè?

Â ñâÿçè ñ ïðîäîëæèòåëüíûì ëå÷åíèåì îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî
áûòü óäåëåíî òîìó, ÷òîáû ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à.

1. Âñå ëè áîëüíûå íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè?

Ïåðèîäè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå (îáû÷íî ðàç â íåäåëþ) ñïèñêà áîëü-
íûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû ñî ñïèñêîì áîëü-
íûõ, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ
ïîëíîãî îõâàòà ëå÷åíèåì ëàáîðàòîðíî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Êðîìå
òîãî, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ìàçêà è íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå, äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû èññëåäîâà-
íèÿìè ëàáîðàòîðèè êàê ïî êà÷åñòâó ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, òàê è
ïî ïîëó÷åííîìó îòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

2. Êàê ñòèìóëèðîâàòü ïîëíîå ó÷àñòèå áîëüíîãî
â ëå÷åíèè?

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé ïîëíîñòüþ
ïîíèìàë  ïðîèñõîäÿùåå. Áîëåå òîãî, åñëè áîëüíîé ïîíèìàåò ñóùíîñòü
áîëåçíè è ïðèíöèïû åãî ëå÷åíèÿ, òî áîëüíîé ñîáëþäàåò íàçíà÷åííîå
ëå÷åíèå, ÷òîáû âûçäîðîâåòü. Îòíîøåíèå ìåæäó áîëüíûì è ëå÷àùèì
âðà÷îì, ÿâëÿåòñÿ  ðåøàþùèì äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è òðåáóåò âðåìå-
íè è ýíåðãèè.

Áîëüíîé è, åñëè âîçìîæíî, õîòÿ áû îäèí èç ÷ëåíîâ åãî ñåìüè
õîðîøî äîëæíû çíàòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

- ×òî òàêîå òóáåðêóëåç?
- Êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ýòà áîëåçíü?
- Êàêèå ìåðû ñëåäóåò ïðèíèìàòü, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ðàñïðîñòðà-

íåíèå òóáåðêóëåçà?
- Êàê åãî ëå÷èòü?
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- Èçëå÷èìà ëè ýòà áîëåçíü?
- Ìîæíî ëè ïðîâåñòè ëå÷åíèå áåñïëàòíî?
- Êàêèå ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðèíèìàòü è â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè?
- Êàê ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå?
- Êàêèå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ?

Åñëè áîëüíîé ïîíèìàåò ñóùíîñòü áîëåçíè è ïðèíöèïû åå ëå÷å-
íèÿ, òî ýòà èíôîðìàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îáùåñòâå è, òåì ñàìûì,
ñîäåéñòâóåò òîìó, ÷òîáû äðóãèå ëèöà ñ òóáåðêóëåçîì îáðàùàëèñü äëÿ
âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

3. Êàê âåñòè íàáëþäåíèå çà ïðîãðåññîì â õîäå
ëå÷åíèÿ?

Äëÿ âñåõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ
ìîêðîòû äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Áîëüíûì
ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû, êàê âåðîÿòíûì èñòî÷-
íèêàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â îáùåñòâå, ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ â
ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ñðåäñòâîì
îöåíêè õîäà ëå÷åíèÿ. Ìîêðîòà òàêèõ áîëüíûõ äîëæíà áûòü èññëåäîâà-
íà ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ. Òå, ó êîãî íå áûëè
îáíàðóæåíû ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû,
äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â ôàçó ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Åñëè ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ îêàæåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ
äîëæíà áûòü ïðîäëåíà íà îáùèé ñðîê íå áîëåå 3 ìåñÿöåâ. Â ýòîì
ñëó÷àå ôàçà ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü íà÷àòà áåç ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî òàêàÿ
ïðàêòèêà ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
ìèêîáàêòåðèé áîëüíîãî ñ óæå ñóùåñòâóþùåé óñòîé÷èâîñòüþ ê Í.

Âñåì áîëüíûì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà, ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò íà ïÿòîì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ. Åñëè ðå-
çóëüòàò áóäåò îòðèöàòåëüíûì, ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîäîëæèòü. Åñëè æå
îáíàðóæåíû ìèêîáàêòåðèè (íåçàâèñèìî îò ãðàäàöèè ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà - ñì. Ðóêîâîäñòâî ïî ìèêðîñêîïèè), òî ýòîò ðåçóëüòàò äîëæåí
áûòü ïîäòâåðæäåí âòîðûì ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì, ïðåæäå ÷åì, ñ÷èòàòü
ëå÷åíèå áåçóñïåøíûì, è íàçíà÷àòü áîëüíîìó ðåæèì ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ïîâòîðÿåòñÿ ïðè ïîñ-
ëåäíåì âèçèòå áîëüíîãî, çà ìåñÿö äî îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè
îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå áîëüíîìó âûäàþòñÿ ëåêàðñòâà íà îñòàâøèé-
ñÿ îäèí ìåñÿö è åãî ñ÷èòàþò âûëå÷åííûì.
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Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ó áîëüíîãî ìèêîáàêòåðèé â ìîêðîòå ýòîò
ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí âòîðûì èññëåäîâàíèåì ìîêðîòû,
ïîñëå ýòîãî òàêîå ëå÷åíèå ðàñöåíèâàþò êàê áåçóñïåøíîå è áîëüíîìó
íàçíà÷àþò ïîâòîðíûé ðåæèì ëå÷åíèÿ.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò âîñåìü ìåñÿöåâ çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ëå÷åíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê áåçóñïåø-
íîå. Îáùèé ñðîê ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íå ÿâèâøèõñÿ íà ëå÷åíèå è ïðå-
ðâàâøèõ åãî â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ, äîëæåí áûòü ïðîäëåí íà ïðåðâàííûé
ñðîê. Åñëè íåðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå  15-òè ìåñÿ-
öåâ, îíî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðåðâàííîå è íåýôôåêòèâíîå.

Á. Êàêîâû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
îáñëóæèâàíèÿ?

Òàê êàê òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì è
åãî ïðåäóïðåæäåíèå çàâèñèò îò êà÷åñòâà íàáëþäåíèÿ çà êàæäûì áîëü-
íûì, îðãàíèçàöèÿ è ñèñòåìà, ÷åðåç êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåòñÿ ýòî íà-
áëþäåíèå, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè óñïåøíîñòè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû.

1. Êàêàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
äåÿòåëüíîñòè?

Îòâåòñòâåííîñòü çà äåÿòåëüíîñòü ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì îñòà-
åòñÿ çà ïðàâèòåëüñòâîì. Ýòà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà â
ôîðìå Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû. Öåëÿìè
Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû (ÍÏÏ) ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå:

- áûñòðàÿ äèàãíîñòèêà è èçëå÷åíèå ïî âîçìîæíîñòè áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, òåì ñàìûì, ðåçêîå è çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âûçûâàþùèõ òóáåðêóëåç;

- îáåñïå÷åíèå áäèòåëüíîñòè è íàäçîðà äëÿ îáíàðóæåíèÿ âñåõ íî-
âûõ èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå áóäóò ïðîäîëæàòü âîçíè-
êàòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè òîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ óæå
áûëà èíôèöèðîâàíà äî ïðèìåíåíèÿ ìåð áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì;
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- îãðàíè÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé ïåðåäà÷è ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëå-
çà, ñâÿçàííîé ñ íàëè÷èåì ÂÈ×- èíôåêöèè â îáùåñòâå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé Íàöèîíàëüíàÿ Ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íàÿ Ïðîãðàììà äîëæíà áûòü:

- â ìàñøòàáå âñåé ñòðàíû, ñ ôîêóñîì íà ìåñòà, ãäå ïðîæèâàåò áîëü-
øèíñòâî íàñåëåíèÿ. Òàêæå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû åå ñîñòàâíàÿ ÷àñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà ãîðîäà, áûëà ñèëüíîé (òàê êàê òåìïû óðáàíèçà-
öèè áûñòðî óâåëè÷èâàþòñÿ è òóáåðêóëåç ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé â ïåðåíàñåëåííûõ ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ);

- ïîñòîÿííîé, è îáåñïå÷èâàþùåé áûñòðûé äèàãíîç áîëåçíè, âîç-
íèêàþùåé ó òåõ, êòî óæå èíôèöèðîâàí ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåð-
êóëåçà, è ïðåâðàùåíèå åå â íåçàðàçíóþ ôîðìó (äàííûé ïðîöåññ,
êîòîðûé äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ñàìîé òÿæå-
ëî èíôèöèðîâàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ);

- ïðèñïîñîáëåííîé ê ðåàëüíîñòè êàæäîé îáùèíû, âíóòðè êîòîðîé
îíà ìîæåò äåéñòâîâàòü, è ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ, äîñ-
òóïà íàñåëåíèÿ ê ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì è óäîáíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- èíòåãðèðîâàííîé ñ îáùèì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì îáùå-
ñòâà, ÷òîáû áîëüíûå ñ ñèìïòîìàìè ìîãëè îáðàùàòüñÿ íà ëþáîé
óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, òàê êàê òóáåðêóëåç ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ïîòåðè çäîðîâüÿ â ñòðà-
íàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà.

Ñîâðåìåííàÿ Íàöèîíàëüíàÿ Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ Ïðîãðàììà
äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì
íàáëþäåíèåì (DOTS), ïîääåðæèâàåìîé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ýòà ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà îïûòå Ìåæäóíàðîäíîãî Ñî-
þçà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè ëåãêèõ è åãî ïàðòíåðàìè, è
îïèñûâàåòñÿ â íàñòîÿùåì Ðóêîâîäñòâå. Ýëåìåíòàìè ñòðàòåãèè DOTS
ÿâëÿþòñÿ:

- ïîëèòè÷åñêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà;

- ãàðàíòèðîâàííîå ñíàáæåíèå îñíîâíûìè ìåäèêàìåíòàìè è äèàã-
íîñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè;
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- äèàãíîç è êîíòðîëü ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà ìèêðîñêîïèè ìàçêà
ìîêðîòû;

- ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè
ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà
ìîêðîòû;

- ìîíèòîðèíã ïîñðåäñòâîì ïðàâèëüíîé ðåãèñòðàöèè è îò÷åòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè.

2. Êàê îðãàíèçîâàòü îáñëóæèâàíèå?

 Ñòðóêòóðà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû äîëæíà áûòü îñíîâàíà
íà �åäèíèöå óïðàâëåíèÿ�, îáñëóæèâàþùåé íàñåëåíèå â ñðåäíåì îò
50,000 äî 100,000 ÷åëîâåê.

2.1 Íà óðîâíå �åäèíèöû óïðàâëåíèÿ�

Êàæäàÿ �åäèíèöà óïðàâëåíèÿ� èëè ðàéîííûé öåíòð çäîðîâüÿ äîë-
æíû èìåòü ñâîåãî ñîòðóäíèêà-êîîðäèíàòîðà. Ýòîò ñîòðóäíèê, îáû÷íî
ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, íàðÿäó ñ èíûìè îáÿçàííîñòÿìè, âû-
ïîëíÿåìûìè ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì
çà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü (âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì) è ñëåäèò çà ïðàâèëüíîñòüþ ýòîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ
�åäèíèöû óïðàâëåíèÿ� (ðàéîíà). Ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
ïåðèôåðèéíûì óðîâíåì, íà êîòîðîì ïðîèçâîäÿò ìèêðîñêîïè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû. Ñîçäàíèå ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñëóæáû íà áîëåå
ïåðèôåðèéíîì óðîâíå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû è ê çàòðóäíåíèÿì êàê â îáåñïå÷åíèè îáîðóäîâàíèåì, òàê è â
îñóùåñòâëåíèè íàäçîðà. Êîîðäèíàòîð ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì çà:

- îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîñòè íàçíà÷àåìîãî áîëüíûì ëå÷åáíîãî ðå-
æèìà (â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷åíèè ïðàâèëüíîñòè èäåíòèôèêàöèè è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ ïîâòîðíîìó ëå÷åíèþ);

- îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû âñå ðåæèìû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå ðè-
ôàìïèöèí, ïðîâîäèëèñü ïîä ïðÿìûì íàáëþäåíèåì;

- îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû  âñåì áîëüíûì, íà÷èíàþùèì ëå÷åíèå,
áûëî ïðîâåäåíî ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà ìîêðîòû,



32

- ñðàâíåíèå Æóðíàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ Æóðíà-
ëîì ëàáîðàòîðíîé ðåãèñòðàöèè èññëåäîâàíèé íà òóáåðêóëåç ñ òåì,
÷òîáû âñå áîëüíûå áûëè âçÿòû íà ëå÷åíèå;

- îáåñïå÷åíèå ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ (ñâÿ-
çàííûõ ñ ó÷åáîé áîëüíîãî èëè òðóäíîñòÿìè â êîììóíèêàöèè), è
ïðèíÿòèå çàðàíåå ìåð ïî íàõîæäåíèþ âñåõ áîëüíûõ, íå ÿâèâ-
øèõñÿ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ;

- âåäåíèå Æóðíàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â íàäëåæà-
ùåì ïîðÿäêå è  â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè;

- îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàéî-
íå;

- îðãàíèçàöèþ ñíàáæåíèÿ ðàéîíà ìàòåðèàëàìè.

2.2 Íà ñðåäíåì óðîâíå

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîðîøåãî êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ íåîáõîäèìà
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ è íàäçîðà â ïîääåðæêó ðàáîòû êîîðäèíàòîðà ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè â åäèíèöå óïðàâëåíèÿ (ðàéîíå). Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì êàæäàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 5-10 ðàéîíîâ äîëæíà èìåòü
îòâåòñòâåííîå ëèöî (êîîðäèíàòîð ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû îáëà-
ñòè/ðåãèîíà). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ýòèì ëèöîì ÿâëÿåòñÿ âðà÷ èëè ïî-
ìîùíèê âðà÷à, êîòîðûé ðàáîòàåò êàê �ýêñïåðò� äëÿ ðåøåíèÿ
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Ýòî ëèöî îñóùåñòâëÿåò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ
äåÿòåëüíîñòü äîïîëíèòåëüíî ê äðóãèì ñâîèì îáÿçàííîñòÿì (îáû÷íî
ñâÿçàííûå ñ äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè). Ðåãèîíàëü-
íûé êîîðäèíàòîð ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè îáÿçàí:

- íàçíà÷àòü ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòâåòñòâåííûõ çà íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì;

- ïîääåðæèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ðàéîííîãî êîîð-
äèíàòîðà, êîòîðîãî îí äîëæåí ïîñåùàòü ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí
ðàç â êâàðòàë /èëè åùå ÷àùå â ñëó÷àå íåäîñòàòêîâ â ðàáîòå;

- îáåñïå÷èâàòü îáó÷åíèå íîâîãî ïåðñîíàëà è ïåðåïîäãîòîâêó òåõ,
êòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ â ñâåòå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿåìîé
èìè ðàáîòû;
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- îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííîå ñíàáæåíèå ìàòåðèàëàìè è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû;

- îðãàíèçîâûâàòü ëå÷åíèå áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèþ è
äðóãèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ áîëüíûõ, âûíóæäåííûõ ëå÷èòü-
ñÿ âíå äîìà;

- âåñòè êâàðòàëüíûé îáçîð îò÷åòîâ î ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îáñóæäàòü åãî ñ ðàéîííûì êîîðäèíàòîðîì;

- îáåñïå÷èâàòü êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿðíîãî íàäçîðà,
îáó÷åíèÿ è îò÷åòíîñòè ñ îòâåòñòâåííûìè ëèöàìè öåíòðàëüíîãî
óðîâíÿ è êîëëåãàìè, îòâåòñòâåííûìè çà ðåàëèçàöèè äðóãèõ ïðî-
ãðàìì, êàê ïðîãðàììà ïðîòèâ ÑÏÈÄà, ïðîêàçû è ïðîãðàììà ëà-
áîðàòîðíîé ñëóæáû.

2.3 Íà öåíòðàëüíîì óðîâíå

Ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíî áûòü Öåíòðàëüíîå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå çâåíî ñ ïîñòîÿííûì äèðåêòîðîì, ñ íåîáõîäè-
ìûì øòàòîì íà ïîëíóþ ñòàâêó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàì-
ìû. Äèðåêòîð äîëæåí áûòü îòâåòñòâåíåí çà äåÿòåëüíîñòü ïî âñåé ñòðà-
íå. Öåíòðàëüíîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå çâåíî îñóùåñòâëÿåò ñëåäóþùèå
ôóíêöèè:

- ïëàíèðîâàíèå, âíåäðåíèå, ìîíèòîðèíã è îöåíêó Íàöèîíàëüíîé
Ïðîãðàììû ïî òóáåðêóëåçó, âêëþ÷àÿ ðàáî÷èå ïëàíû, áþäæåò, îò-
÷åòû è óïðàâëåíèå;

- êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ñîîòâåòâóþùåãî íàä-
çîðà çà ñåòüþ ëàáîðàòîðèé, ïðàâèëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà è ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåðñîíàëà ñîâìåñòíî
ñ ëàáîðàòîðíûì îòäåëîì;

- îáåñïå÷åíèå ñîâìåñòíî ñî ñëóæáàìè, îòâåòñòâåííûìè çà îðãàíè-
çàöèþ äåÿòåëüíîñòè è ñíàáæåíèå, ðåãóëÿðíîãî ñíàáæåíèÿ ìàòå-
ðèàëàìè ïî âñåé ñòðàíå, âêëþ÷àÿ ìîíèòîðèíã çà ïîòðåáëåíèåì,
íà îñíîâå îò÷åòîâ î ðåçóëüòàòàõ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ, êîîðäèíàöèÿ
äåéñòâèé ñ ñèñòåìîé ñíàáæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòîâ íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ è ìåäèêàìåíòîâ;
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- ðåãóëÿðíûé íàäçîð è ïîääåðæêà ðàáîòû ðåãèîíàëüíûõ êîîðäèíà-
òîðîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû;

- ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðîãðàììîé ïî ÑÏÈÄ-ó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ïîðàæåííûìè è òóáåð-
êóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ
òóáåðêóëåçíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè ëèö, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×;

- îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû âëàñòè áûëè ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåíû î
ïðèîðèòåòàõ Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû, âêëþ÷àÿ ðàñïðå-
äåëåíèå ìàòåðèàëüíûõ è ëþäñêèõ ðåñóðñîâ.

2.4. Âíåøíÿÿ îöåíêà

Äëÿ îáçîðà òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîãðàììû è åå âíåäðåíèÿ âî
âñåõ ñòðàíàõ äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ åå ïåðèîäè÷åñêàÿ âíåøíÿÿ îöåíêà
ñî ñòîðîíû ïðèçíàííûõ ýêñïåðòîâ ïî êîíòðîëþ çà òóáåðêóëåçîì. Òà-
êîé îáçîð ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü  íåçàâèñèìóþ êðèòèêó ïðîãðàììû
è îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïåðñîíàëó, ðàáîòàþùåìó â ïðîãðàììå, â èõ
óñèëèÿõ äîáèòüñÿ ïîìîùè âûøåñòîÿùèõ ëèö äëÿ âíåñåíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ èçìåíåíèé â ïðîãðàììó.

Â. Êàê îðãàíèçîâàòü ëàáîðàòîðíóþ ñëóæáó?

Õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì òðå-
áîâàíèåì äëÿ óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Åñëè ïîñòàâëåííûé äèàãíîç íåïðàâèëüíûé, òî, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå íåíàäåæíî è îòðèöàòåëüíî  âëèÿåò íà âñþ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü.

1. ×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ?

Êàæäîìó áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ìàçêà
ìîêðîòû äëÿ ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ, â
êîòîðîì îí íóæäàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî èìåòü òàêóþ ëàáî-
ðàòîðíóþ ñëóæáó, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îõâàòèòü âñå íàñåëåíèå, îáñëóæè-
âàåìîå äàííûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì. Òàêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæ-
áà äîëæíà áûòü â óæå èìåþùåéñÿ ñòðóêòóðå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
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íèÿ, è èññëåäîâàíèå ìàçêà ìîêðîòû äîëæíî âõîäèòü â îáÿçàííîñòè
ðàáîòíèêîâ ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû íàðÿäó ñ äðóãèìè ôóíêöèÿìè. Â îá-
ùåñòâåííîé ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ïåðñîíàëå äëÿ âûïîëíåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîêðîòû, è êàæäûé ðàáîòíèê ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû â îáùåé
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæåí èìåòü íàâûêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, òàê êàê ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â áîëüøèíñòâå ñòðàí.

Ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäîì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà òóáåðêó-
ëåçà ÿâëÿåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà ìîêðîòû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Öèëü-Íèëüñåíà. Äëÿ ýòîãî âàæíî èìåòü
áèíîêóëÿðíûé ìèêðîñêîï âûñîêîãî êà÷åñòâà ñ ýëåêòðè÷åñêèì ñâåòî-
âûì èñòî÷íèêîì (èëè ñ çåðêàëîì, â ìåñòàõ, ãäå íåò ýëåêòðè÷åñòâà).
Ìèêðîñêîï äîëæåí áûòü îñíàùåí  èììåðñèîííûì îáúåêòèâîì (õ100),
÷òîáû ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ, è ïîäâèæíîé ïîäñòàâêîé.

Òåõíè÷åñêèå âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû ïðèâåäåíû â
�Òåõíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû íà òóáåðêóëåç ïðÿ-
ìîé ìèêðîñêîïèåé�, (Ïðèëîæåíèå 1).

2. Êàêîâû çàäà÷è ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû?

Çàäà÷àìè ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ:

- ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà òóáåðêóëåçà (âêëþ÷àÿ ïðàâèëüíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñëó÷àåâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îïðåäåëÿþò ëå÷åá-
íûé ðåæèì);

- ìîíèòîðèíã çà ëå÷åíèåì ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû;

- êîíòðîëü çà ñèòóàöèåé ïî òóáåðêóëåçó â îáùåñòâå.

2.1 Ñåòü ëàáîðàòîðèé ïî ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû

Äèàãíîç äîëæåí ñòàâèòüñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ
áîëüíîãî, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì âûñîêèé òåõíè÷åñêèé óðîâåíü â
ïðîöåäóðàõ àíàëèçà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâûõ äâóõ öåëåé äîëæíà
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äåéñòâîâàòü ñåòü ëàáîðàòîðèé, âûïîëíÿþùèõ ìèêðîñêîïèþ ìîêðîòû
íà âûñîêîì òåõíè÷åñêîì óðîâíå.

Ðàáîòíèêè ëàáîðàòîðèè îáùåìåäèöèíñêîé ñëóæáû äîëæíû áûòü
êîìïåòåíòíûìè â ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû; ýòî òðåáóåò òîãî,
÷òîáû îíè áûëè îáó÷åíû, çàèíòåðåñîâàíû è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì êîíòðîëèðóåìû.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû ïëàíèðîâàëàñü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü íàñåëåíèþ è äîñòè÷ü äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé òåõíè÷åñêèé óðîâåíü. Äëÿ ýòîãî îáû÷íî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ, ÷òîáû îäèí öåíòð ìèêðîñêîïèè äåéñòâîâàë â ðàéîíå ñ íàñåëåíèåì
îò 50.000 äî 150.000 ÷åëîâåê ñ ó÷åòîì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì.
Áîëüøîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òîò ôàêò, ÷òî íå ñëåäóåò ðàñ-
øèðÿòü ñåòü ñëóæáû íà ïåðèôåðèéíîì óðîâíå, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ è çàòðóäíåíèþ êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé.
Â ïðèíöèïå, öåíòð ìèêðîñêîïèè äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ â òîì æå ìåñ-
òå, ãäå è ëå÷åáíûé öåíòð (êîòîðûé îáñëóæèâàåò òî æå êîëè÷åñòâî íà-
ñåëåíèÿ).

2.2 Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû

Ñåðòèôèêàöèÿ êà÷åñòâà ïðîèçâîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé (â òîì ÷èñëå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàçêîâ ìîêðîòû)
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà, åñëè ïîëíîöåííîñòü è ïîëüçà ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ â íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè îáåñïå÷åíû. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ñåòü ìèêðîñêîïè÷åñêèõ öåíòðîâ èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû òàê âàæíà
â íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè, ñåðòèôèêàöèÿ êà÷åñòâà ìèêðîñêîïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ëþáîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñåðòèôèêàöèþ êà÷åñòâà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ìàçêîâ ìîêðîòû äîëæíà íåñòè ñïðàâî÷íàÿ ëàáîðàòîðèÿ òóáåð-
êóëåçíîé ñëóæáû íàöèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ðåãóëÿðíàÿ ñèñòåìà ñåðòèôèêàöèè êà÷åñòâà äîëæíà áûòü ÷àñòüþ ïðî-
öåññà êîíòðîëÿ, è íàðÿäó ñ ýòèì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïåðåïîäãîòîâêà
ëàáîðàòîðíûõ ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ ñâîè îáÿçàííîñòè íà íåäî-
ñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Ñåðòèôèêàöèÿ êà÷åñòâà ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ. Âíóòðåí-
íèé êîíòðîëü êà÷åñòâà âêëþ÷àåò âñå ñïîñîáû ëàáîðàòîðíîãî ñàìîêîíò-
ðîëÿ çà ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðîâåðêà êà÷åñòâà òåõíè÷åñêîãî
(ïðîôåññèîíàëüíîãî) óðîâíÿ ïðîèçâîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé (÷àñòî íàçûâàåòñÿ êàê âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà) ïðîâîäèòñÿ
ïóòåì îòáîðà îáðàçöîâ èññëåäîâàíèÿ  äëÿ ïîâòîðíîãî ÷òåíèÿ âíå ëàáî-
ðàòîðèè äðóãèì ëèöîì, íåçàâèñèìî îò ÷åëîâåêà, âûïîëíèâøåãî ïåð-
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âîíà÷àëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðè÷åì, âòîðîå ëèöî íå äîëæíî çíàòü ðå-
çóëüòàòû ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ.  Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû ïðîâî-
äèòñÿ â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí è îøèáîê ïîñðåäñòâîì
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ïðîâåðêè òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ñåðòèôèêàöèÿ êà÷åñòâà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàçêîâ
ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, ÷åì ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà:
ýòî ìåòîä îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è íà ýòîé îñíîâå ïðîâî-
äèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Ñðàçó ïîñëå îáó÷åíèÿ è
ïîäãîòîâêè ëàáîðàòîðíîãî ðàáîòíèêà, äëÿ ïðîâåðêè åãî ìîæíî ñïðî-
ñèòü ïîâòîðíî îáñëåäîâàòü ìàçêè ñ èçâåñòíûìè óæå ðåçóëüòàòàìè. Òà-
êîé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêó ñïîñîáíîñòåé ýòîãî ðàáîòíèêà,
êîòîðûé òîëüêî ÷òî çàêîí÷èë êóðñ ïîäãîòîâêè. Äëÿ íåóêîñíèòåëüíîé
êàæäîäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèé ìàçêè äëÿ ïîâòîðíîãî ÷òå-
íèÿ, äîëæíû áûòü îòîáðàíû ïóòåì âûáîðêè èç Æóðíàëà ëàáîðàòîðíîé
ðåãèñòðàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà êëàññèôèêàöèè áîëüíûõ ìàç-
êè òàêæå äîëæíû áûòü îòîáðàíû èç Æóðíàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì è ñîîòâåòñòâîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå èç âñåõ
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Äëÿ êàæäî-
ãî ìåòîäà îáðàçöû äîëæíû âêëþ÷àòü êàê îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ìàçêîâ ìîêðîòû (èëè ìàçêè áîëüíûõ, êëàññèôèöèðîâàííûõ êàê ñ îò-
ðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ìàçêà ìîêðîòû), òàê è ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ìàçêîâ ìîêðîòû (èëè ìàçêè áîëüíûõ, êëàññèôèöèðîâàí-
íûõ êàê ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ìàçêà ìîêðîòû).

Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ïðîâåäåíèþ òàêîé äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷åíà â ïóáëèêàöèþ  �Ñåòü Íàöèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé è Íàöèî-
íàëüíûõ ñïðàâî÷íûõ ëàáîðàòîðèé ïî òóáåðêóëåçó â ðàìêàõ Îáùåñòâåí-
íîãî Çäðàâîîõðàíåíèÿ�, êîòîðóþ ìîæíî çàêàçàòü â ÌÑÁÒÁË.

2.3 Ïîñåâ è  îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû äîëæíî áûòü âûñøèì
ïðèîðèòåòîì  â íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Áîëåå ñëîæ-
íûå òåñòû (òàêèå, êàê ìåòîäû ïîñåâà è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè)
íå äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñåòü ëà-
áîðàòîðèé äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ áóäåò îáñëó-
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æèâàòü âñå îáùåñòâî â öåëîì, íå áóäåò ðàçâèòà è íå áóäåò èìåòü õîðî-
øóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Îáåñïå÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæ-
áû, áàçèðóþùåéñÿ íà ìåòîäàõ ïîñåâà è îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåâîçìîæíî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Êóëüòóðàëüíûé
ìåòîä è ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé  ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ äîñòèæåíèÿ è äðóãîé öåëè ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû, êàê
íàáëþäåíèå çà ñèòóàöèåé ïî òóáåðêóëåçó â îáùåñòâå.

Óñòàíîâëåíèå è íàáëþäåíèå óñòîé÷èâîñòè Ì. tuberculosis ê ëåêàð-
ñòâàì íóæíû êàê ñðåäñòâî ìîíèòîðèíãà çà àäåêâàòíîñòüþ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïðîãðàììû.  Êëèíè÷åñêè âàæíàÿ ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ëåêàðñòâàì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîé ïðî-
áëåìîé, è ÷àñòî îòðàæåíèåì ïðåñòóïíîé íåáðåæíîñòè â äåÿòåëüíîñòè
îòäåëüíûõ ëèö èëè íàðóøåíèÿ ïðîãðàììíîé äåÿòåëüíîñòè (íàçíà÷å-
íèå èëè ïðèìåíåíèå íåñîîòâåòñòâóþùèõ èëè íåïðàâèëüíûõ  ëå÷åá-
íûõ ðåæèìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ýôôåêòó ìîíîòåðàïèè). Ðàçâèòèå è/èëè
ðîñò ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
òàêîãî ïðåñòóïíî íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ
äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ñðî÷íûå ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ åå ðàçâèòèÿ
â áóäóùåì. Ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (â îñîáåííîñòè ê
èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó) ñòàâèò ïîä óãðîçó íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé âûëå÷èòü êàæäîãî áîëüíîãî â îòäåëüíîñòè, íî è
êîíòðîëèðîâàòü ïðîáëåìó òóáåðêóëåçà â öåëîì.

Ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî îïðåäåëåíèþ è íàáëþäåíèþ çà óñ-
òîé÷èâîñòüþ ê ëåêàðñòâàì â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíûõ Ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ Ïðîãðàìì ìîæíî ïîëó÷èòü ïî çàÿâêå èç ÌÑÁÒÁË.

Ã. Êàê âåñòè íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì áîëüíûõ?

Ñîîòâåòñòâóþùåå íàáëþäåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì òðåáóåò âå-
äåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè áîëåçíè íà êàæäîãî áîëüíîãî, â êîòî-
ðóþ ïåðèîäè÷åñêè âíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé è ëå÷åíèÿ. Ýòî
âàæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñíàáæåíèÿ íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè. Êðî-
ìå òîãî, åæåäíåâíî ñîáèðàåìàÿ è ïðîâåðÿåìàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, êàê â âåäåíèè íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè, òàê è â óïðàâëåíèè ñèñòåìîé ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ. Äîêóìåíòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðåãèñòðàöèè è ñîñòàâëåíèÿ
îò÷åòîâ î ëå÷åíèè áîëüíûõ, äîëæíû áûòü ïðîñòûìè è ÿñíûìè, è ñâå-
äåíû ê àáñîëþòíîìó ìèíèìóìó, òðåáóåìîìó äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
íàáëþäåíèÿ. Íèæåïðèâåäåííàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðó-
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êîâîäñòâî äëÿ âåäåíèÿ çàïèñåé â èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, è ñîñòîèò èç ìèíèìàëüíîãî ÷èñ-
ëà çàïèñåé è îò÷åòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

1. Êàêèå çàïèñè íåîáõîäèìû?

1.1 Çàïèñü ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

Âñåì ëèöàì, îáðàùàþùèìñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ñ ïîäî-
çðåíèåì íà òóáåðêóëåç, ñëåäóåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ìîêðîòû. Ïåð-
âûé îáðàçåö ìîêðîòû ñëåäóåò âçÿòü ïðè ïåðâîé êîíñóëüòàöèè áîëüíîãî
ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, âî âðåìÿ êîòîðîé çàïîëíÿåòñÿ Íàïðàâëå-
íèå íà èññëåäîâàíèå ìîêðîòû (ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà 1). Ïðè ïîñòóïëå-
íèè îáðàçöà ìîêðîòû â ëàáîðàòîðèþ, â æóðíàë Ëàáîðàòîðíîé ðåãèñòðàöèè
èññëåäîâàíèé íà òóáåðêóëåç (ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà 2) îäíîâðåìåííî
âíîñèòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ î áîëüíîì. Êàê óêàçàíî â ôîðìó-
ëÿðå, êàæäîìó áîëüíîìó ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ìèíèìóì äâà
ðàçà, ðåçóëüòàòû çàïèñûâàþò íà îäíîé ëèíèè â ëàáîðàòîðíîì æóðíàëå.

1.2 Ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà

Åñëè áîëüíîé îïðåäåëåí êàê ñëó÷àé òóáåðêóëåçà, òî íåîáõîäèìî
çàïîëíèòü Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó áîëüíîãî, êîòîðàÿ äîëæíà õðàíèòüñÿ
ó íåãî. Äàííàÿ êàðòà ñîäåðæèò ôàìèëèþ, èìÿ, âîçðàñò, ïîë è àäðåñ
áîëüíîãî. Â íåé òàêæå çàïèñûâàåòñÿ ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (åñëè ýòî ïðàêòèêóåòñÿ â êàæäîäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè), ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì è íàçâàíèå
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå äèàãíîç ôîðìû òóáåðêóëåçà è ðåçóëü-
òàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà, äàòó
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åííûé ðåæèì, äàòû ïîñëåäóþùèõ ïîñåùåíèé
áîëüíîãî è ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ìàçêîâ ìîêðîòû. Â ýòî æå âðåìÿ çàïîëíÿåòñÿ  Êàðòà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
òóáåðêóëåçîì  (ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà 3), êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè, ãäå ëå÷èòñÿ áîëüíîé. Èíôîðìàöèÿ èç ýòîé êàðòû âíîñèò-
ñÿ â Æóðíàë ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà
4) â ðàéîíå, ãäå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ. Åñëè æå äèàãíîç áîëü-
íîãî ïîñòàâëåí â öåíòðàëüíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (áîëüíèöà èëè
äðóãîå ïîäîáíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå), òî ñëåäóåò îïðåäåëèòü, â êà-
êîì ðàéîíå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ëå÷åíèå áîëüíîãî ïîñëå åãî âûïèñêè èç



40

äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü äîëæíà áûòü âíåñåíà â
æóðíàë ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàéîíà.

Ïðè çàïîëíåíèè Æóðíàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âàæ-
íî, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ áûëà çàïèñàíà ïðàâèëüíî è ðåãóëÿðíî îáíîâ-
ëÿëàñü. Ïðè âûÿâëåíèè íîâîãî áîëüíîãî â æóðíàë äîëæíà âíîñèòüñÿ
òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ. Áîëüíûõ ñëåäóåò çàïèñûâàòü â ïîðÿäêå îáðàùå-
íèÿ è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòâåò-
ñòâåííûì çà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü â äàííîì ðàéîíå è
âåäóùåì Æóðíàë ðåãèñòðàöèè. Ñ íà÷àëîì êàæäîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà
ðåãèñòðàöèþ íà÷èíàþò ñ íîìåðà îäèí, âíå çàâèñèìîñòè îò äàòû ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü
ïðàâèëüíîñòè âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèè èíôîðìàöèè î áîëüíûõ è ïðîâåäå-
íèÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è îïðåäåëåíèå  ïðà-
âèëüíîé �Ëîêàëèçàöèè áîëåçíè�:

- ê ëåãî÷íûì ñëó÷àÿì òóáåðêóëåçà îòíîñÿò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûë
ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû,
à òàêæå òåõ, ó êîãî áûë ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò èññëå-
äîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû (ìèíèìóì ïðè òðåõêðàòíîì èññëåäîâà-
íèè);

- ê âíåëåãî÷íûì ñëó÷àÿì òóáåðêóëåçà îòíîñÿò âñåõ îñòàëüíûõ áîëü-
íûõ, â òîì ÷èñëå, áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì (â êàæäîì
ñëó÷àå ñëåäóåò óòî÷íÿòü è ðåãèñòðèðîâàòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ).

Äëÿ âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå
îïðåäåëåíèå �êàòåãîðèè áîëüíîãî�:
- íîâûé ñëó÷àé (âïåðâûå âûÿâëåííûé) - áîëüíîé, êîòîðûé â ïðî-

øëîì íèêîãäà íå ïîëó÷àë ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå â òå÷å-
íèå áîëåå îäíîãî ìåñÿöà;

- ðåöèäèâ - ñëó÷àé òóáåðêóëåçà, êîãäà ó áîëüíîãî ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû, ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïðîøëîì
è êîòîðûé â òî âðåìÿ áûë êîíñòàòèðîâàí êàê âûëå÷èâøèéñÿ;

- íåóäà÷à (ïîñëå ëå÷åíèÿ) - ñëó÷àé, êîãäà áîëüíîãî ðàñöåíèâàþò êàê
íåèçëå÷èâøåãîñÿ,  ò.å. êîãäà ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîê-
ðîòû îñòàåòñÿ èëè ñòàíîâèòñÿ îïÿòü ïîëîæèòåëüíûì ïîñëå 5-òè è
áîëåå ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ;

- âîçðàùåíèå ïîñëå ïåðåðûâà � ñëó÷àé, êîãäà áîëüíîé ïîâòîðíî îá-
ðàùàåòñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîñëå ïðåðâàííîãî â òå÷å-
íèå 2 è áîëåå ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿåò ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû;

- ïåðåâåäåííûé - áîëüíîé, êîòîðûé ðàíåå áûë çàðåãèñòðèðîâàí â
îäíîì ðàéîíå è ïåðåâåäåí â äðóãîé ðàéîí äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âñåõ ýòèõ áîëüíûõ äîëæíû áûòü ñîîá-
ùåíû â ðàéîí, ãäå áîëüíûå áûëè ïåðâîíà÷àëüíî
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çàðåãèñòðèðîâàíû, è ýòè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü âíå-
ñåíû â ðåãóëÿðíûé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ýòèõ áîëüíûõ íèêîãäà íå äîëæíû ïåðåäàâàòüñÿ ñ ìåñòà, îòêóäà
áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ, â öåíòðàëü-
íûå îðãàíû ðàéîíà;

- âñå îñòàëüíûå áîëüíûå çàïèñûâàþòñÿ â êîëîíêå ïîä íàçâàíèåì
�äðóãèå� .

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò óñòàíîâëåíèå ôàêòà: áûëî èëè
íå áûëî ïðîâåäåíî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå áîëüíîìó ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû â òå÷åíèå 1 ìå-
ñÿöà. Îøèáî÷íîå îïðåäåëåíèå òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
îøèáêàì â ëå÷åíèè. Ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà òðè
êàòåãîðèè: ðåöèäèâ, íåóäà÷à (ïðè ëå÷åíèè) è âîçðàùåíèå ïîñëå ïåðåðûâà
îïðåäåëÿåò òî÷íîñòü îöåíêè. Îäíàêî, ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ íà ýòè òðè êàòåãîðèè ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî äëÿ íåêîòîðûõ
ðàéîíîâ. Â ýòîì ñëó÷àå òðè êàòåãîðèè ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â îäíó
êàòåãîðèþ êàê ïîâòîðíîå ëå÷åíèå. Êàðòà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì
(ôîðìà 3), Æóðíàë ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (ôîðìà 4) è
åæåêâàðòàëüíûé îò÷åò î âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ (ôîðìà 5) äîëæíû
áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáíîâëåíû.

Áîëüíîé êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê èìåþùèé òóáåðêóëåç ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû, åñëè äâîéíîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî â îáîèõ ñëó÷àÿõ êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàöèëëû,
èç êîòîðûõ îäèí ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü ìèíèìóì 1+ ïîëîæèòåëüíûì.
Âñå äðóãèå áîëüíûå, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ïî êðàéíåé ìåðå òðåõ-
êðàòíîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû, ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû íà ëå÷åíèå îò
òóáåðêóëåçà (â çàâèñèìîñòè îò îöåíêè âðà÷à), îäíàêî, îíè äîëæíû
áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê áîëüíûå ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ìàçêà ìîêðîòû.

Ðåçóëüòàòû âñåõ èññëåäîâàíèé ìîêðîòû äîëæíû áûòü çàïèñàíû â
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëîíêàõ ñ óêàçàíèåì ñåðèéíîãî íîìåðà ëàáîðàòî-
ðèè, ïîìå÷åííîãî â �Íàïðàâëåíèè íà èññëåäîâàíèå ìîêðîòû� (ôîðìà
1). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû çàïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: îòðèöàòåëüíûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê �îòð�, ñêóäíûå êàê �1-9�,
ïîëîæèòåëüíûå æå îáîçíà÷àþòñÿ êàê �+�,�++�, èëè �+++�,  åñëè
èññëåäîâàíèå íå áûëî ñäåëàíî, ïîìå÷àåòñÿ êàê �ÍÑ�.

Âñå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîêðîòû äëÿ èõ áû-
ñòðîãî îïîçíàâàíèÿ äîëæíû çàïèñûâàòüñÿ â æóðíàë êðàñíûìè ÷åðíè-
ëàìè. Ëàáîðàòîðíûé èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð è äàòà ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü çàïèñàíû â ñîñåäíþþ ãðàôó ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ.
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1.3. Ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

Çàïèñü èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû
è ïðÿìîå íàáëþäåíèå çà ïðèåìîì ëåêàðñòâ) äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà
íåçàìåäëèòåëüíî. Â êîíöå êàæäîãî ðàáî÷åãî äíÿ ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
ðàéîííîãî öåíòðà, îòâåòñòâåííûé çà ðåãèñòðàöèþ, äîëæåí ñîáðàòü âñå
êàðòû áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ýòîò äåíü è
çàïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ â Æóðíàë ðåãèñòðàöèè. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî âñå áîëüíûå ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû, çàíåñåííûå â Ëàáîðàòîðíóþ ðåãèñòðàöèþ,
âçÿòû íà ëå÷åíèå, ïåðñîíàë, îòâå÷àþùèé çà ëå÷åíèå áîëüíûõ, à òàêæå
ëàáîðàòîðíûé ïåðñîíàë, âûïîëíÿþùèé ìèêðîñêîïè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, êàæäóþ íåäåëþ äîëæíû ñâåðÿòü ñïèñîê áîëüíûõ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû, çàíåñåííûé â
Ëàáîðàòîðíóþ ðåãèñòðàöèþ, ñî ñïèñêîì áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå.

 Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ èí-
ôîðìàöèè î ëå÷åíèè äîëæíû áûòü çàïèñàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà ìîêðîòû (èçëå÷åííûé) - ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ëèöà, ó êîòîðûõ ìàçîê áûë îòðèöàòåëüíûì âî âðåìÿ
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà êóðñà õèìèîòåðàïèè è ïî ìåíüøåé ìåðå âî
âðåìÿ îäíîãî èç ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, èçëå÷åíû;

- ìàçîê ìîêðîòû íå ñäåëàí (ëå÷åíèå çàâåðøåíî) - ïîêàçûâàåò, ÷òî
áîëüíûå çàâåðøèëè ëå÷åíèå, îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàç-
êà ó íèõ íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì êëàññèôèêàöèè èõ êàê ñ
îòðèöàòåëüíûì èëè ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàìè ìàçêîâ
ìîêðîòû;

- ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà (áåçóñïåøíîå ëå÷åíèå) - ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ó áîëüíîãî ìàçîê îñòàåòñÿ èëè ñíîâà ñòàë ïîëîæèòåëü-
íûì íà 5-îì è áîëåå ìåñÿöå ëå÷åíèÿ, èëè îñòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì
â êîíöå êóðñà õèìèîòåðàïèè äëÿ ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ;

- óìåðøèå - áîëüíûå, êîòîðûå óìåðëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ, è äîëæíû áûòü çàíåñåíû â æóðíàë îäíîâðåìåííî ñ
äàòîé îò÷åòà î ñìåðòè;

- ïðåðâàííîå ëå÷åíèå - áîëüíûå, êîòîðûå íå ïðèøëè çà ëåêàðñòâàìè
â òå÷åíèå áîëåå 2-õ ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ ïîñëå äàòû ïîñëåäíåãî
ïîñåùåíèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ. Ýòè áîëüíûå äîëæíû áûòü çàðåãèñò-
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ðèðîâàíû ïî èñòå÷åíèè âòîðîãî ìåñÿöà íåÿâêè ïîñëå äàòû ïîñëå-
äíåãî ïîñåùåíèÿ. Áîëüíûå, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå ïîñëå
îöåíêè åãî ðåçóëüòàòîâ (ñïóñòÿ 15 ìåñÿöåâ, ñ÷èòàÿ îò îêîí÷àíèÿ
êâàðòàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíîãî â æóðíàëå), òàêæå çàïèñûâàþòñÿ
êàê ïðåðâàâøèå ëå÷åíèå;

- ê ïåðåâåäåííûì áîëüíûì îòíîñÿò ïàöèåíòîâ ñ íåèçâåñòíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, è çàâåðøèâøèìè õèìèîòåðàïèþ â äðóãîì
öåíòðå, êóäà îíè áûëè ïåðåâåäåíû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïåðâûé ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ,
çàïèñûâàåòñÿ â æóðíàëå êàê ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

2. Êàê ñîñòàâëÿòü îò÷åòû î ðåçóëüòàòàõ?

Ðåãóëÿðíûé åæåêâàðòàëüíûé (êàæäûå òðè ìåñÿöà) îò÷åò î ðåçóëü-
òàòàõ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè îöåíêó ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâîåâðåìåííî
âûÿâèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â ìåäèöèíñêîì îáñëó-
æèâàíèè áîëüíûõ. Ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò âîçíèê-
íóòü ïîòðåáíîñòü â áîëåå ÷àñòîì ïðåäîñòàâëåíèè îò÷åòîâ, îäíàêî â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè íåò íåîáõîäèìîñòè ñîñòàâëÿòü îò-
÷åò î ðåçóëüòàòàõ ÷àùå, ÷åì ðàç â òðè ìåñÿöà. Äàííûå îò÷åòà èñïîëüçó-
þòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè è
ïîäñ÷åòà òðåáóåìîãî ñíàáæåíèÿ. Âñå êâàðòàëüíûå îò÷åòû ïîäãîòàâëè-
âàþòñÿ íà îñíîâå Æóðíàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, è äîëæ-
íû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü  èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ýòîì æóðíàëå.
Êâàðòàëüíûé îò÷åò äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí â òå÷åíèå ïåðâîé íåäå-
ëè, ñëåäóþùåé çà îêîí÷àíèåì êâàðòàëà, ïîäëåæàùåãî îöåíêå (ïåðâàÿ
íåäåëÿ àïðåëÿ, èþëÿ, îêòÿáðÿ è ÿíâàðÿ).  Ýòè îò÷åòû  äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèì âûøåñòîÿùèì îðãàíàì (â äàííîì ñëó-
÷àå, îáëàñòíîìó èëè ðåãèîíàëüíîìó êîîðäèíàòîðó ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé ñëóæáû) íå ïîçäíåå êîíöà òîãî ìåñÿöà, â êîòîðîì îíè áûëè
ñîñòàâëåíû (êîíåö àïðåëÿ, èþëÿ, îêòÿáðÿ, ÿíâàðÿ). Îò÷åòû äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû â öåíòðàëüíûå îðãàíû äëÿ ñâîäêè äàííûõ íå ïî-
çäíåå êîíöà òîãî êâàðòàëà, â êîòîðîì îíè áûëè ñîñòàâëåíû.
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2.1 Êâàðòàëüíûé îò÷åò ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ
(ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà 5)

Ýòà îò÷åòíàÿ ôîðìà ñèñòåìàòè÷åñêè çàïîëíÿåòñÿ ïóòåì ïîäñ÷è-
òûâàíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ, çàïèñàííûõ â Æóðíàëå ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì â òå÷åíèå òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøåãîñÿ êâàðòàëà. Ëþáîé
ñëó÷àé, êëàññèôèöèðîâàííûé êàê ïåðåâåäåííûé èëè äðóãèå, íå âíîñÿò-
ñÿ â îò÷åò. Ïîðÿäîê ïîäñ÷åòà ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ïîêàçàí â òàáëèöå
4.

Òàáëèöà 4. Ñîñòàâëåíèå êâàðòàëüíîãî îò÷åòà ïî âûÿâëåíèþ ñëó-
÷àåâ:

Ëîêàëèçàöèÿ Ðåçóëüòàò èññëåäî- Êàòåãîðèÿ
Áîëåçíè âàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû  áîëüíûõ

äî ëå÷åíèÿ

1. Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç + íîâûé
2. Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç + ðåöèäèâ
3. Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç + ëå÷åíèå ïîñëå

íåóäà÷è
4. Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç + ëå÷åíèå ïîñëå

ïðåðâàííîãî ëå÷åíèÿ
5. Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç îòð/ÍÑ íîâûé < 15 ëåò
6. Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç îòð/ÍÑ íîâûé  ≥ 15 ëåò
7. Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç îòð/ÍÑ íîâûé

Ñëåäóþùèì ýòàïîì â ñîñòàâëåíèè êâàðòàëüíîãî îò÷åòà ïî âûÿâ-
ëåíèþ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî
òóáåðêóëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì ìîêðîòû ïî âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè è ïîëó áîëüíûõ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü èñïîëüçóÿ ìåòîä, ïðèâåäåí-
íûé â òàáëèöå 5. Èñïîëüçóÿ äàííûé ìåòîä, îïðåäåëèòå âñå ñëó÷àè
âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òîì ìàçêà ìîêðîòû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî âñå
ýòè áîëüíûå çàðåãèñòðèðîâàíû, êàê íîâûé ñëó÷àé (âïåðâûå âûÿâëåí-
íûå) â ãðàôå  Êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Åñëè áîëüíîé èìååò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà è îòíîñèòñÿ
ê êàòåãîðèè íîâûõ ñëó÷àåâ (âïåðâûå âûÿâëåííûå) òóáåðêóëåçà, îïðåäåëè-
òå åãî âîçðàñò è ïîë. Çàðåãèñòðèðóéòå ýòîò ñëó÷àé íà îòäåëüíîì ëèñòå
áóìàãè, èñïîëüçóÿ ìåòîä, îïèñàííûé â òàáëèöå 6. Íàïðèìåð, åñëè æåí-
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ùèíå 33 ãîäà, òî ñëåäóåò îòìåòèòü øòðèõîì �I� â ïðàâîé ãðàôå â ñòðî-
êå, ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 25-34 ëåò, åñëè ìóæ÷èíå 51
ãîä, òî ñëåäóåò ïîñòàâèòü øòðèõ �I�  â ëåâîé ãðàôå â ñòðîêå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-54 ëåò. Îáùåå ÷èñëî âñåõ ñëó÷àåâ äîë-
æíî áûòü îäèíàêîâûì ñ îáùèì ÷èñëîì áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì
ìàçêîì, ïîäñ÷èòàííûì ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5.    Ðàñïðåäåëåíèå âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Ìóæ÷èíû Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà    Æåíùèíû

III 0-14 IIII
III 15- 24 II

IIIIII 25- 34 IIIIII
IIII 35- 44 IIII
III 45- 54 II
III 55- 64 I

IIII 65+ I

28 Âñåãî 21

Ïîñëåäíèì (íåîáÿçàòåëüíûì) ýòàïîì ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ëå-
êàðñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â ðàìêàõ ïðîãðàììû (â îñîáåííîñòè òåõ ëå-
êàðñòâ, êîòîðûå âïåðâûå áûëè èñïîëüçîâàíû â äàííîé îáëàñòè) è ãäå
äëÿ çàïîëíåíèÿ ðàçäåëà �Íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè� ñëåäóåò óêàçàòü,
êàêîâà äîëÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòîì ìàçêà ìîêðîòû, êîòîðûì ïîêà åùå íå íàçíà÷åí 8-ìåñÿ÷íûé
ðåæèì õèìèîòåðàïèè. Â ýòîì æå ðàçäåëå â êàæäóþ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ãðàôó ñëåäóåò çàíåñòè ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå â òå÷åíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî êâàðòàëà ïî êàæäîìó ðåæèìó õèìèîòåðàïèè.

2.2 Îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ

Ïî çàâåðøåíèè Îò÷åòà ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ (ïåðâàÿ íåäåëÿ ÿí-
âàðÿ, àïðåëÿ, èþëÿ è îêòÿáðÿ) ñîñòàâëÿåòñÿ Êâàðòàëüíûé îò÷åò î ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ (ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà 6). Ïîäîò÷åòíûé êâàðòàë
ñîîòâåòñòâóåò êâàðòàëó, çàâåðøèâøåìóñÿ 15 ìåñÿöåâ íàçàä ïî îòíîøå-
íèþ ê ïåðèîäó ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòà. Â ýòîò îò÷åò âêëþ÷àþò òîëüêî ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà. Â
îòäåëüíîñòè ñîñòàâëÿþò îò÷åòû íà âïåðâûå âûÿâëåííûå ñëó÷àè, âçÿ-
òûå íà ëå÷åíèå ïî 8 ìåñÿ÷íîìó êóðñó õèìèîòåðàïèè; íà ðåöèäèâû; íà
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ïîâòîðíî ëå÷èâøèõñÿ ïîñëå íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ; è íà áîëüíûõ, âçÿ-
òûõ íà ïîâòîðíûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè, à òàêæå âîçîáíîâèâøèõ ëå÷å-
íèå ïîñëå ïåðåðûâà. Òå ñëó÷àè, êîòîðûå çàïèñàíû êàê �ïåðåâåäåííûå�
íå äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â îò÷åò, òàê êàê ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òàêèõ ñëó-
÷àåâ äîëæíû áûòü ïåðåäàíû â ðàéîí, îòêóäà áîëüíûå áûëè ïåðåâåäå-
íû, ãäå è ñîñòàâëÿåòñÿ íà íèõ îò÷åò.

Ïðè ñîñòàâëåíèè Êâàðòàëüíîãî îò÷åòà î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ,
èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñâåðÿòüñÿ  ñ Êâàðòàëüíûì îò÷åòîì ïî âûÿâëåíèþ
ñëó÷àåâ çà òîò æå êâàðòàë. ×èñëà ñëó÷àåâ èç ýòîãî îò÷åòà äîëæíû áûòü
âíåñåíû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðàôó Êâàðòàëüíîãî îò÷åòà î ðåçóëüòà-
òàõ ëå÷åíèÿ (è ïîìå÷åíû çâåçäî÷êîé). Îáùåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, ïî-
ëó÷èâøèõ îöåíêó â ïðåäåëàõ êàæäîé êàòåãîðèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ
õàðàêòåðèñòèêîé ñëó÷àÿ è íàçíà÷åííûì ðåæèìîì ëå÷åíèÿ), äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü êîëè÷åñòâó, ïîëó÷åííîìó èç Êâàðòàëüíîãî îò÷åòà ïî
âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ è çàíåñåííîìó â äàííûé ðàçäåë. Åñëè èìåþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ÷èñëàìè, òî äîëæíî áûòü äàíî îáúÿñíåíèå.

Ïðè ñîñòàâëåíèè îò÷åòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü âçÿòà èç ðàçäå-
ëà �Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ� Æóðíàëà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Çäåñü æå äîëæíû áûòü çàïèñàíû è ðåçóëüòàòû ïî êàæäîìó ñëó÷àþ.
Åñëè ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ, òî â æóðíàë çàíîñèòñÿ ïåðâûé ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Íà-
ïðèìåð, åñëè ó áîëüíîãî ìàçîê îñòàâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì íà 5-îì ìå-
ñÿöå ëå÷åíèÿ, è âïîñëåäñòâèè ïàöèåíò óìåð (èëè ïðåðâàë ëå÷åíèå, èëè
áûë ïåðåâåäåí è ò.ä.), òî òàêîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò äàòü îöåíêó êàê
îñòàâøåìóñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà, à ëå÷åíèå îöåíèòü
êàê íåóäàâøååñÿ. Åñëè êàêîé- ëèáî äðóãîé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ êî âðå-
ìåíè ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòà íå çàðåãèñòðèðîâàí, òî áîëüíîãî ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ïðåðâàâøèì ëå÷åíèå. Åñëè áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí â äðóãîé ðàéîí
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ, òî ðåçóëüòàòû åãî ëå÷åíèÿ â òîì ðàéîíå,
êóäà áûë íàïðàâëåí áîëüíîé, äîëæíû áûòü âçÿòû èç ýòîãî ðàéîíà è
âíåñåíû â ðåãèñòðàöèþ. Òå áîëüíûå, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû êàê
ïåðåâåäåííûå, äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû êàê áîëüíûå ñ íåèçâå-
ñòíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ.

Çàâåðøåííûé îò÷åò ñëåäóåò íàïðàâèòü â ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ êàê ýòî óïîìèíàëîñü âûøå.
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Ä. Êàêîå ñíàáæåíèå íåîáõîäèìî è êàê ýòî
äåëàåòñÿ?

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíîãî ñíàá-
æåíèÿ. Ýòî äàæå áîëåå âàæíî äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ÷åì â ñëó÷àÿõ
ñ äðóãèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé.

1. Êàê îáåñïå÷èòü ñíàáæåíèå ëåêàðñòâàìè?

Òàê êàê óñïåõ ëå÷åíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî çàâèñèò îò ðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà ëåêàðñòâ áåç ïåðåðûâà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè, íåïðåðûâíîå ñíàáæåíèå ëåêàðñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì.
Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ñíàáæåíèåì òàêæå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ðàññ÷è-
òàòü ñíàáæåíèå ìåäèêàìåíòàìè è íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëàìè ïóòåì
ñðàâíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñ òðåáóåìûì êîëè÷åñòâîì, íà îñíîâå Îò÷åòîâ
ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ.

1.1 Êàê çàêàçûâàþòñÿ ìåäèêàìåíòû è ìàòåðèàëû?

Îïèñûâàåìàÿ â ýòîì ðàçäåëå çàÿâêà íà ëåêàðñòâà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ �åäèíèöû óïðàâëåíèÿ� (ðàéîíà), îáñëóæèâàþùåé íàñåëåíèå â
50,000-100,000 ÷åëîâåê. Íà ýòîì óðîâíå ñàìûì óäîáíûì ÿâëÿåòñÿ åæå-
êâàðòàëüíàÿ çàÿâêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî �ðå-
çåðâà� íà ñëó÷àé íåðåãóëÿðíîñòè ïîñòàâîê.

Çàÿâêà íà ëåêàðñòâà è èõ ñíàáæåíèå îïðåäåëÿþòñÿ íà îñíîâå ðå-
çóëüòàòîâ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå âíåñåíû â �Êâàðòàëüíûé îò-
÷åò ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ�. Çàÿâêà ïðîèçâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ
ñîñòàâëåíèåì îò÷åòà î ðåçóëüòàòàõ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ (â ïåðâóþ íåäå-
ëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êâàðòàëà: ïåðâàÿ íåäåëÿ àïðåëÿ, èþëÿ, îêòÿáðÿ è
ÿíâàðÿ). Çàÿâêè íà ëåêàðñòâà ïðîèçâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìû
�Çàÿâêà íà ëåêàðñòâà� (ïðèëîæåíèå 2, ôîðìà 7). Êîëè÷åñòâî ìàòåðèà-
ëîâ, òðåáóåìîå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â êàæäîì êâàðòàëå, îïðåäåëÿåòñÿ
â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

- ×èñëî áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ ëå÷åíèþ, óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíî-
âå Êâàðòàëüíîãî  îò÷åòà ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ, êîòîðûé òîëüêî
÷òî áûë ñîñòàâëåí  çà ïðåäûäóùèé  ïåðèîä.
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- ×èñëî áîëüíûõ çàíîñèòñÿ â ãðàôó �ñëó÷àè �. Âñå âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûå ñëó÷àè ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû âíî-
ñÿòñÿ â ïåðâóþ ãðàôó, âñå âïåðâûå âûÿâëåííûå ñëó÷àè ñ
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû è âñå ñëó÷àè âíåëå-
ãî÷íîãî òóáåðêóëåçà âíîñÿòñÿ âî âòîðóþ ãðàôó �îñòàëüíûå íîâûå
ñëó÷àè�, à âñå ñëó÷àè ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ (ðåöèäèâû, ëå÷åíèå
ïîñëå íåóäàâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ è ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà) ñóììè-
ðóþòñÿ è âíîñÿòñÿ â òðåòüþ ãðàôó.

- Êîëè÷åñòâî êàæäîãî òèïà ëåêàðñòâ â çàÿâêå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïó-
òåì óìíîæåíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ íà �êîýôôèöèåíò� è ïîñëåäóþ-
ùèì ñóììèðîâàíèåì ýòèõ ïðîèçâåäåíèé â êàæäîé ãðàôå (A+B+C).
Êîýôôèöèåíò ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ñðåäíåå ÷èñëî òàáëåòîê äëÿ
ïðèåìà áîëüíûì â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Êîãäà ðàçäåë Êâàðòàëüíîãî îò÷åòà ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ
òóáåðêóëåçà ïîä íàçâàíèåì “Çà÷èñëåííûå íà ëå÷åíèå” çàïîëíåí,
èç ýòîãî ðàçäåëà ìîæíî èçúÿòü ÷èñëî ñëó÷àåâ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü çàíåñåíû â Çàÿâêó íà ëåêàðñòâà.

1.2 Êàê ñîäåðæàòü äîëæíîå êîëè÷åñòâî ìåäèêàìåíòîâ?

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè (ïî÷òà è òåëåêîììóíè-
êàöèÿ) ÷àñòî çàòðóäíåíà è òðàíñïîðòèðîâêà ìàòåðèàëîâ ìîæåò çàäåð-
æèâàòüñÿ. Ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà íåñâîåâðåìåííîå ïîñòóïëåíèå
ìàòåðèàëîâ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà îòäàëåííîì
ðàññòîÿíèè îò ñêëàäîâ, ãäå õðàíÿòñÿ ìàòåðèàëû. Â ñâÿçè ñ òåì, î÷åíü
âàæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðîáëåìó ñîîáùåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè.
Ýòîò âîïðîñ ìîæåò áûòü ðåøåí ïóòåì ñîçäàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ
�ðåçåðâíîãî� çàïàñà ëåêàðñòâ â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáëóæèâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, êàæäîìó áîëüíîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ ãàðàíòèÿ ïîëó÷åíèÿ
âñåõ ëåêàðñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçëå÷åíèÿ îò òóáåðêóëåçà.

Êîëè÷åñòâî ðåçåðâíîãî çàïàñà îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå âòîðîãî ðàç-
äåëà Çàÿâêè íà ëåêàðñòâà. Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåêîìåíäóåìîãî çàïàñà
ëåêàðñòâ â êàæäîì ëå÷åáíîì öåíòðå, ãäå ðàáîòàåò ðàéîííûé êîîðäèíà-
òîð, äîëæíî áûòü ðàâíî êîëè÷åñòâó ëåêàðñòâ, êîòîðîå óïîòðåáëÿåòñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàðíîãî êâàðòàëà. Ýòî ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìû çàÿâêè:

- Êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ íà ñêëàäå (â àïòåêå), èìåþùååñÿ â íàëè÷èè
âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ ýòîé ôîðìû, ïîäñ÷èòûâàåòñÿ è çàïèñûâàåò-
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ñÿ ïîä ãðàôîé �G�. Ñðîê ãîäíîñòè ëåêàðñòâ òàêæå äîëæåí áûòü
çàïèñàí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ëå-
êàðñòâà, ó êîòîðûõ èñòåê ñðîê ãîäíîñòè, íå äîëæíû âíîñèòüñÿ â
ôîðìó, îäíàêî îíè äîëæíû áûòü âîçâðàùåíû íà öåíòðàëüíûé
ñêëàä.

- Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, íåîáõîäèìûõ áîëüíûì â òå÷åíèå
êâàðòàëà, ïîäñ÷èòûâàåòñÿ â êîëîíêå ïîä ãðàôîé �D� (A+B+C).

-  Ýòî ÷èñëî �D� çaïèñûâàþò âî âòîðóþ òàáëèöó ôîðìû: ïîä E è F.

- Ê êîëè÷åñòâó ëåêàðñòâ, òðåáóþùèõñÿ äëÿ áîëüíûõ â òå÷åíèå êâàð-
òàëà (Å), ïðèáàâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìîãî �ðåçåðâíîãî�
çàïàñà (F). Çàòåì, èç âûøåóêàçàííîé ñóììû, âû÷èòàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ëåêàðñòâ, èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè íà ñêëàäå (G), ÷òîáû ïîëó-
÷èòü òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ äëÿ çàÿâêè (E+F-G).

Íàëè÷èå è ñîäåðæàíèå ðåçåðâíîãî çàïàñà ïîçâîëÿåò âñåì áîëü-
íûì ïîëó÷àòü ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ, òðå-
áóþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî îïðåäåëåíî íà îñíîâå
Êâàðòàëüíîãî îò÷åòà ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ, íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íîé öèô-
ðîé. Íåêîòîðûì òÿæåëûì áîëüíûì ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàç-
êà ìîêðîòû èëè ñ âíåëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 8-ìè
ìåñÿ÷íûé ðåæèì. Íåêîòîðûì âíîâü âûÿâëåííûì áîëüíûì ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ìàçêîì ìîêðîòû áóäåò íàçíà÷åí 12-òè ìåñÿ÷íûé ðåæèì, â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðèåìîì ëå-
êàðñòâ. ×èñëî áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåâåäåíû â äðóãîé ðàéîí èëè ïåðå-
âåäåíû èç äðóãîãî âî âðåìÿ èõ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ÷èñëî óìåðøèõ èëè
áîëüíûõ, ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå, âëèÿåò íà òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ìåäè-
êàìåíòîâ. Îäíàêî, ñîäåðæàíèå ðåçåðâíîãî çàïàñà îáåñïå÷èâàåò íàëè-
÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä, è â ñâÿçè
óïîìÿíóòûìè èçìåíåíèÿìè ïðè ñëåäóþùåé çàÿâêå íà ëåêàðñòâà íà
ñëåäóþùèé êâàðòàë áóäåò ïðîâîäèòüñÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîïðàâêà.

2. Êàê îáåñïå÷èòü ëàáîðàòîðíîå ñíàáæåíèå?

Ëå÷åíèå êàæäîãî áîëüíîãî çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû (è, ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé áîëüíîé äîë-
æåí ïðîéòè îáñëåäîâàíèå). Îáúåì íåîáõîäèìîãî ëàáîðàòîðíîãî ñíàá-
æåíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåí òåì æå ìåòîäîì, ÷òî è êîëè÷åñòâî
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ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîäñ÷èòûâàåìîå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ âûÿâ-
ëåíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëàáîðàòîðèè
òðåáóåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ, èõ çàêàç îñóùåñòâëÿåòñÿ
êàæäûå ïîëãîäà (â êàæäûé ïîñëåäóþùèé êâàðòàë), è îáúåì ðåçåðâíîãî
çàïàñà óñòàíàâëèâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íà ïîëãîäà.

Îñíîâîé ïîäñ÷åòà íåîáõîäèìîãî îáúåìà ñíàáæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îò-
÷åòíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîê-
ðîòû. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ìíîãî ïàöèåíòîâ, ïîäîçðåâàåìûõ
íà òóáåðêóëåç, äîëæíû ïðîéòè ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû âû-
ÿâèòü îäíîãî áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ìàçêà ìîêðîòû. Îïûò ñîâìåñòíûõ ïðîãðàìì ÌÑÁÒÁË ïîêàçûâàåò, ÷òî
èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ, ïîäîçðåâàåìûõ íà òóáåðêóëåç, îò 10 äî 20%
èìåþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà ìîêðîòû. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
10% ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àÿìè òóáåðêóëåçà, êàæäîìó èç 10 ïîäîçðåâàåìûõ íà
òóáåðêóëåç íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå; åñëè ýòà äîëÿ ðàâíà
20%, òî 5 èç ýòèõ ïîäîçðåâàåìûõ íà òóáåðêóëåç òàêæå äîëæíû ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå. Òàê êàê êàæäûé ïîäîçðåâàåìûé äîëæåí ïðîéòè òðè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû, è êàæäûé ñëó÷àé äîëæåí áûòü äîïîëíè-
òåëüíî èññëåäîâàí òðè ðàçà â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà, êîëè÷åñòâî
ìàçêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ, äîëæåí ðàâ-
íÿòüñÿ:

(1 õ 10 õ 3)+3= 33, ãäå äîëÿ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñðåäè ïîäîçðå-
âàåìûõ ðàâíà 10%.

Â ñëó÷àå 20%, êîëè÷åñòâî áóäåò ðàâíî (1 õ 5 õ 3) + 3 = 18. Ïðî-
öåíò âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñðåäè ïîäîçðåâàåìûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî
åãî ìîæíî ëåãêî ðàññ÷èòàòü èñõîäÿ èç Ëàáîðàòîðíîé ðåãèñòðàöèè ïó-
òåì ïîäñ÷åòà íåñêîëüêèõ ñîò ïîäîçðåâàåìûõ (îíè çàðåãèñòðèðîâàíû
êàê èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà) è îïðåäåëåíèÿ ñðåäè íèõ
êîëè÷åñòâà âûÿâëåííûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðî-
òû. Â ïðèìåðàõ, ïðèâåäåííûõ â íàñòîÿùåì Ðóêîâîäñòâå, ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî äîëÿ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà
ìîêðîòû ñðåäè ïîäîçðåâàåìûõ ðàâíà 10%.

Ïîäñ÷åò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ ôîðìû Çàÿâêè íà ëàáîðàòîðíîå ñíàáæåíèå (ïðèëîæåíèå 2, ôîð-
ìà 8). Ïîäñ÷åò âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì (âíîâü âûÿâ-
ëåííûå áîëüíûå è ðåöèäèâû), çàïèñàííûå â Êâàðòàëüíîì îò÷å-
òå ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ çà ïðåäûäóùèå äâà êâàðòàëà, çàíîñèòñÿ â
êîëîíêó ïîä ãðàôîé �÷èñëî áîëüíûõ�;
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- Òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ íà ñëåäóþùèå ïîëãîäà (À) âû-
÷èñëÿåòñÿ ïóòåì óìíîæåíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ íà êîýôôèöèåíò (êî-
ëè÷åñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îäíîãî èññëåäîâàíèÿ);

- �Ðåçåðâíûé� çàïàñ ìàòåðèàëîâ (Â) ðàâåí êîëè÷åñòâó íåîáõîäè-
ìûõ ìàòåðèàëîâ íà ïîëãîäà;

- Êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ìàòåðèàëîâ (Ñ) îïðåäåëÿåòñÿ
ïóòåì ïîäñ÷åòà ìàòåðèàëîâ, èìåþùèõñÿ íà ðàéîííîì ñêëàäå;

- Îáùàÿ çàÿâêà (D) ðàâíà ñóììå êîëè÷åñòâà ìàòåðèàëîâ, òðåáóå-
ìûõ íà ñëåäóþùèå ïîëãîäà (À), ïëþñ êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ,
òðåáóåìîå äëÿ �ðåçåðâíîãî� çàïàñà (Â), çà âû÷åòîì êîëè÷åñòâà
ìàòåðèàëîâ, èìåþùèõñÿ íà ñêëàäå (Ñ) âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ ôîð-
ìû.

Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ïðèãîòîâëåíèå ðåàãåíòîâ äëÿ îêðàñêè äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðèôåðèéíûì ëàáîðàòîðèÿì ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ïðàêòè÷íûì äëÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ. Îáðàçåö ôîðìû çàÿâêè äëÿ
ïåðèôåðèéíîãî óðîâíÿ ìîæíî íàéòè â Ôîðìå 8á.

3. ×òî åùå íóæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñíàáæåíèÿ?

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè òðåáó-
þòñÿ òàêæå è äðóãèå ìàòåðèàëû. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïðàâèëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ áîëüíûõ íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå ñíàáæåíèå îò÷åòíûìè
ôîðìàìè, æóðíàëàìè è äðóãèìè ìàòåðèàëàìè. Êîëè÷åñòâî ýòèõ ìàòå-
ðèàëîâ îïðåäåëÿþò íà îñíîâå ðåãóëÿðíîãî îò÷åòà î ðåçóëüòàòàõ âûÿâ-
ëåíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïåðå÷åíü
òðåáóåìûõ ìàòåðèàëîâ è èìåòü èõ çàïàñ â �åäèíèöå óïðàâëåíèÿ�.
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V.  ÇÀÙÈÒÀ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

À. ×òî ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû?

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çàáîëåâàíèé, ÷àñòî ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì, ïðîòèâ êîòîðîãî ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà.
Îäíàêî îí âñå åùå íå êîíòðîëèðóåì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

1. Ïî÷åìó ìû âåðèì â âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ íàä òó-
áåðêóëåçîì?

Òóáåðêóëåç ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü âî âñåì ìèðå. Îñíîâàíèåì
äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:

- èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé áîëåí òóáåðêóëåçîì. Ïîýòîìó îí ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî
ëåãêî âûÿâëåí;

- ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ìîæíî áûñòðî ñîêðàòèòü, åñëè
èíôåêöèîííûå ñëó÷àè âûÿâëåíû è ýôôåêòèâíî âûëå÷åíû;

- ïåðåäà÷à ìèêðîîðãàíèçìîâ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêà, ïîýòîìó ëþáîå
óìåíüøåíèå ÷èñëà èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè íåèçáåæíî óëó÷øàåò
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ;

- ñðåäñòâà, òðåáóåìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è (ìèê-
ðîñêîïèÿ îáðàçöà ìîêðîòû è ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ), èìå-
þòñÿ â íàëè÷èè è ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíû äàæå â
òðóäíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

2. Êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ âëèÿåò íà ñèòóàöèþ?

Ñ ïîÿâëåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè â îáùåñòâå íàðóøèëñÿ áàëàíñ ìåæ-
äó ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà è îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå
ñíèæåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ïðåïÿòñòâóåò ïåðåõîäó òóáåðêóëåçíîãî èíôèöèðîâàíèÿ â òóáåðêóëåç.
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Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ëèö, îäíàæäû èíôèöèðîâàâøèõñÿ, áîëüøàÿ âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåçíè, è îíè ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè;
÷èñëî èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ â îáùåñòâå çíà÷èòåëüíî ðàñòåò, òåì ñà-
ìûì óâåëè÷èâàÿ ðèñê çàðàæåíèÿ åùå íåèíôèöèðîâàííûõ ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâà.  Ïðè ñêîïëåíèè ëèö, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé (÷àùå
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ) óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ îò
èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà.

Îäíàêî âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà äåÿòåëüíîñòü ïî áîðüáå ñ
òóáåðêóëåçîì ìîæåò áûòü íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
åñëè âñå âîçìîæíûå ìåðû áûëè ýôôåêòèâíî ïðåäïðèíÿòû. Äîëæíî
áûòü ïðèíÿòî âî âíèìàíèå ñëåäóþùåå:

- ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ íå èçìåíÿþòñÿ, òàê
êàê ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû îñòàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé èíôåêöèîííîñòè áîëüíûõ;

- èçëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ âîçìîæíî äàæå ïðè íàëè÷èè
ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê êàê ðåæèìû ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèìè, íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè;

- îñíîâà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì (âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå) îñòàåòñÿ,
ñëåäîâàòåëüíî, íåèçìåííîé;

Ñðî÷íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â øè-
ðîêîì ìàñøòàáå íå ìîæåò áûòü ïåðåîöåíåíà, òàê êàê îòñóòñòâèå ýòèõ
ìåð ðåçêî óâåëè÷èâàåò ïåðåäà÷ó ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.

2.1 Êàê ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âëèÿåò íà ñèòóàöèþ?

Âàæíîé çàäà÷åé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ èçáåæàíèå óõóä-
øåíèÿ ñèòóàöèè. Íåàäåêâàòíîå íàáëþäåíèå çà òóáåðêóëåçíûìè áîëü-
íûìè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.
Ñëåäîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì ïî íàáëþäåíèþ çà òóáåðêóëåçíûìè áîëüíû-
ìè ïîìîãàåò ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè è ñîêðàùåíèþ äàëüíåéøåãî ðîñòà óæå èìåþùåéñÿ
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.  Åñëè óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì óæå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, ýòî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëå-
çà. Â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà, ýòà ïðîáëåìà íå áóäåò èìåòü
áîëüøîãî âëèÿíèÿ, åñëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü õîðîøî
îðãàíèçîâàíà.

Ïëîõî îðãàíèçîâàííàÿ èëè ïëîõî ïðîâîäèìàÿ Íàöèîíàëüíàÿ Ïðî-
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òèâîòóáåðêóëåçíàÿ Ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê ëåêàðñòâàì è îòðàæàåò íåïðàâèëüíî âûáðàííûå ïðèîðèòåòû äëÿ
Ïðîãðàììû. Ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ òàì, ãäå ðåñóðñû íàïðàâëÿþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáñëóæèâàíèå õðîíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ óñòîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâàì, èëè òàì, ãäå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî íî-
âûå ñëó÷àè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âîçíèêàþò áûñòðåå, ÷åì
áîëüíûå ìîãóò áûòü âûëå÷åíû. Ëå÷åíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ áåç ó÷åòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âûçûâàþùèõ åå ïðè÷èí (ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèÿ çà âûÿâëåí-
íûìè ñëó÷àÿìè), íèêîãäà íå ðàçðåøèò ýòó ïðîáëåìó. Ãëàâíûì ïðè-
îðèòåòîì â ðàñïðåäåëåíèè ðåñóðñîâ âñåãäà äîëæíû áûòü ñëó÷àè, êîòîðûå
áóäóò âûëå÷åíû, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò è ñîêðàùàåò âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ, óñòîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâàì ñëó÷àåâ.

3. Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü òóáåðêóëåç âàêöèíàöèåé?

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåí-
íóþ ñòåïåíü çàùèòû (îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé) îò òÿæåëûõ ôîðì
òóáåðêóëåçà òàêèõ, êàê ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç è òóáåðêóëåçíûé ìå-
íèíãèò. Âëèÿíèå âàêöèíàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå íà îñóùåñòâëåíèå
êîíòðîëÿ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â îáùåñòâå
íåçíà÷èòåëüíî, ïîñêîëüêó òóáåðêóëåç, ïðåäóïðåæäåííûé âàêöèíàöè-
åé, îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì (ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ìàçêîì ìîêðîòû), è äàííàÿ ôîðìà áîëåçíè íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèñóùåé äåòñêîìó âîçðàñòó.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ âêëþ÷åíà â Ðàñøèðåí-
íóþ Ïðîãðàììó ïî Èììóíèçàöèè (ÐÏÈ). Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ îáû÷íî
äåëàåòñÿ ïðè ðîæäåíèè. Âàêöèíà ââîäèòñÿ âíóòðèêîæíî â âåðõíþþ
÷àñòü ëåâîé ðóêè, â äîçå 0.05 ìë â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, è â äîçå 0.1 ìë
äëÿ òåõ, êòî ñòàðøå 1 ãîäà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàó÷íûõ îñíîâà-
íèé äëÿ ðåâàêöèíàöèé ÁÖÆ íå èìååòñÿ, è ýòà ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê
ïîòåðå ðåñóðñîâ.

Á. ×òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, ïðè îòñóòñòâèè
ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì?

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, îñîáåííî òàì, ãäå ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
íåñòàáèëüíà, Íàöèîíàëüíàÿ Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ Ïðîãðàììà îòñóò-
ñòâóåò. Î÷åíü ÷àñòî ðàáîòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì ïðîâîäèòñÿ äîá-
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ðîâîëüíûìè è äðóãèìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê
÷àñòè îáùåãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Îò ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ òðåáóþò ëå÷èòü áîëüíûõ íà ãóìàííîé îñíîâå,  íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî óñëîâèÿ äàëåêî íå èäåàëüíû. Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå íåêîòîðûå âàæíûå ñîîáðàæåíèÿ.

1. Ïî÷åìó Ïðîãðàììà âàæíà?

Èññëåäîâàíèÿ ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî ïëîõîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ìîæåò èìåòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ ïî òó-
áåðêóëåçó. Ýòî ñâÿçàíî ñ ôàêòîì, ÷òî ìîæíî îòíîñèòåëüíî ëåãêî
ïðåäîòâðàòèòü ñìåðòåëüíûé èñõîä îò òóáåðêóëåçà, îäíàêî ãîðàçäî òðóä-
íåå îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå áîëüíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè îò áîëüíîãî ê
íåèíôèöèðîâàííûì ÷ëåíàì îáùåñòâà.

Ïëîõîå ëå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê ðîñòó ÷èñëà èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè
â îáùåñòâå  (ïóòåì ñîõðàíåíèÿ æèçíè áîëüíîãî, êîòîðûé èíà÷å óìåð
áû, è íåïîëíîå åãî èçëå÷åíèå îáóñëàâëèâàþùåå áåçîñòàíîâî÷íîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà) èìååò è äðóãîå, î÷åíü ñåðü-
åçíîå ïîñëåäñòâèå. Áîëüíûå, êîòîðûå ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà
è íå âûëå÷èëèñü, èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî è
óñòîé÷èâîãî ê ëåêàðñòâàì (ðåçèñòåíòíîãî) òóáåðêóëåçà. Ïîýòîìó óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíûõ áàöèëë. Áîëüíûõ ðå-
çèñòåíòíûì  òóáåðêóëåçîì, â îñîáåííîñòè óñòîé÷èâûì êî ìíîãèì
ëåêàðñòâàì, íåâîçìîæíî èçëå÷èòü òåìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Åñëè íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå áîëüíîãî, Âû äîëæíû òùàòåëüíî âçâåñèòü ýòè÷íî ëè ëå÷èòü òàêîãî
áîëüíîãî âîîáùå.

2. Êàê îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü îáñëóæèâàíèÿ?

Ñ ãóìàííîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû, äàæå òîãäà, êîãäà îíè ïîòåíöèàëüíî âðåä-
íû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû
îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû:

- Ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íå ñëåäóåò íà÷èíàòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áóäåò îðãàíèçîâàíî ëàáîðàòîðíîå îáñëóæèâàíèå, è òîëü-
êî ïîòîì ïðèîðèòåò â ëå÷åíèè äîëæåí áûòü îòäàí áîëüíûì ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû;
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- Ðåæèì ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðèôàìïèöèíà äîëæåí ïðèìåíÿòü-
ñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òî÷íî óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü ïðè-
åìà ïàöèåíòîì ëåêàðñòâ ïîä ïðÿìûì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå âñåãî
êóðñà ëå÷åíèÿ, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ðèôàìïèöèí. Îòñòóïëåíèå îò
ýòîãî ïðèíöèïà ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè, óãðîçå æèçíè áîëüíîãî è âîçíèêíîâåíèþ îïàñíî-
ñòè äëÿ îáùåñòâà;

- Áîëüíûì, êîòîðûå ïðåæäå ëå÷èëèñü â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà,
ñëåäóåò íàçíà÷èòü ðåæèì ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ;

- Åñëè âî âðåìÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåò óâåðåííîñòè, ÷òî  ðàíåå
íå ëå÷èâøèéñÿ  áîëüíîé áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü â òå÷åíèå âñåãî
êóðñà ïðåäïèñàííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðèôàìïèöèíà, òî
áîëüíîìó äîëæåí áûòü íàçíà÷åí àëüòåðíàòèâíûé ðåæèì, íå
ñîäåðæàùèé ðèôàìïèöèí;

- Òàì, ãäå ðåãóëÿðíîå ñíàáæåíèå íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíî,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîëíûé ëå÷åáíûé ðåæèì ëåêàðñòâ äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ íà ëå÷åíèè. Ýòî îáåñïå÷èò äëÿ
áîëüíûõ, íà÷àâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü åãî çàâåðøåíèÿ.
Ëå÷åíèå íå ñëåäóåò íà÷èíàòü, åñëè ïîëíîå îáåñïå÷åíèå âñåìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíî ñ ïåð-
âîãî äíÿ ëå÷åíèÿ;

- Ëåêàðñòâà äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû ïî ìåðå âîçìîæíîñòè â âèäå
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Èçîíèàçèä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí
â êîìáèíàöèè ñ ýòàìáóòîëîì (ïðåäïî÷òèòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïðè îòñóòñòâèè äåéñòâóþùåé ñòðóêòóðíîé ïðîãðàììû). Ðèôàì-
ïèöèí ïðè ýòîì âñåãäà äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â êîìáèíàöèè ñ èçî-
íèàçèäîì. Èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü èñïûòàíû íà
áèîïðèãîäíîñòü. Íåñîáëþäåíèå ýòîé ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿåòñÿ íå-
áðåæíîñòüþ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ;

- Ðèôàìïèöèí íèêîãäà íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, ãäå
åãî ïðèìåíåíèå íå ìîæåò ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòüñÿ (ïîä ïðÿìûì
íàáëþäåíèåì çà ïðèåìîì ëåêàðñòâ, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò åãî ïîÿâ-
ëåíèå íà ÷åðíîì ðûíêå). Íàèáîëüøèì ðèñêîì ïðè íåêîíòðîëè-
ðóåìîì èñïîëüçîâàíèè ðèôàìïèöèíà ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå
óñòîé÷èâîñòè ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó, ÷òî ïðèâîäèò ê íå-
óäà÷àì ëå÷åíèÿ, à ÷ëåíû îáùåñòâà ìîãóò áûòü èíôèöèðîâàíû
óñòîé÷èâûìè ìèêîáàêòåðèÿìè.
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Â. Êàê óçíàòü àäåêâàòíû ëè ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè?

Îöåíêà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàçóìåâàåò îöåí-
êó ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó è îöåíêó ïðèíÿòûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåð (âìåøàòåëüñòâ). Îöåíêà ïðèíÿòûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåð
(ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èçìåíÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó)
ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå âûøåóïîìÿíóòûõ êâàðòàëüíûõ îò÷åòîâ î âû-
ÿâëåíèè ñëó÷àåâ è ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Öåëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ìåðîïðèÿòèé, óñòàíîâëåííûõ íà ãëîáàëüíîì óðîâíå â õîäå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðîãðàììû, ìîãóò áûòü ìîäèôèöèðîâàíû äëÿ ìåñòíîé ñèòóà-
öèè. Öåëè äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè ñôîêóñèðîâàíû íà òåõ
ñèòóàöèÿõ, ãäå ìîæíî ïðèíÿòü êîíêðåòíûå ìåðû. Ñðàâíåíèå äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ ñ óñòàíîâëåííûìè öåëÿìè ôîðìèðóåò îñíîâó îöåí-
êè ïðèíÿòûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåð.

1. Êàê ïðîâîäèòü îöåíêó ìåðîïðèÿòèé
ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì?

Íàèáîëåå âàæíîé îöåíêîé ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé îáçîð ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû èìåþò îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå:

- ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå, â îáùåì  ÷èñëå  ñëó÷àåâ
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îðãàíèçàöèè îáñëóæèâàíèÿ. Åäèíñòâåííûì
ïóòåì äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (êîíå÷íàÿ
öåëü ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîöåíòà áîëü-
íûõ, ïðåðûâàþùèõ ëå÷åíèå. Îí óêàçûâàåò íà òî, ñ÷èòàåò ëè áîëü-
íîé îáñëóæèâàíèå äîñòóïíûì è ïîäõîäÿùèì, è ÷àñòî îòðàæàåò
ñòåïåíü çàáîòû ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ î áîëüíûõ. Ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøåé öåëüþ.

- ïðîöåíò ïåðåâåäåííûõ áîëüíûõ äîëæåí áûòü î÷åíü íèçêèì. Äàí-
íûå î áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ïåðåâåäåíû â äðóãèå ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ òîé æå òåððèòîðèè, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â òîì æå ó÷-
ðåæäåíèè.

Äðóãèå ïîêàçàòåëè äëÿ îáçîðà âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå:

- ïðîöåíò ñëó÷àåâ, êîòîðûå èìåþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàç-
êà íà 5- îì è áîëåå ìåñÿöå ëå÷åíèÿ (íåóäà÷è ïðè ëå÷åíèè) ìîæåò
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áûòü ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿâøåãîñÿ ðåæèìà ëå÷å-
íèÿ è êîñâåííî óêàçûâàåò íà óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ ê
ëåêàðñòâàì. Åñëè ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ âûøå 5% ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ëåò îò íà÷àëà âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû, ýòî ìîæåò ãîâî-
ðèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ;

- ïðîöåíò óìåðøèõ áîëüíûõ óêàçûâàåò, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âëè-
ÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè â îáùåñòâå.

Îáçîð ðåãóëÿðíûõ îò÷åòîâ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêó ëå÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñóäèòü î ïðîãðåññå â äîñòèæåíèè öåëåé ìîæíî, ñðàâíè-
âàÿ ðàçëè÷íûå ãåîãðàôè÷åñêèå çîíû ñòðàíû, òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ ïðî-
áëåìíûå îáëàñòè. Ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü òåíäåíöèþ (ïîëîæèòåëüíóþ
è îòðèöàòåëüíóþ) â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ â îäíîé ìåñòíîñòè, ÷òî óêà-
çûâàåò íà êà÷åñòâî âåäåíèÿ áîëüíûõ â äàííîé ìåñòíîñòè.

2. Êàêîâû ìàñøòàáû ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà?

Îöåíêà ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó (ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå) âàæíà òåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü è ñîñòàâëÿòü áþä-
æåò, à òàêæå îöåíèâàòü è ðåãóëèðîâàòü ïðîãðàììó ñ ó÷åòîì
ñóùåñòâóþùèõ òðóäíîñòåé. Îòäåëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ îöåíêè ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà â äàííîì
îáùåñòâå.

2.1 Ïðîöåíò îò÷åòíûõ ñëó÷àåâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì

Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òîëüêî â òåõ ñòðàíàõ,
ãäå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ è îò÷åò î òóáåðêóëåçå ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ïîëíûìè. Ïîëíî-
öåííîñòü ïîêàçàòåëÿ çàâèñèò îò çîíû îõâàòà ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû,
îñóùåñòâëÿþùåé ìèêðîñêîïèþ ìàçêîâ ìîêðîòû, åå íàäåæíîñòè, à òàêæå
ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû îò÷åòíîñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàêòè÷-
íûì ñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, è åãî òî÷íîñòü è
ïîëíîòà äîëæíû áûòü ïðèîðèòåòíûìè ñðåäè âñåõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ðàáîò.
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2.2 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû

Õîðîøî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèÿ äàåò íàäåæíóþ ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ î
êîëè÷åñòâå èíôåêöèîííûõ ñëó÷àåâ â îáùåñòâå â äàííîì ìåñòå.
Îäíàêî ýòî îáõîäèòñÿ äîðîãî è óñëîæíÿåò ãàðàíòèþ äîñòîâåðíîñòè.

2.3 Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè âûðàæåííîé ðåàêöèè íà  äèàãíîñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå êîæíûå òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû è îïðåäåëåíèå íà
ýòîé îñíîâå ñðåäíåãî ãîäîâîãî óðîâíÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé ïî òó-
áåðêóëåçó â îáùåñòâå. Ïðîâåäåíèå íàäåæíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá ÿâëÿåòñÿ íåëåãêîé ðàáîòîé, òàê êàê îíî äîëæíî
áûòü îñóùåñòâëåíî íà îñíîâå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ âñå íàñåëåíèå. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå àñïåêòû âû-
ïîëíåíèÿ ïðîáû è îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè ïðîá (îõâàò âàêöèíàöèåé,
íàëè÷èå èíôåêöèè, âûçûâàåìîé äðóãèìè âèäàìè ìèêîáàêòåðèé) ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê òðóäíîñòÿì èõ èíòåðïðåòàöèè. Èíôîðìàöèþ ïî ïðîâå-
äåíèþ èññëåäîâàíèé íà îñíîâå òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî ïèñüìåííîé çàÿâêå èç ÌÑÁÒÁË.

Îïðåäåëåíèå òåíäåíöèè ðåàêöèé íà êîæíûå òóáåðêóëèíîâûå ïðî-
áû âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûì, ÷åì îïðåäåëåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè. Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ñïóñòÿ 5-10 ëåò ìîãóò äàòü äîñòîâåðíóþ îöåíêó òåíäåíöèè
ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà â îáùåñòâå.

3. Êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ âëèÿåò íà ñèòóàöèþ?

Òàê êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò îêàçàòü äðàìàòè÷åñêîå âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì, îñîáåííî òàì, ãäå ñðåäè
íàñåëåíèÿ ýòè äâå èíôåêöèè ñóùåñòâóþò âìåñòå, î÷åíü âàæíî óñòàíî-
âèòü óðîâåíü è òåíäåíöèþ âëèÿíèÿ ÂÈ×- èíôåêöèè íà çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîñèòåëåé
ÂÈ×-èíôåêöèè è åå òåíäåíöèÿ îïðåäåëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî ïðè
ðåïðåçåíòàòèâíîì îòáîðå èç âñåõ âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêó-
ëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà ìîêðîòû â êîíêðåòíîé ñòðà-
íå, òàê êàê òóáåðêóëåç ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. ÂÈ×
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èíôåêöèÿ óæå âûçâàëà äðàìàòè÷åñêèé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ñîçäàëà íåèìîâåðíûå òðóäíîñòè â ìåäèöèíñ-
êîì îáñëóæèâàíèè. Òîëüêî îñâåäîìëåííîñòü, ÷òî  ýòè äâå  èíôåêöèè
ñîñóùåñòâóþò, äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü è ñîñòàâëÿòü
áþäæåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ  ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïîäõîä. Ýòîò äîêóìåíò ìîæíî ïîëó-
÷èòü â ÌÑÁÒÁË ïî ïèñüìåííîé çàÿâêå.

4. Áóäóò ëè áîëüíûå ïîääàâàòüñÿ ëå÷åíèþ?

Òàê êàê óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ëåêàðñòâàì ÿâëÿ-
åòñÿ èñêóññòâåííîé ïðîáëåìîé, ñîçäàííîé ÷åëîâåêîì, ýòî ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïëîõî îðãàíèçîâàííîé èëè ïëîõî ïðîâîäèìîé
Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû. Òàêèì îáðàçîì,
õàðàêòåð è òåíäåíöèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ëåêàð-
ñòâàì ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ íåäîñòàòêîâ â îñóùåñòâëåíèè
Íàöèîíàëüíîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òåíäåíöèè ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè, ñ òåì,  ÷òîáû ýòî äîñòîâåðíî îòðàæàëî äåéñòâèå
ïðîãðàììû, äîëæíà áûòü âçÿòà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ãðóïïà ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, ãäå ïðîãðàììà áûëà âíåäðåíà.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû ïðèíè-
ìàòüñÿ âî âíèìàíèå îòáîð ãðóïï è íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå àñïåêòû. Â
ýòîé ñâÿçè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé áûë ðàçðàáîòàí ñòàí-
äàðòèçîâàííûé äîêóìåíò, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÌÑÁÒÁË ïî ïèñü-
ìåííîé çàÿâêå.
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VI. ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Техническое руководство по микроскопии мазка мокроты было разработано в
1969 году по инициативе Д-ра. Ж. Холма, который был в то время Исполнитель-
ным директором Международного союза борьбы с туберкулезом, и впервые опуб-
ликовано МСБТ в 1978 г. в качестве Технического руководства для исследования
мазка мокроты прямой микроскопией на туберкулез. Данное руководство было
включено в третьем и четвертом издании Технического руководства по туберку-
лезу, выпущенному МСБТБЛ для стран с низким уровнем дохода. Оно разработа-
но с целью простого ознакомления с рекомендуемыми стандартами сбора, хра-
нения, транспортировки образцов мокроты и исследования мазков мокроты пря-
мой микроскопией. Руководство предназначено работникам здравоохранения в
странах с низким уровнем дохода и высокой распространенностью туберкулеза,
что составляет значительную часть в глобальном  объеме  случаев данного забо-
левания.

Прошло более двадцати лет с момента первой публикации вышесказанного ру-
ководства без внесения в него каких-либо изменений за это время. Сегодня ту-
беркулез является одним из главных причин смертности путем заражения, выз-
ванного одним возбудителем инфекции среди взрослого населения в странах с
низким уровнем дохода, оставаясь таким образом серьезной проблемой обще-
ственного здравоохранения. Основной инструмент службы диагностики туберку-
леза, т. е. микроскопия мазка мокроты, не изменился по своим техническим де-
талям несмотря на существенные достижения в области современной техноло-
гии диагностики. Однако контекст, в котором он применяется, т. е. имеется в виду
Национальная  Противотуберкулезная Программа, значительно обогащен за пос-
ледние два десятилетия.

В процессе практического применения руководства за минувшие годы обнару-
жились некоторые упущения и недочеты, которые необходимо адресовать. Бо-
лее того аспекты биологической безопасности и обеспечения качества результа-
тов микроскопического исследования мазка мокроты не были в достаточной мере
освещены в предыдущем издании. В связи с этим чувствовалась необходимость
переработки Технического руководства МСБТБЛ с тем, чтобы оно лучше отража-
ло его суть для общественного здравоохранения и соответствовало современ-
ной стратегии борьбы с туберкулезом. Настоящий документ тщательно перера-
ботан членами Сектора Бактериологии и Иммунологии при МСБТБЛ, директора-
ми Справочной Лабораторной Сети ВОЗ/МСБТБЛ по вопросам заболеваемости
туберкулезом, а также другими известными профессионалами в области проти-
вотуберкулезной деятельности.

Др. Адалберт Лассло
Оттава, 2000 г.
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1. МИКРОСКОПИЯ МОКРОТЫ

1.1 Задачи и служба
лабораторной диагностики
туберкулеза

В странах с низким уровнем дохода и
высокой распространенностью тубер-
кулезом микроскопическое иссле-до-
вание мазка мокроты является и по всей
вероятности будет оставаться в бли-
жайшем будущем единственным эконо-
мически эффективным инстру-ментом
диагностики заразной формы туберку-
леза и осуществления контроля за хо-
дом лечения больных. Микроскопия
мазка мокроты является простым, не-
дорогостоящим и подходящим мето-
дом технологии, который относитель-
но легко применять и истолковывать в
диагностике. Она приносит своевре-
менные результаты с очень высокой чув-
ствительностью на выявление перенос-
чиков туберкулезных бацилл и обеспе-
чивает наиболее существенные лабора-
торно-эпидемиологические показате-
ли, которые необходимы при оценке
Национальной Противотуберкулезной
Программы (НПП).

Задачами службы лабораторной ди-
агностики туберкулеза в рамках НПП
являются:
- диагностика  случаев  заболевания
- мониторинг лечения  туберкулеза

1.2 Сбор образцов мокроты
для диагностики
«На месте», «Утренние»
и  «На месте»

МСБТБЛ рекомендует в условиях осу-
ществления НПП собрать три образца
мокроты «НА МЕСТЕ - УТРЕННИЕ - НА

МЕСТЕ» предпочтительно в течение
двух дней от каждого человека, обра-
тившегося в лечебный центр, амбула-
торию и т. д. с симптомами респира-
торного заболевания продолжительно-
стью более 3 недель. Эти образцы мок-
роты следует подвергнуть микроскопи-
ческому исследованию в ближайшей
лаборатории. При таких условиях вы-
явление положительных результатов
после не менее двух микроскопических
исследований мазка мокроты у челове-
ка с симптомами респираторного за-
болевания обычно считается случаем
заболевания туберкулезом с положи-
тельными результатами мазка.
Данный подход, известный как пассив-
ное выявление случаев заболева-
ния, помогает обнаружить с исследо-
ванием первого образца мокроты по-
чти 80% заразных из числа людей, с
симптомами предположительными на
туберкулез и в конечном счёте с поло-
жительными результатами на мазок
мокроты, и дополнительно 15% при
исследовании второго образца и окон-
чательно 5% с третьим образцом. Об-
разцы «НА МЕСТЕ» берутся, когда па-
циент с подозрением на туберкулез на-
ходится в медицинском учреждении,
«УТРЕННИЕ» образцы состоят из всех
тех образцов мокроты, которые были
собраны в течение 1-2 часов после
подъема больного с постели.

1.3 Сбор «утренних» образцов
для контрольного
наблюдения

Существуют  две фазы лечения тубер-
кулеза: интенсивная фаза лечения
обычно продолжительностью от 2 до 3
месяцев и фаза продолжения лече-
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ния в течение 4-10 месяцев в зависи-
мости от типа лечения. Независимо от
режима лечения в конце интенсивной
фазы берется один «УТРЕННИЙ» обра-
зец мокроты для определения после-
дующих действий и возможности пере-
хода пациента к фазе продолжения ле-
чения, если результаты исследования
мокроты будут отрицательными, или
же продления интенсивной фазы лече-
ния в случае положительных результа-
тов исследования образца. Другой об-
разец мокроты берется в фазе продол-
жения лечения для проверки состояния
больного и выявления возможно неэф-
фективого лечения, и еще один обра-
зец берется по окончанию курса хими-
отерапии для подтверждения излече-
ния. Зачастую бывает трудно взять об-
разец мокроты в конце лечения, по-
скольку у многих пациентов перестает
выделяться мокрота. Точный график
исследования мокроты для конт-
рольного наблюдения варьируется в
зависимости от режима приема
препаратов, и который должен быть
приведен в Пособии НПП.

Считается, что пациент завершил ле-
чение, если образцы мокроты не были
исследованы во время и в конце лече-
ния. Показатель  излечения опреде-
ляется соотношением пациентов пер-
воначально с положительными резуль-
татами мазка мокроты и их числа, рас-
сматриваемых как излечившимися на
основе показания отрицательных ре-
зультатов мазка мокроты по крайней
мере в двух случаях исследования об-
разца, включая один из них в конце ле-
чения. Целью НПП является достижение
не менее 85% излечения из числа но-
вых случаев заболевания туберкуле-
зом, зарегистрированных с положи-
тельными результатами исследования
мазка мокроты.

МСБТБЛ рекомендует:

Исследование трех образцов мокро-
ты - «НА МЕСТЕ» + «УТРЕННИЙ» +
«НА МЕСТЕ» для диагностики случа-
ев заболевания туберкулезом.

Исследование три раза одного толь-
ко «УТРЕННЕГО ОБРАЗЦА» для на-
блюдения хода лечения т.е. одного
образца в конце интенсивной фазы
лечения, одного образца во время
фазы продолжения лечения и еще
одного образца в конце лечения.

1.4 Контейнеры для сбора
мокроты

Рекомендуется два типа контейнеров
для сбора мокроты. Один из них мож-
но приобрести в  ЮНИСЕФ (Рис. 1"А»).
Контейнер сделан из твердой, проч-
ной, прозрачной пластмассы, имеет
расширенное наверху отверствие и за-
винчивающуюся крышку, легко уничто-
жается методом сжигания, используе-
мым во многих случаях рутинной диаг-
ностической работы.  Завинчивающу-
юся крышку контейнера можно герме-
тически закрыть для предупреждения
высыхания и протекания образца мок-
роты.

Другой тип контейнера представляет
собой общеизвестный флакон из тол-
стого стекла с завинчивающейся крыш-
кой (Рис. 2: «А»), который использует-
ся для транспортировки образцов в
металлических, деревянных или пено-
пластовых ящиках. Деревянный ящик
является разумным вариантом в смыс-
ле его прочности и веса (Рис. 2: «Б»,
«В»). Флакон можно использовать по-
вторно после дезинфекции в автокла-
ве в течение 30 минут при 121о С или
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его тщательной очистки. Если не име-
ется автоклав, то для дезинфекции ре-
комендуются бытовые приборы высо-
кого давления.

1.5 Сбор образцов мокроты

Риск заражения высок для медицинс-
кого персонала, когда пациент с подо-
зрением на туберкулез кашляет, поэто-
му образцы следует собирать на откры-
том воздухе и по возможности на боль-
шом расстоянии от других людей. Если
условия этого не позволяют, следует
использовать отдельную комнату с хо-
рошей вентиляцией.

Медицинский работник должен убеди-
тельно разъяснить лицам с  подозре-
нием на туберкулез о причинах и необ-
ходимости исследования мазка мокро-
ты, а также инструктировать как каш-
лять, с тем чтобы мокрота была полу-
чена как можно глубже из груди. Гра-
мотным пациентам можно дать
дополнительно инструкции в письмен-
ной форме.

Медицинский работник обязан прове-
рить получено ли достаточное количе-
ство образца (3-5 мл), которое содер-
жит не только слюну, а также слизь или
гнойные частицы, присутствие которых
увеличивает чувствительность выявле-
ния заболевания. Однако несмотря на
то, что собрана только слюна или как
это часто случается при «выделении»
мокроты в объеме меньше чем 3 мл,
образец всё-таки следует исследовать,
поскольку иногда таким образом мож-
но выявить положительные результаты
на туберкулез. Образец мокроты может
быть классифицирован микроскопи-
ческим исследованием как «слюна»,
когда в нем содержится в основном
слюна, «слизистый», когда преимуще-
ственно содержится «слизь», «гной-
ный» когда имеется желтый цвет гноя,
«слизисто-гнойный», когда в слизи
видны желтоватые частицы, и «кровя-
нистый», когда имеется кровь. Присут-
ствие крови должно всегда отмечаться
в записи, поскольку это является пока-
зателем серьезного заболевания и мо-
жет иметь отношение к чтению резуль-
татов исследования.

Рис. 1
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Медицинский персонал предоставляет
контейнер для сбора мокроты с кодом
медицинского учреждения и иденти-
фикационной информацией, относя-
щейся к лицу или пациенту с  подозре-
нием на туберкулез, которые помеча-
ются на самом контейнере, а не на его
крышке (Рис. 1:»В»). Медработник дол-
жен попросить больного при сборе
образца близко поднести контейнер ко
рту и сплюнуть в него мокроту (Рис.
1:»Б»). Данный образец называют об-
разцом «НА МЕСТЕ».

Если же больной не смог выделить мок-
роту, контейнер для мокроты следует
считать использованным и удалить в
должном порядке. Контейнеры с мок-

ротой надежно закрывают и помещают
в специальный транспортировочный
ящик для их доставки в ближайшую ла-
бораторию. Образцы необходимо хра-
нить в прохладном месте, комплекто-
вать партиями и отправлять без про-
медления,  т. е. не менее двух раз в не-
делю, и подвергать их скорейшей ла-
бораторной обработке. Мокроту также
можно обработать в лечебном центре,
а фиксированные мазки могут быть от-
правлены в ближайшую лабораторию.
Однако такая процедура нежелательна,
поскольку фиксированные мазки часто
бывают плохого технического качества
вследствие их обработки неподготов-
ленным персоналом и имеют тенден-
цию к скорому разрушению в условиях
теплого и влажного климата.

Медицинский работник должен предо-
ставить больному с подозрением на ту-
беркулез новый контейнер для сбора
мокроты с предварительно помечен-
ной на нем надписью, объяснить как им
пользоваться для сбора «УТРЕННЕГО»
образца и показать как следует надеж-
но закрыть контейнер перед тем как
принести его обратно в лечебный
центр.

1.6 Транспортировка
образцов  мокроты

В странах где работают пункты сбора
образцов, которые не имеют лабора-
торного оснащения, требуется транс-
портировка образцов для их исследо-
вания в лаборатории. Транспортиров-
ка также необходима, когда предпри-
нимаются исследовательские проекты
для НПП, такие как исследование  рези-
стентности к лекарствам при лечении
туберкулеза и т. п. Если нужно пригото-
вить культуру из образцов, их следует

Рис. 2
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хранить в холодильнике до момента их
отправки и доставить в лабораторию в
течение 3-4 дней. Необходимо выбрать
самый быстрый и экономичный способ
транспортировки образцов. Загрязня-
ющая микрофлора не воздействует на
кислотную устойчивость микобакте-
рий, однако может разжижать мокро-
ту, вследствие чего приготовление маз-
ка становится затруднительным, а
чтение результатов микроскопии нена-
дежным.

Идентификационный лист образцов
мокроты, прикрепленный к транспор-
тировочному ящику, а также заполнен-
ные бланки направления образцов
мокроты на исследование (Рис. 3)
должны сопровождать образцы при
отправке в лабораторию. Медицинс-
кий персонал должен проверить до
отправки образцов из лечебного цент-
ра наличие следующего на каждый
транспортировочный ящик:

- Соответствие общего числа кон-
тейнеров с образцами мокроты, содер-
жащихся в транспортировочном ящи-
ке с их количеством, указанном в сопро-
водительном листе и бланках направ-
ления на лабораторное исследование
- Соответствие идентификационно-
го номера, помеченного на каждом кон-
тейнере с образцом мокроты и номе-

ра, указаного в сопроводительном ли-
сте и бланках направления на лабора-
торное исследование;
- Наличие в сопроводительных
бланках направления на лабораторное
исследование необходимой информа-
ции на каждый случай с предположе-
нием на туберкулез.

Закончив такую проверку, медицинс-
кий персонал:

- датирует сопроводительный лист
- вкладывает в конверт сопроводи-
тельный лист и бланки направления
образцов мокроты на лабораторное
исследование, который прикрепляет-
ся снаружи транспортировочного ящи-
ка.

Сотрудники лаборатории помечают в
бланке направления на исследова-
ние каждого отдельного образца код
лаборатории, серийный номер и  по-
рядковый номер идентификации об-
разца, т. е. 1 означает первый, 2 - вто-
рой, 3 - третий образец (Рис. 12), и ре-
зультаты исследования вносятся во вто-
рую половину таблицы, имеющейся в
нижней части данной формы. Нумера-
ция серийного номера лаборатории
начинается с 1 января каждого года и
возрастает на один с каждым пациен-
том до 31 декабря того же самого года.

2. ЛАБОРАТОРИЯ  МИКРОСКОПИЧЕСКОГО
ИССЛЕДОВАНИЯ МАЗКА МОКРОТЫ

2.1 Роль лаборатории

В развивающихся странах бактериоло-
гическая диагностика туберкулеза
большей частью проводится в перифе-
рийных или местных лабораториях,

главная роль которых заключается в
обеспечении диагностической микро-
скопии для НПП на основе исследова-
ния мазка мокроты методом Циль
Нильсена (Ц. Н.). Эти лаборатории, на-
ходящиеся в лечебных центрах, мед-
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Рис. 3.  Направление  на  исследование  мокроты
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пунктах, больницах и т. д., обычно име-
ют квалифицированный технический
персонал, который способен прово-
дить микроскопическое исследование
мазка наряду с выполнением других
обязательств. Они должны быть в со-
стоянии исполнять следующие функ-
ции:
- проводить микроскопическое ис-
следование мазка мокроты по заявке в
территориальной местности, обычно в
районе (в расчете на 50,000-100,000
жителей),
- действовать в качестве центра, куда
направляются образцы от пунктов сбо-
ра,
- координировать с региональными
(на промежуточном звене) лаборатори-
ями направление образцов, запрошен-
ных на приготовление культур и опре-
деление чувствительности на лекарства,
- принимать образцы в рабочее вре-
мя лечебного центра,
- направлять информацию в регио-
нальную лабораторию,
- действовать согласно нацио-
нальным стандартам обеспечения каче-

Рис. 4

ства результатов исследования,
- заказывать, распределять и хранить
поставки для лабораторного снабже-
ния.

2.2 Физическая среда
лаборатории

Детальное устройство лаборатории
микроскопии в большой мере варьи-

                               Рис. 5

1 Бытовой отбеливатель содержит 5% NaClО
(50 г/литр),   и 0.1% раствор, содержащий 1 г
NaClО/литр, приготавливается путем раство-
рения 20 мл бытового отбеливателя в 1 литре
воды. Данный раствор используется как
универсальное дезинфицирующее средство
для обеспечения «чистой среды».
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руется в зависимости от местных усло-
вий. Трудно обобщать дизайн устрой-
ства таких лабораторий, поскольку за
минувшие годы во многих странах
службы диагностики туберкулеза объе-
динились в существующую общую ла-
бораторию диагностической службы.
Идеально было бы, если противотубер-
кулезная лаборатория включала в себя
следующие четко определяемые сек-
ции (Рис. 4) с адаптацией разработки
Коллинза и других (1):
- стеллаж или стол (A) для приема
образцов (Рис. 4, 5),
- хорошо освещаемый рабочий стол
(B) для приготовления мазков
(Рис. 4, 6),

Рис. 6

- раковина для окрашивания (C) с
проточной водой (Рис. 4, 7),
- раковина (D) с проточной водой
для мойки рук,
- зона (E) чтения микроскопии пря-
мо непосредственно у окна (Рис. 4, 8),
- стеллаж или стол (F) для лабора-
торного журнала и размещения
предметных стекол (Рис. 4, 9),
- гардероб (G) для хранения одеж-
ды лаборантов (Рис. 4).

Если рабочий стол изготовлен из по-
ристого материала, необходимо чтобы
поверхность стола была полностью зак-
рыта листом из непористого материа-
ла как например огнеупорная пласт-

4. Деревянные палочки-аппликаторы
5. Газовая горелка/Спиртовка
6. Пинцет
7. Металлическая тара с крышкой для

отброса использованных материалов
8. Ящик для хранения предметных стекол

1. Подставка-держатель предметного стекла
для приготовления мазка

2. Сушильник
3. Контейнер с образцом помещается по

возможности близко к подставке-
держателю с правой стороны
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масса, мраморная плита, гальванизи-
рованный металл или алюминий: лист
должен быть шириной 80 см, а высота
его краев - 5 см. Передний край должен
быть изогнут вниз под углом 900 до сты-

ковки с краем стола, тем самым предо-
ставляя возможность для манипуляций
(Рис. 8). Все это выполняется строго на
поверхности стола, которую ежеднев-
но стерилизуют после использования
вымачиванием противотуберкулезны-
ми гермицидами (например, 5% фе-
нол, 0.1% раствор гипохлорита натрия1

(NaClO), общеизвестный как бытовой
отбеливатель, Chlorox, Javex и т. п.).

ПРИМЕЧАНИЕ: Если лаборант - левша,
возможно будет более удобно, если
расположить на столе все предметы
(или их большинство), которые указа-
ны на Рис. 6, точно в противоположном
порядке (т. е. в зеркальном отображе-
нии).

Рис. 7

Рис. 9

Рис. 8

3. МЕТОД  ОКРАШИВАНИЯ

3.1 Приготовление реагентов
Циль-Нильсена

Техника окрашивания методом Циль-
Нильсена для микроскопии мазка мок-
роты выбрана по той причине, что ста-
бильно обеспечивает хорошие резуль-
таты без применения специального
оборудования. Приготовление необхо-
димых реагентов требует использова-
ния весов, которые невсегда бывают в
наличии в периферийной лаборато-

рии. Поэтому их приготовление в Цен-
тральной Лаборатории  или же в бли-
жайшей лаборатории промежуточного
звена часто служит одним из способов
выхода из такого положения. Преиму-
щество такого варианта - это лучшая
стандартизация и обеспечение каче-
ства результатов исследования, кото-
рые перевешивают недостаток дли-
тельного хранения. Процедуры холод-
ного окрашивания, известные как ме-
тод Киньюна и Тан Тиам Хока, не ре-
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комендуются, поскольку факты свиде-
тельствуют о том, что при его исполь-
зовании имеются трудности с выявле-
нием КУБ в образце, содержащем ма-
лое количество бацилл, и окрашивание
быстро обесцвечивается. Флюорес-
центная микроскопия, рекомендуемая
для случаев, когда ежедневная нагруз-
ка превышает исследование 50 образ-
цов, не практикуется в большинстве пе-
риферийных лабораторий в странах с
низким уровнем дохода.

3.1.1 Карболовый фуксин Циля

3% насыщенный спиртовой раствор
фуксина (раствор А)
фуксин основной 2  ………….....……. 3 г
95% этиловый спирт 3  …....  до 100 мл
* Порошок красителя редко бывает чи-
стым, следовательно для обеспечения
должного эффекта окрашивания необ-
ходима корректировка веса.  Процент-
ное содержание имеющегося красите-
ля часто указывается на этикетке пер-
воначальной упаковки. Скорректиро-
ванный вес определяется путем деле-
ния желаемого количества красителя на
десятичный эквивалент имеющегося
красителя. Таким образом, если жела-
емое количество красителя должно
быть 3 г и процент имеющегося краси-
теля составляет 75%, то фактическое
количество красителя для взвешивания
будет вычисляться как 3 : 0.75 = 4 г кра-
сителя с примесью. Если содержание
имеющегося красителя составляет
88% и более, то нет необходимости в
корректировке веса.

Желаемое количество фуксина поме-
щают в мерную колбу или измеритель-
ный цилиндр, добавляют в достаточ-
ном количестве этанол или метиловый
спирт для получения объема раствора
100 мл в целом, затем сосуд хорошо
встряхивают для полного растворения
веществ. Данный раствор следует
фильтровать в небольших объемах до
окрашивания.

3.1.2 Водный раствор фенола
(раствор Б)

фенол 4  кристаллический ……......    5 г
дистиллированная вода,
если возможно …………........ до 90 мл
Прежде чем добавить воду, необходи-
мо привести кристаллы фенола в жид-
кое состояние путем слабого нагрева-
ния колбы.
Для приготовления 0.3% рабочего ра-
створа карболового фуксина Циля сме-
шать 10 мл Раствора А с 90 мл Раство-
ра Б.

3.1.3  Растворы
обесцвечивающих
реагентов

-    Кислотно-спиртовые растворы
спирт 95%  ………………………. 970 мл
концентрированная (35%)
соляная кислота 5   …….....…...  30 мл

или когда нет спирта:

2 Параросанилин хлорида - минимальное со-
держание красителя  88% C19H18NCl - Sigma
P1528 или эквивалент

3 Этанол 95% C2H5OH - Фармакопея США XYIII,
20, 1067 (1970). Может быть технического
состава

4 Фенол примерно 99% C
6
H

5
O - Sigma P 3653

или эквивалент

5 Концентрированная соляная кислота -НСl -
может быть производственного содержания.
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25%  водный  раствор  серной  кис-
лоты

дистиллированная вода,
если возможно …………......….   300 мл
концентрированная серная
кислота 6 …………….........…….... 100 мл

Налить 300 мл воды в 1-литровую кол-
бу Эйрленмера. Постепенно добавить
100 мл концентрированной серной кис-
лоты так, чтобы кислота стекала вниз по
стенкам колбы. Смесь будет нагревать-
ся. Нельзя наливать воду в концент-
рированную серную кислоту во из-
бежание взрыва!

3.1.4   0.3% концентрированный
раствор метиленового синего

хлорид метиленового синего 7  ...   0.3 г
дистиллированная  вода,  если
возможно ……….................. до 100 мл

3.2 Приготовление мазка

Контейнеры с мокротой размещают в
порядке их нумерации, и серийный но-
мер лаборатории должен соответство-
вать информации, содержащейся в со-
проводительном бланке направления
образца мокроты на исследование.
Рекомендуется использование новых
предметных стекол, и поскольку они
часто загрязняются и прилипают друг
к другу, следует очищать их спиртом и
затем тщательно высушивать на возду-
хе. Если нет спирта, можно подержать
стекла над пламенем для удаления с них

жира. В климатических условиях, пре-
валирующих в странах с низким уров-
нем дохода, рекомендуется использо-
вание предметных стекол, предназна-
ченных для тропического климата (каж-

Рис. 10

дое стекло отделено от другого полос-
кой водонепроницаемой бумаги). Код
лаборатории, серийный номер и по-
рядковый номер идентификации мож-
но пометить алмазным карандашом на
крае стекла со стороны, где нанесен
мазок. Если нет алмазного карандаша,
то можно применить использованный
стоматологический бурав с закруглен-
ной головкой, поместив его в пласт-
массовый футляр от ненужной ручки (3).
Обыкновенный грифельный карандаш
может быть использован для нанесения
надписи на матированном конце пред-
метного стекла.

3.2.1 Нанесение мазка

- Проверить соответствие номера,
помеченного на предметных стеклах и
контейнерах с мокротой.
- Взять контейнер с образцом мокро-
ты, соответствующий номеру на пред-
метном стекле.
- Осторожно открыть контейнер, пре-
дупреждая образование аэрозолей.
- Разломать деревянную или бамбу-
ковую палочку-аппликатор (Рис. 10),
отделить желтые, гнойные частицы от
слизи острыми выступами деревянно-

6 Концентрированная серная кислота -H2SO4 -
может быть производственного содержания.

7 Метилтионин хлорида- минимальное
содержание красителя 82% C

16
H

18
ClN

3
S -Sigma

M 9140 или эквивалент
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клаве или сжигают. ПРЕДУПРЕЖДЕ-
НИЕ: Испарения очень токсичны!

3.2.2Фиксация

Используя пинцент, взять предметное
стекло с фиксированными мазками с
сушильника верхней стороной мазка и

- Поместить предметные стекла на
сушилке вверх со стороны нанесения
мазка и сушить на воздухе около 30
минут.
- Закрыть крышку контейнера с об-
разцом мокроты и хранить до чтения и
записи результатов исследования.

Рис. 11

провести 5 раз через пламя в течение
4 секунд (Рис. 13). Не фиксировать так
стекла с влажными мазками и избегать
их чрезмерного нагревания!

3.2.3Окрашивание

го или бамбукового аппликатора. Ис-
пользуйте сломанные концы от двух ча-
стей аппликатора для раздробления
частиц большего размера.
- Ровно размазать образец мокроты
в центре предметного стекла непре-
рывным круговым движением (Рис. 11).
Рекомендуется, чтобы размер мазка
был примерно 20 мм на 10 мм (Рис. 12).

Рис. 12

Рис. 13

- Расположить предметные стекла
с фиксированными мазками на под-
ставке в порядке их серийного номера
и так, чтобы мазок находился на верх-
ней стороне стекла. Предметные стек-

Рис. 14

Аппликаторы используются как однора-
зовые и отбрасываются в тару для ис-
пользованных материалов, в которой
содержится 5% водный раствор фено-
ла или 0.5% раствор гипохлорита на-
трия 8 , затем их обрабатывают в авто-
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рении карболового фуксина в течение
5 минут и повторить обработку пламе-
нем по необходимости.
- Осторожно ополоснуть стекла во-
дой для удаления с них излишнего кар-
болового фуксина (Рис. 16).
- Слить излишнюю воду с предмет-
ных стекол после их ополаскивания
(Рис. 17). Мазок должен окраситься в
красный цвет.

ла не должны прикасаться т. е. распо-
лагаются на расстоянии 1 см друг от
друга.
- Покрыть предметные стекла, каж-
дый в отдельности, фильтрованным
0.3% рабочим раствором карболово-
го фуксина Циля (Рис. 14). Полоска
промокаемой бумаги, как фильтро-
вальная или даже газетная бумага, бу-
дет держать окрашивающий раствор и
предупреждать отложение кристаллов
фуксина на мазке.
- Нагреть предметные стекла снизу на
пламени газовой горелки, спиртовки
или ватного тампона, смоченного в
спирте до образования пара. Ни в коем
случае нельзя доводить окрашиваю-
щий раствор до кипения или высыха-
ния на предметном стекле!  (Рис. 15).
- Подержать стекла в горячем испа-

Рис. 15

Рис. 16

Рис. 17

Рис. 18

3.2.4  Обесцвечивание

- Покрыть предметные стекла 25%
серной кислотой или кислотно-спирто-
вым раствором и оставить на 3 мину-
ты, после чего красный цвет должен
почти полностью исчезнуть (Рис. 18).
При необходимости повторить проце-
дуру в той же последовательности, пока
не исчезнет красный цвет, однако не
следует излишне обесцвечивать.
- Осторожно смыть водой серную
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кислоту или кислотный спирт, а также
излишнюю краску (Рис. 19). Слить с
предметных стекол воду после их опо-
ласкивания  (Рис. 20 - повторение
Рис. 17).

раствором метиленового синего и ос-
тавить  таким образом на 1 минуту
(Рис. 21).

Рис. 19

Рис. 20

Рис. 21

- Ополоснуть водой каждое предмет-
ное стекло (Рис. 22)

Рис. 23

Рис. 22

- Слить воду со стекол и затем сушить
их на воздухе (Рис. 23 - повторение
Рис. 17).

Процедура окрашивания методом
Циля-Нильсена требует:
- Окрашивание в течение 5 минут
- Обесцвечивание в течение 3 минут
- Дополнительное окрашивание в
течение 1 минуты

3.2.5  Дополнительное
  окрашивание

- Покрыть каждое предметное стекло
в отдельности 0.3% обесцвечивающим

8 Гипохлорит натрия является сильным окис-
ляющим реагентом, который подвергает ме-
талл коррозии. Рекомендуется  0.5%  раствор,
содержащий 5 г NaClO/литр,  который приго-
тавливается  путем разведения 100 мл быто-
вого отбеливателя в 1 литре воды для дезин-
фекции «загрязненной среды» (2).
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3.2.6  Качество нанасения
  мазка и окрашивания

- Правильно окрашенный мазок
должен иметь светло-голубой цвет в ре-
зультате его обработки метиленовым
синим. Если краска имеет темно-синий
цвет т. е. когда невозможно прочитать

газету, помещенную под предметным
стеклом, это означает, что мазок был
нанесен слишком толстым слоем.

- Образец  правильно нанесенно-
го мазка (Рис. 24).
- Пример неправильно нанесенно-
го мазка (Рис. 25).

4. МИКРОСКОПИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МАЗКОВ
МОКРОТЫ

4.1 Микроскоп

Для исследования мазков необходимо
иметь бинокулярный микроскоп с дву-
мя объективами, т. е. обычным объек-
тивом с увеличением х40  и иммерси-
онным объективом с увеличением
х100, а также окулярами со средним
увеличением (x8 или x10)  (Рис. 26).

Настоятельно рекомендуется исполь-
зование микроскопов с зеркальным
вбиранием света, поскольку они полез-
ны в случае отключения электричества
и необходимы при плохом снабжении
электричества в лаборатории. Зеркало
имеет одну ровную поверхность для
искусcтвенного освещения и вогнутую
сторону для естественного света. Ил-

люминатор встроен в основании мик-
роскопа; галогенная лампа обеспечи-
вает хорошое свечение. Галогенные
лампы имеют большую световую отда-
чу и длительный срок службы, нежели
вольфрамовые лампы.

В нерабочем режиме микроскопы хра-
нятся в футляре для защиты от пыли,
воздействия жары и влажности. Раз-
множение грибков постоянно угрожа-
ет оптической системе микроскопа,
поэтому его можно содержать в защит-
ном футляре под освещением 20-40
ваттовой лампы во время хранения.
Объектив, окуляр, конденсор и свето-
вой источник содержат в чистоте, ежед-
невно протирая их бумажной салфет-
кой для линз.

Рис. 24 Рис. 25
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Устройство микроскопа: 1) окуляр 2) коль-
цо диоптра 3) объектив 4) подмостка 5) кон-
денсор 6) регулятор уровня диафрагмы
7) макровинт для установления фокуса
8) микровинт для улучшения фокусировки
9) световой источник.

Рис. 26

9 Тип А и Б иммерсионного масла, R. P. Cargille
Labs, Inc. Cedar Grove, N. J. Catalogue No. 1648
или VWR brand  Immersion Oil, Resolve -
Catalogue No. 10210 or equivalent.



85

4.2 Пользование микроскопом

- Каплю иммерсионного масла
помещают на сухое предметное стекло
с окрашенным мазком для увеличения
разрешающей способности объекти-
ва. Иммерсионный аппликатор не
должен касаться предметного стекла во
избежание его загрязнения КУБ. Не
следует использовать кедровое масло
в качестве иммерсионного масла по той
причине, что оно образует толстый
слой после высыхания и может
повредить линзы микроскопа.
Использование льняного, пальмового,
оливкового масла, жидкого парафина
и т. п. для «замены» совершенно не удов-
летворяет требования. Некоторые им-
мерсионные масла могут растворить
окраску фуксином (4), в результате чего
ускорится обесцвечивание мазка, ок-
рашенного методом Циль Нильсена.
Рекомендуются невысыхающие, незат-
вердевающие и нерастворяющие син-
тетические углеводороды и усовершен-
ствованные полимеры с преломляю-
щим индексом 1.5 9.

- Подняв конденсор до самого
верхнего положения, поместить пред-
метное стекло с окрашенным мазком на
подмостку микроскопа и отрегулиро-
вать световой источник до оптималь-
ного освещения, наблюдая через оку-
ляр и обычный объектив х40.

- Для исследования мазка выби-
рается поле, где имеется больше лей-
коцитов (гнойные частицы), чем эпите-
лиальных клеток (чаще в слюне), перед
тем как капнуть на стекло иммерсион-
ное масло.

- Постепенно опустить иммерси-
онную линзу до тех пор, пока не обра-

зуется тонкая пленка масла между пред-
метным стеклом и линзой. Для пра-
вильной фокусировки используется
макровинт; линза не должна прикасать-
ся к предметному стеклу.
Для дополнительной информации по
эксплуатации микроскопа смотрите
раздел 5.

4.3 Микроскопическое иссле-
дование мазков

- Кислотоустойчивые бациллы
(КУБ) выглядят ярко красными или ро-
зовыми на синем фоне после дополни-
тельного окрашивания. Они очень раз-
личаются по своей форме: от коротких
кокков до длинных волосков; они могут
быть однообразно или неровно окра-
шенными и даже выглядеть как зерна.
Бациллы располагаются отдельно или
группами разного размера и типично
выглядят как длинные и слегка изогну-
тые палочки.
- Микроскопическое исследова-
ние должно быть систематизирован-
ным и стандартизованным и его можно
начинать с левого края мазка. Чтение
начинается с периферии поля и закан-
чивается в центре (Рис. 27). По оконча-

Рис. 27
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нии чтения поля предметное стекло пе-
ремещают вдоль для исследования
прилегающих полей. Предметное стек-
ло можно передвигать вертикально с
тем, чтобы можно было прочитать вто-
рую длину справа налево. В отрезке
мазка длиной 2 см находится пример-
но 100 иммерсионных полей.

4.4 Градация результатов мик-
роскопии мазка мокроты

Количество найденных бацилл являет-
ся очень важной информацией, по-
скольку оно имеет отношение к опре-
делению степени заразности больного
и тяжести заболевания. По этой при-
чине отчет о результатах микроскопии
должен быть не только качественным,
но и полуколичественным. МСБТБЛ ре-
комендует следующую градацию ре-
зультатов микроскопии мазка.
(Таблица 1).

Лаборант проставляет свою подпись в
лабораторном журнале за записью о
данных и результатах исследования
мазка.

Лаборант должен просмотреть 100 по-
лей в течение не менее 5 минут. Не сле-
дует обрабатывать и читать более чем
25 мазков, окрашенных методом Циль
Нильсена за один день при полном ра-
бочем режиме, а также обрабатывать
более 10-12 образцов за один раз.
Хотя такая ситуация случается редко
даже в периферийных лабораториях,
действующих в странах с высокой рас-
пространенностью туберкулезом. В ус-
ловиях полной интеграции микроско-
пии туберкулеза с общей службой пер-
вичной медицинской помощи важной
задачей будет достижение такой рабо-
чей нагрузки, при которой будет обес-
печиваться тестирование (проверка)
качества результатов исследования.

Таблица 1.         Рекомендуемая  МСБТБЛ  градация результатов
микроскопии  мазка мокроты:

* Нахождение от 1 до 3 бацилл на 100 иммерсионных полей не относится в должной мере к
положительным результатам культуры. Интерпретацию значения данного результата следует
оставить на рассмотрение НПП, а не в компетенции микроскописта. Рекомендуется заново
приготовить мазок из того же образца для повторного исследования.
** Рекомендуется записать в отчете фактическое количество КУБ для установления компетент-
ными лицами соответствия данного количества бацилл определению НПП случая заболевания
туберкулезом.
*** На практике большинство микроскопистов читают только несколько полей и подтверждают
свое заключение быстрым визуальным обзором остальных полей.

КОЛИЧЕСТВО КУБ ЗАПИСЬ/ОТЧЕТ

Отсутствие КУБ на 100 иммерсионных полей 0/отрицательный результат

От 1 до 9 КУБ на 100 иммерсионных полей* Фактическое количество КУБ**

От 10 до 99 КУБ на 100 иммерсионных полей** +

От 1 до 10 КУБ на каждое поле из числа не ++
менее 50 полей***

Более 10 КУБ на каждое поле из числа не менее +++
20 полей***
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4.5 Сохранение мазков до
проверки качества результатов
исследования

Перед хранением предметных стекол с
них смывается иммерсионное масло.
Нельзя удалять иммерсионное масло
промокательной бумагой, поскольку
мазки могут быть стерты со стекла, а
масло оставаться на нем по-прежнему.
Рекомендуется очищать стекла от им-
мерсионного масла путем погружения
их в ксилен 10  (ксилол) и сушить перед
хранением в коробке для предметных
стекол до контрольной проверки. По-
ложительные и отрицательные мазки
хранятся в отдельных коробках. Короб-

ки с мазками следует хранить закрыты-
ми и защищенными от воздействия
жары и влажности до тех пор, пока они
не будут востребованы для повторного
чтения. Нельзя сушить и хранить слай-
ды под прямым ультрафиолетовым об-
лучением. Выборочное исследование и
повторное чтение образцов необходи-
мо проделать по возможности в бли-
жайшее время, поскольку длительное
хранение в условиях тропического кли-
мата может привести к обесцвечива-
нию мазков, окрашенных методом
Циль Нильсена.

5. ЗАПИСЬ И ОТЧЕТ О РЕЗУЛЬТАТАХ
МИКРОСКОПИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ МАЗКА

Положительные результаты мазка мок-
роты являются как бы документом, на
котором основывается диагноз легоч-
ного туберкулеза. Результаты исследо-
вания должны записываться, и копии
этих записей хранятся в лаборатории.
Если есть возможность, то чтение по-
ложительного мазка следует подтвер-
дить заключением второго специалис-
та.  Предметные стекла с исследован-
ными мазками хранятся в лаборатории
на период времени, предписанный
НПП с целью контрольной проверки и
тестирования качества результатов ис-
следования (см. раздел 6).

5.1 Лабораторный журнал

Лабораторный журнал, рекомендуемый
МСБТБЛ, имеет две существенно важ-
ные и полезные особенности: он раз-
личает диагностическое исследование

мазка мокроты и лечение, предписы-
ваемое после микроскопии, а также
предоставляет одну отдельную графу
для ведения записи об исследовании
каждого случая с подозрением на ту-
беркулез, а не на каждый исследуемый
образец мокроты (28). Это позволяет
узнать количество случаев с положи-
тельными результатами из числа лиц с
подозрением на туберкулез, что в свою
очередь делает возможным планиро-
вание потребностей лабораторного
снабжения на основе численных данных
из отчета о случаях с положительными
результатами исследования мазка мок-
роты.

- Код лаборатории, серийный и
порядковый номера на предметном
стекле должны быть в точности такими
же, что и в графе записи результатов,
имеющейся в бланке направления

10 Ксилен - это смесь реагента ACS, Sigma Х
2377 или эквивалент. Имеется более
безопасный, менее токсичный и
воспламеняющийся заменитель ксилена (6)
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Рис. 28. Лабораторный журнал исследований на туберкулез
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образца мокроты на исследование.
Верхняя часть этого сопроводительно-
го бланка аккуратно заполняется. Ре-
зультаты исследования мазка записы-
ваются в соответствии со шкалой гра-
дации, предлагаемой МСБТБЛ. Затем
на отчете проставляется дата и под-
пись соответствующего сотрудника ла-
боратории.
- Вся информация, содержаща-
яся в лабораторном бланке полностью
вносится в соответствующие графы ла-
бораторного журнала, как этого требу-
ет ведение регистрационной  записи,
т. е. незаполненная графа рассматри-
вается как недостающая информация,
а не как случай с отрицательными ре-
зультатами исследования мазка. Поло-
жительные результаты отмечаются
красными чернилами.

- Заполненный бланк направления
образца мокроты на исследование воз-
вращают из лаборатории в лечебный
центр или лечащему врачу в течение
двух рабочих дней. В случае обраще-
ния из другого медицинского учрежде-
ния о предоставлении результатов ла-

бораторного исследования пациенту
дается копия заполненного бланка на-
правления, а оригинальный документ
отсылается в лечебный центр. Резуль-
таты лабораторного исследования
должны быть предоставлены не
только больному! Если пациент не
приносит результаты исследования в
лечебный центр, он или она возможно
будут оставаться без лечения.

- По окончании лабораторного ис-
следования каждой партии образцов
проставляется дата исследования на
сопроводительном листе отправки, ко-
торый возвращается вместе с транс-
портировочным ящиком в медицинс-
кое учреждение их первоначального на-
правления. Транспортировочные ящи-
ки дезинфицируют кусочком ткани,
смоченным противотуберкулезными
гермицидами (5% фенол или 0.1% ги-
похлорит натрия) и отсылают в лечеб-
ный центр. Предупреждение: оба из
упомянутых растворов имеют чрезвы-
чайно коррозийное воздействие, по-
этому при их применении необходимо
надевать перчатки!

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА МИКРОСКОПИЧЕСКОГО
ИССЛЕДОВАНИЯ МАЗКА МОКРОТЫ

6.1 Определения

Обеспечение качества (ОК) микроско-
пического исследования мокроты яв-
ляется неотъемлемой частью эффек-
тивной Противотуберкулезной Про-
граммы. Это затрагивает весь процесс
исследования, включающий в себя
сбор образцов мокроты, приготовле-
ние мазков, окрашивание мазков, мик-
роскопию, запись и отчет.

Программы обеспечения качества на-
правлены на улучшении эффективнос-
ти и надежности службы микроскопии
мазка. Программа ОК имеет три глав-
ных компонента:
- Контроль качества (КК): кон-
троль качества - это процесс эффектив-
ного и систематического мониторинга
внутри лаборатории, нацеленного на
выявление частоты несоответствия с
установленными лимитами приемле-
мых критериев исследования. Хотя
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обычно невсегда возможно определить
в точности как часто допускаются ошиб-
ки, тем не менее этот механизм может
быть использован лабораториями ис-
следования туберкулеза по крайней
мере для утверждения компетентности
их диагностической службы.

- Тестирование на профессио-
нальное мастерство: известное так-
же как  Внешняя оценка качества  явля-
ется программой, разработанной с це-
лью предоставления возможности для
лабораторий, участвующих в исследо-
вании, оценить свои способности пу-
тем сравнения их результатов с заклю-
чениями других сетевых лабораторий,
т. е.  региональных и центральной лабо-
раторий по поводу исследования од-
них и тех же образцов.

- Улучшение качества (УК): Улучше-
ние качества - это процесс анализиро-
вания компонентов диагностической
службы микроскопии мазка с целью
рассмотрения возможностей стабиль-
ного устранения помех для достижения
успеха. Сбор и анализ данных, опреде-
ление проблем и творческий подход к
решению проблем составляют ключе-
вые компоненты данного процесса. Он
включает в себя непрерывный монито-
ринг выявления недостатков с осуще-
ствлением мер по их устранению во из-
бежание повторного возникновения
проблем.

6.2 Процедуры

Осуществление   внутреннего контро-
ля качества (КК) обязательно при ок-
рашивании мазков. Необходимо опро-
бировать большое количество новых
окрашивающих растворов, и это обыч-
но включает окрашивание уже извест-
ных, неокрашенных, положительных и

отрицательных мазков. Строго реко-
мендуется включать известные, неокра-
шенные мазки каждый раз, когда в ла-
боратории делается окрашивание.
Особенно желательно проводить по-
вторное чтение положительных мазков
другим лаборантом, однако на практи-
ке, только в немногих периферийных
лабораториях работают два микроско-
писта по исследованию туберкулеза.
Важным аспектом ОК является прямое
наблюдение со стороны опытного спе-
циалиста за последовательным выпол-
нением лаборантами их рутинной рабо-
ты.

Существуют четыре принципиально
важных метода тестирования качества
результатов микроскопии мазка:

- Направление мазков из центральной
лаборатории в периферийную лабора-
торию для проверки правильности чте-
ния и отчета о результатах.

- Значительным аспектом ОК являет-
ся мониторинг качества микроскопии
на всех стадиях исследования мазка
мокроты во время проведения инспек-
ции на местах.

- Направление мазков из периферий-
ной лаборатории в центральную лабо-
раторию для повторного чтения.

- Опробирование мазков пациентов,
отмеченных в журнале районной реги-
страции случаев туберкулеза.

Все четыре метода имеют четко опре-
деляемые преимущества и недостатки,
поэтому советуется применять их со-
гласно требованиям и условиям осуще-
ствления каждой НПП.
В настоящем контексте, ОК представ-
ляет собой корректировку недостатков,
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допускаемых при выполнении микро-
скопии мазка и чтении результатов ис-
следования с осуществлением соответ-
ствующих мер для их исправления. В
обязательства сетевых лабораторий
на более высоком уровне т. е. регио-

Рис. 29

нальных и центральной лабораторий
входит переподготовка лаборантов,
имеющих навыки исполнения работы
ниже оптимальных. Программы ОК бо-
лее подробно освещены в разделе мик-
робиологии туберкулеза (7, 8).

7. ДЕЗИНФЕКЦИЯ, СТЕРИЛИЗАЦИЯ И УДАЛЕНИЕ
ИНФИЦИРОВАННЫХ МАТЕРИАЛОВ

После исследования мазков удаляют-
ся крышки от всех использованных кон-
тейнеров для мокроты. Использован-
ные контейнеры, крышки и аппликато-
ры кладут в тару для инфицированных
материалов полностью погрузив их в
5% раствор фенола или 0.5% раствор
гиплохлорита натрия, а затем обраба-
тывают в автоклаве. Если не имеется
автоклава, то их сжигают в печи для от-
ходов, в открытой яме или опорожнен-
ном баке от нефтепродуктов (Рис. 29).

Сжигание большого количества пласт-
массовых контейнеров приводит к ток-
сическому воздействию продуктов
сгорания!

В случае применения материалов, ко-
торые не могут подвергаться сжига-
нию, а также стеклянных флаконов для
сбора мокроты, последние собирают-
ся в отдельную тару, с тем, чтобы их
можно было прокипятить и промыть
для повторного использования. Дру-
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гие предметы, такие как держатель
предметного стекла, сушильник и ра-
бочая поверхность, должны быть обра-
ботаны 5% раствором фенола или 0.5%
раствором гипохлорита натрия.
После осуществления контроля каче-
ства результатов мазка, предметные
стекла с положительными мазками
разбивают и уничтожают в том же по-
рядке, как и другие инфицированные
предметы. Стекла с отрицательными
мазками можно уничтожить или же,
если есть необходимость, промыть их
для очистки и использовать для иссле-
дования других заболеваний, кроме ту-
беркулеза (малярия, гематология).
Предметные стекла с отрицательными

мазками кипятят в течение получаса в
мыльном или дезинфицирующем ра-
створе (жидкость для мытья посуды),
промывают в проточной воде, вытира-
ют хлопчатобумажной тканью или сал-
феткой, высушивают на воздухе, осмат-
ривают, чтобы не было царапин, про-
тирают ватным тампоном со спиртом
и хранят для последующего использо-
вания.
Предметные стекла, использованные
для мазков на выявление туберкулеза,
будь то положительные или отрицатель-
ные, ни в коем случае нельзя повторно
применять для исследования данного
заболевания.

8.1 Общие аспекты

Работники лаборатории несут ответ-
ственность за собственную безопас-
ность и безопасность сотрудников. Пе-
редача микобактерий туберкулеза про-
исходит главным образом от микроаэ-
розолей, т. е. капелек  частиц диамет-
ром в 1-5 микрон, содержащих тубер-
кулезные бациллы, которые достаточно
малы, чтобы достигнуть альвеол легких
и в то же время достаточно велики для
фокуса инфекции на альвеолах легких.

Контроль за распространением инфек-
ции  в лаборатории должен быть на-
правлен на сведение к минимуму обра-
зования аэрозолей, обеспечение хоро-
шей вентиляции, необходимой для за-
щиты персонала лаборатории от пере-
носимых  в  воздухе  капелек  частиц
инфекции. Простым способом обеспе-
чения  вентиляции  и правильного на-

правления потока воздуха является ра-
зумное расположение окон и дверей
так, чтобы  частицы, находящиеся в воз-
духе, продувались в противоположном
направлении от сотрудников лаборато-
рии (см. Рис. 4). Где имеется электри-
чество, можно использовать вытяжной
шкаф для удаления воздуха из лабора-
тории.

Лаборанты должны мыть руки каждый
раз, когда заходят или выходят из ла-
боратории. Персоналу следует наде-
вать защитную одежду, как, например,
лабораторный халат, при исполнении
своих обязанностей и оставлять рабо-
чую одежду в гардеробе, уходя из ла-
боратории. В лабораторию строго до-
пускаются только сотрудники лабора-
тории.

Желательно использовать одноразо-
вые перчатки для нанесения мокроты и

8. БИОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В
ПРОТИВОТУБЕРКУЛЕЗНОЙ ЛАБОРАТОРИИ



93

окрашивания мазка, хотя их использо-
вание влечет за собой большие расхо-
ды в периферийных лабораториях, по-
скольку перчатки должны выбрасывать-
ся после каждой лабораторной мани-
пуляции. Одноразовые перчатки пред-
назначены для их использования толь-
ко один раз, однако во многих
лабораториях имеется тенденция при-
менять их до износа. Неправильное ис-
пользование перчаток ведет к ложной
безопасности и допущению небрежно-
сти, что часто отрицательно сказыва-
ется на условиях биологической безо-
пасности в лаборатории т. е. от загряз-
ненных перчаток инфекция переносит-
ся на лабораторное оборудование.  Ис-
пользование перчаток является не-
практичным также во многих случаях,
упомянутых в данном руководстве, по-
этому настоятельно рекомендуется
протирать руки 70% спиртом, затем
мыть их моющим средством, ополас-
кивать водой и вытирать бумажной сал-
феткой.
Применение стандартных хирургичес-
ких масок существенно не уменьшает
риск заражения при вдыхании аэрозо-
лей. Опять же следует уделить внима-
ние на уменьшение образования аэро-
золей во время лабораторных проце-
дур, придерживаясь и строго соблюдая
хорошую практику лабораторной рабо-
ты (8).
Не разрешается в лаборатории прини-
мать пищу, пить и курить.

8.2 Специфические аспекты

Лабораторные процедуры значительно
отличаются по степени потенциально-
го образования аэрозолей:
- Сбор образцов
Образец мокроты у человека с подо-
зрением на туберкулез часто берется в
лаборатории для сбора мокроты. Такую

практику, подвергающую сотрудников
лаборатории высокой степени риска
заражения в результате вдыхания аэро-
золей, нельзя допускать ни при каких
обстоятельствах. Как это было упомя-
нуто в разделе о сборе образцов мок-
роты, для уменьшения такого риска в
качестве меры предосторожности мож-
но попросить больного с подозрени-
ем на туберкулез прикрыть рот рукой
во время кашля или выделить мокроту
для образца на открытом воздухе, где
аэрозоли рассеиваются и нейтрализу-
ются под прямым воздействием ульт-
рафиолетовых лучей солнца.
- Приготовление мазков
Хотя аэрозоли могут образовываться
в момент открывания крышки контей-
нера с образцом мокроты или при на-
несении мазка на предметное стекло,
такие манипуляции сопряжены с мень-
шим риском передачи инфекции, чем
незащищенный кашель, исходящий от
пациента с положительным результа-
том мазка. Мало свидетельств того, что
приготовление мазков мокроты связа-
но с повышенным риском заражения ту-
беркулезом. Однако отсутствие таких
фактов вовсе не означает невозмож-
ность передачи инфекции таким путем,
и, следовательно, сотрудники лабора-
тории должны быть осторожными и
всегда оставаться бдительными.

Дорогое и сложное оборудование не
является какой-либо заменой для обес-
печения хорошей практики  в  микро-
биологической лаборатории. Более
того, использование биологически бе-
зопасных шкафов (ББШ) коммерчес-
кого типа требует работы эксперта и
большого эскплуатационного ухода на
протяжении всего года, расходы на ко-
торые редко предусматриваются во
время приобретения оборудования.
При недостаточном уходе за ББШ ком-
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мерческого типа создается ложное
представление о защите от инфекции,
и тоже самое относится к ряду различ-
ного типа устройств. 20-летний опыт
полевых работ в странах с низким уров-
нем дохода показал непрактичность

дизайна, предложенного в первом из-
дании данного Руководства. Поэтому
ББШ не являются обязательными для
периферийных лабораторий, которые
работают только над микроскопией
мазка.

Для обеспечения непрерывного прито-
ка лабораторного снабжения, следует
рационально составлять смету про-
грамм на поставку необходимых мате-
риалов. Количественно определяющей
основой планирования поставок слу-
жит число пациентов, зарегистриро-
ванных и отмеченных в отчете. Числен-
ный процент больных с положительным
результатом мазка можно определить
из лабораторного журнала.
Предполагая, что соотношение случа-
ев с положительным результатом маз-
ка составляет 10%, и что необходимо
три раза исследовать образец мокро-
ты в каждом случае с предположением
на туберкулез, а также предпринять три
контрольных исследования в случае с
положительными результатами мазка,
то количество предметных стекол для
микроскопии и контейнеров для сбора
мокроты, необходимых на каждый вы-
явленный случай с положительными
результатами исследования вычисля-
ется следующим образом: (1/0.10) x 3
+3 = 33.
Потребности в лабораторных матери-
алах относительно невелики, и по этой
причине заказ на них делается каждые
шесть месяцев, а потребности для ре-
зерва определяются с расчетом объе-
ма поставок на один год.
Количество фуксина, метиленового си-
него, этанола и фенола рассчитывает-
ся на основе метода окрашивания Циль
Нильсена, рекомендуемого МСБТБЛ,
полагая, что 5 мл каждого из этих ра-

створов необходимо иметь для обра-
ботки каждого предметного стекла с
мазком. Далее предполагается, что
при исследовании каждого слайда ис-
пользуется 2 капли или 1/10 мл иммер-
сионного масла (Рис. 30).
Расчет производится следующим об-
разом:
- общее число пациентов с положи-
тельными результатами мазка мокро-
ты (новые пациенты и случаи повтор-
ного лечения), зарегистрированных в
отчетах за предыдущие два квартала о
случаях выявления туберкулеза, вносит-
ся в графу под заглавием «Количество
больных»;
- потребности на следующее полуго-
дие (А) вычисляются способом умно-
жения числа больных на предопреде-
ленный коэффициент, полагая, что не-
обходимо исследовать 10 случаев с
подозрением на туберкулез для выяв-
ления каждого больного с положитель-
ным  результатом  мазка;
- потребности в материалах для резер-
ва (Б) равны удвоенному количеству
потребностей на шесть месяцев (A x 2);
- количество материалов, инвентари-
зованных (В) в складе районной лабо-
ратории;
- общий заказ (Г) состоит из количе-
ства материалов, необходимых на сле-
дующее полугодие (А) плюс их количе-
ство, требуемое для «резервного» хра-
нения (Б) с вычитанием количества
инвентаризованных материалов (B) в
момент заполнения бланка заказа.

9. СНАБЖЕНИЕ МАТЕРИАЛАМИ
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ÐÀÑ×ÅÒ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÍÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÅ ÑÍÀÁÆÅÍÈÅ ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÐÀÉÎÍÀ È ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß 1  ÑËÓ×Àß

Ïðåäìåòíûå ñòåêëà 1 1 0.15 1.00 23 1000 23.000 46.000 19.550 49,450 0.667767 4.006600 30.5

Êîíòåéíåðû äëÿ

ìîêðîòû

Ìåòèëåíîâûé ñèíèé 1ã 0,01500 0,34500 1000 345 690 293 742 0.002216 0.013294 0.1

Îñíîâíîé ôóêñèí 1ã 0,01500

Èììåðñèîííîå ìàñëî 1ìë 0.10000

Ñåðíàÿ êèñëîòà 1ìë 1.25000

Ôåíîë 1ã 0.25000

Êñèëîë 1ìë 1.00000

Ìåòàíîë 1ìë 0.50000

Ôèëüòðîâàëüíàÿ

áóìàãà

Ñàëôåòêè äëÿ

÷èñòêè ëèíç 1 óïàê. 0,00010 0.15 1.00 0.00230 1000 2 5 2 5 0.000007 0.000040 <0.1

Êîðîáêà äëÿ õðàíåíèÿ

 ïðåäìåòíûõ ñòåêîë

Äåðæàòåëü

ïðîâîëî÷íîé ïåòëè 1 0.00040 0.15 0.10 0.00092 1000 1 2 1 2 0.000004 0.000025 <0.1

 Ni-Cr ïåòëÿ 1 ðóëîí 0.00020 0.15 0.15 0.00069 1000 1 1 1 1 0.000003 0.000019 <0.1

Ìèêðîñêîï 1 0.00020 0.15 0.10 0.00046 1000 0 1 0 1 0.000138 0.000829 <0.1

1 1 0.15 1.00 23 1000 23,000 46,000 19,550 49,450 0.909092 5.454554 41,6

0.15 1.00

0.15 1.00 0.34500 1000 345 690 293 742 0.002625 0.015748 0.1

0.15 1.00 2.30000 1000 2.300 4.600 1.955 4.945 0.015859 0.095157 0.7

0.15 1.00 28.75000 1000 28.750 57.500 24.438 61.813 0.213038 1.278225 9.7

0.15 1.00 5.75000 1000 5.750 11.500 4.888 12.363 0.036216 0.217928 1.7

0.15 1.00 23.00000 1000 23.000 46.000 19.550 49.450 0.315561 1.893364 14.4

0.15 1.00 11.50000 1000 11.500 23.000 9.775 24.725 0.024731 0.148388 1.1

1 êîð. 0.00007 0.15 1.00 0.00153 1000 2 3 1 3 0.000005 0.000029 <0.1

1 0,00140 0,15 0.10 0.00322 1000 3 6 3 7 0.000125 0.000748 <0.1

Ìàòåðèàëû

Îáùàÿ ñòîèìîñòü FOB

Còðàõîâêà, ôðàõò, õðàíåíèå è äèñòðèáóöèÿ (30%)

Îáùàÿ ñòîèìîñòü, âêëþ÷àÿ òîâàð, ñòðàõîâêó, ôðàõò, õðàíåíèå è äèñòðèáóöèþ

Åäèíèöû

èçìå-

ðåíèÿ

Íîðìû

íà 1

ñëàéä

Äîëÿ 

ñëó÷àåâ

ñðåäè

ïîäîçðå-

âàåìûõ

Åæåãîäíîå

îáåñöåíèâà-

íèå

Ïîòðåáíîñòè äëÿ

îïðåäåëåíèÿ 1

ñëó÷àÿ

Êîë-âî

ñëó÷àåâ

Òåêóùàÿ

ïîòðåáíîñòü

Ïîòðåá-

íîñòü íà

ðåçåðâ

Íàëè÷èå

íà

ñêëàäå

Çàÿâêà,

âñåãî

Ñòîèìîñòü 1 ñëó÷àÿ

(FOB)

% ñòîèìîñòè

À Â Ñ D=(1/Bx3+3)xAxC E F=DxE G=2xF H I=F+G-H US$ FF

Рис. 30
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  ОШИБОЧНОГО  ЗАКЛЮЧЕНИЯ О
ЛОЖНО-ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ  РЕЗУЛЬТАТАХ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОБРАЗЦА  МОКРОТЫ

Для предупреждения ошибочного заключения о ложно-положительных результа-
тах исследования образца мокроты следует:

Использовать новые предметные стекла для исследования
Использовать новую палочку-аппликатор на каждый образец
Использовать фильтрованный фуксин карболовый
При окрашивании располагать предметные стекла в отдельности друг от
друга
Не пользоваться сосудами для окрашивания
Не допускать высыхания карболового фуксина на предметном стекле
Не допускать прикасания аппликатора иммерсионного масла к мазку
Не допускать прикасания иммерсионных линз к мазку
Полностью и аккуратно делать надписи на контейнерах с образцом мокро
ты, предметных стеклах и тщательно заполнять лабораторные бланки
Сверять номер, помеченный на бланке направления образца мокроты
для исследования и номер контейнера с образцом, прежде чем присту-
пать к лабораторной записи

Аккуратно вести запись и отчет о результатах исследования

ПОСЛЕДСТВИЯ ЛОЖНО-ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Ненужное лечение - пустая трата лекарств
Возникновение недоверия к НПП
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 (Продолжение)

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ  ОШИБОЧНОГО  ЗАКЛЮЧЕНИЯ О
ЛОЖНО-ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ  РЕЗУЛЬТАТАХ  ИССЛЕДОВАНИЯ

ОБРАЗЦА  МОКРОТЫ

Для предупреждения ошибочного заключения о ложно-отрицательных результа-
тах исследования образца мокроты следует:

Убедиться в том, что образец мокроты содержит слизь, а не только слюну
Объем образца должен быть не менее 2 мл
Отделить большие, слизисто-гнойные частицы от мокроты
Следить за тем, чтобы мазки были нанесены не очень толстым и не очень
тонким слоем
Окрашивать мазки в течение 5 минут
Обесцвечивать мазки в течение 3 минут
Дополнительное окрашивание производить в течение 1 минуты
Прочитать все 100 полей прежде чем делать заключение об отрицательных
результатах исследования мазка
Знать, что контрольные мазки с положительными результатами должны четко
продемонстрировать хорошо окрашенные КУБ
Внимательно делать надписи на контейнерах с образцом мокроты,
предметных стеклах и тщательно заполнять лабораторные бланки
Проверять номер, отмеченный на бланке направления образца на
исследование и номер контейнера с образцом до ведения лабораторной
записи
Аккуратно вести запись и отчет о результатах лабораторного исследования

ПОСЛЕДСТВИЯ ЛОЖНО-ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Больной остается без лечения и в результате обречен на страдания,
распространение инфекции туберкулеза и смерть

Возможно фаза интенсивного лечения не будет продолжена, а
следовательно больной не получит соответствующего лечения

Возникновение недоверия к НПП
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ПРИЛОЖЕНИЕ  2

УХОД  ЗА  МИКРОСКОПОМ

Микроскоп является главным инструментом в службе диагностики туберкулеза в
осуществлении НПП.  Правильное пользование и уход за микроскопом со сторо-
ны сотрудников лаборатории существенно продливают срок его эксплуатации.
При этом должны соблюдаться следующие инструкции:

Микроскоп хранят в сухом месте, защищенном от пыли и вибрации

Избегать воздействия на микроскоп прямых солнечных лучей, сырости и влаги

Использовать силикатную гель в футляре для хранения микроскопа. Когда
силикатная гель становится розового цвета, восстанавление возможно путем
нагревания

Очищать микроскоп до и после его пользования салфеткой для линз

Вытирать поверхность иммерсионных линз тампоном чистой ваты до и после
их пользования. Нельзя чистить линзы спиртом!

Иммерсионные линзы никогда не должны прикасаться к мазку

Использовать только микровинт для фокусировки мелких деталей при
работе с иммерсионными линзами.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  3

УСТРАНЕНИЕ  НЕПОЛАДОК  В  РАБОТЕ  С  МИКРОСКОПОМ

ПРОБЛЕМА ВОЗМОЖНАЯ РЕШЕНИЕ
ПРИЧИНА ПРОБЛЕМЫ
НЕПОЛАДОК

Поле  зрения Конденсор находится Поднять конденсор
видно не ясно слишком низко

Диафрагма закрыта Открыть диафрагму

Окуляр загрязнен Очистить окуляр

Окуляр или обьектив Возможно необходимо
Темные тени на поле поражен грибками заменить окуляр на
зрения передвигаются новый
вместе с вращением
окуляра Поверхностность Возможно необходимо

окуляра повреждена заменить окуляр на
новый

Мазок находится с Перевернуть стекло
нижней стороны
предметного стекла

Изображение нечеткое Образование воздушных Передвигать
пузырьков в масле иммерсионный объектив

Плохое качество масла Поменять масло

Загрязнение линз Очистить линзы

Масло на линзе Очистить линзы

Слабое изображение Пыль на поверхности Очистить линзы
линзы

Повреждение линз Поменять линзы на новые
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VII. ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

ÔÎÐÌÛ



ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÀß  ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÎÊÐÎÒÛ

Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå Äàòà

ÔÎÐÌÀ 1

Ô.È.Î. áîëüíîãî

Âîçðàñò _______________Ïîë: Ì [    ]  Æ [    ]

Àäðåñ (òî÷íûé) 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Äèàãíîñòèêà [   ] êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì  [   ]

Ïîäïèñü ðàáîòíèêà, íàïðàâëÿþùåãî íà ëå÷åíèå, èññëåäîâàíèå 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ (çàïîëíÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèè)

Ñåðèéíûé íîìåð ëàáîðàòîðèè

Äàòà Îáðàçåö Îáðàçåö* âèä îòðèö. 1-9 .+. .++. .+++.

1

2

3

*âíåøíèé âèä ìîêðîòû (êðîâÿíèñòûé, ñëèçèñòûé-ãíîéíûé, ñëþíà)

Äàòà  Èññëåäîâàíà (Ïîäïèñü)

Çàïîëíåííàÿ ôîðìà (ñ ðåçóëüòàòàìè) äîëæíà áûòü ñðî÷íî îòïðàâëåíà â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå

Ðåçóëüòàò (îòìåòèòü îäèí)



ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÀß  ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÔÎÐÌÀ 2

Ñåðèéíûé
íîìåð

ëàáîðà-
òîðèè

Äàòà Ô.È.Î. áîëüíîãî
Ïîë
Ì/Æ

Âîç-
ðàñò

Ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå

Öåëü èññëåäîâàíèÿ*

Äèàãíîç Êîíòð. 1 2 3

Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ* Ïîäïèñü Ïðèìå÷àíèÿ

* Îòìåòèòü öåëü èññëåäîâàíèÿ  èç Íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå ìîêðîòû

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ  ÆÓÐÍÀË  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ  ÍÀ  ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ
Ãîä ________



ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÀß  ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÔÎÐÌÀ 3

ÊÀÐÒÀ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

Àäðåñ:

Ô.È.Î. áîëüíîãî

Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå: Âîçðàñò: Ïîë: Ì[   ]  Æ[   ]

Äàòà:

1. ÍÀ×ÀËÜÍÀß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÔÀÇÀ 

Íàçíà÷åííûé ðåæèì è êîëè÷åñòâî òàáëåòîê:

RHZE SRHZE

{RH} Z E {RH} S Z Å

S=ñòðåïòîìèöèí; {RH}= ðèôàìïèöèí/èçîíèàçèä;
E=ýòàìáóòîë; Z=ïèðàçèíàìèä

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 31Ìåñÿöû Äíè

Ðàéîííûé Ðåãèñòð. ¹:

Ëîêàëèçàöèÿ áîëåçíè (îòìåòèòü îäèí)

Ëåãî÷íûé [    ] Âíåëåãî÷íûé  [    ] Ëîêàëèçàöèÿ (óêàçàòü)

Êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ: (îòìåòèòü îäèí)

Ëåãî÷íûé      [    ]

Ðåöèäèâ        [    ]

Ïåðåâåäåí â [    ]

Ëå÷åíèå ïîñëå íåóäà÷è    [    ]

Ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà [    ]

Äðóãèå  [    ]  (óêàçàòü)

Ìåñÿöû Ðåçóëüòàò ìàçêà Âåñ/êãÄàòà/¹ Ëàá. Äàòà ñëåä. ÿâêè
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Îòìåòèòü çíàêîì õ äåíü ïðèåìà ëåêàðñòâ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì

перевернуть



106

II
. 
Ô

À
Ç

À
 Ï

Ð
Î

Ä
Î

Ë
Æ

Å
Í

È
ß

Ð
å
æ

è
ì

 è
 ê

î
ë

è
÷
å
ñ
ò
â
î

 ò
à
á
ë
å
òî

ê:
{E

H
}

{R
H

}
E

H
Z

Ï
î
â
òî

ð
í
î
å
 ë

å
÷
å
í
è
å

 (
å
æ

å
ä

í
å
â
í
î

)
3
 ð

à
ç
à
 â

 í
å
ä

å
ë

þ
(6

 ì
å
ñ
ÿ
ö
å
â
)

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1

 
1

2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

3
0
 

3
1

Ì
å

ñ
ÿ
ö

û

Ä
í
è

í
î

â
û

å
 ñ

ë
ó
÷
à
è

 (
å
æ

å
ä

í
å

â
í
î
)

2
{R

H
} 

Z
E

 {
E

H
} 

=
 6

 ì
å

ñ
ÿ
ö

å
â

Î
òì

å
òè

ò
ü
 ç

í
à

êî
ì

 Õ
 ä

å
í
ü
 ï

ð
è
å

ì
à
 ë

å
ê
à
ð

ñ
òâ

 ï
î
ä

 í
å
ï
î

ñ
ð
å
ä

ñ
òâ

å
í

í
û

ì
 í

à
á
ë

þ
ä

å
í
è

å
ì

 è
ë

è
 ê

î
ãä

à
 ë

å
êà

ð
ñ
òâ

à
 á

û
ë

è
 â

û
ä

à
í
û

 á
î
ë

ü
í
î

ì
ó.

 
Ã
î
ð

è
çî

í
òà

ë
ü
í
î

é
 ë

è
í
è

å
é

 î
á

î
çí

à
÷
è

òü
 ä

í
è

 ,
 í

à
 ê

î
òî

ð
û

å
 á

û
ë

è
 â

û
ä

à
í
û

 ë
å
ê
à
ð

ñ
ò
â
à

.

Ï
ð

è
ì

å
÷
à
í

è
å

:



Äàòà
ðåãè-

ñòðàöèè

Ðàéîí.
Ðåãèñòð.

¹

Ô.È.Î.
áîëüíîãî

Ïîë
Ì/Æ

Âîçðàñò Ïîëíûé àäðåñ Ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå

Äàòà
íà÷àëà
ëå÷åíèÿ

Ðåæèì*

Ëîêàëè-
çàöèÿ

áîëåçíè
Ë/ÂË

Êàòåãîðèÿ áîëüíûõ*

ÔÎÐÌ 4ÆÓÐÍÀË  ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ  ÁÎËÜÍÛÕÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

*Íîâûå ñëó÷àè: HRZE=8 ìåñÿöåâ
 Ïîâòîðíîå ëå÷åíèå: SHRZE
 Ë = ëåãî÷íûé
 ÂË = âíåëåãî÷íûé

**  ïðåæäå ëå÷èëñÿ íå áîëåå 1 ìåñÿöà
 ïðåæäå ëå÷èëñÿ è áûë êîíñòàòèðîâàí âûëå÷åííûì,

âîçâðàòèëñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìàçêà

Íîâûé:
Ðåöèäèâ:

Ëå÷åíèå ïîñëå íåóäà÷è:

Ïîñëå íàðóøåíèÿ ðåæèìà:
Ïåðåâåäåí: 

 ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà 5 ìåñÿöåâ
è ïîçäíåå ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà
áûë çàðåãèñòðèðîâàí è íà÷àë ëå÷åíèå â

äðóãîì ðàéîíå, áîëüíîé âîçâðàòèëñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì ìàçêà ïîñëå ïåðåðûâà áîëåå 2 ìåñÿöåâ



Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ

ÔÎÐÌÀ 4ÆÓÐÍÀË  ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ  ÁÎËÜÍÛÕÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

*** (âûëå÷åí): îòðèöàòåëüíûé ìàçîê â ïîñëåäíèé
ìåñÿö ëå÷åíèÿ è îäèí â ïðåäûäóùåì

 ëå÷åíèå çàâåðøåíî, îäíàêî èññëåäîâàíèå ìîêðîòû 
íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû êëàññèôèöèðîâàòü êàê îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìàçêà

(íåóäà÷à): ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà 5 ìåñÿöå è ïîçäíåå â
òå÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ, ïîäòâåðæäåííûé âòîðûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

Ìàçîê îòðèöàòåëüíûé 

Ìàçîê íå ñäåëàí:

Ìàçîê ïîëîæèòåëüíûé 
(íå ñäåëàíî) 

Óìåð: 
Íàðóøåíèå ðåæèìà: 

Ïåðåâåäåí:

ëåòàëüíûé èñõîä îò ëþáûõ ïðè÷èí âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
íå ïðèõîäèë äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ëåêàðñòâ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåé ÿâêè
 ïåðåâåäåí â äðóãîé ðàéîí äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå èçâåñòíû
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