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Òóáåðêóëåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñå áîëåå ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ, îñîáåííî â
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Áàëòèè è Ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ. Ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ñïîñîáñòâóÿ ñâîåâðåìåííîìó âûÿâ-
ëåíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íàïðàâëÿÿ èõ íà ëå÷åíèå è ó÷àñòâóÿ â êîíòðîëèðóåìîé õèìèîòåðàïèè. Äàííîå
ðóêîâîäñòâî áûëî ñîçäàíî ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè â îáëàñòè êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Àâòîðû íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà-
÷ó äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì òóáåðêóëåçà, à, ñêîðåå, ïðåäëàãàþò êðàòêèé îáçîð îáùèõ
ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè, âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî íå îòðàæàåò ñïå-
öèôèêó íàöèîíàëüíûõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåíòîâ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè êàæäîé ñòðàíû. Ê ðóêîâîäñòâó
ïðèëàãàåòñÿ Ïàìÿòêà ïî òóáåðêóëåçó äëÿ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò êëþ÷åâóþ èíôîðìàöèþ ïî òåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà

TUBERCULOSIS – prevention and control
TUBERCULOSIS, MULTI-DRUG RESISTANT – prevention and control
GUIDELINES
PRIMARY HEALTH CARE
EUROPE, EASTERN
BALTIC STATES
COMMONWEALTH OF INDEPENDENT STATES

Îáðàùåíèÿ ñ ïðîñüáîé ïðèñëàòü ýêçåìïëÿðû ïóáëèêàöèé Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü ïî àäðåñó: publicationrequests@who.dk; ðàçðåøèòü èõ ïåðåïå÷àòêó – ïî àäðåñó: permissions@who.dk;
ðàçðåøèòü èõ ïåðåâîä – ïî àäðåñó: pubrights@who.dk. Ïî âñåì ýòèì âîïðîñàì âû ìîæåòå òàêæå ñâÿçàòüñÿ ñ îò-
äåëîì ïóáëèêàöèé Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ ïî àäðåñó: Scherfigsvej 8, DK-2100 Copenhagen Ø,
Denmark. Òåë.: +45 3917 1717; Ôàêñ: +45 3917 1818; Âåá-ñàéò: http://www.euro.who.int

© Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2004 ã.

Âñå ïðàâà íà ïóáëèêàöèþ çàùèùåíû. Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îõîòíî óäîâëåòâîðÿåò îáðàùåíèÿ ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü ïåðåïå÷àòêó èëè ïåðåâîä ñâîèõ ïóáëèêàöèé
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ.

Îáîçíà÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, è ïðèâîäèìûå â íåé ìàòåðèàëû íè â êîåì ñëó÷àå íå
îòðàæàþò êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíî þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà
êàêîé-ëèáî ñòðàíû, òåððèòîðèè, ãîðîäà èëè ðàéîíà èëè èõ îðãàíîâ âëàñòè èëè îòíîñèòåëüíî äåëèìèòàöèè èõ
ãðàíèö. Òàì, ãäå â çàãîëîâêàõ òàáëèö èñïîëüçóåòñÿ îáîçíà÷åíèå «ñòðàíà èëè ðàéîí», îíî îõâàòûâàåò ñòðàíû,
òåððèòîðèè, ãîðîäà èëè ðàéîíû. Ïóíêòèðíûå ëèíèè íà ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ îáîçíà÷àþò ïðèáëèçèòåëüíûå
ãðàíèöû, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ïîêà ÷òî åùå ìîæåò íå áûòü ïîëíîãî ñîãëàñèÿ.

Óïîìèíàíèå òåõ èëè èíûõ êîìïàíèé èëè ïðîäóêöèè îòäåëüíûõ èçãîòîâèòåëåé íå îçíà÷àåò, ÷òî Âñåìèðíàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîääåðæèâàåò èëè ðåêîìåíäóåò èõ, îòäàâàÿ èì ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè êîìïàíèÿìè èëè ïðîäóêòàìè àíàëîãè÷íîãî õàðàêòåðà, íå óïîìÿíóòûìè â òåêñòå. Çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, êîãäà èìåþò ìåñòî îøèáêè è ïðîïóñêè, íàçâàíèÿ çàïàòåíòîâàííûõ ïðîäóêòîâ âûäåëÿþòñÿ íà÷àëüíûìè
ïðîïèñíûìè áóêâàìè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â íàñòîÿùåé ïóá-
ëèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé è ïðàâèëüíîé, è íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîé-ëèáî óùåðá, íàíåñåííûé â ðå-
çóëüòàòå åå èñïîëüçîâàíèÿ. Ìíåíèÿ, âûðàæåííûå àâòîðàìè èëè ðåäàêòîðàìè äàííîé ïóáëèêàöèè, íåîáÿçà-
òåëüíî îòðàæàþò ðåøåíèÿ èëè îôèöèàëüíóþ ïîëèòèêó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðóêîâîäñòâî ðàçðàáîòàíî ïðè ïîääåðæêå Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID) è Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÑØÀ (DHHS).
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З Òàêæå, çà ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðàññìîòðåíèè ðóêîâîäñòâà, àâòîðû âû-

ðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ñëåäóþùèì ñïåöèàëèñòàì:

È. Àéòìàãàìáåòîâà (USAID1,

Ðåñïóáëèêè Öåíòðàëüíîé Àçèè)

Ã. Àêèíî (CDC2, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

Í. Àôàíàñüåâ (USAID, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

Ð. Áàâàðàäæó (NJMS NTBC3,

Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè)

Ý. Âèòåê (CDC, Ñîåäèíåííûå Øòàòû

Àìåðèêè)

Å. Äàíèëîâà (ÂÎÇ, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

È. Äàíèëîâà (ÂÎÇ, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

Ë. Äèòèó (ÂÎÇ, Áàëêàíñêèå ñòðàíû)

Ð. Êëèìèàøâèëëè (ÂÎÇ, Ãðóçèÿ)

Ò. Êëýðè (USAID, Ñîåäèíåííûå

Øòàòû Àìåðèêè)

Ï. äå Êîëîìáàíè (ÂÎÇ, Åâðîïåéñêîå

ðåãèîíàëüíîå áþðî)

Í. Êóðåïèíà (PHRI4, Ñîåäèíåííûå

Øòàòû Àìåðèêè)

Ã. Ìàòàðàäçå (USAID, Ãðóçèÿ)

Ê. Ìèñêèíèñ (ÂÎÇ, Óêðàèíà)

Ð. Ìèòðîôàíîâ (ÂÎÇ, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

Ñ. Ìîíàxàí (USAID, Ðóìûíèÿ)

Å. Íàïîëèòàíî (NJMS NTBC,

Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè)

Ì. Ïàê (CDC, Êàçàõñòàí)

Äæ. Ïàëåðó (USAID, Ðóìûíèÿ)

Ä. Ïàøêåâè÷ (ÂÎÇ, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

Ë. Ðûáêà (ÂÎÇ, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

Â. Îñëàâçñêè (ÂÎÇ, Áàëêàíñêèå ñòðàíû)

Äæ. Óîëëåñ (USAID, Ñîåäèíåííûå

Øòàòû Àìåðèêè)

Â. Ôèëàòîâ (USAID, Ðåñïóáëèêà

Ìîëäîâà)

Ã. Öîãò (ÂÎÇ, Ðåñïóáëèêè Öåíòðàëüíîé

Àçèè)

È. Þàí (DHHS5, Ñîåäèíåííûå Øòàòû

Àìåðèêè)

Â. ßêóáîâÿê (ÂÎÇ, Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ)

Çà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîäãîòîâêó ìàòåðèàëîâ ðóêîâîäñòâà àâòîðû õî-

òåëè áû òàêæå ïîáëàãîäàðèòü ÷ëåíîâ Ñîâåòà ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñòðàíàõ

Áàëòèè è Ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ.

Ïðè ñîçäàíèè ðóêîâîäñòâà èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû ðÿäà ñóùåñòâóþ-

ùèõ è îïóáëèêîâàííûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ. Ýòè ìàòåðèàëû, âêëþ÷àÿ îáó-

÷àþùèå ìîäóëè ÂÎÇ: «Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì íà óðîâíå ðàéîíà», î÷åíü

ïîìîãëè àâòîðàì ïðè ðàáîòå íàä ðóêîâîäñòâîì.

1 Àãåíòñòâî ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID).
2 Öåíòðû ÑØÀ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (CDC).
3 Íàöèîíàëüíûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé öåíòð Ìåäèöèíñêîé øêîëû Íüþ-Äæåðñè (NJMS NTBC).
4 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (PHRI).
5 Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÑØÀ (DHHS).
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Как пользоваться данным руководством

Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà

ÂÎÇ, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü (ÏÌÑÏ) íà

óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîìè-

ìî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è ôåëüäøåðñêî-àêó-

øåðñêèõ ïóíêòîâ (ÔÀÏîâ), â èõ ÷èñëî ìîãóò âõîäèòü ðàáîòíèêè ìåäèêî-

ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé. Íà óðîâíå ÏÌÑÏ ðàáî-

òàþò âðà÷è-òåðàïåâòû, âðà÷è îáùåé è ñåìåéíîé ïðàêòèêè, à òàêæå ÷àñò-

íîïðàêòèêóþùèå âðà÷è è ôåëüäøåðû.

Ñîáðàííàÿ íà ñòðàíèöàõ ðóêîâîäñòâà èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà, ïðåæ-

äå âñåãî, äëÿ âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ, íî îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé è

äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ïîñêîëüêó ÷èòàòåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ äîñòàòî÷íî

øèðîêà (è â ïðîôåññèîíàëüíîì, è â ãåîãðàôè÷åñêîì ïëàíå), â ðàìêàõ îä-

íîé ïóáëèêàöèè áûëî òðóäíî ñîáðàòü îáøèðíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé îò-

âå÷àë áû êàê îáùèì, òàê è ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ êàæäîãî ÷èòàòåëÿ çàïðî-

ñàì. Ïðåäëàãàåìîå ðóêîâîäñòâî íå ñòàâèò öåëüþ äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ

èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì òóáåðêóëåçà (ÒÁ), à, ñêîðåå, ñëóæèò ïîëåçíûì

ñïðàâî÷íûì ìàòåðèàëîì ïî ïðîôèëàêòèêå ÒÁ, âûÿâëåíèþ è íàáëþäåíèþ

çà ëå÷åíèåì áîëüíûõ ÒÁ.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå ñòðàíû ðåãèîíà èìåþò ñõîäíûå ñèñòåìû è ïðîãðàììû

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè, áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåííîãî â ðóêî-

âîäñòâå ìàòåðèàëà áóäåò ïîäõîäèòü äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ èç âñåõ ñòðàí.

Âìåñòå ñ òåì ðóêîâîäñòâî íå îòðàæàåò ñïåöèôèêó íàöèîíàëüíûõ ðåãëà-

ìåíòèðóþùèõ äîêóìåíòîâ ïî ÒÁ, ïîñêîëüêó ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ èìåþò ðÿä ïðîãðàììíûõ è òåõíè÷åñêèõ îò-

ëè÷èé. Â ðóêîâîäñòâå îïèñàíû îáùèå ïðèíöèïû áîðüáû ñ ÒÁ, êîòîðûå íå

âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàöèîíàëüíûìè ïðîãðàììàìè ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ ÷èòà-

òåëÿì ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê äîêóìåíòàì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ïðîâåäå-

íèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â èõ ñòðàíå. Íàöèîíàëüíûå ïðî-

ãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ ìîãóò àäàïòèðîâàòü ðóêîâîäñòâî, ñ òåì ÷òîáû îíî

îòðàæàëî ñïåöèôèêó èõ íîðìàòèâíîé áàçû ïî ÒÁ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ðîëü ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ,

íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî êàæäûé èç ÷èòàòåëåé áóäåò âûïîëíÿòü âñå çàäà-

÷è èëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî âñåõ îïèñàííûõ â ðóêîâîäñòâå ýòàïàõ ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà êîîðäèíàöèè äåé-

ñòâèé, íåîáõîäèìîãî äëÿ ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ ÒÁ, îòâåòñòâåííîñòü çà

âûïîëíåíèå ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ìîãóò íåñòè ðàçíûå ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ.

×èòàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü è èñïîëüçîâàòü òå ðàçäåëû ðóêîâîäñòâà,

ìàòåðèàëû êîòîðûõ ïîìîãóò â âûïîëíåíèè èõ çàäà÷ è îáÿçàííîñòåé.
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З Êðîìå ýòîãî, äëÿ îïèñàíèÿ ïîëíîãî öèêëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè

â ðóêîâîäñòâî âêëþ÷åíû íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ìåðîïðèÿòèÿõ (â òîì ÷èñ-

ëå èíôîðìàöèÿ î äèàãíîñòèêå è ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ÒÁ), êîòîðûå âûõîäÿò çà

ðàìêè îáÿçàííîñòåé ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì è ñðåäíèì

áðåìåíåì ÒÁ ýòè çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ íà óðîâíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ñëóæá, îäíàêî ñâåäåíèÿ îá ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíû-

ìè è äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ, ïîñêîëüêó îíè ïîâûøàþò îáùèé óðîâåíü

çíàíèé î ÒÁ è ôîðìèðóþò öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â òàêèõ ðàçäåëàõ èìåþòñÿ ïðèìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî

ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë äàåòñÿ òîëüêî äëÿ èíôîðìàöèè è îïèñûâàåò çà-

äà÷è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê îáÿçàííî-

ñòÿì ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ.

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ íà ñòðàíèöàõ ðóêîâîäñòâà,

ïîìîæåò ðàáîòíèêàì ÏÌÑÏ êà÷åñòâåííî è ýôôåêòèâíî âûÿâëÿòü è ó÷àñò-

âîâàòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÒÁ â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ õèìèîòåðàïèè, ÷òî ïî-

âëèÿåò íà óìåíüøåíèå îáùåãî áðåìåíè ÒÁ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèî-

íà ÂÎÇ.
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Вступление

Борьба с туберкулезом: актуальность проблемы

ÒÁ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå.

Â 1993 ã. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îáúÿâèëà ÒÁ

ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñîáóþ òðåâîãó

âûçûâàþò ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÒÁ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû,

Áàëòèè è Ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ (ÑÍÃ). Äëÿ óìåíüøåíèÿ

ñóùåñòâóþùåãî áðåìåíè ÒÁ íåîáõîäèì êîîðäèíèðîâàííûé ïîäõîä. Òà-

êîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå îäîáðåííîé íà ìåæäóíàðîäíîì

óðîâíå ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ ñ ìåðàìè ïî óêðåïëåíèþ è ïîääåðæàíèþ

îáùåãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå, âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, íà-

÷èíàÿ ñ ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ýòèõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû â áîðüáå ñ ÒÁ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

ðàáîòíèêè ðàçíûõ çâåíüåâ è óðîâíåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äèàãíî-

ñòèêó è ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ â îáîçíà÷åííîì ðåãèîíå1 ïðîâîäÿò, êàê ïðà-

âèëî, ó÷ðåæäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû. Âìåñòå ñ òåì ìåäðà-

áîòíèêè ÏÌÑÏ, ñ êîòîðûìè çàáîëåâøèé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ó÷àñòâóþò â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè è íàïðàâëåíèè íà ëå÷å-

íèå áîëüíûõ ÒÁ è ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæå-

íèþ áðåìåíè ÒÁ. Èì îòâîäèòñÿ îñîáåííî çíà÷èìàÿ ðîëü, ïîñêîëüêó íå-

ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàðàçíûõ áîëüíûõ ÒÁ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü

êàê äëÿ îêðóæàþùèõ, òàê è äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ê êîòîðûì îíè

îáðàùàþòñÿ.

Â ðóêîâîäñòâå îáîáùåíà èíôîðìàöèÿ ïî ñëåäóþùèì òåìàì:

• Ïðîáëåìà ÒÁ â ìèðîâîì ìàñøòàáå è â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà

ÂÎÇ

• Ýïèäåìèîëîãèÿ ÒÁ

• Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÒÁ

• Ôàêòîðû ðèñêà ÒÁ

• Ñèìïòîìàòèêà ÒÁ

• Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà ÒÁ

• Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÒÁ

• Ðåêîìåíäóåìàÿ ÂÎÇ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ ÒÁ (DOTS)

• Îñîáûå ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè ñî÷åòàííîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÒÁ è

âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), ÒÁ â òþðüìàõ, ÒÁ ó äåòåé è

áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ÒÁ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé

óñòîé÷èâîñòüþ

• Ðîëü ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ â âûÿâëåíèè, ëå÷åíèè è ìåäèêî-ñàíèòàðíîì

ïðîñâåùåíèè áîëüíûõ ÒÁ.

v

1 Çäåñü è äàëåå ïîä «ðåãèîíîì» ïîäðàçóìåâàþò 16 ñòðàí ñ âûñîêèì áðåìåíåì ÒÁ, äëÿ êîòîðûõ ïðåäíàçíà-

÷åíî äàííîå ðóêîâîäñòâî (ñòðàíû Áàëòèè, ÑÍÃ è Ðóìûíèÿ).
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Äàííîå ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ. Ðîëü ýòîé

êàòåãîðèè ìåäðàáîòíèêîâ â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íà-

ñåëåíèþ îñîáåííî âàæíà, ïîñêîëüêó ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÒÁ ïîïàäàþò íà ïðèåì â îáùóþ

ëå÷åáíóþ ñåòü ê ðàáîòíèêàì ÏÌÑÏ, îêàçûâàþùèì ïîìîùü íà óðîâíå

ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÏÇÇ). Ýòî ïåðâàÿ ñòóïåíü â êîíòàêòå

ìåæäó ïàöèåíòîì, åãî ñåìüåé, íàñåëåíèåì â öåëîì è íàöèîíàëüíîé ñè-

ñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàþùàÿ ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü ê ìåñòó æèòåëüñòâà è ðàáîòû è îáðàçóþùàÿ ïåðâûé ýëåìåíò íåïðå-

ðûâíîãî ïðîöåññà îõðàíû çäîðîâüÿ. Â ñôåðó çàäà÷ ÏÌÑÏ âõîäÿò, êàê

ìèíèìóì, ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå; ñîäåéñòâèå îáåñïå÷åíèþ ðà-

öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, äîáðîêà÷åñòâåííîãî âîäîñíàáæåíèÿ è ïðîâåäåíèþ

îñíîâíûõ ñàíèòàðíûõ ìåð; îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà (â òîì ÷èñ-

ëå ïëàíèðîâàíèå ñåìüè); èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ îñíîâíûõ èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñêèõ â äàííîé ìåñòíîñòè çàáîëåâà-

íèé è áîðüáà ñ íèìè; ðåãëàìåíòèðîâàííîå ëå÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé è òðàâì; îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ îñíîâíûìè ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè.

ÏÌÑÏ äîëæíà áûòü ïîääåðæàíà èíòåãðèðîâàííûìè, ôóíêöèîíàëüíûìè

è âçàèìîñâÿçàííûìè ñèñòåìàìè êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, êîòîðûå ïðåä-

ñòàâëåíû áîëüíèöàìè è ñïåöèàëèçèðîâàííûìè àìáóëàòîðèÿìè. ÏÌÑÏ

ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ÷àñòü ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è

áàçèðóåòñÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è ñîöèàëüíî ïðèåìëå-

ìûõ ìåòîäàõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîâñåìåñòíî äîñòóïíû ïðè çàòðàòàõ,

êîòîðûå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü íàñåëåíèå è ñòðàíà â öåëîì. Â ãîðîäñêîé

ìåñòíîñòè ê ó÷ðåæäåíèÿì ÏÇÇ îòíîñÿòñÿ ðàéîííûå ïîëèêëèíèêè ïî ìå-

ñòó æèòåëüñòâà (äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé), æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ìåäïóíê-

òû íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïóíêòû íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ ÏÇÇ ïðåäñòàâëåíû ôåëüäøåðñêî-àêó-

øåðñêèìè ïóíêòàìè (ÔÀÏàìè), àìáóëàòîðèÿìè, ñåëüñêèìè áîëüíèöàìè

è ôåëüäøåðñêèìè ïóíêòàìè íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ.

vi
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Â ñëîâàðü âêëþ÷åíû îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòû è ïðèìåíÿþòñÿ ìíî-

ãèìè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, âêëþ÷àÿ ÂÎÇ. Íåêîòîðûå ôîðìó-

ëèðîâêè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò îïðåäåëåíèé, èñïîëüçóåìûõ â íîðìàòèâíûõ

äîêóìåíòàõ îòäåëüíûõ ñòðàí.

Âàêöèíà ÁÖÆ
(áàöèëëû Êàëüìåòòà–
Ãåðåíà)

Âàêöèíà, ñîäåðæàùàÿ æèâîé îñëàáëåííûé øòàìì ìèêîáàêòåðèé
áû÷üåãî âèäà (M. bovis)

Êèñëîòîóñòîé÷èâûå
ìèêîáàêòåðèè (ÊÓÌ)

Ìèêîáàêòåðèè, ñïîñîáíûå óäåðæèâàòü àíèëèíîâûé êðàñèòåëü ïî-
ñëå îáåñöâå÷èâàíèÿ êèñëîòíûì ðàñòâîðîì; ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ
ìèêîáàêòåðèè ÒÁ, à òàêæå íåòóáåðêóëåçíûå áàêòåðèè; ìîãóò áûòü
îáíàðóæåíû ïðè ìèêðîñêîïèè

Ëå÷åíèå ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì
íàáëþäåíèåì

Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ, êîãäà áîëüíîé ïðèíèìàåò êàæäóþ äîçó ëå-
êàðñòâ ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ìåäðàáîòíèêà

Ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ Ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî ñëåæåíèÿ çà ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì ëå-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; âêëþ÷àåò ðåãèñòðàöèþ íàçíà÷åíèé è èõ èç-
ìåíåíèé, äàííûå î ñîáëþäåíèè ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ,
ó÷åò äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ, êîíòðîëüíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû
è äðóãèå àíàëèçû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è èñõîä
ëå÷åíèÿ

Íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà
áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì/
Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ
ïðîãðàììà

Ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ ãîñóäàðñòâîì ñèñòåìà áîðüáû ñ ÒÁ, áàçè-
ðóþùàÿñÿ íà äåÿòåëüíîñòè íàöèîíàëüíîé ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû è îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, âêëþ÷àÿ ïåðâè÷-
íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ðàçðàáàòûâàåòñÿ,
ïëàíèðóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ýôôåêòèâíîìó
âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÒÁ

Íåãàòèâàöèÿ ìîêðîòû Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû â êîíöå èíòåí-
ñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, êîòîðûì èñõîäíî áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç ÒÁ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû

Îñíîâíûå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ïðåïàðàòû (ïðåïàðàòû
ïåðâîãî ðÿäà)

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå â îò-
íîøåíèè ìèêîáàêòåðèè ÒÁ, èñïîëüçóåìûå â ñòàíäàðòíûõ ðåæèìàõ
õèìèîòåðàïèè, ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: èçîíèàçèä
(H), ðèôàìïèöèí (R), ïèðàçèíàìèä (Z), ýòàìáóòîë (E) è ñòðåïòîìè-
öèí (S)

Îñëàáëåíèå
èììóíèòåòà

Íàðóøåíèÿ ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí
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Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü
(ÏÌÑÏ)

Ïåðâàÿ ñòóïåíü â êîíòàêòå ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè, ñåìüåé,
îáùåñòâîì è íàöèîíàëüíîé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæàþùàÿ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ê ìåñòó æèòåëüñòâà
è ðàáîòû è îáðàçóþùàÿ ïåðâûé ýëåìåíò íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà
îõðàíû çäîðîâüÿ

Ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè

Ìåäðàáîòíèêè, âêëþ÷àÿ âðà÷åé (òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé è ñå-
ìåéíîé ïðàêòèêè), ìåäñåñòåð, àêóøåðîê, âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñî-
íàë è îáùåñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ, ïîäãîòîâëåííûõ ñ ñîöèàëüíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷åê çðåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå ìåäèêî-ñàíè-
òàðíûå íóæäû íàñåëåíèÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ

Ïîêàçàòåëü
ðåãèñòðèðóåìîé
çàáîëåâàåìîñòè

×èñëî íîâûõ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â çàäàííûé ìîìåíò
âðåìåíè

Ðåêîìåíäóåìàÿ ÂÎÇ
ñòðàòåãèÿ áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì (DOTS)

Êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð, âêëþ÷àþùèé 5
êîìïîíåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå äî-
ñòóïíîé íàñåëåíèþ ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ, ïîìîãà-
þùèé ïðàâèëüíî óïðàâëÿòü ýòîé ïðîãðàììîé íà îñíîâå îò÷åòíî-
ñòè, êóðàöèè, êâàðòàëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ ñëó-
÷àåâ è êîãîðòíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

Ðåñïèðàòîð Ïëîòíî ïðèëåãàþùàÿ ê ëèöó ñïåöèàëüíàÿ ìàñêà, ïðîïóñêàþùàÿ
÷àñòèöû ðàçìåðîì äî 1 ìèêðîíà è ïðåäîõðàíÿþùàÿ îðãàíû äûõà-
íèÿ ÷åëîâåêà îò âîçäóøíî-êàïåëüíîé èíôåêöèè

Òóáåðêóëåç (ÒÁ) Èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ìèêîáàêòåðèÿìè êîì-
ïëåêñà M. tuberculosis (M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum); ïåðå-
äàåòñÿ â îñíîâíîì âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, íî â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ âîçìîæíà âíóòðèóòðîáíàÿ ïåðåäà÷à èíôåêöèè èëè ïåðåäà÷à
÷åðåç ìîëîêî, çàðàæåííîå M. bovis

Mycobacterium
tuberculosis

Ìèêîáàêòåðèè ÒÁ, âûçûâàþùèå ÒÁ ó ÷åëîâåêà

Áðåìÿ òóáåðêóëåçà Ïîêàçàòåëü, èñïîëüçóåìûé ÂÎÇ: êîëè÷åñòâî ëåò çäîðîâîé æèçíè,
êîòîðîå áóäåò óòðà÷åíî â ñâÿçè ñ ÒÁ, êàê ðåçóëüòàò áîëåçíè è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ çàäàííîé ñòàíäàðò-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Òóáåðêóëåç
âíåëåãî÷íûé

ÒÁ ëþáîãî îðãàíà, êðîìå ïàðåíõèìû ëåãêèõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðå-
äåëåíèÿìè ÂÎÇ, ê âíåëåãî÷íîìó ÒÁ òàêæå îòíîñÿò ÒÁ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ è ïëåâðû. Ïàöèåíòà
ñ ñî÷åòàíèåì ÒÁ ëåãî÷íîé è âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè êëàññèôè-
öèðóþò êàê áîëüíîãî ÒÁ ëåãêèõ
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Словарь используемых терминов (продолжение)

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ ÒÁ ñ ïîðàæåíèåì ïàðåíõèìû ëåãêèõ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ, ñî÷åòàíèå ëåãî÷íîãî è âíåëåãî÷íîãî ÒÁ êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê ÒÁ ëåãêèõ. Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè è
áðîíõîâ ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü êàê âíåëåãî÷íûé ÒÁ, åñëè
ïðîöåññ íå çàòðàãèâàåò ïàðåíõèìó ëåãêèõ

Òóáåðêóëåç ìèëèàðíûé Ôîðìà ÒÁ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òÿæåëûì îñòðûì òå÷åíèåì ñ îáðà-
çîâàíèåì ìåëêèõ î÷àãîâ âî ìíîãèõ îðãàíàõ; ðàçâèâàåòñÿ ïðè ãåìà-
òîãåííîé äèññåìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ è íàèáîëåå âåðîÿòíà ó áîëü-
íûõ, ÷üÿ èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà âñëåäñòâèå ÂÈ×-èíôåêöèè,
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïëîõîãî ïèòàíèÿ èëè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Òóáåðêóëåç ñ
ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ
âîçáóäèòåëÿ (ÌËÓ-ÒÁ)

ÒÁ, âûçûâàåìûé øòàììîì M. tuberculosis, óñòîé÷èâûì, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó, äâóì íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì

Ôàêòîð ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì

Îñîáåííîñòü ïîâåäåíèÿ èëè îáðàçà æèçíè, óñëîâèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, âðîæäåííûé èëè óíàñëåäîâàííûé ïðèçíàê, äðóãîé ôàêòîð,
êîòîðûé, êàê ïîäòâåðæäåíî ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Ôåëüäøåð Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâà-
íèåì, êîòîðûé èìååò ïðàâî îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ è ïåðâè÷íóþ
ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü íà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå;
àññèñòåíò âðà÷à â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ

Õèìèîïðîôèëàêòèêà Ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÒÁ (íàïðè-
ìåð, äåòåé èëè ëþäåé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äî-
ìàøíåì êîíòàêòå ñ áàöèëëÿðíûì áîëüíûì ÒÁ)

Õèìèîòåðàïèÿ
ïðåâåíòèâíàÿ

Ëå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè, íàçíà÷àåìîå èí-
ôèöèðîâàííûì ëèöàì ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ÒÁ, ó êîòî-
ðûõ îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû èëè ïðèçíàêè àêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Öåëü ëå÷åíèÿ – ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ

Õèìèîòåðàïèÿ
ñòàíäàðòíàÿ

Ëå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì 6–8 ìåñÿöåâ ñ ïðèìåíå-
íèåì íå ìåíåå 4 îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ (èçîíèàçèäà, ðèôàìïèöè-
íà, ïèðàçèíàìèäà è ýòàìáóòîëà/ñòðåïòîìèöèíà), íàçíà÷àåìûõ íà
2–3 ìåñÿöà èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷å-
íèåì íå ìåíåå 2 ïðåïàðàòîâ íà 4–6 ìåñÿöåâ ôàçû ïðîäîëæåíèÿ

Õèìèîòåðàïèÿ
òóáåðêóëåçà

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþ-
ùèõ ðàçìíîæåíèå ìèêîáàêòåðèé ÒÁ èëè óíè÷òîæàþùèõ èõ â îðãà-
íèçìå áîëüíîãî
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ÁÖÆ Âàêöèííûé øòàìì M. bovis, ïðåäëîæåííûé Êàëüìåòòîì è Ãåðåíîì

ÂÃËÓ Âíóòðèãðóäíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

ÂÈ× Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
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1. Введение

Глобальная и региональная эпидемиология туберкулеза

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îêîëî òðåòè íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû èíôèöèðî-

âàíû Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis). Åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-

þò ïðèìåðíî 8,4 ìèëëèîíà íîâûõ ñëó÷àåâ ÒÁ è ïðèìåðíî 2 ìèëëèîíà ÷å-

ëîâåê óìèðàþò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìèêîáàêòåðèè ÒÁ óáèâàþò áîëüøå

ëþäåé, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé âîçáóäèòåëü èíôåêöèè. ÒÁ ðàñïðîñòðàíåí

ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â ñòðàíàõ Åâ-

ðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ òóáåðêóëåç ëèäèðóåò ñðåäè ïðèâîäÿùèõ ê ñìåð-

òè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìîëîäåæè è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â 161 èç

51 ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñèòóàöèÿ ïî ÒÁ îöåíèâàåòñÿ êàê

êðèòè÷åñêàÿ: çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî ðåãèñòðèðóåìûõ â ýòèõ ñòðàíàõ

áîëüíûõ ðåçêî óâåëè÷èëîñü (ñì. ðèñ. 1). Òàê, â 2001 ã. â Åâðîïåéñêîì ðå-

ãèîíå ÂÎÇ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 368 000 íîâûõ áîëüíûõ ÒÁ – èç

íèõ îêîëî 80% ïðèøëîñü íà äîëþ ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ è Ðóìûíèè.

Ïîêàçàòåëè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

< 10

10–24

25–49

50–99

> 100

Рис. 1. Зарегистрированная заболеваемость туберкулезом, 2000 г.

1 Àðìåíèÿ, Àçåðáàéäæàí, Áåëàðóñü, Ýñòîíèÿ, Ãðóçèÿ, Êàçàõñòàí, Êûðãûçñòàí, Ëàòâèÿ, Ëèòâà, Ðåñïóáëèêà

Ìîëäîâà, Ðóìûíèÿ, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Òàäæèêèñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Óêðàèíà, Óçáåêèñòàí.
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З Туберкулез с множественной лекарственной устойчивостью

возбудителя

ÒÁ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëÿ (ÌËÓ-

ÒÁ) ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì áîðü-

áû ñ çàáîëåâàíèåì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ âû-

ñîêèì áðåìåíåì ÒÁ, îñîáåííî â ñòðàíàõ, ðàíåå âõîäèâøèõ â ñîñòàâ ÑÑÑÐ.

ÌËÓ-ÒÁ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî èëè íåçàâåðøåííîãî ëå-

÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ íåðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè

íàçíà÷åíèÿ íåàäåêâàòíîãî ðåæèìà õèìèîòåðàïèè. Ïåðåáîè â ñíàáæåíèè

îñíîâíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè èëè èõ íèçêîå êà÷åñò-

âî òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåðûâàì â õèìèîòåðàïèè. Åñëè êóðñ ëå÷å-

íèÿ íå áûë ïðîâåäåí ïîëíîñòüþ èëè åñëè îí áûë íåýôôåêòèâíûì, áîëü-

íîé ïðîäîëæàåò âûäåëÿòü ìèêîáàêòåðèè, êîòîðûå ìîãóò îáëàäàòü óñòîé-

÷èâîñòüþ ê îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Äëÿ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ÌËÓ-ÒÁ òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 2 ãîäà, òî åñòü ãîðàçäî áîëüøå

âðåìåíè, ÷åì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, çàðàæåííûõ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê îñ-

íîâíûì ïðåïàðàòàì øòàììàìè M. tuberculosis. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû,

èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ-ÒÁ, íàìíîãî äîðîæå è ìåíåå

ýôôåêòèâíû.

Èìåþòñÿ äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌËÓ-ÒÁ â Ýñòîíèè, Ëàòâèè, Êà-

çàõñòàíå, íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Óçáåêèñòàíå. Îä-

íàêî ðåàëüíûå ìàñøòàáû ïðîáëåìû â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðåãèîíà íåèçâå-

ñòíû, ïîñêîëüêó â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì áðåìåíåì ÒÁ èññëåäîâà-

íèÿ íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå ïðîâîäÿò èëè ïðîâîäÿò â

îãðàíè÷åííîì îáúåìå â ñâÿçè ñ èõ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ. Åñëè áîëüíûå

ÌËÓ-ÒÁ, ïðîæèâàþùèå â ýòèõ òåððèòîðèÿõ, íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî

ëå÷åíèÿ, îíè îñòàþòñÿ çàðàçíûìè è ïðîäîëæàþò ðàñïðîñòðàíÿòü ëåêàðñò-

âåííî-óñòîé÷èâûå øòàììû M. tuberculosis ñðåäè íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå

äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Туберкулез и ВИЧ

Âî âñåì ìèðå ÒÁ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåê-

öèåé. Îñëàáëÿÿ èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, ÂÈ×-èíôåêöèÿ óñêîðÿåò

ðàçâèòèå ÒÁ. Â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâíûé ÒÁ åùå áîëüøå ïîäàâëÿåò èì-

ìóííóþ ñèñòåìó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ïðè êîìáèíàöèè

ÂÈ×/ÒÁ îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà óñêîðÿþò ðàçâèòèå äðóã äðóãà.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ ñðåäè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàâèñèò îò ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÒÁ â äàííîì ðåãèîíå. Òàêèì îáðàçîì, îñîáûå ñëîæíî-

ñòè ìîæíî îæèäàòü â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì áðåìåíåì ÒÁ, ãäå îòìå÷àþò ðîñò

÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Îæèäàåòñÿ, ÷òî óõóäøåíèå ýïèäåìè÷åñêîé
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ñèòóàöèè ïî ÂÈ× óñóãóáèò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ â ðÿäå ñòðàí Åâðî-

ïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ (â Áåëàðóñè, Ýñòîíèè, Ëàòâèè, Ëèòâå, Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è Óêðàèíå).

Туберкулез среди особых групп населения

Ìíîãèå áîëüíûå ÒÁ ïðèíàäëåæàò ê ñîöèàëüíî óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñå-

ëåíèÿ (ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè-

êè, çàêëþ÷åííûå è/èëè áûâøèå çàêëþ÷åííûå, ìèãðàíòû, áåçðàáîòíûå,

áåçäîìíûå è äð.). Âûÿâëåíèå è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå îòíîñÿùèõñÿ ê ýòèì

ñîöèàëüíûì ãðóïïàì áîëüíûõ ÒÁ ìîæåò áûòü îñîáåííî ñëîæíûì. Òåì íå

ìåíåå òàêàÿ ðàáîòà êðàéíå íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Рекомендуемая ВОЗ стратегия борьбы с туберкулезом
(DOTS)

Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ äîñòóïíû ÷åëîâå÷åñòâó óæå

ìíîãî ëåò. Áîëåå 100 ëåò ìèêîáàêòåðèè, âûçûâàþùèå ÒÁ, ìîæíî îáíàðó-

æèòü ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïèè, à ýôôåêòèâíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå

ïðåïàðàòû äîñòóïíû óæå ïî÷òè 50 ëåò. Íåñìîòðÿ íà ýòî, áîëåå 2 ìèëëèî-

íîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî óìèðàþò îò ÒÁ.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è

ëå÷åíèþ ÒÁ, ñîõðàíÿåòñÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îðãàíèçîâàí-

íîé ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, îñîáåííî ñ çàðàçíûìè ôîð-

ìàìè çàáîëåâàíèÿ. Ìåæäó òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ñòðàòåãèÿ

áîðüáû ñ ÒÁ, èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì DOTS, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ïðèçíàíà äåéñòâåííîé è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé è ðåêîìåíäóåòñÿ

ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè ëåã-

êèõ (UNION).

Ðåêîìåíäóåìàÿ ÂÎÇ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ ÒÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ

ìåäèöèíñêèõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäà-

íèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå äîñòóïíîé íàñåëåíèþ ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè

è ëå÷åíèÿ ÒÁ. Ýòà ñòðàòåãèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

èíôåêöèè, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèþ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî ÒÁ, ÷àñòî

ïðèâîäÿùåãî ê ëåòàëüíîìó èñõîäó è òðåáóþùåãî çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà

ëå÷åíèå.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåêîìåíäóåìàÿ ÂÎÇ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ ÒÁ ïðèçíà-

íà ñàìîé ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììîé êîíòðîëÿ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ÒÁ.

Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ:

1. Постоянная поддержка ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ ñî ñòîðîíû íàöèî-

íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé.

2. Выявление ТБ с помощью микроскопического исследования мокро�
ты ñðåäè âñåõ îáðàòèâøèõñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ áîëüíûõ ñ

ïîäîçðèòåëüíûìè íà ÒÁ æàëîáàìè. Â ñòðàíàõ ñ äîñòàòî÷íûìè ðåñóð-

ñàìè îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ íà îñíîâå ðå-

çóëüòàòîâ ïîñåâîâ ìîêðîòû.

3. Стандартная химиотерапия коротким курсом â òå÷åíèå ïðèìåðíî

6–8 ìåñÿöåâ äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÒÁ ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé íàäëåæà-

ùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå

íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì è íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, èìåþùèõ íå-

îáõîäèìîå òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå è âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ îðãàíàìè

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

4. Регулярное бесперебойное снабжение âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðîòè-

âîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ãàðàíòèðîâàííîãî êà÷åñòâà.

5. Стандартная система регистрации и отчетности, основанная на
квартальном когортном анализе, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü èñõîäû

ëå÷åíèÿ âñåõ áîëüíûõ è ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ â öå-

ëîì.

Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèíèìàëüíûé íàáîð

ìåð, íåîáõîäèìûõ äëÿ áîðüáû ñ ÒÁ. Íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé ñòðàòåãèè

êàæäàÿ ñòðàíà äîëæíà ñîçäàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ óñëîâèÿìè

è ðåñóðñàìè ñâîþ ïðîãðàììó áîðüáû ñ ÒÁ.

Реализация рекомендуемой ВОЗ стратегии борьбы с туберкулезом
в странах Европейского региона ВОЗ

Â 2002 ã. 40 èç 51 ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, â êîòîðûõ ïðîæè-

âàåò 33% åãî íàñåëåíèÿ, ñëåäîâàëè ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ ñòðàòåãèè

áîðüáû ñ ÒÁ. Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ðåãèîíå, ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿÿ íà ñèòóàöèþ ïî ÒÁ íå òîëüêî â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè, íî è â òàêèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðî-

ïû, êàê Íèäåðëàíäû, Ïîðòóãàëèÿ, Íîðâåãèÿ, Ñëîâàêèÿ, Ãåðìàíèÿ, Øâå-

öèÿ è äðóãèå.
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2. Роль первичной медико�санитарной помощи
в борьбе с туберкулезом

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, îñîáåííî â ñòðàíàõ áûâ-

øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, òðàäèöèîííî «âåðòèêàëüíàÿ» ñèñòåìà ñïåöèàëè-

çèðîâàííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ìîæåò íåäîñòàòî÷íî ïîëíî

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ÏÇÇ. Ìåæäó òåì ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íàÿ ïîìîùü è ÏÌÑÏ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîçàâèñèìûìè. Â ñòðàíàõ, ãäå øèðî-

êî ðàñïðîñòðàíåí ÒÁ, íåëüçÿ äîáèòüñÿ áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ïî

ÒÁ áåç âêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â äåÿòåëüíîñòü

ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàáîòà ÏÌÑÏ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ

ïîëíîöåííîé, åñëè îíà íå ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèÿ â áîðüáå ñ ÒÁ. Â óñëîâè-

ÿõ èíòåãðàöèè ìåðîïðèÿòèé ÏÌÑÏ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè

ìîæíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî âûÿâëåíèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ ÒÁ, à â äàëüíåé-

øåì – óëó÷øèòü ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ó÷àñòâîâàëè â

âûÿâëåíèè ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ è ñâîåâðåìåííîì íàïðàâëåíèè íà ëå-

÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ, ïîìîãàÿ ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è ÑÍÃ

ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ íà÷èíàþò èãðàòü âñå áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Ñî âðå-

ìåíåì çíà÷åíèå ÏÌÑÏ íà ýòàïàõ âûÿâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è àìáóëàòîð-

íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ áóäåò òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû

ïîíÿòü ìåñòî ÏÌÑÏ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íåîáõîäè-

ìî ïðåäñòàâëÿòü ñòðóêòóðó è çàäà÷è íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïðîòèâîòó-

áåðêóëåçíîé ïîìîùè.

Национальная система противотуберкулезной помощи

Îñíîâíûìè öåëÿìè áîðüáû ñ ÒÁ ÿâëÿþòñÿ:

• уменьшение çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè;

• предупреждение ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî ÒÁ.

Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÒÁ áîðüáà ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì

áóäåò óñïåøíà, åñëè ñóùåñòâóåò è äåéñòâóåò íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè, îñíîâàííàÿ íà ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ ñòðàòå-

ãèè áîðüáû ñ ÒÁ. Ýòà ñèñòåìà â áîëüøèíñòâå ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû è

ÑÍÃ ïðåäñòàâëåíà ñåòüþ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íîé ñëóæáû ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè, ìè-

íèñòåðñòâà îáîðîíû, ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ è ó÷ðåæäåíèé îá-

ùåé ëå÷åáíîé ñåòè, âêëþ÷àÿ ÏÇÇ.

Ñèñòåìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ÷àñòî èìåþò òðåõóðîâíåâóþ

ñòðóêòóðó è îõâàòûâàþò íàöèîíàëüíûé, ðåãèîíàëüíûé (îáëàñòíîé) è
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ðåæäåíèé êàæäîãî óðîâíÿ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñóùåñòâóþùåé â êàæäîé ñòðàíå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è

èñõîäÿ èç íóæä íàñåëåíèÿ è èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Ýòè ôóíêöèè îòðàæà-

þò øèðîêèé ñïåêòð ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû è

îïðåäåëÿþò îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà êàæäîì óðîâíå

ñèñòåìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè.

Роль работников первичной медико�санитарной помощи
в борьбе с туберкулезом

Õîòÿ ðîëü ÏÌÑÏ â áîðüáå ñ ÒÁ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé â ðàçíûõ ñòðàíàõ,

ñóùåñòâóþò îáùèå ýëåìåíòû âçàèìîäåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ è ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû. Â îñíîâíîì ðàáîòíèêè

ÏÌÑÏ è ÒÁ ñëóæáû âçàèìîäåéñòâóþò íà ðàéîííîì óðîâíå. Â êàæäîé

ñòðàíå òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè; îòíîøåíèÿ

ìåæäó âðà÷àìè, ôåëüäøåðàìè è ìåäñåñòðàìè ÏÌÑÏ è ÒÁ ñëóæáû òàêæå

ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ. Âìåñòå ñ òåì â õîäå ðàáîòû ñ áîëüíûì âûÿâëÿåòñÿ îá-

ùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ è

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû (àëãîðèòì ïðèâåäåí íà ðèñ. 2). Â çàâèñè-

ìîñòè îò ñóùåñòâóþùåé â ñòðàíå ñèñòåìû ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ìîãóò îòâå-

÷àòü çà ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè àëãîðèòìà ðàáîòû ñ

áîëüíûì ÒÁ (íàïðèìåð, ïðîôèëàêòèêó èëè âàêöèíàöèþ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòà-

ìè ñâîåé ñòðàíû.

Êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ è ÒÁ ñëóæáû ìîæåò

áûòü âåñüìà ïîëåçíûì ïðè âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ ÒÁ. Ïîñêîëüêó

ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ïðåäñòàâëÿþò ïåðâóþ ñòóïåíü êîíòàêòà áîëüíîãî ñ ñè-

ñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðâîå ïîäîçðåíèå î ÒÁ

âîçíèêàåò íà óðîâíå ÏÌÑÏ. Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ ïà-

öèåíò ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ ÒÁ ñèìïòîìàìè, äîëæåí ïðîâåñòè ôèçèêàëüíîå

èññëåäîâàíèå áîëüíîãî, âûÿñíèòü æàëîáû è ñîáðàòü àíàìíåç, íàçíà÷èòü

ìèêðîñêîïèþ ìîêðîòû è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (èëè íàïðà-

âèòü ïàöèåíòà ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé ìîæåò ïðîâåñòè ýòè èññëåäîâà-

íèÿ). Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòíèêó ÏÌÑÏ ïîëåçíî îáñóäèòü áîëüíîãî ñ ïîäî-

çðåíèåì íà ÒÁ ñî ñïåöèàëèñòîì ÒÁ ñëóæáû (ïî òåëåôîíó èëè ïðè âñòðå-

÷å). Åñëè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîäîçðåíèå íà ÒÁ

ñîõðàíÿåòñÿ, ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â ó÷ðåæäåíèå ÒÁ ñëóæáû

äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

6



2

7

Р
и

с.
2

.В
за

и
м

о
д

ей
ст

ви
е

ТБ
сл

уж
б

ы
и

р
аб

о
тн

и
ко

в
П

М
С

П
в

пр
о

ти
во

ту
б

ер
ку

л
ез

ны
х

м
ер

о
пр

и
ят

и
ях

Ò
å÷

åí
è

å
çà

á
î

ë
åâ

àí
è

ÿ
Ï

åð
â

î
å

î
á

ð
àù

åí
è

å
Ï

î
ä

î
çð

åí
è

å
í

à
Ò

Á
:

Ä
è

àã
í

î
ñò

è
÷

åñ
êè

é
ì

è
í

è
ì

óì

Ó
ñò

àí
î

â
ë

åí
è

å
ä

è
àã

í
î

çà
Ò

Á
Ë

å÷
åí

è
å

â
ñò

àö
è

î
í

àð
å/

È
í

òå
í

ñè
â

í
àÿ

ô
àç

à

À
ì

á
óë

àò
î

ð
í

î
å

ë
å÷

åí
è

å/
Ô

àç
à

ï
ð

î
ä

î
ë

æ
åí

è
ÿ

È
ñõ

î
ä

ë
å÷

åí
è

ÿ
Í

àá
ë

þ
ä

åí
è

å
ï

î
ñë

å
î

êî
í

÷
à-

í
è

ÿ
ë

å÷
åí

è
ÿ

Ï
åð

è
î

ä
(â

ì
åñ

ÿ
ö

àõ
)

Ê
àê

ì
î

æ
í

î
ñê

î
ð

åå
Ï

ð
è

ì
åð

í
î

2
í

åä
åë

è
2–

3
ì

åñ
ÿ

ö
à

4–
6

ì
åñ

ÿ
ö

åâ

Ý
òà

ïû
ì

åä
èö

èí
ñê

îé
ïî

ì
îù

è

Ð
àá

îò
íè

ê
Ï

Ì
Ñ

Ï
:

•
Ï

ðî
âå

ñò
è

ô
èç

èê
àë

üí
îå

èñ
ñë

åä
îâ

àí
èå

ïà
öè

åí
òà

•
Ñ

îá
ðà

òü
æ

àë
îá

û
è

àí
àì

íå
ç

Ð
àá

îò
íè

ê
Ï

Ì
Ñ

Ï
:

•
Ï

ðî
âå

ñò
è

ñà
ì

îñ
òî

ÿò
åë

üí
î

èë
è

íà
ïð

àâ
èò

ü
áî

ë
üí

îã
î

â
ñî

îò
âå

òñ
òâ

óþ
ù

åå
ó÷

ðå
æ

-
ä

åí
èå

ä
ë

ÿ
ïð

îâ
åä

åí
èÿ

1 :
–

ì
èê

ðî
ñê

îï
èè

3
îá

ðà
çö

îâ
ì

îê
ðî

òû
–

ðå
íò

ãå
íî

ãð
àô

èè
îð

ãà
íî

â
ãð

óä
íî

é
êë

åò
êè

–
ä

ðó
ãè

õ
àí

àë
èç

îâ
,

åñ
ë

è
íå

îá
õî

ä
èì

î

•
Ç

àï
îë

íè
òü

íà
ïð

àâ
ë

åí
èå

Ò
Á

05

•
Ï

ðî
âå

ñò
è

ïð
îñ

âå
òè

òå
ë

ü-
íó

þ
áå

ñå
ä

ó
ñ

ïà
öè

åí
òî

ì

•
Ï

îë
ó÷

èò
ü

êî
íñ

óë
üò

àö
èþ

â
Ò

Á
ñë

óæ
áå

(ï
ðè

íå
îá

õî
-

ä
èì

îñ
òè

)

•
Í

àï
ðà

âè
òü

ïà
öè

åí
òà

â
Ò

Á
ñë

óæ
áó

(ï
î

ðå
çó

ë
üò

àò
àì

àí
àë

èç
îâ

)

Ò
Á

ñë
óæ

áà
Ò

Á
ñë

óæ
áà

Ç
à

ëå
÷å

íè
å

îò
âå

÷à
åò

Ò
Á

ñë
óæ

áà

Ð
àá

îò
íè

êè
Ï

Ì
Ñ

Ï
ì

îã
óò

:

•
Î

áå
ñï

å÷
èâ

àò
ü

íå
ïî

-
ñð

åä
ñò

âå
íí

îå
íà

áë
þ

-
ä

åí
èå

çà
ïð

èå
ì

îì
áî

ë
üí

û
ì

ë
åê

àð
ñò

â

•
Ï

ðî
ä

îë
æ

àò
ü

âå
ä

åí
èå

êà
ðò

û
Ò

Á
01

•
Ê

îí
ñó

ë
üò

èð
îâ

àò
üñ

ÿ
ñ

Ò
Á

ñë
óæ

áî
é

(ï
î

íå
îá

õî
ä

èì
îñ

òè
)

•
Â

åñ
òè

ì
îí

èò
îð

èí
ã

áî
ë

üí
û

õ

Î
ïð

åä
åë

ÿå
ò

ñÿ

â
Ò

Á
ñë

óæ
áå

Ò
Á

ñë
óæ

áà

èë
è

ðà
áî

ò
íè

êè

Ï
Ì

Ñ
Ï

:
ñî

ãë
àñ

íî
èí

ñò
ðó

êö
èÿ

ì
íà

öè
îí

àë
üí

îé
ïð

îã
ðà

ì
ì

û
áî

ðü
áû

ñ
Ò

Á

1
Â

ñå
èñ

ñë
åä

îâ
àí

èÿ
ä

îë
æ

íû
áû

òü
ïð

îâ
åä

åí
û

â
òå

÷å
íè

å
3

ä
íå

é
ñ

ì
îì

åí
òà

ïå
ðâ

îã
î

îá
ðà

ù
åí

èÿ
.

Ê
îí

êð
åò

íû
å

çà
ä

à÷
è

ðà
áî

òí
èê

îâ
Ï

Ì
Ñ

Ï
ì

îã
óò

èì
åò

ü
ñâ

îþ
ñï

åö
èô

èê
ó

â
ðà

çí
û

õ
ñò

ðà
íà

õ,
òà

ê
æ

å
êà

ê
ì

îã
óò

ðà
çë

è÷
àò

üñ
ÿ

ðî
ë

è
ðà

çí
û

õ
êà

òå
ãî

ðè
é

ðà
áî

òí
èê

îâ
–

èì
ñë

åä
óå

ò
ðó

êî
âî

ä
-

ñò
âî

âà
òü

ñÿ
íà

öè
îí

àë
üí

û
ì

è
íî

ðì
àò

èâ
íî

-ï
ðà

âî
âû

ì
è

ä
îê

óì
åí

òà
ì

è.



Т
У

Б
Е

Р
К

У
Л

Е
З Âñå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû áûñòðî (çà 2–3 äíÿ), ÷òîáû

ñíèçèòü ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Åñëè äèàãíîç áîëüíîãî áûë íå-

ÿñåí è ó÷ðåæäåíèå ÏÌÑÏ, íàïðàâèâøåå áîëüíîãî â ÒÁ ñëóæáó, íå ïîëó-

÷àåò ñâåäåíèÿ îá îêîí÷àòåëüíîì äèàãíîçå, ñëåäóåò çàïðîñèòü ÒÁ ñëóæáó

è ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïðîõîäÿò â

ó÷ðåæäåíèÿõ ÒÁ ñëóæáû. Âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé ôàçû, êàê ïðàâèëî, ó

áîëüíîãî ïðåêðàùàåòñÿ áàêòåðèîâûäåëåíèå è â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-

íèÿ îí íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì â ôàçå ïðîäîëæå-

íèÿ ïðîâîäÿò íà óðîâíå ÏÌÑÏ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ÒÁ ñëóæáû. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà ñîãëàñóåò

ýòîò âîïðîñ ñ ðàáîòíèêàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ ïðè-

ìåðíî çà 2–3 íåäåëè äî âûïèñêè áîëüíîãî èç áîëüíèöû, ÷òîáû áûëà ïðî-

âåäåíà ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà.

Åñëè ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ó÷àñòâóþò â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ, îíè

äîëæíû ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ ñâÿçü ñ ÒÁ ñëóæáîé (ðàéîííûì, ó÷àñò-

êîâûì ôòèçèàòðîì), èíôîðìèðóÿ î òîì, êàê ïðîäâèãàåòñÿ ëå÷åíèå, è îá-

ñóæäàÿ ëþáûå âîçíèêàþùèå âîïðîñû. Îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê ÏÌÑÏ

òàêæå äîëæåí íàïðàâëÿòü áîëüíîãî íà èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è êîíòðîëü-

íûå âèçèòû ê ôòèçèàòðó. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ýòîò ðàáîòíèê ÏÌÑÏ

äîëæåí ñîîáùèòü î ðåçóëüòàòå â ÒÁ ñëóæáó è âåðíóòü çàïîëíåííóþ êàðòó

ÒÁ 01 (ìåäèöèíñêóþ êàðòó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî), êîòîðàÿ áûëà çàâåäåíà ÒÁ

ñëóæáîé â íà÷àëå õèìèîòåðàïèè. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå âåäåò ê ïîâûøå-

íèþ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ.

Функции работников первичной медико�санитарной помощи

Âðà÷è, ôåëüäøåðû è ìåäñåñòðû ÏÌÑÏ – ýòî, êàê ïðàâèëî, òå ðàáîòíèêè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê êîòîðûì ïàöèåíò ñ õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé îá-

ðàùàåòñÿ çà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-

çà. Ó÷àñòâóÿ â âîçìîæíî ðàííåì âûÿâëåíèè áîëüíûõ, ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ

èìåþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ áðåìåíè ÒÁ,

ïîñêîëüêó íå âûÿâëåííûé è íå ïîëó÷àþùèé ëå÷åíèÿ áîëüíîé àêòèâíûì

ÒÁ çà ãîä ñïîñîáåí çàðàçèòü îò 10 äî 15 ÷åëîâåê.

Õîòÿ äîëÿ ó÷àñòèÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðî-

ïðèÿòèÿõ, â çàâèñèìîñòè îò íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî ÒÁ â êàæäîé

ñòðàíå, ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, îíè äîëæíû â ëþáîì ñëó÷àå ñâîåâðåìåí-

íî çàïîäîçðèòü ÒÁ ó áîëüíîãî è ïðîâåñòè ïåðâè÷íûé îñìîòð è ïåðâè÷-

íóþ äèàãíîñòèêó (èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è ðåíòãåí), ÷òîáû èñêëþ÷èòü

âîçìîæíîñòü çàáîëåâàíèÿ.
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2

Â îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêà ÏÌÑÏ ìîãóò âõîäèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

• заподозрить ТБ ó áîëüíîãî ñ õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè è ñâîåâðåìåííî

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû;

• обеспечить ñáîð êà÷åñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â âèäå

ìîêðîòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ ÒÁ;

• обеспечить, ÷òîáû êàæäûé ïàöèåíò, ó êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ êàøåëü ñ

âûäåëåíèåì ìîêðîòû áîëåå 2–3 íåäåëü, ñäàë 3 îáðàçöà ìîêðîòû äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïèè íà íàëè÷èå êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòå-

ðèé (ÊÓÌ);

• передать ñîáðàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-

äîâàíèÿ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ;

• назначить èëè íàïðàâèòü áîëüíîãî íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè;

• направить ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ â ó÷ðåæäåíèå ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé ÒÁ ñëóæáû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ;

• объяснять ïàöèåíòàì, ÷òî TÁ èçëå÷èì ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå âñåõ ïðå-

ïàðàòîâ è ñîáëþäåíèè íåîáõîäèìîé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ;

• поддерживать ñâÿçü ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáîé, ÷òîáû çíàòü

äèàãíîçû ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ ó÷ðåæäåíèåì ÏÌÑÏ äëÿ óñòàíîâ-

ëåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ;

• подчеркивать âàæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ ñåìåéíûõ è èíûõ áëèçêèõ êîí-

òàêòîâ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû:

ñëåäèòü, ÷òîáû âñå êîíòàêòíûå ëèöà ñ õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé áû-

ëè îáñëåäîâàíû, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ó äåòåé;

• проводить ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ: ðàñ-

ñêàçûâàòü î ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ ÒÁ, î ïðè÷èíàõ, ïî êîòîðûì íåîá-

õîäèìî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ

òàêèõ ñèìïòîìîâ;

• осуществлять êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ â ôà-

çå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ

ñëóæáû;

• немедленно сообщать â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñëóæáó î ëþáûõ ñëó÷à-

ÿõ äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ èëè âîçíèêíîâåíèÿ ñëîæíîñòåé

â ïðîâåäåíèè íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åíèåì;

• вносить äàííûå î íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ âî âñå îñíîâíûå ôîðìû îò÷åò-

íîñòè, ïîêà îíè íå áóäóò âîçâðàùåíû â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñëóæáó;

• наблюдать çà ëèöàìè èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÁ â ñîîòâåòñò-

âèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ñâîåé ñòðàíû;

• проводить âàêöèíàöèþ è ðåâàêöèíàöèþ ÁÖÆ, à òàêæå òóáåðêóëèíî-

äèàãíîñòèêó ó äåòåé (â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ñâî-

åé ñòðàíû).
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3. Этиология и патогенез туберкулеза

Ýòèîëîãèÿ

ÒÁ – ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ

ìèêîáàêòåðèè êîìïëåêñà Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis, ðå-

æå M. bovis è M. africanum). ÒÁ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì,

õîòÿ èçâåñòíû ðåäêèå ñëó÷àè, êîãäà ÒÁ ïåðåäàâàëñÿ âíóòðèóòðîáíî èëè

÷åðåç ìîëîêî, çàðàæåííîå M. bovis. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ.

Ïðè êàøëå, ñìåõå èëè ÷èõàíèè çàðàçíûé áîëüíîé ÒÁ ëåãêèõ âûäåëÿåò ñî-

äåðæàùèå ìèêîáàêòåðèè ÒÁ ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìîêðîòû. Ýòè ÷àñòè-

öû, äèàìåòðîì 1–5 ìêì, îáðàçóþò капельную взвесь, êîòîðàÿ, â çàâèñè-

ìîñòè îò îêðóæàþùèõ óñëîâèé, ìîæåò íåñêîëüêî ÷àñîâ ñîõðàíÿòüñÿ â

âîçäóõå. Ïåðåäà÷à çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè âäûõàíèè ÷åëîâåêîì çà-

ðàæåííîãî ìèêîáàêòåðèÿìè ÒÁ âîçäóõà. Îáû÷íî çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò â

ïîìåùåíèÿõ. Ïðîâåòðèâàíèå è õîðîøàÿ âåíòèëÿöèÿ óäàëÿþò êàïåëüíóþ

âçâåñü èç âîçäóõà ïîìåùåíèÿ, à ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è áûñòðî óáèâàþò

M. tuberculosis.

Патогенез

Ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ M. tuberculosis

ïðè âäûõàíèè ñîäåðæàùèõ âîçáóäèòåëÿ ÷àñòèö êàïåëüíîé âçâåñè. Îíè

íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî ìèíóþò çàùèòíûé ñëîé ñëèçè è ðåñíèò÷àòîãî ýïèòå-

ëèÿ áðîíõîâ è îñåäàþò â àëüâåîëàõ ëåãêèõ. Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ íà÷è-

íàåòñÿ ñ ðàçìíîæåíèÿ ìèêîáàêòåðèé â ëåãêèõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-

íèþ ïíåâìîíè÷åñêîãî î÷àãà. Ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ ìèêîáàêòåðèé ïðîèñ-

õîäèò ìåäëåííî, íî íåïðåðûâíî. Ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì M. tuberculosis

ïîïàäàþò â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñðåäîñòåíèÿ. Ïíåâìîíè÷åñêèé ó÷àñòîê â

ëåãêèõ è ðåãèîíàëüíûé ëèìôàäåíèò îáðàçóþò ïåðâè÷íûé ÒÁ êîìïëåêñ,

îòêóäà ñ êðîâîòîêîì M. tuberculosis ðàçíîñÿòñÿ â îðãàíû è òêàíè èíôèöè-

ðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîáûòèé çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ

åãî èììóííîé ñèñòåìû. Ó áîëüøèíñòâà ëèö ñ íîðìàëüíûì èììóííûì îò-

âåòîì ðàçìíîæåíèå M. tuberculosis áóäåò îñòàíîâëåíî, îäíàêî ÷àñòü èç

íèõ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëàòåíòíî. Ó íåêîòîðûõ ëèö îñëàáëåííûé èììó-

íèòåò íå ìîæåò ïîäàâèòü ðàçìíîæåíèå M. tuberculosis, è ÷åðåç íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íûé ÒÁ. Âòîðè÷íûé ÒÁ ìîæåò âîçíèê-

íóòü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ M. tuberculosis â ðåçóëüòà-

òå ðåàêòèâàöèè ñòàðîãî ÒÁ î÷àãà èëè ðåèíôåêöèè (ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ

ëèö, óæå ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ èíôåêöèþ). ÒÁ ìîæåò ïîðàæàòü ëþáûå

îðãàíû è òêàíè, íî ÷àùå âñåãî (â 80–85% ñëó÷àåâ) ñòðàäàþò ëåãêèå.
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Инфицирование M. tuberculosis

Êîãäà çäîðîâûé ÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì èììóíèòåòîì èíôèöèðîâàí ìèêî-

áàêòåðèÿìè êîìïëåêñà M. tuberculosis, åãî èììóííàÿ ñèñòåìà îáû÷íî áû-

ñòðî ðåàãèðóåò íà âîçáóäèòåëÿ, ñòèìóëèðóÿ âûðàáîòêó ëèìôîöèòîâ, êîòî-

ðûå îñòàíàâëèâàþò ðàçìíîæåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêîáàêòåðèé.

Îáû÷íî èììóííûé îòâåò ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç 4–6 íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ.

Ó íå èìåþùèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ èíôèöèðîâàííûõ ëèö åäèíñòâåí-

íûì ïîêàçàòåëåì èíôèöèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíàÿ òóáåðêóëè-

íîâàÿ ïðîáà Ìàíòó, îñîáåííî ó ëèö, íå ïðèâèòûõ ÁÖÆ. Ó ïðèâèòûõ ÁÖÆ

íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïîñòâàê-

öèíàëüíîé è èíôåêöèîííîé àëëåðãèåé îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ÁÖÆ áûëà ïðèâèòà íåäàâíî.

Риск инфицирования

Èíäèâèäóàëüíûé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâî M. tuber-

culosis â âîçäóõå, äëèòåëüíîñòü êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëåì (ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü âäûõàíèÿ çàðàæåííîãî âîçäóõà), à òàêæå âîñïðèèì÷èâîñòü îðãà-

íèçìà ê èíôåêöèè.

Çäîðîâûé íåèíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÒÁ ïðè âäûõà-

íèè âîçäóõà, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóþò ÷àñòèöû êàïåëüíîé âçâåñè, ñîäåð-

æàùèå ìèêîáàêòåðèè. Íî íå êàæäûé îêàçàâøèéñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì

ÒÁ èíôèöèðóåòñÿ M. tuberculosis. Íàèáîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ

ïîäâåðãàåòñÿ ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â äëèòåëüíîì áûòîâîì êîíòàêòå ñ

âûäåëÿþùèì ìèêîáàêòåðèè áîëüíûì ÒÁ ëåãêèõ, êîòîðûé íå ïîëó÷àåò

ëå÷åíèÿ. Ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò áîëüíîãî ÒÁ ëåãêèõ ñ îòðèöàòåëü-

íûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû çíà÷èòåëüíî íèæå, à îò áîëüíîãî

âíåëåãî÷íûì ÒÁ – ñîâñåì íåâåëèê (ïî÷òè îòñóòñòâóåò). Ïîíèìàíèå ôàê-

òîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ èíôèöèðîâàíèå, íåîáõîäèìî äëÿ âûÿâëåíèÿ

êîíòàêòîâ è íîâûõ áîëüíûõ ÒÁ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ðÿäå ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðèñê èí-

ôèöèðîâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ âîçðàñòàåò

ïðè:

• увеличении äëèòåëüíîñòè êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëåì (âðåìåíè âäûõàíèÿ

çàðàæåííîãî âîçäóõà);

• уменьшении ðàçìåðîâ çîíû êîíòàêòà (ïðè íàõîæäåíèè â òåñíîì çà-

ìêíóòîì ïîìåùåíèè ñ çàðàçíûì áîëüíûì ÒÁ);

• плохой âåíòèëÿöèè è íåäîñòàòêå ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà â çîíå êîí-

òàêòà;

11



Т
У

Б
Е

Р
К

У
Л

Е
З • увеличении êîëè÷åñòâà ìèêîáàêòåðèé, âûäåëÿåìûõ áîëüíûì ÒÁ èç

êîíòàêòà, â ðåçóëüòàòå:

– ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè ãëîòêè;

– êàøëÿ èëè äðóãèõ ñèëüíûõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (÷èõàíèÿ, ïåíèÿ

è ò. ï.), îñîáåííî åñëè áîëüíîé íå ïðèêðûâàåò ïðè êàøëå è ÷èõàíèè

ðîò è íîñ;

– íàëè÷èÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè (÷òî îïðåäå-

ëÿþò ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè);

– íåäîñòàòî÷íîãî ëå÷åíèÿ.

×åì âûøå îïðåäåëÿåìîå ïðè ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû ÷èñëî ÊÓÌ â ïðåïà-

ðàòå, òåì áîëüøå ìèêîáàêòåðèé âûäåëÿåò áîëüíîé ñ ÷àñòèöàìè ìîêðîòû

è òåì âûøå ñòåïåíü åãî îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ.

Развитие заболевания после инфицирования M. tuberculosis

Èíôèöèðîâàíèå ìèêîáàêòåðèÿìè êîìïëåêñà M. tuberculosis íå âñåãäà âå-

äåò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ÒÁ.

• Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (90%) èíôèöèðîâàííûõ ëèö ÒÁ íå ðàç-

âèâàåòñÿ, åñëè èõ èììóííàÿ ñèñòåìà íå îñëàáëåíà ÂÈ×-èíôåêöèåé èëè

äðóãèìè ôàêòîðàìè.

• ÒÁ ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà íå â ñîñòîÿíèè ëîêàëèçîâàòü

ÒÁ èíôåêöèþ, è M. tuberculosis íà÷èíàþò áûñòðî ðàçìíîæàòüñÿ. Ëèöà ñ

îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé (ñì. òàáë. 1) ïîäâåðæåíû áîëåå âûñî-

êîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ÒÁ.

• Ó ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ M. tuberculosis, â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ðàç-

âèòüñÿ àêòèâíûé ÒÁ, îäíàêî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè íàè-

áîëåå âûñîêà â ïåðâûå 1–2 ãîäà ïîñëå çàðàæåíèÿ; ñî âðåìåíåì ðèñê ðàç-

âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåòñÿ. Ó ëèö ñ íîðìàëüíûì èììóíèòåòîì, èí-

ôèöèðîâàííûõ M. tuberculosis, ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÁ в течение жизни îöå-

íèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 10%.

• Îñëàáëåíèå èììóíèòåòà âñëåäñòâèå ÂÈ×-èíôåêöèè – ñàìûé çíà÷è-

òåëüíûé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ðàçâèòèå ÒÁ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ

M. tuberculosis. Ó ëèö ñ ñî÷åòàííûì èíôèöèðîâàíèåì ÒÁ è ÂÈ× ðèñê

ðàçâèòèÿ ÒÁ в течение жизни îöåíèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 50%.

Факторы риска инфицирования и заболевания туберкулезом

Èçâåñòåí öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü èíôèöè-

ðîâàíèÿ M. tuberculosis è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ïðè÷åì íåêî-

òîðûå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü êàê èíôèöèðîâàíèÿ, òàê è

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ îñîáåí-
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íî ïîäâåðæåíû ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÒÁ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì çà-

áîëåâàíèÿ. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ, ïðèíèìàÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðèòåëüíûìè

íà ÒÁ æàëîáàìè, äîëæíû ó÷èòûâàòü íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà èëè ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåíòà ê ãðóïïå (ãðóïïàì) ðèñêà ïî ÒÁ, êî-

òîðûå ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 1.

Табл. 1. Факторы риска инфицирования и заболевания ТБ

Ôàêòîðû ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ

1. Ïðîäîëæèòåëüíûé áëèçêèé êîíòàêò ñ çàðàçíûì áîëüíûì ÒÁ

2. Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèè

Ãðóïïû ðèñêà:

• Ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîé êâàðòèðå èëè êîìíàòå ñ áîëüíûì ÒÁ (íà-
ïðèìåð, â êâàðòèðå, ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè, äîìå ïðåñòàðåëûõ)

• Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

• Çàêëþ÷åííûå, áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ðàáîòíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé

• Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è/èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

• Ëèöà èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, áåçäîìíûå,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû

Ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ

1. Íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ

2. Ñíèæåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (èììóíîäåôèöèò)

Ãðóïïû ðèñêà:

• Ëèöà, íåäàâíî èíôèöèðîâàííûå M. tuberculosis (ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå
çàðàæåíèÿ)

• Ëèöà ñ èçìåíåíèÿìè íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè, óêàçûâàþùèå
íà ÒÁ â ïðîøëîì

• Ëèöà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

• Ëèöà ñ ïîäàâëåííûì â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé èììóíèòå-
òîì (íàïðèìåð, ëèöà, ïîëó÷àþùèå öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ èëè êîðòèêîñòåðîèäû, ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè)

• Àêòèâíûå êóðèëüùèêè

• Ëèöà ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ (ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 10% è áîëåå íèæå
íîðìû)

• Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è/èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

• Ëèöà èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, áåçäîìíûå,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû

• Çàêëþ÷åííûå, áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ðàáîòíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé

• Ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîé êâàðòèðå èëè êîìíàòå ñ áîëüíûì ÒÁ (íà-
ïðèìåð, â êâàðòèðå, ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè, äîìå ïðåñòàðåëûõ)

13



Т
У

Б
Е

Р
К

У
Л

Е
З Инфекционный контроль

Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåð-

êóëåçíîé èíôåêöèè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-

øèì ýëåìåíòîì çàùèòû çäîðîâüÿ ìåäðàáîòíèêîâ è áîëüíûõ, ïîñåùàþ-

ùèõ ýòè ó÷ðåæäåíèÿ.

Êîíòðîëü çà ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

âêëþ÷àåò òðè óðîâíÿ: àäìèíèñòðàòèâíûé (îðãàíèçàöèîííûé) êîíòðîëü,

êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è èíäèâèäóàëüíóþ çàùèòó

îðãàíîâ äûõàíèÿ. Êàæäûé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò çàùèòó íà îïðåäåëåí-

íîì ýòàïå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ñàìûìè âàæ-

íûìè ìåðàìè ïî èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåðû àäìè-

íèñòðàòèâíîãî êîíòðîëÿ, çàòåì ñëåäóþò êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì îêðó-

æàþùåé ñðåäû è èíäèâèäóàëüíàÿ çàùèòà îðãàíîâ äûõàíèÿ. Â òàáë. 2

ïðåäñòàâëåí îáçîð ìåðîïðèÿòèé ïî èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ â ìåäè-

öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïîìèìî ïðîâîäèìîãî â ó÷ðåæäåíèÿõ èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, âàæíî

îáñóäèòü ñ ïàöèåíòàìè, ÷üè æàëîáû ïîäîçðèòåëüíû íà ÒÁ, ìåðû ëè÷íîãî

êîíòðîëÿ çà ïåðåäà÷åé èíôåêöèè, òàêèå êàê ïðèêðûâàíèå ðòà è íîñà ïëàò-

êîì ïðè êàøëå èëè ÷èõàíèè. Îäíî ýòî ïðîñòîå äåéñòâèå áóäåò ñíèæàòü

ðèñê ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ. Îïèñàíèå ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â

êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àåòñÿ ïî õîäó âñåãî ìàòåðèàëà ðóêîâîäñòâà, â

÷àñòíîñòè, â ðàçäåëàõ î ñáîðå ìîêðîòû è î ìåäèêî-ñàíèòàðíîì ïðîñâåùå-

íèè ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìåðîïðèÿòèé èí-

ôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ ìû ïðîñèì îáðàòèòüñÿ ê èçäàíèþ ÂÎÇ: «Ïðîôè-

ëàêòèêà òóáåðêóëåçà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè äå-

ôèöèòå íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè».
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Табл. 2. Уровни инфекционного контроля в медицинских учреждениях

1 óðîâåíü – ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî (îðãàíèçàöèîííîãî) êîíòðîëÿ:
ïîëèòèêà è ïëàíèðîâàíèå

Öåëü: ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è àýðîãåííîé èíôåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ
ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ è ïàöèåíòîâ

Äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ:

• áûñòðî âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíî çàðàçíûõ áîëüíûõ ÒÁ;

• ïðèíÿòü ñâîåâðåìåííûå ìåðû ïî èçîëÿöèè òàêèõ áîëüíûõ îò îáùåãî ïîòîêà ïàöèåíòîâ;

• íàïðàâèòü áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ÒÁ ñëóæáó äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà êóðñà
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ; è

• ñëåäîâàòü ïëàíó èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ ñâîåãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ

2 óðîâåíü – ìåðû ïî êîíòðîëþ çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû
(ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå)

Öåëü: ñíèçèòü êîíöåíòðàöèþ èíôåêöèîííîãî àýðîçîëÿ â âîçäóõå

Äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ:

• ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè è êîíòðîëü çà äâèæå-
íèåì âîçäóøíîãî ïîòîêà (óäàëÿòü âîçäóõ èç ïîìåùåíèé ñ ëþäüìè) â çîíàõ ïðèñóòñòâèÿ
áîëüíûõ ÒÁ è ïðè ñáîðå ìîêðîòû ïîñðåäñòâîì:
– ïðîâåòðèâàíèé è
– ïðèìåíåíèÿ îêîííûõ âåíòèëÿòîðîâ èëè ñèñòåì âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè äëÿ óäàëåíèÿ çà-

ãðÿçíåííîãî âîçäóõà èç èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèé

3 óðîâåíü – èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ (ðåñïèðàòîðû)

Öåëü: çàùèòèòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî
êîíòðîëÿ è êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå ñíèçèòü
êîíöåíòðàöèþ èíôåêöèîííîãî àýðîçîëÿ â âîçäóõå

Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû:

• çíàòü, ÷òî:
– õèðóðãè÷åñêèå ìàñêè (ìàòåð÷àòûå èëè áóìàæíûå) íå çàùèùàþò ïîëüçîâàòåëÿ îò ïîïà-

äàíèÿ â îðãàíèçì ñîäåðæàùåãîñÿ âî âäûõàåìîì âîçäóõå èíôåêöèîííîãî àýðîçîëÿ;
– ìàòåð÷àòûå è áóìàæíûå õèðóðãè÷åñêèå ìàñêè, åñëè èõ èñïîëüçóþò çàðàçíûå áîëüíûå ÒÁ,

ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ îò áàêòåðèîâûäåëèòåëÿ ê äðó-
ãèì ëþäÿì, òàê êàê îíè çàäåðæèâàþò êðóïíûå ÷àñòèöû îòäåëÿåìîãî âîçëå íîñà è ðòà;

– áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð àäìèíèñòðàòèâíîãî êîíòðîëÿ è êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îêðó-
æàþùåé ñðåäû ðåñïèðàòîðû ÍÅ ñïîñîáíû àäåêâàòíûì îáðàçîì çàùèòèòü ìåäðàáîòíè-
êîâ îò èíôåêöèè;

– ðåñïèðàòîðû ñëóæàò âàæíûì äîïîëíåíèåì ê äðóãèì ìåðîïðèÿòèÿì èíôåêöèîííîãî êîíò-
ðîëÿ;

• íàïðàâëåííî ïîëüçîâàòüñÿ ðåñïèðàòîðàìè, òî åñòü èñïîëüçîâàòü èõ â çîíàõ âûñîêîãî ðèñ-
êà èíôèöèðîâàíèÿ, à èìåííî:
– â èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ áîëüíûõ ÒÁ;
– ïðè ñáîðå ìîêðîòû èëè äðóãèõ ïðîöåäóðàõ, âûçûâàþùèõ ó áîëüíîãî îòêàøëèâàíèå;
– â êàáèíåòàõ áðîíõîñêîïèè;
– â ñåêöèîííûõ çàëàõ;
– â êàáèíåòàõ ñïèðîìåòðèè;
– âî âðåìÿ ýêñòðåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïîòåíöèàëüíî çàðàçíûõ áîëüíûõ ÒÁ
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4. Диагностика туберкулеза

Выявление больных туберкулезом

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ÒÁ íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü

ñèìïòîìàòèêó çàáîëåâàíèÿ. Ðàáîòíèêàì ÏÌÑÏ ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ÒÁ,

åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ÒÁ æàëîáû è/èëè íà ðåíòãåíî-

ãðàììå ãðóäíîé êëåòêè îáíàðóæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ýòîì

ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå è, åñëè ïðîâîäè-

ìûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäÿò ïîäîçðå-

íèå, íàïðàâèòü áîëüíîãî íà êîíñóëüòàöèþ â ÒÁ ñëóæáó, ãäå áóäåò ïîñòàâ-

ëåí èëè îòâåðãíóò äèàãíîç ÒÁ. Òàêæå ñëåäóåò îòâåðãíóòü äèàãíîçû äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèé, ñõîæèõ ïî ñèìïòîìàòèêå ñ ÒÁ.

Õîòÿ áîëåçíü ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, ó 90% áîëüíûõ ñ ïðîãðåñ-

ñèðóþùèì ÒÁ ëåãêèõ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþò îäèí èëè íåñêîëüêî êëè-

íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ñðàçó ïîñëå íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ, çàñòàâëÿÿ ìíîãèõ áîëüíûõ ÒÁ îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ (÷àñòî ê ðàáîòíèêàì ÏÌÑÏ). Ñèìïòîìû ÒÁ ìîãóò áûòü òàêæå

âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà õàðàêòåðíóþ

ñèìïòîìàòèêó è ïðèøëè íà ïðèåì â ó÷ðåæäåíèå îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïî

äðóãîìó ïîâîäó. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ïðîÿâëÿòü áäèòåëüíîñòü è

àêòèâíî ðàññïðàøèâàòü ïàöèåíòîâ î ñèìïòîìàõ, êîòîðûå ìîãóò óêàçû-

âàòü íà ÒÁ.

Ëîêàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà

Ðàçëè÷àþò ÒÁ ëåãêèõ è ÒÁ âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè. Êàê ïðàâèëî, ðåêîìåí-
äóåìûé ðåæèì ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íå çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ.
Óòî÷íåíèå ëîêàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðà-
âèëüíîé ðåãèñòðàöèè, îò÷åòíîñòè è îïðåäåëåíèÿ çàðàçíîñòè áîëüíûõ. Ñî-
ãëàñíî îïðåäåëåíèÿì ÂÎÇ:

ÒÁ ëåãêèõ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëå÷åíà ïàðåí-
õèìà ëåãêèõ; ïîýòîìó òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ (ñðåäîñòåíèÿ è/èëè êîðíÿ ëåãêîãî) èëè òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò
ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ðàñöåíèâàþò êàê
ñëó÷àè âíåëåãî÷íîãî ÒÁ. Ïàöèåíòà ñ ñî÷åòàíèåì ÒÁ ëåãî÷íîé è âíåëåãî÷íîé
ëîêàëèçàöèè êëàññèôèöèðóþò êàê áîëüíîãî ÒÁ ëåãêèõ.

Âíåëåãî÷íûé ÒÁ ïîäðàçóìåâàåò ÒÁ ëþáîãî îðãàíà, êðîìå ëåãêèõ, íàïðè-
ìåð: ÒÁ ïëåâðû, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, áðþøèíû, ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, êî-
æè, êîñòåé è ñóñòàâîâ, ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Êëàññèôèêàöèÿ ñëó÷àÿ âíåëåãî÷-
íîãî ÒÁ ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ îðãàíîâ çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ñàìîãî
òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ. Äèàãíîç âíåëåãî÷íîãî ÒÁ äîëæåí áûòü îñíîâàí õîòÿ
áû íà îäíîì ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ïîñåâà íà M. tuberculosis, íà ãèñòî-
ëîãè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè èëè íà íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, òèïè÷íûõ äëÿ àêòèâíîãî âíåëåãî÷íîãî ÒÁ ñ ïîñëåäóþùèì ðå-
øåíèåì êëèíèöèñòà î ïðîâåäåíèè ïîëíîãî êóðñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õè-
ìèîòåðàïèè.
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Â ñòðàíàõ ðåãèîíà äèàãíîñòèêó ÒÁ ïðîâîäÿò â ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû, îäíàêî ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîç-

âîëÿþùèìè çàïîäîçðèòü ÒÁ ñèìïòîìàìè, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ óñòà-

íîâëåíèå äèàãíîçà, ÷àñòî ïðîâîäÿò íà óðîâíå ÏÌÑÏ. Ïåðâè÷íîå îáñëå-

äîâàíèå âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Â ïðîâåäåíèè êàæäîãî èç íèõ ìîãóò

ó÷àñòâîâàòü ðàçíûå êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ. Êðîìå ýòîãî, ðîëè ðà-

áîòíèêîâ ÏÌÑÏ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â

ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ìû âíîâü îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ýòèõ âîïðîñàõ

ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì íîðìàòèâíûõ äîêó-

ìåíòîâ ñâîåé ñòðàíû.

Для проведения первичного обследования пациента с подозрительны�
ми на ТБ симптомами следует:

1. Ïðàâèëüíî собрать æàëîáû è àíàìíåç.

2. Провести ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà.

3. Провести (или направить â ó÷ðåæäåíèå, ãäå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-

äÿò):

– микроскопическое исследование íà ÊÓÌ òðåõ êà÷åñòâåííûõ îá-

ðàçöîâ ìîêðîòû;

– рентгенографию îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

4. Направить ïàöèåíòà â áëèæàéøåå ó÷ðåæäåíèå, ðàñïîëàãàþùåå âîç-

ìîæíîñòÿìè ïîäòâåðäèòü èëè îòâåðãíóòü äèàãíîç ÒÁ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýòàïàõ âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ñëó÷à-

åâ ÒÁ ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíà â âèäå àëãîðèòìà íà ðèñ. 3.

История болезни пациента

Ñîáåðèòå æàëîáû è àíàìíåç, âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíîì, ñåìåéíîì

è ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàòóñå ïàöèåíòà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî ÒÁ

î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü, åñòü ëè ó ïàöèåíòà êîíòàêòû ñ áîëüíûì ÒÁ,

èìåþòñÿ ëè ñèìïòîìû ÒÁ, ÒÁ â àíàìíåçå, ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ

èëè çàáîëåâàíèÿ ÒÁ. Â òàáë. 3 ïåðå÷èñëåíû âîïðîñû, êîòîðûå ñëåäóåò îá-

ñóäèòü ñ ïàöèåíòîì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ.
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Äàííûé àëãîðèòì îïèñûâàåò âñå ýòàïû âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ÒÁ. Íåêîòîðûå ýòàïû âûïîëíÿåò òîëüêî
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ÒÁ ñëóæáà, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäòâåðäèòü äèàãíîç. Àëãîðèòì ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ,
÷òîáû ó ÷èòàòåëÿ ñëîæèëîñü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ÒÁ è î ðîëè ðà-
áîòíèêîâ ÏÌÑÏ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìîãóò
îòëè÷àòüñÿ, ïîýòîìó íåêîòîðûå çàäà÷è, âûïîëíÿåìûå íà óðîâíå ÏÇÇ â îäíîé ñòðàíå, â äðóãîé ñòðàíå ìî-
æåò âûïîëíÿòü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ÒÁ ñëóæáà. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ñëåäîâàòü íîðìàòèâíûì äîêó-
ìåíòàì ñâîåé ñòðàíû.

1 Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïåðâè÷íîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè
ïàöèåíòîâ ïðîâîäÿò ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ýòè èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿò â ÒÁ ñëóæáå. Â îêðàøåííîì áëîêå ìåæäó äâóìÿ ïóíêòèðíûìè ëèíèÿìè ïîêàçàíû ýòàïû,
êîòîðûå ìîãóò ïðîõîäèòü êàê íà óðîâíå îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, òàê è íà óðîâíå ÒÁ ñëóæáû. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ
äîëæíû ïðîâîäèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ÒÁ, åñëè èìåþòñÿ ðåñóðñû è ñîîòâåòñò-
âóþùèå óêàçàíèÿ â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ èõ ñòðàíû.
2 Ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáëàäàþùèå ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì äåéñòâèåì ïðåïàðàòû (â òîì ÷èñëå ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí, ôòîðõèíîëîíû).
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ÒÁ
èñêëþ÷åí

Äèàãíîç
ïîäòâåðæäåí

Äèàãíîç
ïîäòâåðæäåí

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ

Èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé
è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè

äèàãíîçà ÒÁ

Õîòÿ áû 1 ìàçîê (+)
è êëèíèêî-

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÒÁ

3 ìàçêà (–)
è êëèíèêî-
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Íåò ÒÁ

Ïàöèåíò ñ æàëîáàìè
è/èëè ëèöà èç ãðóïï ðèñêà

Øàã 4: Íàïðàâèòü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ñëóæáó
(åñëè ïåðâè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò

â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè)

Ïåðâîå ïîñåùåíèå ïàöèåíòà:
Øàã 1: Ïðîâåñòè ñáîð æàëîá è àíàìíåçà
Øàã 2: Ïðîâåñòè ôèçèêàëüíîå ññ ëåäîâàíèè å

A Á Â

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêî îã ãðóäíîé êëåòêèèññëåäîâàíè îðãàíîâÿ

Øàã 3: Íàçíà÷èòü èëè íàïðàâèòü ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùóþ

Ìèêðîñêîïè÷åñêî îã ìîêðîòû íà ÊÓÌèññëåäîâàíè 3 îáðàçöîâÿ
ñëóæáó1 äëÿ

Ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî
ñïåêòðà (2 íåäåëè)2

1 3 ìàçêà (+)–
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÒÁ

è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïíåâìîíèè

3 ìàçêà (–)

Íåò ýôôåêòà Åñòü ýôôåêò

3 ìàçêà (–)

äèññåìèíàöèÿ,
îêðóãëîå îáðàçîâàíèå,
ïîëîñòíîå îáðàçîâàíèå,
óâåëè÷åíèå ÂÃËÓ,
ïëåâðèò

åíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÒÁ:ðè

Ïîñåâ ìîêðîòû íà M. tuberculosis

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Ïîâòîðíîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
3 ìàçêîâ ìîêðîòû íà ÊÓÌ

Òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
M. tuberculosis
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Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñèòñÿ ê îáÿçàííîñòÿì

âðà÷à, íî èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ â òàáë. 3, ìîæåò áûòü ïîëåçíîé è äëÿ

ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð – ëþáîãî ìåäðàáîòíèêà, êîòîðûé áåñå-

äóåò ñ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà ê âðà÷ó è çàïèñûâàåò åãî/åå

æàëîáû.

Табл. 3. Сбор анамнеза у пациента с подозрением на ТБ

Ñèìïòîìû ÒÁ Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ïàöèåíòà ñèìïòîìîâ ÒÁ ëåãêèõ, âêëþ÷àÿ:

• Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
äûõàíèÿ:

– êàøåëü íà ïðîòÿæåíèè
2–3 íåäåëü è áîëåå;

– áîëü â ãðóäè;

– îäûøêà;

– êðîâîõàðêàíüå

• Ïðî÷èå ñèìïòîìû:

– ïîòåðÿ âåñà;

– óòîìëÿåìîñòü;

– ëèõîðàäêà;

– íî÷íûå ïîòû;

– ïîòåðÿ àïïåòèòà

Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ïàöèåíòà îáùèõ èëè ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ
âíåëåãî÷íîãî ÒÁ

• Îáùèå ñèìïòîìû: ïîòåðÿ âåñà, ëèõîðàäêà èëè íî÷íûå ïîòû.

• Ìåñòíûå ñèìïòîìû çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæåí. Íàïðèìåð:

– ïðè ÒÁ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷àþò èõ ïðèïóõëîñòü, èíîãäà ñ îá-
ðàçîâàíèåì ñâèùåé ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì;

– ïðè ÒÁ ñóñòàâîâ îòìå÷àþò áîëü è ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ;

– ïðè òóáåðêóëåçíîì ìåíèíãèòå (îáû÷íî ó äåòåé) ïðèñóòñòâóþò ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ëèõîðàäêà, ðèãèäíîñòü çàäíèõ øåéíûõ ìûøö, ñîíëèâîñòü;

– êðîâü â ìî÷å ïðè ÒÁ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ

Êîíòàêò
ñ áîëüíûì ÒÁ

Âûÿñíèòå, íå áûëî ëè ó ïàöèåíòà êîíòàêòîâ ñ èìåþùèì ïîäîçðè-
òåëüíûå â îòíîøåíèè ÒÁ ñèìïòîìû ëèöîì èëè ñ áîëüíûì ÒÁ äîìà, íà
ðàáîòå, â ÷àñû äîñóãà (â ïðîøëîì èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ)

ÒÁ â àíàìíåçå Óçíàéòå ó ïàöèåíòà, óñòàíàâëèâàëè ëè åìó ðàíåå äèàãíîç èíôèöèðî-
âàíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ ÒÁ; óçíàéòå, íå ïðèíèìàë ëè îí ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûå ïðåïàðàòû. Ïðè ÒÁ â àíàìíåçå ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîç-
ìîæíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ

• Åñëè ïàöèåíò ðàíåå áîëåë ÒÁ, âûÿñíèòå, êîãäà è êàê îí ëå÷èëñÿ.

• Ñáîð ýòèõ äàííûõ áóäåò íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ðåæèìà
õèìèîòåðàïèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáå:

– òàêèå ïàöèåíòû èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ïðèîáðåòåííîé ëåêàðñò-
âåííîé óñòîé÷èâîñòè ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì îñíîâíûì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì;

– ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè íàèáîëåå âûñîê, åñëè â
ïðîøëîì ïðîâîäèëè íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå èëè ïàöèåíò íå ñîáëþ-
äàë ðåêîìåíäîâàííûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè

Ôàêòîðû ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Âûÿñíèòå, íå îòíîñèòñÿ ëè ïàöèåíò ê îäíîé èëè íåñêîëüêèì
ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÁ (ñì. òàáë. 1)
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туберкулеза

Микробиологические методы: основной инструмент диагностики
туберкулеза

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ìåòîäà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÒÁ:

èññëåäîâàíèå íà ÊÓÌ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ïî Öèëþ-Íåëüñåíó è áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû. Îáà ìåòîäà ïðåäïîëàãàþò â ïåð-

âóþ î÷åðåäü èññëåäîâàíèå ìîêðîòû, õîòÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãîé

äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë (ãíîé, ñïèííîìîçãîâóþ èëè ïëåâðàëüíóþ æèä-

êîñòü è ò. ï.).

Микроскопия мазка мокроты

• Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÊÓÌ – ýòî íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ïðîòèâîòó-

áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñêîëüêó ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò âûÿâèòü

íàèáîëåå çàðàçíûõ, òî åñòü âûäåëÿþùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàê-

òåðèé ÒÁ áîëüíûõ.

• ×åì âûøå ÷èñëî ÊÓÌ â ïðåïàðàòå, òåì áîëüøå ó ýòîãî áîëüíîãî ìèêî-

áàêòåðèé ÒÁ â ëåãêèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì áîëüøå ìèêîáàêòåðèé îí

âûäåëÿåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

• Áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðî-

òû ïðåäñòàâëÿþò ñàìóþ ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

• Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû – ýòî îòíîñèòåëüíî áûñòðûé è íåäîðîãîé ìåòîä

âûÿâëåíèÿ ÒÁ, ïðè÷åì íåêîòîðûå òåððèòîðèè ðàñïîëàãàþò òîëüêî ýòèì

ìåòîäîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû.

Культуральное исследование

• Âî ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ íåò âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü êóëüòóðàëüíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Õîòÿ ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ÒÁ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû –

ýòî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â áàêòåðèîëîãè-

÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû.

• Êàê òîëüêî âûÿâëåíû M. tuberculosis, ìîæíî èññëåäîâàòü èõ íà ëåêàðñò-

âåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-

óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ìèêîáàêòåðèé ÒÁ. Äëèòåëüíîñòü ðîñòà êóëüòó-

ðû, íåîáõîäèìîé äëÿ âûÿâëåíèÿ M. tuberculosis, îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 4

äî 6 íåäåëü, à ïîñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè çàíèìàåò åùå îò 4 äî 6 íåäåëü.
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Сбор мокроты

Äëÿ êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ñî-

áðàòü ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ îáðàçöû ìîêðîòû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèê-

ðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÊÓÌ ó êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíè-

åì íà ÒÁ (íàïðèìåð, åñëè ó íåãî èìååòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûé êàøåëü ñ îò-

äåëåíèåì ìîêðîòû) âñåãäà ñëåäóåò ñîáðàòü 3 îáðàçöà ìîêðîòû, даже
если рентгенограмма грудной клетки этого больного без патологии.

Îáðàçöû ìîêðîòû

• Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà âèçèòîâ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå îáðàçöû

ìîêðîòû ó êàæäîãî áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ ñëåäóåò ñîáðàòü â òå-

÷åíèå 2 äíåé êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñëåäóÿ îäíîé èç ìåòîäèê,

îïèñàííûõ â òàáë. 4 (ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü ïåðâîé èç íèõ).

• Â ÷èñëî îáðàçöîâ ìîêðîòû äëÿ ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ âõîäÿò:

– äâà îáðàçöà ìîêðîòû, êîòîðûå ñîáèðàþò ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íà-

áëþäåíèåì ìåäðàáîòíèêà «íà ìåñòå», âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ áîëüíûì

ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

– åùå îäèí îáðàçåö, êîòîðûé áîëüíîé ñîáèðàåò ó ñåáÿ äîìà, ðàíî óò-

ðîì íàòîùàê, íî ïîñëå òîãî, êàê îí ïî÷èñòèò çóáû (÷òîáû â ìîêðî-

òó íå ïîïàëè ÷àñòèöû ïèùè).

• Äëÿ óñïåøíîãî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íóæíî ñîáðàòü êà÷å-

ñòâåííûé îáðàçåö ìîêðîòû (íå ñëþíó!). Êà÷åñòâåííûé îáðàçåö – ýòî:

– ÷àùå âñåãî ãóñòàÿ è ñëèçèñòàÿ ìîêðîòà, èëè

– æèäêàÿ ìîêðîòà ñ ÷àñòèöàìè íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé, èëè

– ìîêðîòà îò ãðÿçíî-áåëîãî äî ãðÿçíîâàòî-çåëåíîãî öâåòà (ìîêðîòà ñ

êðîâüþ áóäåò êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîé).
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Ìåòîäèêà 1

Ñáîð ïåðâîãî
îáðàçöà ìîêðîòû
(1-é äåíü)

Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí:

• Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè â ìåäó÷ðåæäåíèå ïàöèåíòà ñ ïîäîçðèòåëüíûìè íà

ÒÁ ñèìïòîìàìè ñîáðàòü ó íåãî ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì ïåðâûé

îáðàçåö ìîêðîòû.

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó íåîáõîäèìîñòü òðåõêðàòíîãî ñáîðà ìîêðîòû è ïðàâèëà

åå ñáîðà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

• Âûäàòü ïàöèåíòó êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà ìîêðîòû è îáúÿñíèòü, ÷òî ìîêðîòó

íóæíî ñîáðàòü â ýòîò êîíòåéíåð óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ è äîñòàâèòü îáðàçåö

â ìåäó÷ðåæäåíèå.

• Íàïèñàòü èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð îáðàçöà íà âíåøíåé ñòîðîíå êîíòåé-

íåðà (íî íå íà êðûøêå).

Ñáîð âòîðîãî
îáðàçöà ìîêðîòû
(2-é äåíü)

Ïàöèåíò äîëæåí:

• Ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàøëÿòü âòîðîé îáðàçåö ìîêðîòû â âûäàííûé êîíòåéíåð

ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ (ðàííèì óòðîì, íàòîùàê, íî ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ).

• Êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü ñîáðàííûé îáðàçåö â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ñáîð òðåòüåãî
îáðàçöà ìîêðîòû
(2-é äåíü)

Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí:

• Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì ñîáðàòü òðåòèé îáðàçåö ìîêðîòû ïà-

öèåíòà, êîãäà òîò ïðèäåò â ìåäó÷ðåæäåíèå è ïðèíåñåò âòîðîé îáðàçåö ìîêðî-

òû, êîòîðûé îí ñîáðàë óòðîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìåòîäèêà 2

Ñáîð ïåðâîãî
îáðàçöà ìîêðîòû
(1-é äåíü)

Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí:

• Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè â ìåäó÷ðåæäåíèå ïàöèåíòà ñ ïîäîçðèòåëüíûìè íà

ÒÁ ñèìïòîìàìè ñîáðàòü ó íåãî ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì ïåðâûé

îáðàçåö ìîêðîòû.

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó íåîáõîäèìîñòü òðåõêðàòíîãî ñáîðà ìîêðîòû.

• Íàïèñàòü èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð îáðàçöà íà âíåøíåé ñòîðîíå êîíòåé-

íåðà (íî íå íà êðûøêå).

• Íàïðàâèòü ïàöèåíòà íà äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð, íà

ðåíòãåíîãðàôèþ) â ñîîòâåòñòâóþùèå êàáèíåòû ýòîé ïîëèêëèíèêè èëè áîëü-

íèöû è ïîïðîñèòü åãî âåðíóòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîéäåò ýòè èññëåäîâàíèÿ.

Ñáîð âòîðîãî
îáðàçöà ìîêðîòû
(1-é äåíü)

Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí:

• Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò âåðíåòñÿ â êàáèíåò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â ýòîé ïîëè-

êëèíèêå èëè áîëüíèöå äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ñîáðàòü ó íåãî ïîä íåïîñðåäñò-

âåííûì íàáëþäåíèåì âòîðîé îáðàçåö ìîêðîòû.

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó ïðàâèëà ñáîðà ìîêðîòû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

• Âûäàòü ïàöèåíòó êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà ìîêðîòû è îáúÿñíèòü, ÷òî ìîêðîòó

íóæíî ñîáðàòü â ýòîò êîíòåéíåð óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ è äîñòàâèòü îáðàçåö

â ìåäó÷ðåæäåíèå.

• Íàïèñàòü èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð îáðàçöà íà âíåøíåé ñòîðîíå êîíòåé-

íåðà (íî íå íà êðûøêå).

Ñáîð òðåòüåãî
îáðàçöà ìîêðîòû
(2-é äåíü)

Ïàöèåíò äîëæåí:

• Ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàøëÿòü òðåòèé îáðàçåö ìîêðîòû â âûäàííûé êîíòåéíåð

ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ (ðàííèì óòðîì, íàòîùàê, íî ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ);

è

• Êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü ñîáðàííûé îáðàçåö â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.
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Â òàáë. 5 ïðèâåäåíû èíñòðóêöèè ïî ñáîðó êà÷åñòâåííûõ îáðàçöîâ ìîêðî-

òû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ.

Табл. 5. Инструкции по сбору мокроты

Óñëîâèÿ ñáîðà ìîêðîòû Êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà ìîêðîòû

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñáîðó ìîêðîòû â ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè:

• Ìîêðîòó íàäî ñîáèðàòü â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîé êîìíàòå (êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî
äëÿ ýòèõ öåëåé) ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé.

• Ñáîð ìîêðîòû ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè îòêðûòûõ
îêíàõ (â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà – ïðè îòêðûòîé
ôîðòî÷êå); åñëè ñïåöèàëüíîé êîìíàòû íåò, òî
ñîáèðàòü îáðàçöû íàäî âíå ïîìåùåíèÿ, íà îò-
êðûòîì âîçäóõå.

• Íà äâåðÿõ êîìíàòû äëÿ ñáîðà ìîêðîòû äîëæåí
âèñåòü çíàê, çàïðåùàþùèé âõîäèòü â êîìíàòó
äðóãèì ïàöèåíòàì èëè ðîäñòâåííèêàì è íàïî-
ìèíàþùèé ìåäðàáîòíèêàì î òîì, ÷òî, âõîäÿ â
êîìíàòó, îíè äîëæíû íàäåâàòü äëÿ çàùèòû îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ ðåñïèðàòîð.

• Äî îòïðàâêè ìàòåðèàëà íà ìèêðîñêîïèþ õðàíè-
òå îáðàçöû ìîêðîòû â ïðîõëàäíîì ìåñòå.
Â èäåàëå îáðàçöû äîëæíû õðàíèòüñÿ â õîëî-
äèëüíèêå (îòäåëüíî îò ïðîäóêòîâ). Ìîêðîòó
ìîæíî õðàíèòü äî 1 íåäåëè, íî íàäî ñòàðàòüñÿ
îòïðàâèòü åå íà èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðèþ
êàê ìîæíî ñêîðåå.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñáîðó ìîêðîòû â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ:

• Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî ìîêðîòó íàäî ñîáè-
ðàòü âíå äîìà, íà îòêðûòîì âîçäóõå, èëè, åñëè
îí îñòàåòñÿ äîìà, îòêàøëèâàòü ìîêðîòó â îò-
ñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé è ïåðåä îòêðûòûì îê-
íîì/ôîðòî÷êîé.

• Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî îí äîëæåí êàê ìîæíî
ñêîðåå ïðèíåñòè ñîáðàííûé îáðàçåö â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Äëÿ ñáîðà ìîêðîòû íåîáõîäèì ÷èñòûé êîíòåéíåð
èç ïðî÷íîãî ìàòåðèàëà, íå ïðîïóñêàþùèé æèäêî-
ñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû êîíòåéíåð áûë:

• ñ øèðîêèì ãîðëûøêîì (ïðèìåðíî 35 ìì â äèà-
ìåòðå),

• ïðîçðà÷íûì,

• ïðî÷íûì,

• ñ ïëîòíî çàêðûâàþùåéñÿ êðûøêîé,

• èç ìàòåðèàëà, íà êîòîðûé ëåãêî íàíîñèòñÿ ìàð-
êèðîâêà,

• ÷èñòûì, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñòåðèëüíûì,

• îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ, èç ìàòåðèàëà, êî-
òîðûé ëåãêî óòèëèçèðîâàòü (åñëè ïîçâîëÿþò ðå-
ñóðñû),

• åñëè èñïîëüçóþò êîíòåéíåðû ìíîãîðàçîâîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, òî îíè äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû
èç òîëñòîãî ñòåêëà è èìåòü çàâèí÷èâàþùóþñÿ
êðûøêó.

Äëÿ î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè êîíòåéíåðû ìíîãîðà-
çîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ êèïÿòèòå â âîäå ñ ìûëîì,
äðóãèì ÷èñòÿùèì ñðåäñòâîì èëè äåçèíôåöèðó-
þùèì âåùåñòâîì â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
30 ìèíóò. Çàòåì òùàòåëüíî ïðîìîéòå êîíòåéíå-
ðû â ÷èñòîé âîäå è ñòåðèëèçóéòå â ñóõîæàðîâîì
øêàôó.

Áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Èíñòðóêöèè è ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïàöèåíòîâ

Ðóêîâîäÿ äåéñòâèÿìè áîëüíîãî, êîòîðûé îòêàø-
ëèâàåò ìîêðîòó, ñîáëþäàéòå ïðàâèëà èíôåêöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ.

• Íàäåâàéòå ðåñïèðàòîð è ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.

• Ñòîéòå ïîçàäè áîëüíîãî èëè, åñëè ïîçâîëÿþò
óñëîâèÿ, âûõîäèòå èç êîìíàòû, ãäå áîëüíîé îò-
êàøëèâàåò ìîêðîòó, è íàáëþäàéòå çà ñáîðîì
ìîêðîòû ÷åðåç ñòåêëÿííîå îêíî â äâåðè.

Ïîäðîáíî îïèøèòå, äëÿ ÷åãî è êàêèì îáðàçîì íóæ-
íî ñîáèðàòü ìîêðîòó, ÷òîáû áîëüíîé ÿñíî ïðåä-
ñòàâëÿë ñâîè äåéñòâèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü áîëüíîìó
ñîáðàòü êà÷åñòâåííûé îáðàçåö ìîêðîòû, ñëåäóåò:

• îáúÿñíèòü, êàê ïðàâèëüíî ñîáðàòü ìîêðîòó;

• ïðîâåñòè ñ áîëüíûì ïîäðîáíóþ ïðîñâåòèòåëü-
íóþ áåñåäó;

• ïîêàçàòü, êàê ïðàâèëüíî ñîáèðàòü ìîêðîòó (ñì.
äàëåå); è

• ïîäáîäðèòü è ïîääåðæàòü áîëüíîãî ìîðàëüíî.
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Èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûå íèæå ðåêîìåíäàöèè, îáúÿñíèòå áîëüíîìó, ÷òî

îí äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû ñîáðàòü êà÷åñòâåííûé îáðàçåö ìîêðîòû. Êàê

íàãëÿäíîå ïîñîáèå ïî ñáîðó ìîêðîòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðèñ. 4.

Áîëüíîìó ñëåäóåò:

• Ïåðåä ñäà÷åé ìîêðîòû прополоскать рот âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü ÷àñòè-

öû ïèùè è çàãðÿçíÿþùóþ ìèêðîôëîðó ðîòîâîé ïîëîñòè (èñêëþ÷åíèå

ñîñòàâëÿåò óòðåííèé ñáîð ìîêðîòû äîìà, ïåðåä êîòîðûì îí äîëæåí ïî-

÷èñòèòü çóáû).

• Сделать два глубоких вдоха, çàäåðæèâàÿ äûõàíèå íà íåñêîëüêî ñåêóíä

ïîñëå êàæäîãî âäîõà è ìåäëåííî âûäûõàÿ. Çàòåì âäîõíóòü â òðåòèé ðàç

è ñ ñèëîé âûäîõíóòü (âûòîëêíóòü) âîçäóõ. Åùå ðàç âäîõíóòü è õîðîøî

îòêàøëÿòüñÿ.

• Поднести контейнер êàê ìîæíî áëèæå êî ðòó è îñòîðîæíî ñïëþíóòü â

íåãî ìîêðîòó ïîñëå îòêàøëèâàíèÿ.

• Плотно закрыть êîíòåéíåð êðûøêîé.

• Вымыть ðóêè ñ ìûëîì.

Направление на проведение микроскопии мокроты (ТБ 05)

Ïîñëå òîãî êàê ñîáðàíû 3 îáðàçöà ìîêðîòû, ïîñòàâüòå íà êîíòåéíåðàõ

(òîëüêî íå íà êðûøêå) èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð áîëüíîãî è îòîøëèòå

â ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïèè íà ÊÓÌ.

• Заполните âåðõíþþ ÷àñòü íàïðàâëåíèÿ íà ïðîâåäåíèå ìèêðîñêîïèè

ìîêðîòû (ÒÁ 05) (ñì. Ïðèëîæåíèå 1-À).

• Приложите форму íàïðàâëåíèÿ ê 3 îáðàçöàì ìîêðîòû áîëüíîãî (íà âñå

3 îáðàçöà ìîêðîòû, ñîáðàííûå ó îäíîãî áîëüíîãî, çàïîëíÿåòñÿ òîëüêî

îäíî íàïðàâëåíèå).

• Упакуйте форму íàïðàâëåíèÿ âìåñòå ñ îáðàçöàìè ìîêðîòû áîëüíîãî

äëÿ îòïðàâêè â ëàáîðàòîðèþ íà èññëåäîâàíèå.

Ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû» â íèæíåé ÷àñòè íàïðàâëåíèÿ áóäåò çàïîëíåí â ëàáî-

ðàòîðèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïèè îáðàçöîâ ìîêðîòû.
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Рис. 4. Как правильно собрать мокроту

Ìîäèôèêàöèÿ ïëàêàòà Òîìñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà è Merlin.
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Åùå îäíèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÒÁ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ

ãðóäíîé êëåòêè, êîòîðàÿ:

• ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, ïîñêîëüêó îêîëî 80–85% áîëü-

íûõ ñòðàäàþò ÒÁ ëåãêèõ;

• â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåò ïàòîëîãèþ ó áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ, íî

• без учета результатов других исследований не может служить надеж�
ным методом диагностики, ïîñêîëüêó ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,

ñõîäíûå ñ òóáåðêóëåçíîé ïàòîëîãèåé, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è äðó-

ãèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Íå ñóùåñòâóåò ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêîé êàðòèíû, êîòîðóþ ïðèçíàâàëè áû ñâîéñòâåííîé òîëüêî ÒÁ ëåãêèõ.

Õîòÿ èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, âûÿâëåííûå ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-

âàíèè, ìîãóò âûçâàòü ó âðà÷à ïîäîçðåíèå íà ÒÁ, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðå-

çóëüòàò ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïîä-

òâåðæäåíèåì äèàãíîçà ÒÁ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò

áûòü îáóñëîâëåíà è îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå èçëå÷åííîãî ÒÁ,

êîòîðûå íèêàê íå ñâÿçàíû ñ èìåþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ôëþîðîãðàôèþ ïðîäîëæàþò øèðîêî èñïîëüçîâàòü

êàê ìåòîä ìàññîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâîãî íàñåëåíèÿ. Ïðîâåäåíèå ìàññîâîãî ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäî-

âàíèÿ òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò, òîãäà êàê ìîæåò íåäîñòàâàòü ñðåäñòâ, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ

áîëüíûõ àêòèâíûì ÒÁ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Âìåñòî ýòîãî â ñòðàíàõ ñ âûñî-

êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÒÁ äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ðåêîìåíäóåòñÿ öåëå-

âîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïû âûñîêîãî

ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÒÁ (ñì. îïèñàíèå â ðàçäåëå 3).

Åñëè íåëüçÿ ñîáðàòü ìîêðîòó, ïðîâåñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èëè ëó÷åâîå

èññëåäîâàíèå â äàííîì ó÷ðåæäåíèè ÏÌÑÏ, áîëüíîãî ñëåäóåò íàïðàâèòü

â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå ðàñïîëàãàåò òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè, ïîïûòàéòåñü âûäåëèòü

ñïåöèàëüíóþ ìàøèíó äëÿ ïîåçäêè áîëüíîãî. Åñëè íåò òàêîé âîçìîæíî-

ñòè, ïîñòàðàéòåñü îðãàíèçîâàòü ñáîð è îòïðàâêó â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷-

ðåæäåíèå 3 ïîðöèé ìîêðîòû áîëüíîãî, à íå åãî ñàìîãî, ÷òîáû îí íå ïîëü-

çîâàëñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì.
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Туберкулинодиагностика (внутрикожная проба Манту)

Òóáåðêóëèíîâóþ âíóòðèêîæíóþ ïðîáó Ìàíòó èñïîëüçóþò ãëàâíûì îá-

ðàçîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ÒÁ ó äåòåé. Áîëåå ïîäðîáíî ýòîò ìàòåðèàë îñâåùåí

â ðàçäåëå 6: «Îñîáûå ñèòóàöèè. Òóáåðêóëåç ó äåòåé».

Классификация больных ТБ

Õîòÿ äèàãíîñòèêà è êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ ÒÁ ÿâëÿþòñÿ çàäà÷àìè ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû, èíôîðìàöèÿ îá èñïîëüçóåìûõ îïðåäåëåíè-

ÿõ ìîæåò áûòü ïîëåçíà è ðàáîòíèêàì ÏÌÑÏ. Îñîáåííî ýòî âàæíî, êîãäà

íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì áîëüíîãî â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ

õèìèîòåðàïèè îñóùåñòâëÿþò â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íà óðîâíå ÏÌÑÏ

ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ÒÁ îïðåäåëÿþò äè-

àãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé íàçíà÷àþò ðåæèì

õèìèîòåðàïèè.

Êëàññèôèêàöèþ áîëüíûõ ÒÁ ïðîâîäèò ÒÁ ñëóæáà íà îñíîâàíèè ñëåäóþ-

ùèõ êðèòåðèåâ:

1) ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ;

2) ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

3) ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÒÁ â ïðîøëîì;

4) òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ ÒÁ íåîáõîäèìà, ïîñêîëüêó îíà:

• служит äëÿ ïðàâèëüíîé ðåãèñòðàöèè áîëüíîãî è óâåäîìëåíèÿ î ÒÁ;

• позволяет âûäåëèòü ïðèîðèòåòíóþ äëÿ ëå÷åíèÿ ãðóïïó áîëüíûõ ÒÁ ñ

ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû, êîòîðûå ïðåä-

ñòàâëÿþò îñíîâíîé èñòî÷íèê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñðåäè íàñåëå-

íèÿ;

• дает возможность îïðåäåëèòü àäåêâàòíûé ñòàíäàðòíûé ðåæèì õèìèî-

òåðàïèè;

• помогает âåñòè ó÷åò áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòàì

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñëó÷àÿì ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ; è

• используется äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íà îñíîâå êîãîðòíîãî

àíàëèçà.

Ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè áîëüíûõ ÒÁ ïðèâåäåíà äëÿ îáùåé èíôîðìàöèè â

Ïðèëîæåíèè 2-À «Êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì».
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5. Химиотерапия больных туберкулезом

Стандартная химиотерапия

Ñòàíäàðòíûå ñõåìû õèìèîòåðàïèè ÒÁ ðåêîìåíäîâàíû ÂÎÇ è Ìåæäóíà-

ðîäíûì ñîþçîì áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè ëåãêèõ (UNION).

Îíè ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ïðåäîòâðàùàþò ðàçâè-

òèå ÌËÓ-ÒÁ. Êàæäàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ êîäèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ

îáîçíà÷åíèé. Êàæäûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ïðåïàðàò èìååò ñîêðàùåí-

íîå áóêâåííîå îáîçíà÷åíèå, íàïðèìåð:

• Èçîíèàçèä – H

• Ðèôàìïèöèí – R

• Ïèðàçèíàìèä – Z

• Ýòàìáóòîë – E

• Ñòðåïòîìèöèí – S

Õîòÿ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ õè-

ìèîòåðàïèþ íàçíà÷àþò ðàáîòíèêè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû, äàí-

íîå ðóêîâîäñòâî ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ, ôîð-

ìàõ âûïóñêà è ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ,

êîòîðóþ ìîæíî íàéòè â Ïðèëîæåíèè 2-Á. Ýòîò ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ïî-

ëåçåí äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ, ó÷àñòâóþùèõ â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ÒÁ.

Химиотерапия больных туберкулезом включает две фазы:
интенсивную и фазу продолжения лечения

В интенсивной фазе – ïåðâîé ôàçå ëå÷åíèÿ ÒÁ (2–3 ìåñÿöà), êîãäà áîëü-

íîé, â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî åìó ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ïðèíèìàåò 4–5

îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ãè-

áåëü M. tuberculosis. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé ïåðåñòàåò áûòü çàðàçíûì è

ïðåäîòâðàùàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàê-

òåðèé. Âàæíî, ÷òîáû áîëüíîé ïðèíÿë âñå íàçíà÷åííûå äîçû ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàòü çà èõ ïðèåìîì. Â èí-

òåíñèâíîé ôàçå áîëüíîé, êàê ïðàâèëî, ëå÷èòñÿ â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû. Èíîãäà ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâîäèòü àìáóëàòîðíî.

В фазе продолжения – âòîðîé ôàçå ëå÷åíèÿ ÒÁ (êîãäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-

òåíñèâíîé ôàçîé ëå÷åíèÿ, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ïðåïà-

ðàòîâ) èäåò âîçäåéñòâèå íà ïåðñèñòèðóþùèå ôîðìû M. tuberculosis äëÿ

îáåççàðàæèâàíèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Â ýòîé ôàçå áîëüíîé, êàê ïðàâèëî, ëå-

÷èòñÿ àìáóëàòîðíî. Ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä áîëüíîé ìîæåò ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ ëó÷øå è â ñèëó ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå îáåñïå-

÷èòü ïîëíûé êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì, â ýòîé ôàçå âîçðàñòàåò ðèñê ïðåðûâà-

íèÿ êóðñà õèìèîòåðàïèè.
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Ðåæèì õèìèîòåðàïèè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ñîãëàñíî åãî äèàãíîñòè÷å-

ñêîé êàòåãîðèè, îïðåäåëÿåò âðà÷ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû. Âìå-

ñòå ñ òåì ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâóþùèõ ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè è ïðèìåíÿå-

ìûõ ïðåïàðàòàõ òàêæå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ âðà÷åé è äðóãèõ ðàáîòíè-

êîâ ÏÌÑÏ, îñîáåííî, åñëè îíè íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàþò çà ëå÷åíèåì

â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ. Ñâåäåíèÿ î ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè ïðåäñòàâëåíû

äëÿ îçíàêîìëåíèÿ â Ïðèëîæåíèè 2-Â: «Ðåêîìåíäóåìûå ðåæèìû õèìèî-

òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ êàæäîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè».

Â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ èñïîëüçóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê ïðî-

âåäåíèþ õèìèîïðîôèëàêòèêè ÒÁ. Â âîïðîñàõ õèìèîïðîôèëàêòèêè èëè

ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ

äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ñâîåé ñòðàíû.

Химиотерапия под непосредственным наблюдением

Õèìèîòåðàïèÿ ïî ñòàíäàðòíûì ðåæèìàì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþ-

äåíèåì – âàæíûé êîìïîíåíò ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ.

Òàêîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåäðàáîòíèê íàáëþäàåò çà òåì, êàê

áîëüíîé ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà, òî åñòü ñëåäèò çà ïðàâèëüíûì ïðèåìîì

ïðåïàðàòîâ. Êîíòðîëèðóåìàÿ õèìèîòåðàïèÿ:

• может проводиться â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, â ñàíàòîðèè èëè àìáóëà-

òîðíî;

• может проводиться ñïåöèàëèñòàìè ÒÁ ñëóæáû (ó÷àñòêîâûì ôòèçèàò-

ðîì), ðàáîòíèêàìè ÏÌÑÏ (âðà÷îì, ìåäñåñòðîé, ôåëüäøåðîì), ïðåäñòà-

âèòåëÿìè Êðàñíîãî Êðåñòà èëè äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé. Äëÿ

íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðèåìîì ëåêàðñòâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðèâëåêàòü ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî, òàê êàê âíóòðèñåìåéíûå ïðîáëåìû

ìîãóò ïîìåøàòü èì îáúåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå áîëüíûì

ðåæèìà ëå÷åíèÿ (îäíàêî ïîääåðæêà ÷ëåíîâ ñåìüè êðàéíå íåîáõîäèìà,

÷òîáû óáåäèòü áîëüíîãî â íåîáõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ ïðîâåñòè êóðñ ëå-

÷åíèÿ);

• может включать ñèñòåìó ïîîùðåíèé (íàïðèìåð, â âèäå ïðîäóêòîâûõ

íàáîðîâ èëè ïðîåçäíûõ áèëåòîâ) äëÿ áîëüíîãî, ñîáëþäàþùåãî ðåæèì

ëå÷åíèÿ, è ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé âåäåò íàáëþäåíèå çà

ïðèåìîì áîëüíûì ëåêàðñòâ. Ìåðû ïîîùðåíèÿ ìîãóò ïîâûñèòü ìîòèâà-

öèþ è áîëüíîãî, è ìåäðàáîòíèêà.
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помощи в лечении больных туберкулезом

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðîõîäèò èíòåíñèâíóþ ôàçó õèìèîòåðàïèè ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû. Ïîñëå ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ â èíòåíñèâíîé ôà-
çå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïåðåñòàþò áûòü çàðàçíûìè è ìîãóò áûòü âûïè-
ñàíû èç ñòàöèîíàðà äëÿ äîëå÷èâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â ôàçå
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà òåì, êàê áîëüíîé
ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì. Åñëè äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîìó ïðèõîäèòñÿ äàëåêî åçäèòü, òî, ñêîðåå âñåãî, îí
áóäåò íàðóøàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàáîòíèêè ÒÁ ñëóæáû âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïûòàþòñÿ îðãàíèçîâàòü ôàçó ïðîäîëæåíèÿ òàê, ÷òîáû
áîëüíîé ìîã ïðîõîäèòü ëå÷åíèå íåäàëåêî îò äîìà (èëè ìåñòà ðàáîòû).
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ó÷ðåæäåíèé ÏÇÇ (ïîëèêëèíèê, ÔÀÏîâ,
ñåëüñêèõ áîëüíèö è ò. ä.), ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ
áîëüíîãî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîïðîñû ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó êîíòðîëèðóþò
ñïåöèàëèñòû ÒÁ ñëóæáû, è ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ïîñòîÿííî èíôîð-
ìèðîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñëóæáó î òîì, êàê èäåò ëå÷åíèå áîëüíîãî,
è î ëþáûõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü.

Èíîãäà íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì âåäåò âðà÷ ÒÁ ñëóæáû
èëè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîíòðîëèðî-
âàòü õèìèîòåðàïèþ (íàáëþäàòü çà ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ) ìîæåò ìåäñåñò-
ðà, ôåëüäøåð èëè ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà/Êðàñíî-
ãî Ïîëóìåñÿöà. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ, â âåäåíèè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïðîõî-
äÿùèå ëå÷åíèå ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì áîëüíûå, äîëæíû:

• â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åíèåì çàïîëíÿòü Медицинскую карту лечения
больного ТБ 01 (Ïðèëîæåíèå 1-Á), êîòîðàÿ áûëà çàâåäåíà â ÒÁ ñëóæáå;

• поддерживать постоянный контакт ñ ðàéîííûì (ó÷àñòêîâûì) ôòèçèàò-
ðîì èëè äðóãèì îòâåòñòâåííûì ðàáîòíèêîì ÒÁ ñëóæáû;

• знать, êàêèå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü, è íåìåäëåííî èíôîðìèðî-
âàòü îòâåòñòâåííîãî âðà÷à ÒÁ ñëóæáû îá èõ ïîÿâëåíèè;

• следить çà ñâîåâðåìåííûì ïîñòóïëåíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ èç ÒÁ ñëóæáû, ÷òîáû â íàëè÷èè áûëè ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìûå
äëÿ çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî êóðñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè
áåç ïåðåðûâîâ. (Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, êàê è áîëüøèíñòâî
ëåêàðñòâ, äîëæíû õðàíèòüñÿ â ïðîõëàäíîì, òåìíîì è ñóõîì ìåñòå, â
ïëîòíî çàêðûòîé óïàêîâêå, âäàëè îò èñòî÷íèêîâ òåïëà);

• обсуждать ñ áîëüíûì âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ïîìî÷ü áîëüíîìó ñîáëþäàòü
ðåæèì ëå÷åíèÿ, âû íàéäåòå â ðàçäåëå 8: «Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ».
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Контроль за лечением

Ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì ñî ñòîðîíû ÒÁ ñëóæáû íåîáõîäèìî

äëÿ ñëåæåíèÿ çà ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòàìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õè-

ìèîòåðàïèè. Íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæ-

íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ è ìîæåò ïî-

ìî÷ü âðà÷ó îïðåäåëèòü:

• как èçìåíÿåòñÿ ó áîëüíîãî èíòåíñèâíîñòü áàêòåðèîâûäåëåíèÿ,

• как ìåíÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ,

• когда ëå÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîâåäåííûì ïîëíîñòüþ,

• возможные ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-

ðàòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÒÁ

ñëóæáû, îäíàêî ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ òàêæå ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â

ýòîì ïðîöåññå. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóä-

íè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè ìåñòíîé ÒÁ ñëóæáû. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ìîãóò:

• ïî õîäó ëå÷åíèÿ âåñòè íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïðèåìîì áîëü-

íûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ;

• ñëåäèòü çà ïîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàòû;

• ðåãóëÿðíî íàïðàâëÿòü áîëüíûõ ÒÁ íà êîíòðîëü ê ôòèçèàòðó;

• ðåãóëÿðíî ñîîáùàòü ðàáîòíèêàì ÒÁ ñëóæáû î õîäå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî è

ëþáûõ ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðîáëåìàõ;

• íàçíà÷àòü â õîäå ëå÷åíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû.

– Ñáîð ìîêðîòû ñëåäóåò ïðîâåñòè, êàê è â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ñîãëàñíî îï-

ðåäåëåííîé ïðîöåäóðå, çàòåì çàïîëíèòü ôîðìó Íàïðàâëåíèÿ TÁ 05

(ñì. Ïðèëîæåíèå 1-À) è îòïðàâèòü îáðàçöû â ëàáîðàòîðèþ.

– Ïîðÿäîê èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì,

âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèé, ïî êîòîðûì áîëüíûå ïðîõî-

äÿò ëå÷åíèå, è îò ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ìîêðîòû. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ

ãðàôèêà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîêðîòû íåîáõîäèìî ñëå-

äîâàòü èíñòðóêöèÿì ÒÁ ñëóæáû.

Èñõîä ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ÒÁ ñëóæáà ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ êóðñà õèìèîòåðàïèè. Òåì íå ìåíåå äëÿ îáùåé èíôîðìàöèè â ðóêî-

âîäñòâå ïðèâåäåíû ñòàíäàðòíûå îïðåäåëåíèÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ (Ïðèëî-

æåíèå 2-Ã).
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Побочные реакции на противотуберкулезные препараты:
симптоматический подход

Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ, ó÷àñòâóþùèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÒÁ â ôàçå ïðîäîëæå-

íèÿ, äîëæíû:

• знать î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íûõ ïðåïàðàòîâ;

• наблюдать çà áîëüíûì äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ñåðüåçíûõ ïî-

áî÷íûõ ðåàêöèé;

• разъяснять áîëüíûì, êàê ðàñïîçíàòü ïîáî÷íûå ðåàêöèè è ñîîáùèòü îá

èõ ïîÿâëåíèè, îáúÿñíèâ âìåñòå ñ òåì, ÷òî âîçíèêàþò îíè íå ÷àñòî;

• морально поддерживать áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Â òàáë. 6 ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïû ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äèôôå-

ðåíöèàöèè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è äåéñòâèÿ â ñëó÷àå èõ ïîÿâëåíèÿ. Ïîáî÷-

íûå ðåàêöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ëåãêèå è òÿæåëûå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ïðè èõ ïîÿâëåíèè ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:

• легкие побочные реакции – íåìåäëåííî ñîîáùèòü ðàéîííîìó (ó÷àñò-

êîâîìó) ôòèçèàòðó è ñîãëàñîâàòü äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ; óñïîêîèòü

áîëüíîãî. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ðåàêöèè íå òðåáóþò îòìåíû ïðîòèâîòó-

áåðêóëåçíîé òåðàïèè;

• тяжелые побочные реакции – íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðåïàðà-

òà, âûçâàâøåãî ðåàêöèþ, è ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ ìåñòíûì ïðåäñòà-

âèòåëÿì ÒÁ ñëóæáû; íåìåäëåííî íàïðàâèòü áîëüíîãî ê ðàéîííîìó (ó÷à-

ñòêîâîìó) ôòèçèàòðó (è ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñëóæáó íåîòëîæíîé ïî-

ìîùè).

32



5

Табл. 6. Побочные реакции на противотуберкулезные препараты
и их устранение

Ëåãêèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû

Ïîáî÷íàÿ
ðåàêöèÿ

Ïðåïàðàò,
âûçûâàþùèé

ðåàêöèþ

×òî äåëàòü
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ

Ìî÷à, ñëåçíàÿ æèäêîñòü
èëè ïîò ìîãóò
ïðèîáðåòàòü
êðàñíîâàòûé öâåò

Íåîáðàòèìîå
îêðàøèâàíèå ìÿãêèõ
êîíòàêòíûõ ëèíç

Èçìåíåíèå
îêðàñêè æèäêîñòåé
îðãàíèçìà

Ðèôàìïèöèí

• Íåìåäëåííî
ïðîèíôîðìèðîâàòü
ðàéîííîãî (ó÷àñòêîâîãî)
ôòèçèàòðà î ïîÿâëåíèè
òàêèõ ðåàêöèé

• Äàòü ðåêîìåíäàöèè,
ñîãëàñîâàííûå ñ
ðàéîííûì (ó÷àñòêîâûì)
ôòèçèàòðîì (íàïðèìåð:
ïîðåêîìåíäîâàòü íå
ïîëüçîâàòüñÿ
êîíòàêòíûìè ëèíçàìè;
âûáðàòü äðóãîé ñïîñîá
êîíòðàöåïöèè; èçáåãàòü
äëèòåëüíîãî
íàõîæäåíèÿ íà ÿðêîì
ñîëíöå, íîñèòü
çàêðûòóþ îäåæäó èëè
ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûì
êðåìîì)

• Îáúÿñíèòü áîëüíîìó,
÷òî òàêèå ðåàêöèè
âîçìîæíû è íå òðåáóþò
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ

Ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ðÿäà
ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð:
ïåðîðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâíûõ
ñðåäñòâ,
êîíòðàöåïòèâíûõ
èìïëàíòàíòîâ,
ìåòàäîíà

Ëåêàðñòâåííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðèôàìïèöèí

×àñòûå ñîëíå÷íûå
îæîãè

Ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîæè ê ñîëíå÷íîìó
ñâåòó

Ðèôàìïèöèí
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и их устранение (продолжение)

Òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû

Ïîáî÷íàÿ
ðåàêöèÿ

Ïðåïàðàò,
âûçûâàþùèé

ðåàêöèþ

×òî äåëàòü
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ

Âûñûïàíèÿ íà êîæå Àëëåðãèÿ Ëþáîé
ïðåïàðàò

• Íåìåäëåííî
ïðåêðàòèòü ïðèåì
ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî
ðåàêöèþ,
è ïðîèíôîðìèðîâàòü
ðàéîííîãî
(ó÷àñòêîâîãî)
ôòèçèàòðà î ïîÿâëåíèè
ðåàêöèè

• Íåìåäëåííî íàïðàâèòü
áîëüíîãî ê ðàéîííîìó
(ó÷àñòêîâîìó)
ôòèçèàòðó (è â ñëóæáó
íåîòëîæíîé ïîìîùè,
åñëè òðåáóåòñÿ)

Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
ðàñïëûâ÷àòîñòü
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
Íàðóøåíèå
öâåòîâîñïðèÿòèÿ

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ Ýòàìáóòîë

Áîëè â æèâîòå
Íàðóøåíèå ïå÷åíî÷íîé
ôóíêöèè ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçîâ
Òåìíûé öâåò ìî÷è
×óâñòâî óñòàëîñòè
Ëèõîðàäêà â òå÷åíèå
3 äíåé è áîëåå
Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì
Îòñóòñòâèå àïïåòèòà
Òîøíîòà
Ðâîòà
Ïîæåëòåíèå êîæè èëè
áåëêîâ ãëàç

Ãåïàòèò

Èçîíèàçèä

Ïèðàçèíàìèä

Ðèôàìïèöèí

Ãîëîâîêðóæåíèå
Ïîêàëûâàíèå èëè îíåìå-
íèå â îáëàñòè âîêðóã ðòà

Íåéðîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Èçîíèàçèä

Ïîêàëûâàíèå â ïàëüöàõ
ðóê è íîã

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåâðîïàòèÿ

Ðàññòðîéñòâî æåëóäêà,
ðâîòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà

Ðàçäðàæåíèå
æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà

Ïèðàçèíàìèä
Óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
âûøå íîðìû
Áîëè â ñóñòàâàõ

Ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
ìî÷åâîé êèñëîòû

Ïîÿâëåíèå ìíîæåñòâåííûõ
êðîâîïîäòåêîâ
Êðîâîòî÷èâîñòü

Ïîíèæåíèå
ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè

Ðèôàìïèöèí

Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé
Ñíèæåíèå ñëóõà
Øóì â óøàõ

Îòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Ñòðåïòîìèöèí

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ

Íåôðîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå
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6. Особые ситуации

ВИЧ�инфекция и туберкулез

Õîòÿ ïðèíöèïû ñòðàòåãèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ ÒÁ îäèíàêîâî ïðèìåíèìû äëÿ

ïàöèåíòîâ, êàê èíôèöèðîâàííûõ, òàê è íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ÂÈ×-

èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îïàñíûì ñðåäè èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, ïîâû-

øàþùèõ ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÒÁ. Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ âñåãäà äîëæåí ïîìíèòü

î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ M. tuberculosis ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-

èíôåêöèåé, òàê êàê ÂÈ× ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê òóáåðêó-

ëåçíîé èíôåêöèè è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ è

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ÒÁ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ëþäåé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íàáëþäàþò â ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé ñëóæáå. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

èëè ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íàáëþäàþò â îáùåé ëå-

÷åáíîé ñåòè, ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû:

• рассказывать ïàöèåíòàì î ñèìïòîìàõ ÒÁ è ÂÈ×, ôàêòîðàõ ðèñêà èíôè-

öèðîâàíèÿ è ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè;

• знать íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþùèñÿ ôîðìû ñî÷åòàííîé èíôåêöèè

ÒÁ/ÂÈ× è èõ ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëåãî÷íóþ, âíåëåãî÷íóþ è äèññåìè-

íèðîâàííóþ (ãåíåðàëèçîâàííóþ) ïàòîëîãèþ;

• ó áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ провести (èëè направить â ïðîâîäÿ-

ùåå òàêîå èññëåäîâàíèå ó÷ðåæäåíèå) ìèêðîñêîïèþ 3 êà÷åñòâåííûõ îá-

ðàçöîâ ìîêðîòû íà ÊÓÌ; ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâèòü áîëüíîãî â ó÷-

ðåæäåíèå ÒÁ ñëóæáû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

(÷àñòî áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü ÒÁ îò äðóãèõ ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ çà-

áîëåâàíèé ëåãêèõ); è

• направить ïàöèåíòà íà äîáðîâîëüíóþ êîíñóëüòàöèþ è àíàëèç êðîâè íà

ÂÈ×.

ВИЧ�инфекция у больных туберкулезом

Áîëüíûõ, êîòîðûì ïîñòàâëåí äèàãíîç ÒÁ, áóäóò íàáëþäàòü ðàáîòíèêàìè

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû, ïî êðàéíåé ìåðå, â õîäå èíòåíñèâíîé

ôàçû ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, åñëè â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ çà áîëüíûìè ÒÁ

íàáëþäàåò ðàáîòíèê ÏÌÑÏ, îí äîëæåí îáñóäèòü ñ íèìè ïðîâåäåíèå àíà-

ëèçà íà àíòèòåëà ê ÂÈ×. Äî è ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ êðîâè íà àíòèòåëà ê

ÂÈ× ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðîâåäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîé áåñåäû ñ áîëü-

íûì, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè èíñòðóêöèÿìè. Áîëüíîé äîëæåí

äàòü äîáðîâîëüíîå, îñîçíàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå àíàëèçà.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ñèìïòîìàõ

ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ÒÁ âû íàéäåòå â ïóáëèêàöèè ÂÎÇ: «ÒÁ/ÂÈ×.

Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî».
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ÒÁ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïîä

ñòðàæåé ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðå-

ãèîíà ÂÎÇ. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå

çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå:

ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ àêòèâíî-

ãî ÒÁ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ äîñòèãàåò 10%. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ïðî-

áëåìà ÌËÓ-ÒÁ â òþðüìàõ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çàêëþ÷åííûå ñ àêòèâíûì ÒÁ, îñâîáîäèâøèåñÿ èç

òþðüìû èëè ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà, ïðîäîëæàëè êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òî

ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÒÁ ñðåäè íàñåëåíèÿ è ïîÿâëå-

íèå ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ øòàììîâ M. tuberculosis.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÒÁ ñëóæáà èçâåùàåò ó÷ðåæäåíèÿ ÏÇÇ î çàêëþ÷åí-

íûõ ñ àêòèâíûì ÒÁ, êîòîðûå âûõîäÿò èç òþðüìû è áóäóò ïðîæèâàòü íà

îáñëóæèâàåìîé èìè òåððèòîðèè. ÒÁ ñëóæáà ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòíè-

êàì ýòèõ ó÷ðåæäåíèé è ïîïðîñèòü ïîìî÷ü â ðîçûñêå òàêîãî áîëüíîãî è

êîíòðîëå çà ïðîäîëæåíèåì åãî ëå÷åíèÿ âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ ïðîòèâîòó-

áåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èëè ðåãèîíàõ â ñèñòåìå

ñîöèàëüíîé ñëóæáû íàçíà÷àþò ñïåöèàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ èëè ìåäèöèí-

ñêèõ ñåñòåð, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå. Ðàáîòíè-

êè ÏÌÑÏ, êîòîðûõ ïîïðîñèëè îêàçûâàòü ïîìîùü â õîäå ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíîé õèìèîòåðàïèè îñâîáîäèâøèõñÿ çàêëþ÷åííûõ, äîëæíû:

• убедиться, ÷òî íà áîëüíîãî ïðèøëà âñÿ íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ äî-

êóìåíòàöèÿ;

• постараться разыскать áîëüíîãî, ïðèâëåêàÿ ñâîèõ êîëëåã èëè ìåäè-

öèíñêèõ ñåñòåð è ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñëóæáû, ãäå åñòü òàêàÿ âîç-

ìîæíîñòü;

• èñïîëüçóÿ ìåòîäû ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ è ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû

(êîòîðûå ðàññìîòðåíû â ðàçäåëàõ 7 è 8), добиться ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîãî ñîáëþäåíèÿ áîëüíûì ðåæèìà ëå÷åíèÿ; è

• сообщать î ðåçóëüòàòàõ â ñîîòâåòñòâóþùåå ïîäðàçäåëåíèå ÒÁ ñëóæáû.
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Ó äåòåé òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü ÒÁ, òàê êàê ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ äå-
òåé îòñóòñòâóþò õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû, îñîáåííî, åñëè îíè èñòîùåíû
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû çíàòü î
ôàêòîðàõ ðèñêà è ñèìïòîìàõ ÒÁ ó äåòåé.

Клиника и выявление заболевания

Åñëè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëîæèòü ÒÁ,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âñå îáÿçàòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
íàïðàâèòü ðåáåíêà íà êîíñóëüòàöèþ â ÒÁ ñëóæáó. Äàëåå âû íàéäåòå òàá-
ëèöó, â êîòîðîé êðàòêî ïðåäñòàâëåíû ýòàïû äèàãíîñòèêè ÒÁ ó äåòåé è
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðè ýòîì ïðåäïðèíÿòü.

Типичные проявления туберкулеза у детей

• Â âîçðàñòå äî 2 ëåò ãåìàòîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ íàèáîëåå îïàñíûõ ôîðì ÒÁ: ìèëèàðíîãî ÒÁ è òóáåð-
êóëåçíîãî ìåíèíãèòà. Ïîñëå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áîëåå ÷àñòî
ðàçâèâàåòñÿ ÒÁ ëåãêèõ.

• Ó äåòåé, êîòîðûå èñòîùåíû âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, òÿæå-
ëûå ôîðìû ÒÁ ìîãóò ðàçâèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå.

Табл. 7. Диагностика туберкулеза у детей: используемые подходы

Êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû
è ðåçóëüòàòû
ôèçèêàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ

• Âûÿñíèòå, èìåþòñÿ ëè ó ðåáåíêà îáùèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ:

– ïîòåðÿ àïïåòèòà,
– ëèõîðàäêà,
– ïîòåðÿ âåñà,
– âÿëîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
– êàøåëü.

• Âûÿñíèòå, èìåþòñÿ ëè ó ðåáåíêà ìåñòíûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ êàêîãî-
ëèáî îðãàíà, ïîäîçðèòåëüíûå íà âíåëåãî÷íûé ÒÁ:

– óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
– óãëîâàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
– ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
– îòå÷íîñòü îáëàñòè ñóñòàâà èëè êîñòè,
– âçäóòèå æèâîòà èëè àñöèò.

• Íåìåäëåííî íàïðàâëÿéòå ðåáåíêà â ÒÁ ñëóæáó, åñëè õàðàêòåð ñèìïòî-
ìîâ óêàçûâàåò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ÒÁ, à èìåííî:

– ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 4 íåäåëü;
– ñíèæåíèå ìàññû òåëà äî 60% îò äîëæíîé ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 4 íåäåëü;
– íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ñî-

õðàíÿåòñÿ ëèõîðàäêà.
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(продолжение)

Êîíòàêòû
ñ áîëüíûì ÒÁ

• Âûÿñíèòå, êîíòàêòèðóåò ëè ðåáåíîê ñ áîëüíûì ÒÁ, è ðàññïðîñèòå îá
èìåþùèõñÿ ó ýòîãî áîëüíîãî ñèìïòîìàõ. Íàëè÷èå êîíòàêòîâ ïîâûøà-
åò âåðîÿòíîñòü ÒÁ ó ðåáåíêà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîèñê êîíòàêòà
ïîìîæåò âûÿâèòü íåèçâåñòíîãî çàðàçíîãî áîëüíîãî.

• Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì àêòèâíûì ÒÁ èëè ïåðå-
áîëåâøèì ÒÁ, âûÿñíèòå ïîäðîáíîñòè ëå÷åíèÿ ýòîãî áîëüíîãî, âêëþ-
÷àÿ ðåæèì õèìèîòåðàïèè, ñâåäåíèÿ î ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, èíôîðìàöèþ î ñîáëþäåíèè ðåæèìà è íàáëþäåíèè çà áîëüíûì.

Òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêà
(ïðîáà Ìàíòó)

• Íàçíà÷üòå âíóòðèêîæíóþ òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó:
– Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò âíóòðèêîæíîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû

íå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà, à òîëüêî íà èíôèöèðîâàíèå èëè ïîñòâàêöèííóþ ðåàê-
öèþ.

– Ðåàêöèÿ íà ïðîáó, ñêîðåå âñåãî, áóäåò îòðèöàòåëüíîé, åñëè ðåáå-
íîê íåäàâíî èíôèöèðîâàí ÒÁ, åñëè îí ñèëüíî èñòîùåí, èíôèöèðî-
âàí ÂÈ×, èëè åñëè ó íåãî äèññåìèíèðîâàííûé ÒÁ.

– Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû ïðîâîäèòñÿ ñî-
ãëàñíî ðåãëàìåíòèðóþùèì äîêóìåíòàì êàæäîé ñòðàíû è çàâèñèò
îò âèäà èñïîëüçóåìîãî òóáåðêóëèíà.

Ðåíòãåíîãðàììà
îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè

• Íàïðàâüòå ðåáåíêà íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ïåðâè÷íîì ÒÁ íà ðåíòãåíîãðàì-
ìå íàáëþäàþò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:
– óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ – êîðíåé ëåãêèõ è ïàðàòðàõåàëüíîé ãðóïïû ñïðàâà);
– àòåëåêòàç èëè ãèïîâåíòèëÿöèÿ ñåãìåíòà ëåãêîãî;
– äîëåâîå óïëîòíåíèå ëåãî÷íîé òêàíè;
– ïëåâðàëüíûé âûïîò;
– ìåëêèå î÷àãè â ëåãêèõ ïðè ìèëèàðíîì ÒÁ (ìîãóò îòñóòñòâîâàòü íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ).

Èññëåäîâàíèå
äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà
(åñëè íàçíà÷åíî)

• Ñîáåðèòå îáðàçåö ìîêðîòû (ó ìàëåíüêèõ äåòåé è íîâîðîæäåííûõ, êî-
òîðûå ÷àñòî çàãëàòûâàþò ìîêðîòó, ýòî ìîæåò áûòü ïðîáëåìàòè÷íî).

• Åñëè ñîáðàòü ìîêðîòó íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, âîçüìèòå (èëè
íàïðàâüòå ðåáåíêà òóäà, ãäå ýòî ìîæíî ñäåëàòü) ïðîìûâíûå âîäû
æåëóäêà è ìàçîê èç çåâà (óòðîì, ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ).

• Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà äëÿ ñòèìóëÿöèè è îòäåëåíèÿ ìîê-
ðîòû èñïîëüçóéòå èíãàëÿòîð ñ ìàñêîé èëè ïîêðûâàëîì äëÿ âäûõàíèÿ
ñèëüíî íàãðåòîãî ðàñòâîðà ñîëè è ñîäû â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

• Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ñîáåðèòå îáðàçöû èíî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
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Äåòè è ïîäðîñòêè õîðîøî ïåðåíîñÿò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ õèìèîòåðà-

ïèþ, êîòîðóþ íàçíà÷àþò ïî òåì æå ðåæèìàì, ÷òî è âçðîñëûì. Ïîñëå òîãî

êàê ó ðåáåíêà äèàãíîñòèðîâàí ÒÁ, ïîäõîäÿùèé ðåæèì ëå÷åíèÿ íàçíà÷èò

ôòèçèàòð ìåñòíîé ÒÁ ñëóæáû.

Профилактика туберкулеза у детей

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ïðèìåíÿþò âàêöèíàöèþ

ÁÖÆ. Âàêöèíà ÁÖÆ:

• содержит æèâûå, íî îñëàáëåííûå, ïîòåðÿâøèå âèðóëåíòíîñòü øòàììû

òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êè áû÷üåãî òèïà (M. bovis BCG);

• вводится âíóòðèêîæíî; óñèëèâàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà;

• рекомендована ÂÎÇ äëÿ âàêöèíàöèè íîâîðîæäåííûõ ñ öåëüþ ïðîôè-

ëàêòèêè òÿæåëûõ ôîðì ÒÁ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-

äèòü ðåâàêöèíàöèþ. Ñðîêè âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè îïðåäåëÿåò ìè-

íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäîé ñòðàíû, ïîýòîìó â ýòèõ âîïðîñàõ

ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè ñâîåé

ñòðàíû. ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóåò ïðîâåäåíèå ðåâàêöèíàöèè, ïîñêîëüêó åå

ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ íå äîêàçàíà; è

• должна быть введена â òî÷êå ñîåäèíåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû ñ ìûø-

öàìè ïëå÷à (ïðèìåðíî 5 ñì âíèç îò âåðõíåãî êîíöà ïëå÷åâîé êîñòè).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå âñåõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â

äîìàøíåì êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû. Îáñëåäîâàíèå äåòåé èç êîíòàêòîâ äîëæíî âêëþ-

÷àòü:

• òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà;

• êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå;

• òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó; è

• ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðîâåäåíèå ïðåâåíòèâíîé õèìèîòåðàïèè

è õèìèîïðîôèëàêòèêè, îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðå-

ãèîíà ÂÎÇ. Â ýòèõ âîïðîñàõ ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòü-

ñÿ íàöèîíàëüíûìè èíñòðóêöèÿìè (åñëè îíè ñóùåñòâóþò) î ïðåâåíòèâíîé

õèìèîòåðàïèè è õèìèîïðîôèëàêòèêå. Èõ ïðîâåäåíèå ñóùåñòâåííî ñíè-

æàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÒÁ ó äåòåé. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò 6-ìåñÿ÷íûé êóðñ

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà èçîíèàçèäà (â äîçå 5 ìã/êã åæåäíåâíî) äëÿ äå-

òåé ìëàäøå 5 ëåò, êîòîðûå íå èìåþò ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íî íàõîäÿò-

ñÿ â äîìàøíåì êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-

òîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû.
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Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÒÁ ó áåðåìåííîé æåíùèíû î÷åíü âàæíî äëÿ

ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ âðîæäåííîãî ÒÁ ó ïëîäà, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-

áåíêà – äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçäóøíî-êàïåëüíîé ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Ìàòåðÿì, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ïîäîçðèòåëüíûå íà ÒÁ ñèìïòîìû, ñëåäóåò

îáúÿñíèòü, ÷òî íåîáõîäèìî çàêðûâàòü ïðè êàøëå ðîò è íîñ ïëàòêîì, îñî-

áåííî ïðè êîðìëåíèÿõ ðåáåíêà. Õîòÿ ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè ÒÁ

èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê ïðàâèëî, îïàñíîñòè äëÿ áåðåìåííûõ

è êîðìÿùèõ æåíùèí, ïåðåä íàïðàâëåíèåì íà ëó÷åâóþ äèàãíîñòèêó ðà-

áîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí ñïðîñèòü ïàöèåíòêó î âîçìîæíîé áåðåìåííîñòè.

Åñëè äëÿ äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå, æèâîò ïàöèåíòêè ñëåäóåò çàùèòèòü ñïåöèàëüíûì ôàðòóêîì.

Ðåæèìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà áó-

äóò íàçíà÷åíû ñïåöèàëèñòîì ÒÁ ñëóæáû. Èíôîðìàöèÿ îá èñïîëüçîâàíèè

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ýòîì ðóêî-

âîäñòâå äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ ïðèâåäåíà äëÿ îçíàêîìëåíèÿ. Â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû (ðèôàìïèöèí,

èçîíèàçèä, ïèðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë) ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ó áåðå-

ìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí. Õîòÿ áåçîïàñíîñòü ïèðàçèíàìèäà ïðè áåðå-

ìåííîñòè íå óñòàíîâëåíà, áåðåìåííûì æåíùèíàì ïî âîçìîæíîñòè ñëå-

äóåò íàçíà÷àòü 6-ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ èçîíèàçèäîì, ðèôàìïèöèíîì è

ïèðàçèíàìèäîì. Íîâîðîæäåííûì ñëåäóåò ââîäèòü âèòàìèí Ê äëÿ ñíèæå-

íèÿ ðèñêà ïîñòíàòàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Äî íà÷àëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-

ðàñòà ñëåäóåò ñïðîñèòü î âîçìîæíîé áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó ñòðåïòî-

ìèöèí ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàòîëîãè÷åñêèì èç-

ìåíåíèÿì ñëóõîâîãî íåðâà èëè ïîðàæåíèþ ïî÷åê ó ïëîäà. Ñòðåïòîìèöèí

íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü áåðåìåííûì æåíùèíàì, íî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü

äëÿ ëå÷åíèÿ êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Åñëè â èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷åíèÿ áåðå-

ìåííîé æåíùèíå íåîáõîäèì ÷åòâåðòûé ïðåïàðàò, ñëåäóåò íàçíà÷àòü

ýòàìáóòîë, à íå ñòðåïòîìèöèí. Áåðåìåííàÿ æåíùèíà ñ àêòèâíûì ÒÁ

äîëæíà ïðîõîäèòü ëå÷åíèå, òàê êàê âðåä îò çàáîëåâàíèÿ äëÿ ìàòåðè è

ïëîäà áóäåò âûøå, ÷åì ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü îò ïðèåìà ïðîòèâîòó-

áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,

âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ, äîëæíû îáúÿñíÿòü áåðåìåííûì æåíùèíàì,

áîëüíûì ÒÁ, ÷òî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå î÷åíü âàæíî äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî

èñõîäà áåðåìåííîñòè.

Íîâîðîæäåííûå, ìàòåðè êîòîðûõ áîëüíû ÒÁ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä

òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì ÒÁ ñëóæáû, âêëþ÷àÿ ýòàïû õèìèîïðîôèëàê-

òèêè è âàêöèíàöèè ÁÖÆ, êîòîðûå ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâ-
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íûìè äîêóìåíòàìè êàæäîé ñòðàíû. Íàèáîëåå âàæíî ïðîâîäèòü õèìèî-

ïðîôèëàêòèêó ó íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äåòåé, ìàòåðè

êîòîðûõ áîëüíû ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè

ìîêðîòû. Äëÿ òàêèõ äåòåé ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðèåì èçîíèàçèäà â òå÷åíèå

âñåãî âðåìåíè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó ìàòåðè è, ïî êðàéíå ìåðå, â òå÷åíèå

3 ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê îíà ïåðåñòàåò áûòü çàðàçíîé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ äîëæíà áûòü îòëîæåíà äî îêîí÷àíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêî-

ãî ïðèåìà èçîíèàçèäà.

Туберкулез с множественной лекарственной
устойчивостью возбудителя (МЛУ�ТБ)

ÌËÓ-ÒÁ – ýòî àêòèâíûé ÒÁ, âûçâàííûé ìèêîáàêòåðèÿìè, êîòîðûå

óñòîé÷èâû, ïî êðàéíåé ìåðå, ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó. ÌËÓ-ÒÁ

ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðåïÿòñòâó-

åò ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ. ÌËÓ-ÒÁ áûâàåò

òðóäíî ðàñïîçíàòü, è îñòàâøèåñÿ áåç òî÷íîãî äèàãíîçà áîëüíûå ïðîäîë-

æàþò â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè âûäåëÿòü ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå

øòàììû ìèêîáàêòåðèé, ñïîñîáñòâóÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ÌËÓ-ÒÁ ñðåäè

íàñåëåíèÿ.

ÌËÓ-ÒÁ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî, íåçàâåðøåííîãî ëå÷åíèÿ

èëè íåðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âîçíèêàåò â

ðåçóëüòàòå îøèáîê, äîïóùåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé

õèìèîòåðàïèè. Ýòè îøèáêè ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíûì ïîäáîðîì ñõåìû

ëå÷åíèÿ èëè îòñóòñòâèåì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðèåìîì

áîëüíûì ëåêàðñòâ. Ïåðåáîè â ñíàáæåíèè îñíîâíûìè ëåêàðñòâåííûìè

ïðåïàðàòàìè èëè íèçêîå êà÷åñòâî ïðåïàðàòîâ òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïå-

ðåðûâàì â õèìèîòåðàïèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ÌËÓ-ÒÁ ðàçâèâàåòñÿ â ðå-

çóëüòàòå êàêîé-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí, íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà

áîëüíûå ñðàçó èíôèöèðóþòñÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ìè-

êîáàêòåðèé ÒÁ â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ çàðàçíûì áîëüíûì ÌËÓ-ÒÁ.

Êîãäà áîëüíîé äîñðî÷íî ïðåðûâàåò ëå÷åíèå, îí ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíîìó

ðèñêó ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî ÒÁ. Ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäóå-

ìîé ÂÎÇ ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ñòàíäàðòíûå ñõåìû

ëå÷åíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïðèåìîì áîëüíûì ëåêàðñòâ,

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü òàêîãî ðèñêà.

Áîëüíûå ÌËÓ-ÒÁ äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îò-

äåëåíèÿõ.
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7. Медико�санитарное просвещение
больных туберкулезом

Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÒÁ â ïåðâûé ðàç îáðàùàåòñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, ó ðàáîòíèêîâ
ÏÌÑÏ åñòü õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü êîíñòðóêòèâíûå äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì. Èç-çà äëèòåëüíîñòè õèìèîòåðàïèè áû-
âàåò òðóäíî ïîääåðæèâàòü â áîëüíîì æåëàíèå ñîáëþäàòü ðåæèì è âûëå-
÷èòüñÿ, íî ìåäðàáîòíèê, ê êîòîðîìó áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ ïîïà-
äàåò íà ïåðâûé ïðèåì, ìîæåò çàëîæèòü îñíîâó ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ
áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ.

Îáñóæäàÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÒÁ ó áîëüíîãî, âàæíî ïîîùðèòü è ïîä-
áîäðèòü ïàöèåíòà, îñîáåííî ïîä÷åðêíóâ òîò ôàêò, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå
èçëå÷èìî, åñëè ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü âñå íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííîãî, ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü è íåêîòîðûå äðóãèå ïðèåìû îáùåíèÿ:

• Узнайте ïîäðîáíåå î ñåìüå è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå áîëüíîãî.

• Объясните âñåì ÷ëåíàì ñåìüè áîëüíîãî, êàê ïåðåäàåòñÿ çàáîëåâàíèå,
êàê ðàçâèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì è ïî÷åìó âàæíî ïðèíèìàòü
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû. Ïîääåðæêà è ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû
ñåìüè ïîìîãóò áîëüíîìó ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ.

• Ïîìèìî óñòíîé ïðîñâåòèòåëüíîé áåñåäû выдайте áîëüíîìó ïå÷àòíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû.

• Продолжайте ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî â õîäå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

• Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ привлекайте внимание áîëüíîãî è
÷ëåíîâ åãî ñåìüè ê êëþ÷åâûì ìîìåíòàì ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Åñëè
áîëüíîé íå ïîíèìàåò âàæíîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, òî ìàëîâåðîÿò-
íî, ÷òî îí áóäåò ñîáëþäàòü ïðåäïèñàííûé ðåæèì. Ïîìîãèòå áîëüíîìó
ïîíÿòü:

– êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÒÁ;

– êàê ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè (÷òî îáåñïå÷èâàþò
êàê ïðîñòûå ìåðû, âðîäå ïðèêðûâàíèÿ ðòà è íîñà âî âðåìÿ êàøëÿ, òàê
è ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ);

– ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ ñðàçó;

– ïî÷åìó âàæíî ïðèíÿòü âñå äîçû êàæäîãî ïðåïàðàòà;

– ïî÷åìó ïðåïàðàòû ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðåä-
ïèñàíî, äàæå åñëè áîëüíîé ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå;

– ÷òî òàêîå ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé ÒÁ è êàê îíà
âîçíèêàåò;

– ÷åì îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà
ëå÷åíèåì; è

– êàêîâû âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ è ïðè êà-
êèõ ðåàêöèÿõ ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
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Приемы эффективного общения

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèåìîâ îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò íàëàäèòü äîâåðè-

òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì è ïðèâëå÷ü áîëüíîãî ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáùåíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, íóæíî óìåòü çàäàâàòü âî-

ïðîñû, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ó÷èòûâàòü òðåâîãó è íóæäû áîëüíîãî, ïðî-

ÿâëÿòü çàáîòëèâîå îòíîøåíèå è ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì

áîëüíîãî. Ýòè ïðèåìû ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè è ïðè îáùåíèè ñ ÷ëå-

íàìè åãî ñåìüè.

Табл. 8. Приемы эффективного общения

Ïðèåì îáùåíèÿ Öåëü Ïðèìåð

Çàäàâàéòå âîïðîñû
è ñëóøàéòå

• Îöåíèòü óðîâåíü çíàíèé
áîëüíîãî î ÒÁ, ìîòèâàöèþ
è æåëàíèå áîëüíîãî
ëå÷èòüñÿ

• Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?

• ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
âûçûâàåò çàáîëåâàíèå ÒÁ?

Ñäåëàéòå îáùåíèå
ïðèÿòíûì äëÿ
áîëüíîãî:

• îáîäðÿéòå
è ïîîùðÿéòå;

• ïðîÿâëÿéòå çàáîòó
è óâàæåíèå;

• óñòàíîâèòå
äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ
ñ áîëüíûì

• Ïîîùðèòü áîëüíîãî
ê ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ

• Óñòàíîâèòü äîâåðèòåëü-
íûå, îòêðûòûå îòíîøåíèÿ
ñ áîëüíûì

• Íàçûâàéòå áîëüíîãî ïî èìåíè
è îò÷åñòâó; ïîâòîðÿéòå, ÷òî îí
ïðàâèëüíî ñäåëàë, ïðèäÿ íà
ïðèåì èëè ïðîäîëæàÿ ïîñåùàòü
âðà÷à

• Ïîääåðæèòå áîëüíîãî âçãëÿäîì,
èíòîíàöèåé, æåñòàìè è ò. ä.

• Âûðàæàéòå ñî÷óâñòâèå
è ñòàðàéòåñü ïîìî÷ü â ðåøåíèè
ïðîáëåì, î êîòîðûõ îí ãîâîðèò

• Áóäüòå ÷åñòíû ñ ïàöèåíòîì

• Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ
ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ

Ãîâîðèòå
ïðîñòî è ÿñíî

Óáåäèòüñÿ, ÷òî:

• áîëüíîé ïîíèìàåò
è çàïîìíèë îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î ÒÁ è î åãî
ëå÷åíèè,

• áîëüíîé ïîíèìàåò ñâîè
äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ, è

• ñòðàõàì è ñîìíåíèÿì
áîëüíîãî óäåëåíî
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå

• Èñïîëüçóéòå ïðîñòûå
íåìåäèöèíñêèå âûðàæåíèÿ,
íàïðèìåð, ñêàæèòå «ÒÁ ïàëî÷êè»
âìåñòî Mycobacterium tuberculosis
(â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áîëüíîé
ìîæåò íå ïîíÿòü òîãî, ÷òî åìó
îáúÿñíèëè, è ýòî ïîìåøàåò åìó
ïðèéòè â ñëåäóþùèé ðàç)

• Ïðèìåíÿéòå èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä: åñëè áîëüíîìó òðóäíî
÷èòàòü, äàéòå óñòíûå èíñòðóêöèè
è èñïîëüçóéòå äðóãîé íàãëÿäíûé
ìàòåðèàë, íàïðèìåð, êàëåíäàðü,
â êîòîðîì îòìå÷åíû äíè
ïîñåùåíèé è/èëè ïðèåìà ëåêàðñòâ
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Ïðèåì îáùåíèÿ Öåëü Ïðèìåð

Íå äàâàéòå ñëèøêîì
ìíîãî èíôîðìàöèè

Óáåäèòüñÿ, ÷òî:

• áîëüíîé ïîíèìàåò
è çàïîìíèë îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î ÒÁ è î åãî
ëå÷åíèè,

• áîëüíîé ïîíèìàåò ñâîè
äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ, è

• ñòðàõàì è ñîìíåíèÿì
áîëüíîãî óäåëåíî
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå

• Îáúÿñíèòå ñàìîå íåîáõîäèìîå è,
åñëè íóæíî, – íàçíà÷üòå âðåìÿ äëÿ
äîïîëíèòåëüíîé áåñåäû. Áîëüíûå,
êîòîðûå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò èëè
ñëèøêîì îáåñïîêîåíû, ìîãóò íå
óñâîèòü èíôîðìàöèþ ñ ïåðâîãî
ðàçà

Îáñóæäàéòå
íàèáîëåå âàæíûå
òåìû â íà÷àëå
è â êîíöå áåñåäû

• Âûáåðèòå êëþ÷åâóþ ôðàçó áåñåäû
(íàïðèìåð: «ß çíàþ, ÷òî âû
ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå, íî,
÷òîáû âûëå÷èòüñÿ, âû äîëæíû
ïðèíÿòü íàçíà÷åííûå äîçû
ïðåïàðàòîâ ïîëíîñòüþ»)

• Ïîâòîðÿéòå êëþ÷åâóþ ôðàçó
â íà÷àëå è â êîíöå áåñåäû

Ïîâòîðÿéòå âàæíóþ
èíôîðìàöèþ

• Ïîâòîðÿéòå êëþ÷åâûå ôðàçû,
íàïîìèíàÿ î ñêàçàííîì ôðàçîé:
«Êàê ìû ãîâîðèëè â ïðîøëûé
ðàç…»

Èñïîëüçóéòå
êîíêðåòíûå ïðèìåðû

• Ïîêàæèòå, êàê ñëåäóåò ñîáèðàòü
ìîêðîòó èëè êàê ðàçìåëü÷èòü
òàáëåòêó è ñìåøàòü åå ñ ïèùåé.
Äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ ýòî áóäåò
ïîëåçíåå, ÷åì óñòíîå îáúÿñíåíèå

Ïðåäëàãàéòå
ïàöèåíòó ñàìîìó
çàäàâàòü âîïðîñû

• Áåñåäóÿ, äåëàéòå ïàóçû, ÷òîáû
ïàöèåíò ìîã çàäàòü ñâîè âîïðîñû

• Ïîîùðÿéòå âîïðîñû ïàöèåíòà,
ãîâîðÿ: «Õîðîøèé âîïðîñ!»

Èñïîëüçóéòå
êîíòðîëüíûå
âîïðîñû

• Çàäàéòå êîíòðîëüíûé âîïðîñ,
íàïðèìåð: «Ãäå âû áóäåòå
ñîáèðàòü ìîêðîòó?», êîòîðûé
çàñòàâèò áîëüíîãî ïîâòîðèòü âàøå
îáúÿñíåíèå, è âû óçíàåòå, âñå ëè
îí ïîíÿë

Â Ìîäóëå 11 «Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ» ñåðèè îáó÷àþùèõ ìîäóëåé ÂÎÇ:

«Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì íà óðîâíå ðàéîíà» âû íàéäåòå áîëåå ïîëíóþ èí-

ôîðìàöèþ î ìåäèêî-ñàíèòàðíîì ïðîñâåùåíèè ïàöèåíòîâ.
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8. Соблюдение режима лечения

Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ, óñòàíîâèâøèåñÿ ìåæäó áîëüíûì ÒÁ è

ðàáîòíèêîì ÏÌÑÏ, ìîãóò ñòàòü òåì êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïîìî-

æåò áîëüíîìó óñïåøíî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ. Áîëüíîé îõîòíåå ñî-

áëþäàåò ðåæèì, êîãäà îí ñàì è ÷ëåíû åãî ñåìüè ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ÒÁ

è ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû ïðîéòè ëå÷åíèå è ñòàòü çäîðîâûì. Ïðî-

ñâåùåíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå áîëüíîãî – ýòî âàæíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè

ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ è âñå äðóãèå ìåäðàáîòíèêè, ñ êîòîðûìè îáùàåòñÿ

áîëüíîé, äîëæíû:

• быть вежливыми, âíèìàòåëüíûìè è òàêòè÷íûìè;

• относиться ê áîëüíîìó ñ óâàæåíèåì;

• давать áîëüíîìó âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ðåãó-

ëÿðíî ðàññïðàøèâàòü áîëüíîãî î òîì, ÷òî åãî áåñïîêîèò.

Соблюдение режима: препятствия и пути их преодоления

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íà÷èíàþò ñîáëþäàòü ðåæèì, âèäÿ çàáîòëèâîå îò-

íîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêà è âíèìàíèå, êîòîðîå òîò óäåëÿåò ðå-

ãóëÿðíîìó ïðèåìó ïðåïàðàòîâ.

Â òàáë. 9 ïðèâåäåíû ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû îáùåíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ, êî-

òîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ èç ïðèâåäåííûõ

íèæå ïðè÷èí, ìåøàþùèõ áîëüíîìó çàêîí÷èòü ëå÷åíèå.

Табл. 9. Как помочь больному соблюдать режим

Ïðè÷èíû, ìåøàþùèå
ñîáëþäàòü ðåæèì

Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò
ïðåäïðèíÿòü ðàáîòíèê ÏÌÑÏ

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
èëè íàðêîìàíèÿ

• Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, íàïðàâüòå áîëüíîãî íà
ïðèåì ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó

• Ïðèâëåêàéòå ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü
óáåäèòü åãî ñîáëþäàòü ðåæèì

• Óáåæäàéòå è ïîäáàäðèâàéòå áîëüíîãî,
ïîä÷åðêèâàéòå âàæíîñòü ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ

• Èñïîëüçóéòå ñèñòåìó ïîîùðåíèé, åñëè åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü
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(продолжение)

Ïðè÷èíû, ìåøàþùèå
áîëüíîìó ñîáëþäàòü ðåæèì

Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò
ïðåäïðèíÿòü ðàáîòíèê ÏÌÑÏ

Ñòðàõ èëè íåæåëàíèå òîãî, ÷òîáû
îêðóæàþùèå óçíàëè î áîëåçíè

• Îáúÿñíèòå áîëüíîìó, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò çà-
áîëåòü ÒÁ

• Óáåäèòå áîëüíîãî â òîì, ÷òî ÒÁ èçëå÷èì è áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå, î÷åíü ñêîðî ïåðå-
ñòàþò áûòü çàðàçíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ

• Çàâåðüòå ïàöèåíòà, ÷òî âû íå áóäåòå ðàçãëàøàòü
ñâåäåíèÿ î åãî áîëåçíè

• Ðàññêàæèòå ïàöèåíòó î íîðìàòèâíûõ àêòàõ, êîòîðûå
ðåãëàìåíòèðóþò çàùèòó áîëüíîãî ÒÁ îò äèñêðèìè-
íàöèè èëè ïîòåðè ìåñòà ðàáîòû (åñëè òàêèå äîêó-
ìåíòû ñóùåñòâóþò)

Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ (ïàöèåíò
ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áîëüíûì)

• Åùå ðàç îáúÿñíèòå áîëüíîìó, ïî÷åìó òàê âàæíî
ïðîâåñòè ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå è êàêîâû íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ íåçàêîí÷åííîãî ëå÷åíèÿ

Áîëüíîé íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó
íàçíà÷åí òàêîé ðåæèì ëå÷åíèÿ

• Âíîâü îáúÿñíèòå ýòî áîëüíîìó, ïðèâëåêèòå ÷ëåíîâ
ñåìüè, îðãàíèçóéòå ëå÷åíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
áîëüíîìó áûëî ëåã÷å ñëåäîâàòü ðåæèìó

Ñèëüíûå ëè÷íûå èëè òðàäèöèîííûå
âåðîâàíèÿ èëè ïðåäóáåæäåíèÿ, ëèáî
èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíîãî
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ

• Ïðîÿâèòå ïîíèìàíèå

• Íå çàïðåùàéòå äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå áîëü-
íûì, åñëè òîëüêî îíè íå ïðèíîñÿò âðåäà

Áîëüíîé îáåñïîêîåí ïîÿâëåíèåì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ

• Çàðàíåå îáñóäèòå ñ áîëüíûì âîçìîæíûå ïîáî÷íûå
ðåàêöèè íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ

• Íàó÷èòå áîëüíîãî, êàê ðàñïîçíàòü ýòè ðåàêöèè è
ðàññêàçàòü î íèõ

• Çàâåðüòå áîëüíîãî, ÷òî âû òîæå êîíòðîëèðóåòå ïî-
ÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

• Êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ðàáîòíèêàìè ÒÁ ñëóæáû ïî ïî-
âîäó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è êîððåêòèðóéòå ëåãêèå
ðåàêöèè ïî ñõåìå, ðàçðàáîòàííîé ñ ðàéîííûì (ó÷à-
ñòêîâûì) ôòèçèàòðîì

Ñëàáàÿ íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå
è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè
â îáùåñòâå

• Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ÒÁ èçëå-
÷èì è áîëüíîé âåðíåòñÿ ê ïðèâû÷íîìó ðàñïîðÿäêó
æèçíè ñðàçó ïî çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ

• Ðàññêàçûâàéòå áîëüíîìó îá óñïåõàõ ëå÷åíèÿ

Áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ñîáëþäàòü
ðåæèì (íàïðèìåð, ëèöà ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è ò. ï.)

• Íàéäèòå ðåøåíèå: íàïðèìåð, îðãàíèçóéòå, ÷òîáû
êòî-íèáóäü ñîïðîâîæäàë áîëüíîãî âî âðåìÿ âèçèòîâ
ê âðà÷ó
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Табл. 9. Как помочь больному соблюдать режим лечения
(продолжение)

Ïðè÷èíû, ìåøàþùèå
áîëüíîìó ñîáëþäàòü ðåæèì

Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò
ïðåäïðèíÿòü ðàáîòíèê ÏÌÑÏ

Áîëüíîé ñòðàäàåò äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè

• Îáñóäèòå âñå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà

• Îïðåäåëèòå, êàêèå çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò ïåðâîî÷å-
ðåäíîãî âíèìàíèÿ

• Îáúÿñíèòå âàæíîñòü ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÒÁ

• Ïîáåñåäóéòå ñ äðóãèìè ëå÷àùèìè âðà÷àìè ýòîãî
áîëüíîãî, ÷òîáû íàéòè ðåøåíèå

Çàòðóäíåííûé äîñòóï
ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

• Îáðàòèòåñü â ñîöèàëüíóþ ñëóæáó, åñëè îíà ôóíê-
öèîíèðóåò, ÷òîáû âàì ïîìîãëè îðãàíèçîâàòü ïðîåçä
áîëüíîãî ê ìåñòó ëå÷åíèÿ, è ò. ä.

ßçûêîâîé áàðüåð • Ïðèâëåêèòå ïåðåâîä÷èêà èëè ÷ëåíà ñåìüè áîëüíî-
ãî, êîòîðûé ïîìîã áû åìó ïîíÿòü âàøè ðàçúÿñíåíèÿ

Áîëüíîé ïîäàâëåí äðóãèìè
ïðîáëåìàìè (ñòðàõ ïîòåðÿòü ðàáîòó
è ò. ï.)

• Åùå ðàç ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ëå÷åíèÿ

• Àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå áîëüíîãî íà òîì, ÷òî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îí âåðíåòñÿ ê îáû÷íîìó ðàñïî-
ðÿäêó æèçíè

• Âûðàçèòå ãîòîâíîñòü â áóäóùåì ïîäòâåðäèòü ðàáî-
òîäàòåëþ, ÷òî ëå÷åíèå çàâåðøèëîñü âûçäîðîâëå-
íèåì

Ïëîõèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ìåäðàáîòíèêîì è/èëè ïðåäâçÿòîå
îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîìó
ó÷ðåæäåíèþ

• Èñïîëüçóéòå ïðèåìû ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ è ïî-
ïûòàéòåñü èçìåíèòü ñëîæèâøååñÿ ó ïàöèåíòà îòíî-
øåíèå èëè ìíåíèå

Ðàáîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî áëàãî-

ïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ êàæäûé áîëüíîé ìîã áû çàâåðøèòü ëå÷å-

íèå. Ïðîÿâëÿÿ èñêðåííþþ çàáîòó è òàêòè÷íóþ íàñòîé÷èâîñòü, ðàáîòíèê

ÏÌÑÏ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò óáåäèòü ïàöèåíòà ïðîäîëæàòü ïðè-

íèìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû.

Ó÷àñòâóþùèå â ïðîâåäåíèè ôàçû ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ðàáîò-

íèêè ÏÌÑÏ äîëæíû:

• назначать прием íà òå ÷àñû, êîãäà ýòî óäîáíî áîëüíîìó: ýòî ïîìîæåò

åìó ñîáëþäàòü ðåæèì;

• использовать средства поощрения, ÷òîáû ïîìî÷ü áîëüíîìó ñîáëþ-

äàòü ðåæèì. Íàïðèìåð, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðåäîñòàâëÿòü ïðîäóê-

òîâûå íàáîðû èëè ïðîåçäíûå íà äîðîãó äî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îñîáåííî ýôôåêòèâåí òàêîé ïîäõîä â îòíîøåíèè áîëüíûõ èç ñîöèàëü-

íî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
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• направлять пациентов ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, àëêîãîëüíîé

èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íà êîíñóëüòàöèþ è çà ïîìîùüþ ê

ñïåöèàëèñòàì (åñëè ýòî âîçìîæíî);

• следить çà ðåçóëüòàòàìè ïîäîáíûõ âèçèòîâ, ðàññïðàøèâàÿ ïàöèåíòîâ î

ðåçóëüòàòàõ áåñåäû ñî ñïåöèàëèñòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ âî

âðåìÿ ñëåäóþùèõ âñòðå÷;

• сотрудничать ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè èëè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-

ìè (åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü) äëÿ ðîçûñêà íàðóøàþùèõ ðåæèì ëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ, íàïðèìåð, îñâîáîäèâøèõñÿ çàêëþ÷åííûõ.

Досрочное прекращение и перерывы в курсе химиотерапии

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû íåïîñðåäñòâåí-

íî íàáëþäàþùèõ çà ëå÷åíèåì ìåäðàáîòíèêîâ, áîëüíûå ïðåðûâàþò êóðñ

õèìèîòåðàïèè. Åñëè áîëüíîé ÒÁ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàåò ëå÷åíèå

èëè ïðîïóñêàåò ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, îòâåòñòâåí-

íûé ðàáîòíèê ÏÌÑÏ äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþ-

ùèå øàãè:

• сообщить î íåÿâêå áîëüíîãî ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðå ïî ìåñòó æèòåëüñò-

âà èëè ìåäñåñòðå ÒÁ ñëóæáû (åñëè òàêàÿ ïðàêòèêà ñóùåñòâóåò);

• позвонить по телефону или посетить áîëüíîãî íà äîìó èëè íà ðàáîòå,

÷òîáû óçíàòü î ïðè÷èíàõ íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà. Ñëåäóåò îáñóäèòü ñè-

òóàöèþ è ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü ïàöèåíòà ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå áåç ïåðå-

ðûâîâ;

• взять ñ ñîáîé ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòîâ äëÿ ýòîãî áîëüíîãî, ÷òîáû îí

ïðèíÿë ëåêàðñòâà ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì âî âðåìÿ âàøå-

ãî âèçèòà;

• выяснить, íåò ëè ïðè÷èí (íàïðèìåð, äðóãîå çàáîëåâàíèå èëè ñåìåéíûå

îáñòîÿòåëüñòâà), êîòîðûå ìåøàþò áîëüíîìó ñâîåâðåìåííî ïðèõîäèòü

íà ëå÷åíèå, è ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû;

• поговорить ñ ÷ëåíàìè ñåìüè áîëüíîãî, ïîïðîñèòü èõ ïîìî÷ü óáåäèòü

áîëüíîãî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå;

• еще раз объяснить áîëüíîìó è ÷ëåíàì åãî ñåìüè, ïî÷åìó òàê âàæíî

ïðîéòè ïîëíûé êóðñ õèìèîòåðàïèè;

• немедленно сообщить ìåñòíîìó ðàáîòíèêó ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ

ñëóæáû (÷àùå âñåãî – ýòî ðàéîííûé èëè ó÷àñòêîâûé ôòèçèàòð) î ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà áîëüíîãî íå óäàåòñÿ ðàçûñêàòü.
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Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÒÁ ïðèíàäëåæèò ê ñîöèàëüíî óÿçâèìûì

ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, òàêèì êàê ëèöà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, áåçäîì-

íûå, ìèãðàíòû èëè áûâøèå çàêëþ÷åííûå. Ìíîãèå èç íèõ íà ôîíå äðóãèõ

ïðîáëåì âîñïðèíèìàþò çàáîëåâàíèå ÒÁ êàê íå÷òî âòîðîñòåïåííîå. Â ýòèõ

ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ïàöèåíòàì. Â ðàáîòå ñ òàêè-

ìè áîëüíûìè ïîìîãóò ìíîãèå èç ïðåäëîæåííûõ â ðóêîâîäñòâå ïðèåìîâ

îáùåíèÿ. Ïðîñâåùåíèå è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêà, à òàêæå

ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîáëåì áîëüíîãî ïîìîãóò ïîâûñèòü åãî æåëàíèå âîñ-

ñòàíîâèòü çäîðîâüå, à äëÿ ýòîãî – ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ. Õîòÿ ïðîñâå-

ùåíèå è ïîääåðæêà áîëüíîãî êàæóòñÿ ìåíåå âàæíûìè, ÷åì ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, íà äåëå îíè îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì âàæíûì êîìïî-

íåíòàì ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

ÒÁ èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, à â ñëó÷àÿõ íåïðàâèëü-

íîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÒÁ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå

øòàììû, ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå

äîêóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ÒÁ â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà èíûå ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ íå äàëè ðå-

çóëüòàòà. Åñëè áîëüíîãî íå óäàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ëå÷åíèþ è â ñòðàíå ñóùå-

ñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà

ïîìîùüþ â íàäëåæàùèå þðèäè÷åñêèå èíñòàíöèè.
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9. Заключение

Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è èãðà-

þò âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ è ãëîáàëüíûõ çàäà÷ áîðüáû

ñ ÒÁ. Ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿÿ áîëüíûõ ÒÁ è íàïðàâëÿÿ èõ íà ëå÷åíèå ïî

ñòàíäàðòíûì ñõåìàì õèìèîòåðàïèè, âðà÷è è äðóãèå ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ

ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè è óìåíüøåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

èíôåêöèè, à òàêæå ïðåäîòâðàùàþò âîçíèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííî-óñòîé-

÷èâîãî ÒÁ. Èñïîëüçóÿ ðåêîìåíäóåìóþ ÂÎÇ ñòðàòåãèþ áîðüáû ñ ÒÁ, ðà-

áîòíèêè ÏÌÑÏ âíîñÿò ñâîé âêëàä êàê â èçëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ, òàê è â

óìåíüøåíèå áðåìåíè ÒÁ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ è â ìèðå.
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Приложение 11

Приложение 1�А

Направление на проведение микроскопии мокроты (ТБ 05)

1) Äàòà

2) Íàçâàíèå è àäðåñ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

3) ÔÈÎ áîëüíîãî

4) Àäðåñ (ïîëíîñòüþ)

5) Ðàéîí 6) Äàòà ðîæäåíèÿ 7) Ïîë: M� Æ�

8) Öåëü ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà:

� Äèàãíîñòèêà � Êîíòðîëü ëå÷åíèÿ, ìåñ. � Èíàÿ

9) Èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð îáðàçöà*: 1. 2. 3.

10) Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð áîëüíîãî**

11) Äàòû ñáîðà îáðàçöîâ ìîêðîòû: 1. 2. 3.

12) Ïîäïèñü ìåäðàáîòíèêà, ñîáðàâøåãî ìîêðîòó:

*Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñîáèðàþòñÿ 3 îáðàçöà ìîêðîòû, äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ – 2.

**Äëÿ ïàöèåíòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ.

Результаты микроскопического исследования
(заполняется в лаборатории)

Ëàáîðàòîðíûé ïîðÿäêîâûé íîìåð: ___________

Äàòà ñáîðà

ìîêðîòû

Îáðàçåö Âíåøíèé âèä

îáðàçöà*

Ðåçóëüòàò

(Ïîë/ Îòð)

Ïîëîæèòåëüíûé

(ñòåïåíü)

Ñ-Ã Êð Ñë Ñêóäíîå 1+ 2+ 3+

1 ___ÊÓÌ**

2 ___ÊÓÌ**

3 ___ÊÓÌ**

*Âíåøíèé âèä îáðàçöà: Ñ-Ã – ñëèçèñòî-ãíîéíûé, Êð – îêðàøåííûé êðîâüþ, Ñë – ñëþíà (íå èññëåäóåòñÿ).

**Óêàçûâàåòñÿ òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé íà 100 ï/ç, ïðè îáíàðóæåíèè îò 1 äî 10 ÊÓÌ.

Äàòà: Àíàëèç âûïîëíèë (ïîäïèñü):
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1 Â Ïðèëîæåíèè ïðèâåäåíû ïðèíÿòûå ÂÎÇ òèïîâûå ôîðìû, êîòîðûå ïðè ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ïðî-

ãðàìì áîðüáû ñ ÒÁ ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ðåäàêöèîííûì èçìåíåíèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ñó-

ùåñòâóþùåé â ñòðàíå ñèñòåìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè.
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Приложение 2: Дополнительная информация1

Ìàòåðèàë Ïðèëîæåíèÿ 2 ïðèâåäåí, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ îçíàêîìëåíèÿ.
Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà, êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ ÒÁ, íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ
è îïðåäåëåíèå èñõîäîâ õèìèîòåðàïèè – ýòî îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáû, ïîýòîìó ýòà èíôîðìàöèÿ ïîñëóæèò ðàáîò-
íèêàì ÏÌÑÏ äëÿ ñïðàâêè è îáùåãî ïðîñâåùåíèÿ, à íå äëÿ àêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Приложение 2�А

Классификация больных ТБ

Ïî ëîêàëèçàöèè è ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ÒÁ ëåãêèõ
ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì
ìèêðîñêîïèè
ìîêðîòû

• Áîëüíîé, ó êîòîðîãî â 2 èëè áîëåå ìàçêàõ ìîêðîòû, âçÿòûõ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè, îáíàðóæåíû ÊÓÌ, èëè

• Áîëüíîé, ó êîòîðîãî â 1 àíàëèçå ìîêðîòû îáíàðóæåíû ÊÓÌ è, ïî ìíåíèþ
êëèíèöèñòà, èìåþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àêòèâíîãî ÒÁ ëåãêèõ,
èëè

• Áîëüíîé, ó êîòîðîãî õîòÿ áû â 1 àíàëèçå ìîêðîòû îáíàðóæåíû ÊÓÌ è
èìååòñÿ ðîñò êóëüòóðû M. tuberculosis

ÒÁ ëåãêèõ
ñ îòðèöàòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì
ìèêðîñêîïèè
ìîêðîòû

• Áîëüíîé, êîòîðûé íå ïîäõîäèò ïîä ïðèâåäåííîå âûøå îïðåäåëåíèå
áîëüíîãî ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû

Ïðèìå÷àíèå. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå:

– ïî êðàéíåé ìåðå, 3 îòðèöàòåëüíûõ íà ÊÓÌ ìàçêà ìîêðîòû è
– ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ àêòèâíîãî ÒÁ ëåãêèõ,

è
– îòñóòñòâóåò ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-

ñòâèÿ, è
– êëèíèöèñò ïðèíÿë ðåøåíèå íà÷àòü ïîëíûé êóðñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé

õèìèîòåðàïèè

ÈËÈ

– Áîëüíîé, ó êîòîðîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, 3 îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòà
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû, íî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ïîñåâà M. tuberculosis

Âíåëåãî÷íûé ÒÁ • Áîëüíîé ñ ÒÁ ëþáîãî îðãàíà, êðîìå ëåãêèõ (íàïðèìåð, ÒÁ ïëåâðû, âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, áðþøèíû, ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, êî-
æè, êîñòåé è ñóñòàâîâ, ìîçãîâûõ îáîëî÷åê). Äèàãíîç âíåëåãî÷íîãî ÒÁ óñ-
òàíàâëèâàþò, êîãäà ïîëó÷åí õîòÿ áû 1 ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò êóëüòó-
ðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, èëè èìååòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå,
èëè ó áîëüíîãî ÿâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîãî âíåëåãî÷íîãî
ÒÁ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëèíèöèñò ïðèíèìàåò ðåøåíèå íà÷àòü ïîëíûé êóðñ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè

• Áîëüíîé ñ ñî÷åòàíèåì ëåãî÷íîãî è âíåëåãî÷íîãî ÒÁ êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê áîëüíîé ÒÁ ëåãêèõ
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1 Â Ïðèëîæåíèè ïðèâåäåíû ïðèíÿòûå ÂÎÇ îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå ïðè ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì

áîðüáû ñ ÒÁ ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ðåäàêöèîííûì èçìåíåíèÿì, íå ìåíÿþùèì ñóòè îïðåäåëåíèé, íî ó÷è-

òûâàþùèì îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè.



Классификация больных ТБ (продолжение)

Ïî êàòåãîðèÿì ðåãèñòðàöèè íà îñíîâå äèàãíîçà

Íîâûé áîëüíîé • Áîëüíîé, íèêîãäà ðàíåå íå ïîëó÷àâøèé ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÒÁ èëè
ïðèíèìàâøèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû ìåíåå îäíîãî ìå-
ñÿöà

Ðåöèäèâ • Áîëüíîé, êîòîðûé ðàíåå ïðîøåë êóðñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õè-
ìèîòåðàïèè è áûë îïðåäåëåí êàê èçëå÷èâøèéñÿ èëè ïîëíîñòüþ
ïðîøåäøèé êóðñ ëå÷åíèÿ, íî ó êîòîðîãî âíîâü ïîëó÷åíû ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ÒÁ
(ìèêðîñêîïèè èëè ïîñåâà ìîêðîòû)

Áîëüíîé ïîñëå
íåóäà÷è ëå÷åíèÿ

• Áîëüíîé, êîòîðûé íà÷èíàåò ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïîñëå òîãî,
êàê ïðåäûäóùèé êóðñ õèìèîòåðàïèè çàêîí÷èëñÿ íåóäà÷åé

Áîëüíîé,
âîçîáíîâëÿþùèé
ëå÷åíèå ïîñëå
ïåðåðûâà

• Áîëüíîé ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âîçîáíîâëÿþùèé ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà äëèòåëü-
íîñòüþ 2 ìåñÿöà è áîëåå

Ïðèáûâøèé áîëüíîé • Áîëüíîé, ïðèáûâøèé èç äðóãîãî ó÷åòíîãî ðåãèñòðà (èíîãî ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îí óæå áûë çàðåãèñòðèðîâàí êàê áîëüíîé ÒÁ)
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ

Ïðî÷èå áîëüíûå • Âñå áîëüíûå ÒÁ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ïðèâåäåííûì âûøå îï-
ðåäåëåíèÿì. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò áîëüíûå õðîíè÷åñêèì ÒÁ, ò. å. ïà-
öèåíòû, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðî-
ñêîïèè ìîêðîòû ïî çàâåðøåíèè ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Èíîãäà áîëüíûå âíåëåãî÷íûì ÒÁ èëè ÒÁ ëåãêèõ ñ îò-
ðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû òàêæå ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê ðåöèäèâàì, ñëó÷àÿì íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ èëè õðîíè÷å-
ñêèì ñëó÷àÿì. Îäíàêî òàêèå ñëó÷àè äîëæíû áûòü åäèíè÷íûìè, è â
êàæäîé ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èëè áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîå (ïîñåâû) ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà
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Формы и дозы основных противотуберкулезных препаратов
(назначаются фтизиатром)

Ïðåïàðàò Äåéñòâèå
Ëåêàðñòâåííàÿ

ôîðìà
Ôîðìà

âûïóñêà

Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà
(ïðåäåëû) â ìã/êã

Åæåäíåâíî
3 ðàçà

â íåäåëþ

Èçîíèàçèä
(H)

áàêòåðèöèäíîå òàáëåòêè 100 ìã, 300 ìã 5 (4–6) 10 (8–12)

Ðèôàìïèöèí
(R)

áàêòåðèöèäíîå
òàáëåòêè

èëè êàïñóëû
150 ìã, 300 ìã 10 (8–12) 10 (8–12)

Ïèðàçèíàìèä
(Z)

áàêòåðèöèäíîå òàáëåòêè 500 ìã 25 (20–30) 35 (30–40)

Ýòàìáóòîë
(E)

áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêîå

òàáëåòêè 100 ìã, 400 ìã 15 (15–20) 30 (20–35)

Ñòðåïòîìèöèí
(S)

áàêòåðèöèäíîå
ïîðîøîê

äëÿ èíúåêöèé,
âî ôëàêîíå

1 ã 15 (12–18) 15 (12–18)
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Приложение 2�В

Рекомендуемые режимы лечения для больных каждой
диагностической категории (назначаются фтизиатром)

Äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ êàòå-

ãîðèÿ

Áîëüíûå ÒÁ Èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ
(åæåäíåâíî

èëè 3 ðàçà â íåäåëþ)1

Ôàçà ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ
(åæåäíåâíî

èëè 3 ðàçà â íåäåëþ)1

I

• Íîâûå áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëî-

æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðî-

ñêîïèè ìîêðîòû

• Íîâûå áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ ñ îòðè-

öàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðî-

ñêîïèè ìîêðîòû, íî ñ îáøèðíûì

ïîðàæåíèåì ïàðåíõèìû ëåãêèõ

• Áîëüíûå ÒÁ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâó-

þùåé ÂÈ×-èíôåêöèåé èëè ñ òÿæå-

ëûìè ôîðìàìè âíåëåãî÷íîãî ÒÁ

2 HRZE2

4 HR

èëè

6 HE åæåäíåâíî3

II

• Áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëü-

íûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè

ìîêðîòû, ðàíåå ïîëó÷àâøèå õè-

ìèîòåðàïèþ íå ìåíåå 1 ìåñÿöà:

– ðåöèäèâ

– ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà

– ëå÷åíèå ïîñëå íåóäà÷è4

2 HRZES/1 HRZE 5 HRE

III

• Íîâûå áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ ñ îòðè-

öàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðî-

ñêîïèè ìîêðîòû (çà èñêëþ÷åíèåì

îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè I)

• Áîëüíûå ñ ìåíåå òÿæåëûìè ôîð-

ìàìè âíåëåãî÷íîãî ÒÁ

2 HRZE5

4 HR

èëè

6 HE åæåäíåâíî3

IV

• Õðîíè÷åñêèå áîëüíûå è áîëüíûå

ÌËÓ-ÒÁ (êîãäà â êîíöå ïîâòîðíîãî

êóðñà ëå÷åíèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåí-

íûì íàáëþäåíèåì ñîõðàíÿåòñÿ

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðî-

ñêîïèè ìîêðîòû)6

Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ðåêî-

ìåíäîâàíû ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííûå ñòàíäàðò-

íûå èëè èíäèâèäóàëüíûå

ðåæèìû ëå÷åíèÿ

Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ðåêî-

ìåíäîâàíû ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííûå ñòàíäàðò-

íûå èëè èíäèâèäóàëüíûå

ðåæèìû ëå÷åíèÿ

H = Èçîíèàçèä R = Ðèôàìïèöèí Z = Ïèðàçèíàìèä E = Ýòàìáóòîë S = Ñòðåïòîìèöèí

1 Â èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû, à òàêæå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðè ëå÷åíèè, âêëþ÷àþùåì ðèôàìïèöèí, òðåáóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ.
2 Âìåñòî ýòàìáóòîëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòðåïòîìèöèí. Ïðè òóáåðêóëåçíîì ìåíèíãèòå ýòàìáóòîë îáÿçàòåëüíî çàìåíÿåò-
ñÿ íà ñòðåïòîìèöèí.
3 Ïðè ýòîì ðåæèìå ëå÷åíèÿ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåóäà÷ ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 6-
ìåñÿ÷íûì ïðîâåäåíèåì ôàçû ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðèôàìïèöèíà.
4 Ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ íåóäà÷åé ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé äî íà÷àëà òåðàïèè ïî ðåæèìó êàòåãîðèè II. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÌËÓ-ÒÁ
ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷åíèå ïî ðåæèìó êàòåãîðèè IV, êîòîðîå ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
5 Â èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷åíèÿ ìîæíî èñêëþ÷èòü ýòàìáóòîë èç ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ ñ îòðèöàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû áåç îáðàçîâàíèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà è íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× è ïàöèåíòîâ, èíôèöèðî-
âàííûõ øòàììàìè ìèêîáàêòåðèé, ïîëíîñòüþ ñîõðàíèâøèìè ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èëè ìàëåíüêèõ äåòåé ñ ïåð-
âè÷íûì ÒÁ.
6 Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîñåâîâ ìîêðîòû è èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìèêîáàêòåðèé ó âñåõ ëèö, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûì ÌËÓ-ÒÁ, äèàãíîç êîòîðîãî ïîäòâåðæäåí êóëüòóðàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè.
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Исходы лечения больных ТБ с положительным результатом
микроскопии мокроты

Èçëå÷åí
(ïîäòâåðæäåíèå
ðåçóëüòàòàìè
ìèêðîñêîïèè è/èëè ïîñåâà
ìîêðîòû)

• Áîëüíîé, ó êîòîðîãî ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû
áûëè îòðèöàòåëüíûìè â ïîñëåäíèé ìåñÿö ëå÷åíèÿ è, ïî
ìåíüøåé ìåðå, ïðè îäíîì ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè

ÈËÈ

• Áîëüíîé, ó êîòîðîãî äèàãíîç ÒÁ áûë ïîäòâåðæäåí ïîñåâîì,
êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïðîøåë êóðñ õèìèîòåðàïèè è ó êîòîðî-
ãî â êîíöå ëå÷åíèÿ áûë ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
ïîñåâîâ ìîêðîòû

Ëå÷åíèå çàâåðøåíî • Áîëüíîé, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïðîøåë êóðñ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî ëå÷åíèÿ, íî íå îòâå÷àåò êðèòåðèÿì, ïîçâîëÿþùèì
îïðåäåëèòü ñëó÷àé êàê Èçëå÷åí èëè Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ

Óìåð • Áîëüíîé, êîòîðûé óìåð â õîäå ëå÷åíèÿ ïî ëþáîé ïðè÷èíå

Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ
(ïîäòâåðæäåíèå
ðåçóëüòàòàìè
ìèêðîñêîïèè è/èëè ïîñåâà
ìîêðîòû)

• Áîëüíîé, ó êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû íà 5-ì ìåñÿöå èëè â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè ëå÷åíèÿ

ÈËÈ

• Áîëüíîé, êîòîðûé èçíà÷àëüíî èìåë îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ìèêðîñêîïèè, íî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñåâà
ìîêðîòû è ó êîòîðîãî â êîíöå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñåâà ìîêðîòû

ÒÀÊÆÅ

• Áîëüíîé, èìåâøèé îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîñêî-
ïèè ìîêðîòû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ìèêðîñêîïèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû õè-
ìèîòåðàïèè

Ëå÷åíèå ïðåðâàíî • Áîëüíîé, ëå÷åíèå êîòîðîãî ïðåðûâàëîñü íà 2 ìåñÿöà ïîä-
ðÿä è áîëåå

Âûáûë • Áîëüíîé, êîòîðûé áû ïåðåâåäåí â äðóãîé ó÷åòíûé ðåãèñòð
è èñõîä ëå÷åíèÿ êîòîðîãî íåèçâåñòåí

Óñïåøíîå ëå÷åíèå • Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èçëå÷åííûõ è çàâåðøèâøèõ ëå÷å-
íèå áîëüíûõ
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Памятка по ТБ для работников первичной медико�санитарной помощи

Ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Ôàêòîðû ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ

1. Ïðîäîëæèòåëüíûé áëèçêèé êîíòàêò ñ çàðàçíûì áîëüíûì ÒÁ

2. Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèè

Ãðóïïû ðèñêà:

• Ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîé êâàðòèðå èëè êîìíàòå ñ áîëüíûì ÒÁ (íà-
ïðèìåð, â êâàðòèðå, ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè, äîìå ïðåñòàðåëûõ)

• Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

• Çàêëþ÷åííûå, áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ðàáîòíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé

• Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è/èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

• Ëèöà èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, áåçäîìíûå,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû

Ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ

1. Íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ

2. Ñíèæåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (èììóíîäåôèöèò)

Ãðóïïû ðèñêà:

• Ëèöà, íåäàâíî èíôèöèðîâàííûå M. tuberculosis (ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå
çàðàæåíèÿ)

• Ëèöà ñ èçìåíåíèÿìè íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè, óêàçûâàþùèå
íà ÒÁ â ïðîøëîì

• Ëèöà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

• Ëèöà ñ ïîäàâëåííûì â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé èììóíèòå-
òîì (íàïðèìåð, ëèöà, ïîëó÷àþùèå öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ èëè êîðòèêîñòåðîèäû, ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè)

• Àêòèâíûå êóðèëüùèêè

• Ëèöà ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ (ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 10% è áîëåå íèæå
íîðìû)

• Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è/èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

• Ëèöà èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, áåçäîìíûå,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû

• Çàêëþ÷åííûå, áûâøèå çàêëþ÷åííûå è ðàáîòíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé

• Ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îäíîé êâàðòèðå èëè êîìíàòå ñ áîëüíûì ÒÁ (íà-
ïðèìåð, â êâàðòèðå, ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè, äîìå ïðåñòàðåëûõ)

Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîäîçðèòåëüíûìè íà ÒÁ ñèìïòî-

ìàìè:

1. Ïðàâèëüíî ñîáåðèòå æàëîáû è àíàìíåç.

2. Ïðîâåäèòå ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà.

3. Ïðîâåäèòå (èëè íàïðàâüòå ïàöèåíòà â ó÷ðåæäåíèå, ãäå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò):

– ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ÊÓÌ 3 êà÷åñòâåííûõ îáðàçöîâ ìîêðîòû; è

– ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

4. Íàïðàâüòå ïàöèåíòà â áëèæàéøåå ó÷ðåæäåíèå, ðàñïîëàãàþùåå âîçìîæíîñòÿìè ïîäòâåð-

äèòü èëè îòâåðãíóòü äèàãíîç ÒÁ.

Ñáîð àíàìíåçà ó ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ

Ñèìïòîìû ÒÁ Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ïàöèåíòà ñèìïòîìîâ ÒÁ ëåãêèõ, âêëþ÷àÿ:

• Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
äûõàíèÿ:
– êàøåëü íà ïðîòÿæåíèè

2–3 íåäåëü è áîëåå;
– áîëü â ãðóäè;
– îäûøêà;
– êðîâîõàðêàíüå

• Ïðî÷èå ñèìïòîìû:
– ïîòåðÿ âåñà;
– óòîìëÿåìîñòü;
– ëèõîðàäêà;
– íî÷íûå ïîòû;
– ïîòåðÿ àïïåòèòà

Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ïàöèåíòà îáùèõ èëè ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ âíå-
ëåãî÷íîãî ÒÁ

• Îáùèå ñèìïòîìû: ïîòåðÿ âåñà, ëèõîðàäêà èëè íî÷íûå ïîòû.

• Ìåñòíûå ñèìïòîìû çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæåí. Íàïðèìåð:
– ïðè ÒÁ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷àþò èõ ïðèïóõëîñòü, èíîãäà ñ

îáðàçîâàíèåì ñâèùåé ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì;
– ïðè ÒÁ ñóñòàâîâ îòìå÷àþò áîëü è ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ;
– ïðè òóáåðêóëåçíîì ìåíèíãèòå (áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé) ïðè-

ñóòñòâóþò ãîëîâíàÿ áîëü, ëèõîðàäêà, ðèãèäíîñòü çàäíèõ øåéíûõ
ìûøö, ñîíëèâîñòü;

– êðîâü â ìî÷å ïðè ÒÁ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ

Êîíòàêò
ñ áîëüíûì ÒÁ

Âûÿñíèòå, íå áûëî ëè ó ïàöèåíòà êîíòàêòîâ ñ èìåþùèì ïîäîçðè-
òåëüíûå â îòíîøåíèè ÒÁ ñèìïòîìû ëèöîì èëè ñ áîëüíûì ÒÁ äîìà,
íà ðàáîòå, â ÷àñû äîñóãà (â ïðîøëîì èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ)

ÒÁ â àíàìíåçå Óçíàéòå ó ïàöèåíòà, óñòàíàâëèâàëè ëè åìó ðàíåå äèàãíîç èíôèöè-
ðîâàíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ ÒÁ; óçíàéòå, íå ïðèíèìàë ëè îí ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû. Ïðè ÒÁ â àíàìíåçå ñëåäóåò ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ

• Åñëè ïàöèåíò ðàíåå áîëåë ÒÁ, âûÿñíèòå, êîãäà è êàê îí ëå÷èëñÿ.

• Ñáîð ýòèõ äàííûõ áóäåò íåîáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ðåæè-
ìà õèìèîòåðàïèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ ñëóæáå:
– òàêèå ïàöèåíòû èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ ëåêàðñò-

âåííîé óñòîé÷èâîñòè ê îäíîìó èëè íåñêîëüêèì îñíîâíûì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì;

– ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè íàèáîëåå âûñîê, åñëè
â ïðîøëîì ïðîâîäèëè íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå èëè ïàöèåíò íå ñî-
áëþäàë ðåêîìåíäîâàííûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè

Ôàêòîðû ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Âûÿñíèòå, íå îòíîñèòñÿ ëè ïàöèåíò ê îäíîé èëè íåñêîëüêèì ãðóï-
ïàì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÁ

Îñíîâíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû (íàçíà÷àåò ðàáîòíèê ÒÁ ñëóæáû)

H – Èçîíèàçèä

R – Ðèôàìïèöèí

Z – Ïèðàçèíàìèä

E – Ýòàìáóòîë

S – Ñòðåïòîìèöèí

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû è èõ óñòðàíåíèå

Ïðèçíàêè
è ñèìïòîìû

Ïîáî÷íàÿ
ðåàêöèÿ

Ïðåïàðàò,
âûçûâàþùèé

ðåàêöèþ

×òî äåëàòü
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ

Ëåãêèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Ìî÷à, ñëåçíàÿ æèäêîñòü èëè ïîò
ïðèîáðåòàþò êðàñíîâàòûé öâåò

Íåîáðàòèìîå îêðàøèâàíèå ìÿãêèõ
êîíòàêòíûõ ëèíç

Èçìåíåíèå
îêðàñêè æèäêîñòåé
îðãàíèçìà

Ðèôàìïèöèí

• Íåìåäëåííî ïðîèíôîðìèðîâàòü
ðàéîííîãî (ó÷àñòêîâîãî) ôòèçèàò-
ðà î ïîÿâëåíèè òàêèõ ðåàêöèé

• Äàòü ðåêîìåíäàöèè, ñîãëàñîâàí-
íûå ñ ðàéîííûì (ó÷àñòêîâûì)
ôòèçèàòðîì (íàïðèìåð: ïîðåêî-
ìåíäîâàòü íå ïîëüçîâàòüñÿ êîí-
òàêòíûìè ëèíçàìè; âûáðàòü äðó-
ãîé ñïîñîá êîíòðàöåïöèè; èçáå-
ãàòü äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ íà
ÿðêîì ñîëíöå, íîñèòü çàêðûòóþ
îäåæäó èëè ïîëüçîâàòüñÿ çàùèò-
íûì êðåìîì)

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó, ÷òî òàêèå
ðåàêöèè âîçìîæíû è íå òðåáóþò
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ

Ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðÿäà ïðå-
ïàðàòîâ, íàïðèìåð: ïåðîðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, êîíòðà-
öåïòèâíûõ èìïëàíòàíòîâ, ìåòàäîíà

Ëåêàðñòâåííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ

Ðèôàìïèöèí

×àñòûå ñîëíå÷íûå îæîãè

Ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîæè ê ñîëíå÷íî-
ìó ñâåòó

Ðèôàìïèöèí

Òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Âûñûïàíèÿ íà êîæå Àëëåðãèÿ
Ëþáîé
ïðåïàðàò

• Íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðèåì
ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî ðåàêöèþ,
è ïðîèíôîðìèðîâàòü ðàéîííîãî
(ó÷àñòêîâîãî) ôòèçèàòðà î ïîÿâ-
ëåíèè ðåàêöèè

• Íåìåäëåííî íàïðàâèòü áîëüíîãî
ê ðàéîííîìó (ó÷àñòêîâîìó) ôòè-
çèàòðó (è â ñëóæáó íåîòëîæíîé
ïîìîùè, åñëè òðåáóåòñÿ)

Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ðàñïëûâ-
÷àòîñòü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

Íàðóøåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ

Íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ

Ýòàìáóòîë

Áîëè â æèâîòå
Íàðóøåíèå ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè ïî

ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ
Òåìíûé öâåò ìî÷è
×óâñòâî óñòàëîñòè
Ëèõîðàäêà â òå÷åíèå 3 äíåé è áîëåå
Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì
Îòñóòñòâèå àïïåòèòà
Òîøíîòà
Ðâîòà
Ïîæåëòåíèå êîæè èëè áåëêîâ ãëàç

Ãåïàòèò

Èçîíèàçèä

Ïèðàçèíàìèä

Ðèôàìïèöèí

Ãîëîâîêðóæåíèå
Ïîêàëûâàíèå èëè îíåìåíèå

â îáëàñòè âîêðóã ðòà

Íåéðîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Èçîíèàçèä

Ïîêàëûâàíèå â ïàëüöàõ ðóê è íîã
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåâðîïàòèÿ

Ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ðâîòà,
îòñóòñòâèå àïïåòèòà

Ðàçäðàæåíèå
æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà

Ïèðàçèíàìèä
Óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû âûøå

íîðìû
Áîëè â ñóñòàâàõ

Ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâè
ìî÷åâîé êèñëîòû

Ïîÿâëåíèå ìíîæåñòâåííûõ
êðîâîïîäòåêîâ

Êðîâîòî÷èâîñòü

Ïîíèæåíèå ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè

Ðèôàìïèöèí

Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
Ñíèæåíèå ñëóõà
Øóì â óøàõ

Îòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Ñòðåïòîìèöèí

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ

Íåôðîòîêñè÷å-
ñêîå äåéñòâèå

Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå àíàëèçû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ
äèàãíîçà ÒÁ
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Íåò ÒÁ

Íåò ýôôåêòà Åñòü ýôôåêò

Ïàöèåíò ñ æàëîáàìè
è/èëè ëèöà èç ãðóïï ðèñêà

Øàã 4: Íàïðàâèòü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ñëóæáó
(åñëè ïåðâè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò

â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè)

Øàã 3: Íàçíà÷èòü èëè íàïðàâèòü ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùóþ

Ìèêðîñêîïè÷åñêî îã ìîêðîòû íà ÊÓÌèññëåäîâàíè 3 îáðàçöîâÿ
Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêî îã ãðóäíîé êëåòêèèññëåäîâàíè îðãàíîâÿ

ñëóæáó1 äëÿ

1 3 ìàçêà (+)–
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÒÁ

è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïíåâìîíèè

3 ìàçêà (–)

Ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî
ñïåêòðà (2 íåäåëè)2

3 ìàçêà (–)

äèññåìèíàöèÿ,
îêðóãëîå îáðàçîâàíèå,
ïîëîñòíîå îáðàçîâàíèå,
óâåëè÷åíèå ÂÃËÓ,
ïëåâðèò

åíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÒÁ:ðè

Ïåðâîå ïîñåùåíèå ïàöèåíòà:

Øàã 2: Ïðîâåñòè ôèçèêàëüíîå ññ ëåäîâàíèè å

Øàã 1: Ïðîâåñòè ñáîð æàëîá è àíàìíåçà

Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

1 Ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ äîëæíû ïðîâîäèòü ïåðâè÷íîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è ðåíòãåíîãðàôèþ
ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ÒÁ, åñëè èìåþòñÿ ðåñóðñû è ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ â íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòàõ èõ ñòðàíû.
2 Ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáëàäàþùèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
äåéñòâèåì ïðåïàðàòû (â òîì ÷èñëå ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí, ôòîðõèíîëîíû).

Ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî ÒÁ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà

• Ïîëüçóéòåñü ïðèåìàìè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ:
– Ñîïåðåæèâàéòå – Çàäàâàéòå âîïðîñû
– Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå – Ïðîÿâëÿéòå çàáîòëèâîå îòíîøåíèå
– Ïîïûòàéòåñü ó÷åñòü âñå ñîìíåíèÿ

èëè ïðîáëåìû áîëüíîãî
– Ïîìîãèòå â ðåøåíèè ïðîáëåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ

çàáîëåâàíèåì

• Àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå áîëüíîãî íà òîì, ÷òî ÒÁ èçëå÷èì, åñëè ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü âñå íà-
çíà÷åííûå ïðåïàðàòû.

• Óçíàéòå ïîäðîáíåå î ñåìüå è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå áîëüíîãî.

• Ïîäðîáíî ðàññêàæèòå áîëüíîìó è âñåì ÷ëåíàì åãî ñåìüè î ÒÁ.

• Âûäàéòå áîëüíîìó ïèñüìåííûå èëè äðóãèå íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû î ÒÁ â äîïîëíåíèå ê èíäèâè-
äóàëüíûì ïðîñâåòèòåëüíûì áåñåäàì.

• Ïðîäîëæàéòå ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî â õîäå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

• Ïðèâëåêàéòå âíèìàíèå áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè ê êëþ÷åâûì ìîìåíòàì ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

• Ïîìîãèòå áîëüíîìó ïîíÿòü, êàê ïåðåäàåòñÿ ÒÁ, êàê ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâà-
íèÿ è â ÷åì âàæíîñòü ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ.


