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ПАЦИЕНТСКИЙ 

АКТИВИЗМ В 

БОРЬБЕ С  

ТУБЕРКУЛЁЗОМ 

КСЕНИЯ ЩЕНИНА, 

ПОЛИНА  СИНЯТКИНА 



ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 

Симптомы   

Диагноз - туберкулез  

Полтора года в 

больнице 



ЧТО ТАКОЕ ПАЦИЕНТСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ? 

Пациентская организация появляется, 

когда есть пациент,  который понимает, 

что он не только “потребитель  лечения”. 

Который понимает что, несмотря на 

болезнь, он  остаётся человеком и 

способен влиять на то, как его лечат, и 

добиваться повышения качества своей 

жизни. 



"КАК ПЕРЕЖИТЬ ЧУМУ" 
Дэвид Френс 2012 

История о храбрых молодых людях, который успешно поменяли  

исход эпидемии СПИДа. 

Пример того, что могут добиться пациенты. 

, 



Туберкулез излечим. 

 

Вылечившись, люди не хотят служить 

личным  примером, хотят забыть 

пережитый опыт 

“как страшный сон”. 

 

Стигма вокруг болезни. 

 

Люди не хотят раскрывать статус, 

не хотят ассоциироваться с заболеванием. 

ОСОБЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ С ТБ 



Необразованность общественности 

 

Объявление диагноза и первый разговор с  

лечащим врачом 

 

Отсутствие психологической помощи в  

диспансерах и стационарах 

ПРИЧИНЫ СТИГМЫ 

НЕЗНАНИЕ СТРАХ СТИГМА 



ВИДЕНИЕ - МИР СВОБОДНЫЙ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 

Миссия - объединить людей, победить туберкулез 



ПОЧЕМУ НУЖНА ПАЦИЕНТСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

Пациент знает проблему изнутри  

Мотивация - пациент больше всех  

заинтересован в доступе к  

лечению 

Снижение нагрузки врачей 
 

Проблемы, с которыми сталкиваются врачи, и которые может 

взять  на себя пациентская организация: 

 
Перебои с лекарствами 

Алко и нарко-зависимые пациенты  

Низкая приверженность к лечению  

Условия работы врачей 



ПЕРВЫЙ ШАГ РЕШЕНИЯ  

ПРОБЛЕМЫ — ПРИЗНАТЬ 

ТО,  ЧТО ОНА СУЩЕСТВУЕТ 



"ТЫ И ТУБЕРКУЛЁЗ" от пациентов пациентам 

"Мы знаем через что тебе придётся пройти...а 

сейчас  запомни - туберкулез излечим. И это самое 

главное." 



В брошюре 12 самых распространённых мифов о 

ТБ.  Мы опрашивали пациентов из разных стран: 

какие  страшилки они слышали в больницах и 

диспансерах. 



МЫ ВСЕ ИДЁМ К ОДНОЙ  

ЦЕЛИ — ПОБЕДИТЬ ТБ. 

У всех разные ключи к решению 

проблемы,  и только если мы объединим 

усилия, 

будет эффект. 
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СПАСИБО! 


