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Туберкулез (ТБ)
Туберкулез (ТБ) — это заболевание, вызываемое бактерией 
Mycobacterium tuberculosis. Несмотря на снижение 
распространенности ТБ в последние десятилетия, прежде всего 
в экономически развитых странах, это заболевание по-прежнему 
представляет собой серьезную проблему общественного 
здравоохранения в связи с появлением новых штаммов 
бактерий, устойчивых к типичным препаратам, особенно в 
странах с низкими и средними уровнями доходов.

Основные рекомендации
•	 Достигнут	значительный	прогресс	в	

области	диагностики,	но	для	широкого	
внедрения	новых	методов	остаются	
материально-технические	и	финансовые	
препятствия.

•	 Странам	с	высоким	уровнем	
заболеваемости	ТБ	следует	внедрять	и	
соблюдать	точные	методы	диагностики	
и	стратегии,	позволяющие	лечить	
большое	количество	случаев	туберкулеза,	
восприимчивого	к	лекарственным	
препаратам,	а	также	МЛУ-ТБ.

•	 Для	достижения	общеевропейского	и	
глобального	контроля	над	туберкулезом	
необходим	дальнейший	значительный	
прогресс	в	области	разработки	вакцин	и	
лекарственных	препаратов.

•	 Необходимы	дальнейшие	исследования	
с	целью	выявления	маркеров	этого	
заболевания,	чтобы	облегчить	
прогнозирование	эффективности	новых	
методов	лечения	и	новых	вакцин.

•	 Наконец,	необходимо	срочно	
налаживать	трансграничное	
сотрудничество	в	части	лечения	
мигрантов,	больных	туберкулезом.
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По оценкам Всемирной организации 

здравоохранения, в 2011 г. имело 
место 8,7 млн. новых случаев 

заболевания туберкулезом, из которых 
1,0 — 1,2 млн. приходятся на долю 
ВИЧ-инфицированных пациентов.

Ежегодно в Европе регистрируется 
почти 400 000 новых случаев 

туберкулеза, и более 40 000 человек 
умирает от этой болезни.

Общее число пациентов, умерших 
от туберкулеза во всем мире в 2011 г., 

оценивается в 1,4 млн. человек.

Особенно серьезную проблему туберкулез 
представляет в странах, возникших 

на территории бывшего СССР, причем 
здесь преобладает форма туберкулеза 

с множественной лекарственной 
устойчивостью (МЛУ-ТБ).

Лечение туберкулеза — сложный 
процесс, длящийся много месяцев и 
требующий применения как минимум 

четырех препаратов.

При отсутствии лечения большинство 
людей, заболевших туберкулезом 
легких, умирает в течение 1,5 лет 

после появления первых симптомов.


