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Nachhaltiger Konsum
Planetary Health Diet
Speiseplan fur eine gesunde und nachhaltige Ernahrung

Wissenschaftler haben einen Speiseplan vorgestellt, der die Gesundheit des Menschen und
des Planeten gleichermalf3en schiitzt.

Copyright: alexlmx / stock.adobe.com

e Die EAT-Lancet-Kommission hat einen Speiseplan erstellt, der die Gesundheit des
Menschen und der Erde gleichermal3en schitzen soll.

e Der Konsum von Obst und Gemduse, Hiilsenfrichten und Nissen musste ungefahr ver-
doppelt werden, der Verzehr von Fleisch und Zucker dagegen halbiert.

e Neben der veranderten Ernahrungsweise muisste die Lebensmittelproduktion verbessert
und Lebensmittelabfalle reduziert werden.

e Der Report zeigt, dass es machbar ist, bis zum Jahr 2050 etwa 10 Milliarden Menschen auf
der Erde gesund zu erndhren, ohne den Planeten zu zerstéren.

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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Um alle Menschen dieser Erde bis zum Jahr 2050 nachhaltig und gesund zu ernadhren, ist eine
grundlegende Veranderung unserer Ernahrungsweise noétig. Das zeigt ein im Januar 2019 ver-
offentlichter Report der EAT-Lancet-Kommission. Der Kommission gehdren 37 Wissenschaftler
aus unterschiedlichen Disziplinen und 16 Landern an, darunter Klimaforscher und
Ernahrungswissenschaftler. Das Ziel der Forscher war es, eine wissenschaftliche Grundlage fur
einen Wandel des globalen Erndhrungssystems zu schaffen. Herausgekommen ist die
~Planetary Health Diet”, ein Speiseplan, der die Gesundheit des Menschen und des Planeten
gleichermal3en schitzen kénnte.

Der Speiseplan fur die Zukunft

Die ,Planetary Health Diet” liefert einen allgemeingultigen Referenzrahmen fir eine gesunde
und umweltgerechte Erndhrungsweise. Bezogen auf eine tagliche Energieaufnahme von 2.500
Kilokalorien sieht der Speiseplan der Zukunft folgendermalien aus:

Kalorienaufnahme
pro Tag (in kcal)

Lebensmittelgruppe Empfohlene Menge pro Tag
in Gramm (in Klammern:

maogliche Spannbreiten)

Kohlenhydrate

Vollkorngetreide 232 811
Starkehaltiges Gemuse 50 (0-100) 39
(Kartoffeln, Maniok)

Gemdiise 300 (200-600) 78
Obst 200 (100-300) 126
Proteinquellen

Rind-, Lamm- oder 14 (0-28) 30

Schweinefleisch

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html

Bildung

Infos und Materialien fur Lehrkrafte

(/bildung-73.html)

oo -
(/inhalt/bildung-73.html)
Copyright: Africa Studio / Fotolia.com

Wissen lebendig vermitteln: Mit vielfalti-
gen Materialien und der
Erndhrungspyramide als Grundlage.
(/inhalt/bildung-73.html) mehr... (/inhalt
/bildung-73.html)
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Geflugel 29 (0-58) 62
Eier 13 (0-25) 19
Fisch 28 (0-100) 40
Hilsenfriichte 75 (0-100) 284
Nisse 50 (0-75) 291
Milchprodukte (Vollmilch oder 250 (0-500) 153
aus dieser Menge hergestellte

Produkte)

Fette

Ungesattigte Fette (Oliven-, Raps-, 40 (20-80) 354
Sonnenblumen-, Soja-, Erdnuss-,

Traubenkernodl

Gesattigte Fette (Palmél, Schmalz, 11,8 (0-11,8) 96
Talg)

Zugesetzter Zucker

Alle SuBungsmittel 31 (0-31) 120

Quelle: EAT-Lancet-Kommission

Zustande gekommen ist dieser Plan durch umfassende Literaturrecherchen, anerkannte
Erndahrungsempfehlungen und Ergebnisse der Gesundheitsforschung. Die daraus abgeleitete
Ernahrungsweise besteht grof3tenteils aus Obst und Gemtse, Vollkornprodukten,
Hulsenfrichten, NUssen und ungesattigten Fetten. Erganzt wird der Speiseplan durch modera-
te Mengen an Fisch und Meeresfrichten sowie Gefllgel, wahrend beispielsweise starkereiche

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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GemuUsearten wie Kartoffeln und Maniok, Milchprodukte, rotes Fleisch, Zucker und gesattigte
Fette keine oder nur eine untergeordnete Rolle spielen sollen. In der obenstehenden Tabelle
sind fur viele Lebensmittel umwelt- und gesundheitsvertragliche Spannen (in Klammern) ange-
geben, um die ,Planetary Health Diet” flexibel und fir jeden Menschen umsetzbar zu halten,
far alle Ernahrungsstile, kulturellen Traditionen und individuellen Vorlieben. Trotzdem ist das
Ganze ein Modell, das nicht kurzfristig in die Praxis umgesetzt werden kann.

Kritiker sehen folgende Knackpunkte bei der Umsetzung:

1. Der Speiseplan legt eine tagliche Kalorienzufuhr von 2.500 Kalorien zugrunde. Fur
Schwerstarbeiter ware dies bei Weitem zu wenig Energie, fir Menschen mit Gberwiegend
sitzender Tatigkeit zu viel. Den Menschen in vielen Landern dieser Erde stehen auRerdem
bedeutend weniger Kalorien pro Tag zur Verfigung. Daher kdnnen die Empfehlungen der
»Planetary Health Diet” nur als Orientierung dienen.

2. Die weltweite Halbierung des Verzehrs von rotem Fleisch wirde zum Beispiel fir
Nordamerika bedeuten, dass nur noch etwa ein Siebtel der heute tUblichen Menge ver-
zehrt werden durfe. Und in afrikanischen Landern wird heute ein Siebenfaches der emp-
fohlenen Menge an starkereichen Pflanzen konsumiert. Hier stellt sich die Frage, ob
Menschen ihre Ernahrungsgewohnheiten so radikal verandern kénnen, dass sie den
Vorgaben der ,Planetary Health Diet” entsprechen.

Ohne den festen Willen von Politik und Wirtschaft und zwar auf allen Ebenen, sagt Richard
Horton, Chefredakteur von ,The Lancet”, wird es wohl nicht gehen.

Sieht man genau hin, passt der Speiseplan per-

fekt far sogenannte ,,Flexita.rier”, die nur gb Flexitarier

und zu Fleisch essen. Wer sich zum Beispiel al-

le zwei Wochen ein kleines Steak génnt, liegt Unsere Bloggerin Julia hat sich
noch im Rahmen der Empfehlungen. Die schlau gemacht, was

Forscher der EAT-Lancet-Kommission schat- Flexitarier eigentlich sind.

zen, dass die ,Planetary Health Diet” ungefahr (http://www.bzfe.de/inhalt

11 Millionen vorzeitige Todesfalle durch ernah- /flexitarier-32728.html)
rungs(mit)bedingte Erkrankungen verhindern

kénnte.

Das kommt auf den Teller

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html

Ernahrung im Fokus
(/inhalt/ernaehrung-im-fokus-93.html)

Zeitschrift fur Fach-, Lehr- und
Beratungskrafte
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Copyright: iStock.com / grau-art

Vom hohen Norden bis an
die Alpen - Regionale
Kuchen in Deutschland
(/inhalt/ernaehrung-im-
fokus-93.html)

Deutschland: Kulinarisches Eldorado
oder Junkfood-W(ste? Entscheiden Sie
selbst! Erndhrung im Fokus nimmt Sie
mit auf eine kulinarische Reise durch
die regionalen Kuchen. (/inhalt
/ernaehrung-im-fokus-93.html) mehr...
(/inhalt/ernaehrung-im-fokus-93.html)

Zu gut fuar die Tonne!

(https://www.zugutfuerdietonne.de/)

s ERNAHRUNG &
IM FORUS

27.07.2019, 14:17



Planetary Health Diet - BZfE

5von 15

Unsere Bilderstrecke zeigt, wie die Ernahrung mit der ,Planetary Health Diet” im Laufe einer

Woche aussehen konnte.

1/8

Copyright: FomaA / stock.adobe.com

Ein wichtiger Bestandteil jeder Mahlz
ware Gemuse. Insgesamt 300 Gramn
pro Tag sollen es sein. Die EAT-Lance
Kommission empfiehlt, dass davon je
100 Gramm als rotes und gruines
Gemuse gegessen werden.

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html

(https://www.zugutfuerdietonne.de/)
Copyright: BLE

Die Initiative wendet sich gegen das
Wegwerfen wertvoller Lebensmittel.
(https://www.zugutfuerdietonne.de/)
mebhr... (https://www.zugutfuerdieton-
ne.de/)
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Planetary Health Diet im Praxistest
Interview mit Daniel Berg von der WESTFALENPOST

Warum haben Sie sich dazu entschlossen, vier Wochen lang nach der PHD zu essen?

FUr unsere groRRe Nachhaltigkeitsserie in der WESTFALENPOST wollten wir unter anderem das
Thema Ernahrung aufgreifen. Bei der Recherche stieRen wir auf die Planetary Health Diet und
hielten dies flr einen guten Rahmen fiir einen Test, weil dort sehr genau angegeben war, wie
Erndhrung aussehen musste, um nachhaltig zu sein. Das war flr unsere Zwecke super, weil
leicht nachvollziehbar und leicht umzusetzen.

Wie sind Sie mit den Vorgaben klar gekommen?

Zugegeben: Meine Weltretter-Diat und ich mussten uns erst einmal ein bisschen anfreunden.
Die ersten Tage waren eine riesige Umstellung flr mich. Nicht, weil ich sonst taglich massen-
haft Fleisch essen wiirde, sondern weil ich schlicht noch nie eine Diat gemacht habe. Essen zu
rationieren, auf jede Kleinigkeit acht zu geben und sehr oft auch einfach Hunger aushalten zu
mussen - das war neu und nicht immer schon. Es hat ein paar Tage gedauert, bis ich mir er-
laubt habe, in groReren Zeitfernstern zu denken als in einzelnen Tagen. Das bot mir die
Moglichkeit, einmal in der Woche in einer bestimmten Kategorie weit tber die Strange zu
schlagen. Beispiel: Mit 50 Gramm Kartoffeln kommt man an einem Tag nicht weit. Sie aber
sechs Tage lang wegzulassen, um dann die Wochenration an ein oder zwei Tagen zu essen,
macht satt und ist gut praktikabel.

Gab es einen Punkt, an dem Sie am liebsten aufgehort hatten?

Sehr regelmalig, vor allem an Wochenenden. An den Werktagen hatte ich mir meine
Essensrationen feinsauberlich abgewogen, abgepackt und mitgenommen. Die Spielregeln
waren dann klar: damit musste ich auskommen bis zum Abend. Am Wochenende ist das an-
ders: Dann sind die Versuchungen allgegenwartig: der heimische Kihlschrank, die
Pommesbude beim FulRballspiel des Sohnes, das Treffen mit den Freunden. Essen gehort
eben oft auch zu den Dingen, die das Leben schén machen. Und das Essen, das ich damit
meine, erfullt nicht zwingend immer die Anspriche einer nachhaltigen Erndhrung. Und es
gab ja auch Tage, an denen die Versuchung zu grof wurde und ich ihr erlegen bin.

Wie haben Sie sich nach den vier Wochen gesundheitlich gefiihit?

Um ehrlich zu sein: Nicht wesentlich anders als davor. Es gibt viele Menschen, die davon be-
richten, wie gut es ihnen zum Beispiel tut, auf Zucker zu verzichten oder die Zuckerzufuhr zu-
mindest zu drosseln. Ich hoffte, dass ich mich wie diese Menschen dann wacher fuhlte, kon-
zentrierter, kraftvoller. Aber das blieb leider aus. Ich fihlte mich sehr wohl gesund, aber das
tue ich fur gewdhnlich sonst auch.

Und danach: Hat sich etwas gedndert in lhrer Erndhrung und/oder in lhrer Haltung

Z11m Thama?
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Nachhaltige Lebensmittelerzeugung der Zukunft

Parallel zu den Empfehlungen der ,Planetary Health Diet” als Referenzrahmen fir eine ausge-
wogene und umweltgerechte Erndhrung formulierte die EAT-Lancet-Kommission in ihrem
Bericht wissenschaftliche Ziele, um die empfohlenen Lebensmittelmengen innerhalb der pla-
netaren Grenzen produzieren zu kénnen.

Planetary boundaries

Als planetare Grenzen (planetary boundaries) werden die 6kologischen Belastungsgrenzen
der Erde bezeichnet. Ein Uberschreiten dieser Grenzen gefahrdet die Stabilitat des
Okosystems und die Lebensgrundlagen fiir Mensch und Tier.

Mehr zu den planetaren Grenzen erfahren Sie in unserem Artikel ~ Nachhaltige Erndahrung
- Warum eigentlich? (http://www.bzfe.de/inhalt/nachhaltige-ernaehrung-31280.html)

Es gibt sechs Faktoren, von denen unsere Erndhrungsversorgung abhangt: Wasser, Land, bio-
logische Vielfalt, Klima, Stickstoff und Phosphor. Fir jeden Faktor schlagen die Wissenschaftler
Grenzen vor, innerhalb derer die globale Lebensmittelproduktion in Zukunft agieren sollte.

7 von 15 27.07.2019, 14:17
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Grenzwerte und Kontrollvariablen fiir die sechs Faktoren

Kontrollvariable Grenzwerte
(Unsicherheitsbereich)

Klimawandel Treibhausgasemissionen 5 Gt Kohlendioxid-Aquivalent
(CH4 und N,0) pro Jahr (4,7 - 5,4)
Stickstoffkreislauf Stickstoffanwendung 90 Tg Stickstoff pro Jahr

(65-90)* / (90-13)*

Phosphorkreislauf Phosphoranwendung 8 Tg Phosphor pro Jahr (6-12)*
/ (8-16)*
SuBwassernutzung Wasserverbrauch 2.500 km?3 pro Jahr

(1.000-4.000)

Verlust an Aussterberate zehn aussterbende Arten pro
Biodiversitat Million Arten-Jahre
Anderung der Anbauflachennutzung 13 Millionen km? (11-15)
Landnutzung

* Unterer Grenzbereich, wenn keine verbesserten Produktionspraktiken und
Umverteilung eingefiihrt werden.

* Oberer Grenzbereich, wenn verbesserte Produktionspraktiken und Umverteilung ein-
gefuhrt werden.

Quelle: EAT-Lancet-Kommission

Die notwendigen Veranderungen fasst Professor Johan Rockstrém, Direktor des Potsdam-
Instituts fur Klimafolgenforschung und Co-Leiter der EAT-Lancet-Kommission folgendermalen

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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zusammen:

"Unsere Definition von nachhaltiger Lebensmittelproduktion setzt voraus, dass wir die
Landnutzung nicht ausweiten, dass wir die existierende biologische Vielfalt erhalten, den
Wasserverbrauch reduzieren und verantwortungsvoll mit Wasser umgehen, die
Schadstoffbelastungen durch Stickstoff und Phosphor erheblich einschranken, die CO,-
Emissionen auf Null senken und keine weitere Zunahme der Emissionen von Methan und
Stickoxiden verursachen. Es gibt zwar kein Wundermittel, um schadliche Produktionspraktiken
zu bekdmpfen, aber indem ein sicherer Bereich fur Erndhrungssysteme definiert wird, kann ei-
ne Ernahrungsweise identifiziert werden, die die menschliche Gesundheit und die 6kologische
Nachhaltigkeit fordert."

Ein neues Ernahrungssystem zu entwickeln und durchzusetzen, sei eine gewaltige Aufgabe,
sagt Rockstrom. Notwendig sei eine globale Revolution der Landwirtschaft.

Funf Strategien fir die globale Ernahrungswende

Anhand von Modellberechnungen kamen die Wissenschaftler der EAT-Lancet-Kommission zu
dem Ergebnis, dass die ,Planetary Health Diet” und die definierten Ziele fir eine nachhaltige
Lebensmittelerzeugung nur innerhalb der planetaren Grenzen bleiben, wenn gleichzeitig die
Lebensmittelabfalle halbiert werden. Insgesamt haben die Forscher funf sofort umsetzbare
Strategien entwickelt, wie eine nachhaltige Ernahrungswende gelingen konnte.

1. Gesundere Erndhrung férdern

Die Menschen sollen zu einer gesinderen

Erﬂnéhru.ngsweise ermutigt V\{erden. pazu ge- True Cost - Wahre Kosten
horen eine verbesserte Verfugbarkeit und ein

verbesserter Zugang zu gesunden In unserem Artikel erfahren
Nahrungsmitteln, strengere Vorgaben fur die Sie, wie sich die wahren
Lebensmittelsicherheit und eine Politik, die Kosten von Lebensmitteln be-
den Einkauf aus nachhaltigen Quellen férdert. rechnen lassen.

Neben Werbeeinschrankungen und (http://www.bzfe.de/inhalt
Erndhrungskampagnen ist auch die /true-cost-wahre-kosten-
Erschwinglichkeit guter Lebensmittel entschei- 32236.html)

dend. Andererseits mussten sich die durch die

Lebensmittelerzeugung verursachten

Umweltkosten genauso in den Preisen widerspiegeln wie die Produktionskosten (siehe
Linktipp). Daher musste mit hoheren Lebensmittelpreisen eine soziale Absicherung einherge-

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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hen, um sozial benachteiligte Menschen nicht zurtckzulassen.

2. Qualitat und Vielfalt statt Quantitat in der Landwirtschaft

Der Fokus der Landwirtschaft sollte weg von hohen Ertragen hin zu einer Vielfalt an nahrstoff-
reichen Nahrungsmitteln gelenkt werden. Statt wenige Kulturen zu férdern, von denen heute
ein Grol3teil an Tiere verfuttert wird, sollte die globale Agrarpolitik Anreize fur Erzeuger schaf-
fen, um nahrhafte, pflanzenbasierte Lebensmittel zu produzieren. AuBerdem schlagt die
Kommission vor, Programme zur Unterstutzung vielfaltiger Produktionssysteme zu entwickeln
und Forschungsvorhaben zu unterstutzen, die die Qualitat der Erndhrung und die
Nachhaltigkeit erhéhen.

3. Landwirtschaft nachhaltig intensivieren

Die Investition in die 6kologische Landwirtschaft ist ein Schlusselfaktor. Die Produktion musste
aber nicht nur nachhaltiger, sondern gleichzeitig produktiver werden. Zum Beispiel kénnten
Ernteertrage durch die Verwendung von trockenheitsresistenten Pflanzen und optimierter
Bewasserung gesteigert werden. Die Bodenqualitat kdnnte durch geeignete Anbaumethoden
erhéht werden.

4. Strenge Vorgaben fur die Nutzung von Land und Meer

Die Nutzung von Land und Meeren sollte streng reglementiert werden, um die nattrlichen
Okosysteme zu erhalten und gleichzeitig die Lebensmittelversorgung zu sichern. Als
MalBnahmen schlagt die EAT-Lancet-Kommission zum Beispiel vor, intakte nattrliche
Landflachen zu schitzen, Rodungen zu verbieten und degradiertes Land wieder fruchtbar zu
machen. AulBerdem sollten 10 Prozent der Meeresflache fur die Fischerei gesperrt werden und
Aquakulturen langsam wachsen.

5. Lebensmittelabfalle halbieren

Die Mehrheit der Lebensmittelverluste ge-

schieht in Landern rnit niedrigem oder mittle- Lebensmittelverschwendung
rem Einkommen wahrend der
Lebensmittelproduktion. Die Griinde: schlech- In unserem Artikel stellen wir
te Ernteplanung, fehlender Zugang zum Markt die Plattformen www.lebens-
und fehlende Infrastrukturen, um mittelwertschatzen.de und
Lebensmittel zu lagern und zu verarbeiten. www.zugutfuerdietonne.de
Eine erhohte Investition in Technologien und \/{OI'r.] (?ttp://WWW.bee.de
Inhalt

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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in die Ausbildung von Landwirten waren hier /lebensmittelverschwendung-
notwendige MaRnahmen. Dagegen ist 1868.html)
Lebensmittelverschwendung in Ldndern mit

hohem Einkommen ein Thema, wo sie in ers-

ter Linie durch den Handel und die Verbraucher verursacht wird. Empfohlen werden
MalBnahmen der Verbraucherbildung, zum Beispiel um die Einkaufsgewohnheiten zu andern
oder den Unterschied zwischen Mindesthaltbarkeits- und Verbrauchsdatum zu erkldren. Auch
das Know-how zur Lagerung und Zubereitung von Lebensmitteln sowie zu PortionsgrofRen
und zur Verwendung von Resten muss vermittelt werden.

Vorschlage als Handlungsrahmen fur alle Lander

Nimmt man einzelne Forschungsergebnisse fur sich, sind die Erkenntnisse der EAT-Lancet-
Kommission nicht unbedingt neu. Das wirklich Neue ist aber, dass die Gesundheit des
Menschen und der Umwelt einen gemeinsamen Mal3stab bilden. Die von der Kommission ent-
wickelten wissenschaftlichen Ziele fur eine gesunde, nachhaltige Ernahrung kénnen eine wich-
tige Grundlage sein, um einen globalen Erndhrungswandel voranzutreiben. Die daraus abge-
leiteten Strategien bieten einen universellen Handlungsrahmen fur alle Lander der Erde.
Akteure auf allen Ebenen - Politik, Wirtschaft, Landwirtschaft und Verbraucher, global, natio-
nal und regional - mussen konkrete MalBnahmen umsetzen, die dazu beizutragen, dass im
Jahr 2050 etwa 10 Milliarden Menschen gesund ernahrt werden kénnen, ohne den Planeten zu
zerstoren.

Weitere Informationen

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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Was ist die EAT-Lancet-Kommission?

Die EAT-Lancet-Kommission ist eine Kooperation zwischen der
Nichtregierungsorganisation EAT und , The Lancet”, einer der fihrenden medizinischen
Fachzeitschriften.

EAT ist eine globale Nichtregierungsorganisation (NGO) mit Sitz in Norwegen, die von
der Stordalen Stiftung, dem Stockholm Resilience Centre und dem Wellcome Trust ge-
grundet wurde, um eine Erndhrungswende zu beschleunigen. lhre Vision ist, ein faires
und nachhaltiges globales Ernahrungssystem fur gesunde Menschen und einen gesun-
den Planeten zu schaffen, das niemanden zuruicklasst.

Der EAT-Lancet-Kommission gehdéren 37 Wissenschaftler*innen aus 16 Landern und
verschiedenen Disziplinen an, darunter Expert*innen fur Gesundheit, Erndhrung,
Nachhaltigkeit, Wirtschaft, Politik und Landwirtschaft. Das Ziel der Kommission war es,
eine wissenschaftliche Grundlage fur eine Transformation des globalen
Erndhrungssystems zu schaffen.

Was bedeutet ,Planetary Health (Diet)"?

Das Konzept der 6kologischen Gesundheitsférderung (Planetary Health) wurde im Jahr
2015 von der ,,Rockefeller Foundation-Lancet-Kommission fur planetare Gesundheit”
aufgestellt. Diese verdoffentlichte den ,Planetary Health Report”, der Zusammenhange
zwischen Umwelt- und Gesundheitsschaden aufzeigt. Mehr zu Planetary Health erfah-
ren Sie in unserem Artikel Nachhaltige Ernahrung - warum? (http://www.bzfe.de/inhalt
/nachhaltig-essen-warum-31289.html)

Die EAT-Lancet-Kommission baute auf diesem Konzept auf und erschuf die neue
Bezeichnung “Planetary Health Diet”. Damit unterstreicht sie die kritische Rolle, die die
Erndhrung sowohl im Hinblick auf die menschliche Gesundheit und als auch auf die
6kologische Nachhaltigkeit spielt. AuBerdem weist sie damit auf die Notwendigkeit hin,
diese haufig getrennten Betrachtungsweisen auf eine gemeinsame globale Agenda zu
setzen, um das Erndhrungssystem grundlegend zu transformieren und die
Nachhaltigkeitsziele der UN sowie das Pariser Klimaabkommen einzuhalten.

https://www.bzfe.de/inhalt/planetary-health-diet-33656.html
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Warum brauchen wir eine radikale Ernahrungswende?

Die globale Lebensmittelproduktion hat einen entscheidenden Einfluss auf die
Zerstérung der Umwelt, den Klimawandel und die Uberschreitung der planetaren
Grenzen. Heute werden 40 Prozent der Landflachen fur die Landwirtschaft genutzt, die
Lebensmittelproduktion ist verantwortlich fur bis zu 30 Prozent der
Treibhausgasemissionen und 70 Prozent des Frischwasserverbrauchs. Eine radikale
Wende des globalen Erndhrungssystems ist also dringend notwendig. Ohne geeignete
MalRnahmen kénnen die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen (UN) und das
Pariser (Klima-)Abkommen nicht eingehalten werden.

Auf der anderen Seite leidet die Menschheit an den Folgen von Fehlernahrung:
Wahrend weltweit Gber 820 Millionen Menschen hungern, sind Gber zwei Milliarden
Menschen Ubergewichtig oder adipds. Ernahrungs(mit)bedingte Krankheiten wie
Diabetes, Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehoéren zu den haufigsten
Todesursachen.

Autorin: Melanie Kirk-Mechtel, Bonn
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Weitere Informationen im Web

eatforum.org (https://eatforum.org/content/uploads
/2019/01/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf)

Der Report der EAT-Lancet-Kommission (Summary Report, in englischer Sprache) als PDF.

thelancet.com (https://www.thelancet.com/commissi-
ons/EAT)

Informationen zur Original-Studie und Downloadmaglichkeit auf der Website der Zeitschrift
»The Lancet” (in englischer Sprache).

stockholmresilience.org (https://stockholmresilience.org
/research/research-news/2019-01-17-the-planetary-health-
diet.html)

Uberblick zum Bericht der EAT-Lancet-Kommission auf der Website des Stockholm
Resilience Centre (in englischer Sprache).

eatforum.org (https://eatforum.org/eat-lancet-commissi-

on/)
Weitere Infos zum Bericht der EAT-Lancet-Kommission (in englischer Sprache).

pik-potsdam.de (https://www.pik-potsdam.de/aktuelles
/pressemitteilungen/lancet-report-gesund-leben-auf-einem-

gesunden-planeten-anders-essen-und-anders-produzieren)
Pressemitteilung des Potsdam-Instituts fur Klimafolgenforschung (PIK) e. V. (grof3tenteils in
englischer Sprache).

weltagrarbericht.de (https://www.weltagrarbericht.de/ak-
tuelles/nachrichten/news/de/33557.html)

Zusammenfassung des Reports der EAT-Lancet-Kommission
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