
Niedrigschwellige medizinische Anlaufstellen in Deutschland

Anlaufstelle PLZ Ort Adresse Tel E-Mail Öffnungszeiten
MediNetz Aachen e.V.,
 c/o Café Zuflucht 52070 Aachen Wilhelmstr. 40 0157/80837900 medinetzaachen@mailbox.org Do. 18:00 Uhr - 19:00 uhr
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Augsburg 86150 Augsburg

Unter dem Bogen 2
(Rathausplatz) 0821/45519003 guenter.gsottberger@malteser.org Mi. 11:00 Uhr - 13:00 Uhr

Praxis ohne Grenzen Segeberg e.V. 23795 Bad Segeberg Kirchplatz 2 04551/955027 praxisohnegrenzen-se@t-online.de Mi.15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Clearingstelle für nicht krankenversicherte
 Menschen 10557 Berlin Lehrter Straße 68 030/690 33 59- 71-70/-73zwirner@berliner-stadtmission.de

Mo., Die., Fr.: 10.00 Uhr – 12.30 Uhr, Mi.: 13.00 Uhr – 16.30 Uhr,
 Do. 17.00 Uhr –19.30 Uhr

Medibüro Berlin, Büro für
medizinische Flüchtlingshilfe 10961 Berlin Gneisenaustr. 2a 030/6946746 info@medibuero.de Mo. 15:30 Uhr -18:30 Uhr
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Berlin 10713 Berlin Aachener Str. 12 030/82722600 mmmedizin@malteser-berlin.de Di., Mi., Fr. 09:00 Uhr - 15:00 Uhr
Kontakt- und Beratungsstelle für
Flüchtlinge und Migranten e.V. 10969 Berlin Oranienstr. 159 030/6149400 kontakt@kub-berlin.org tägl. 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Familienplanungszentrum - BALANCE 10365 Berlin Mauritiuskirchstr. 3 030/23623680 balance@fpz-berlin.de

Mo. u. Fr. 09:00 Uhr - 14:00 Uhr
Di. u. Do. 11:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. 15:00 Uhr - 19:00 Uhr

Selbsthilfe und Migration. Berlin SHZ
Neukölln-Süd 12353 Berlin Löwensteinring 13 A 030/6032022 info@selbsthilfe-neukoelln.de Fr. 13:00 Uhr - 17:00 Uhr

S.I.G.N.A.L. e.V. 13353 Berlin Sprengelstr. 15
030/27595353/
24630469 info@signal-intervention.de

open.med Berlin 14169 Berlin Teltower Damm 8 a 0176/63152094 open.med@medizin-hilft.org

Sprechstd. f. Kinder Di. 13:00 Uhr - 15:00 Uhr
allgem. Sprechstd. Di. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Do. 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

MediNetz Bielefeld,
c/o AK Asyl e.V. 33602 Bielefeld Friedenstr. 4-8

0521/54651511
(Mo-Fr: 08:00 - 18:00) info@medinetz-bielefeld.de Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 18:00 Uhr

Medizinische Flüchtlingshilfe
Bochum e.V. 44803 Bochum Glockengarten 1

0234/235464,
0176/61593088 info@mfh-bochum.de  

Mo. 13:00 Uhr - 17:00 Uhr, Di. 13:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mi. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, Do. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Fr. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

MediNetz Bonn e.V.,
Oscar-Romero-Haus 53111 Bonn Heerstr. 205 0228/695266 info@medinetzbonn.de Mo. 17:30 Uhr – 19:00 Uhr

MediNetz Bremen 28203 Bremen Bernhardstr.12, 0421/7901959 medinetz-bremen@posteo.de Di. 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Projekt Willkommen - Menschen-
rechte für junge Papierlose in Bremen 28209 Bremen Blumenthalstr. 10 0421/3496775 dieckmann@inneremission-bremen.de
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Darmstadt 64285 Darmstadt

Am Marienhospital
Martinspfad 72 06151/406116 mmm-darmstadt@web.de Mi. 14:30 Uhr - 18:00 Uhr

MediNetz Dortmund 44137 Dortmund Rheinische Str. 20 0176/42030211 info@medinetz-dortmund.de Di. 11:00 Uhr - 12:00 Uhr

Medinetz Dresden e.V. 01219 Dresden Heinrich-Zille-Str. 6 0177/1736781 medinetzdresden@gmx.de  
Sprechzeiten: 1. Mittwoch im Monat
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Duisburg 47051 Duisburg Münzstr. 15-17 0203/28980911 mmm.duisburg@malteser.org Do. 10:00 Uhr - 15:00 Uhr
MediNetz Düsseldorf, Düsseldorfer
Flüchtlingsinitiative STAY! e.V. 40227 Düsseldorf Hüttenstr. 150 0211/72139512 medinetz@stay-duesseldorf.de

Di. 19:00 Uhr - 20:30 Uhr,
Do. 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Offene Praxis SOZIUS/RegioMobil
Regionale medizinische Hilfe in Not-
lagen im Kreis Pinneberg e.V. 25337 Elmshorn Hainholzer Damm 11 04101/3737904 regiomobil-pinneberg@gmx.de Mo. 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Erfurt 99089 Erfurt

August-Schleicher-
Str. 2 0160/8831007 mmm.erfurt@malteser.org jeden 1. u. 3. Mi. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Medizinische Flüchtlingshilfe Erlangen
in Zus. mit Medizin & Menschenrechte Erlangen 91052 Erlangen Äußere Brucker Str. 49 0176/38202464 medizinundmenschenrechte@yahoo.de

Telefon-Sprechstunde:
Jeden 1. Dienstag im Monat

AG Medizin und Menschenrechte
Erlangen 91054 Erlangen Turnstr. 7 medizinundmenschenrechte@yahoo.de

Di. 15:00 Uhr - 16:00 Uhr in der Michael-
Vogel-Str. 59, Erlangen

Medinetz Essen e.V. 45127 Essen Friedrich-Ebert-Str. 30 0178/1982995 info@medinetz-essen.de Mo. 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Frankfurt:
Agaplesion Markus Krankenhaus 60431 Frankfurt/M. Wilhelm-Epstein-Str. 2 069/9421050 info@malteser-frankfurt.de Mo. 15:00 Uhr - 19:00 Uhr

Studentische Poliklinik 60313 Frankfurt/M. Zeil 5 069/21231560 studentischepoliklinik@gmail.com Di. 17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Humanitäre Sprechstunden
Gesundheitsamt Frankfurt 60313 Frankfurt/M. Zeil 5 069/21245241

humanitaere.sprechstunden@stadt-
frankfurt.de

Mo. u. Do. 08:00 - 12:00 Uhr f. Erw.
Mi. 08:00 Uhr - 11:00 Uhr f. Kinder

Medinetz Freiburg 79098 Freiburg Adlerstr. 12 0761/2088331 info@medinetz.rasthaus-freiburg.org Di. 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
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Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Fulda:
Herz-Jesu Krankenhaus Fulda 36039 Fulda Buttlarstr. 74 0170/8628323 karin.uffelmann@malteser.org

jeden Di. in der ungeraden Woche
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Medinetz Gießen 35392 Gießen Iheringsstr. 6 0177/6260971 medinetz-giessen@posteo.de nach telefonischer Vereinbarung

Medinetz Göttingen 37073 Göttingen Weender Straße 42 0551/55766 mfh_goettingen@posteo.de Do. 16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Medinetz Halle/Saale e.V. 06110 Halle Ludwigstr. 37 0152/15930043 medinetz-halle@riseup.net Do. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

"Migrantenmedizin westend",
in Kooperation mit Ärzte der Welt 21107 Hamburg Vogelhüttendeich 17 040/75666401 muecher@hoffnungsorte-hamburg.de

allgem. Sprechst.: Di. 09:00 Uhr - 13:00 Uhr
f. Kinder: 2. u. 4. Mi. i. Monat, 16:00 Uhr -
18:00 Uhr
f. Frauen, 1. u. 3. Mi., 09:00 Uhr - 13:00 Uhr

Medibüro Hamburg
WIR Internationales Zentrum/Verikom 22767 Hamburg Hospitalstrasse 109 040/238558322 info@medibuero-hamburg.org Mo. 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Hamburg:
Marienkrankenhaus 22087 Hamburg Alfredstr. 9 040/25461208 mmm.hamburg@malteser.org Do. 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Praxis ohne Grenzen - HH 22111 Hamburg Bauerberg 10 040/69455910 info@praxisohnegrenzen-hh.de Mi. 14:30 Uhr - 18:30 Uhr

Infektionsmedizinisches Centrum
Hamburg 20146 Hamburg Grindelallee 35 040/4132420 buhk@ich-hamburg.de

Mo.08:00 Uhr - 18:00 Uhr, Di. 08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mi. 08:00 Uhr - 12:00 Uhr, Do. 08:00 Uhr  - 19:00 Uhr
Fr. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

Flüchtlingszentrum Hamburg 20097 Hamburg Adenauerallee 10 040/284079123 niethammer@fz-hh.de
Medinetz Hannover e.V.,
Flüchtlingsbüro 30451 Hannover Zur Bettfedernfabrik 3

0511/2153031
0176/81119654 medinetz-hannover@gmx.de Mo. 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Hannover:
im Haus der Caritas Hannover 30169 Hannover Leibnizufer 13-15 0511/1695430 mmm.@malteser-hannover.de Di. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
MediNetz Rhein-Neckar e.V,
c/o Asyl-Arbeitskreis Heidelberg 69117 Heidelberg Plöck 101 0157/75438815 mail@medinetz-rhein-neckar.de

Praxis ohne Grenzen NF 25813 Husum
Einhorn-Passage,
Markt 10-12 04841/9056891 pog@dw-husum.de Mi. 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

MediNetz Jena e.V. 07743 Jena
im Weltraum
Unterm Markt 13 0157/87623764 kontakt@medinetz-jena.de Do. 16:30 Uhr - 18:30 Uhr

Menschenrechtszentrum
Karlsruhe 76137 Karlsruhe Durlacher Allee 66 0721/66487986 info@menschenrechtszentrum.de

Medinetz Karlsruhe 76131 Karlsruhe Alter Schlachthof 59 0721/66487986 mrz.medinetz@web.de Mi. 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Medibüro Kiel, c/o ZBBS 24114 Kiel Sophienblatt 64a 01577/1894480 info@medibuero-kiel.de Di. 15:30 Uhr – 17:30 Uhr

Medinetz Koblenz e.V. 56068 Koblenz Neustadt 20 0176/29155642 info@medinetz-koblenz.org
Kölner Netzwerk kein Mensch ist
illegal, c/o Jan Henkel
Allerweltshaus Köln 50823 Köln Körnerstr. 77-79 0221/17070794 kmii-koeln@gmx.net Di. 18:30 Uhr - 19:30 UhrMalteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Köln:
am Malteser Krankenhaus
St. Hildegardis 50931 Köln Bachemer Str. 20-33 0221/94976042 mmm.@malteser-koeln.de

Kindersprechstunde: Fr. 10:00 Uhr - 12:30 Uhr
Zahnärztl. Sprechstd.: Di. u. Fr. 08:00 Uhr - 10:00 Uhr
Sprechstd. f. Erw.: Do. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Medinetz Leipzig e.V.
c/o RAA Leipzig e.V. - Opferberatung 04107 Leipzig Peterssteinweg 3 0176/61727501 kontakt@medinetz-leipzig.de Di. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Medibüro Lübeck, c/o AWO
Integrationscenter 23552 Lübeck Große Burgstr. 51 01577/9338144 kontakt@medibuero-hl.de Mo. 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Gesundheitsmobil/Gesundheits-
station c/o Johanniter-Unfall-Hilfe 23560 Lübeck Bei der Gasanstalt 12 0451/5801023 gritzka@gemeindediakonie-luebeck.de

Gesundheitsmobil Mo. - Fr. nach einem festen Fahrplan
Gesundheitsstation Mi. 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Medinetz Magdeburg e.V.,
 einewelt haus Magdeburg 39104 Magdeburg Schellingstraße 3-4 0176/66530854 kontakt@medinetz-magdeburg.de Di. 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Medinetz Mainz e.V.
Caritas-Zentrum Delbrêl 55118 Mainz Aspeltstr. 10 0176/62033302 info@medinetzmainz.de Mo. 18:00 Uhr – 19:45 Uhr

Medizinische Ambulanz ohne Grenzen 55131 Mainz Zitadelle 1F
06131/619861
06131/6279298 ambulanz@armut-gesundheit.de

Mo. 10:00 Uhr - 11:00 Uhr + 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Di. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr + 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. 10:00 Uhr - 11:00 Uhr + 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Do. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
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Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Mannheim 68169 Mannheim Zehntstr. 32 0621/32491489 mmm.mannheim@malteser.org

Do.: Innere Medizin Erw.; 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Kindersprechstd.: 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Gynäkologie: 12:30 Uhr - 14:30 Uhr

Medinetz Marburg 35037 Marburg Emil-Mannkopf-Str. 6
06421/4070273
0160/93808457 marburg@ippnw.de

Ärzte der Welt
open.med, Café 104 80636 München Dachauer Str. 161

089/45207656
0177/5116965

openmed@aerztederwelt.org
cafe104@live.de

München 81673 München Streitfeldstr. 1 089/43608411 migranten-medizin-muenchen@malteser.org

Di.: 09:00 Uhr - 12:30 Uhr,Do. 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
Kindersprechst. Jeden 2. u. 4. Mi. i. Monat,15:00 Uhr - 17:00 Uhr
zahnärztl. Sprechst. Di. 09:00 Uhr - 13:30 Uhr,Do. 13:30 Uhr - 17:00 Uhr
Sprechst. f. Frauen: 1. u. 3. Mi. i. Monat,09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Münster:
Malteserzentrum 48163 Münster Daimler Weg 33 0251/971210 sprechstunde@malteser-muenster.de Di. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Medizinische Flüchtlingshilfe Nürn-
berg im Verein Aktion Grenzenlos e.V. 90429 Nürnberg Adam-Klein-Str. 6 0171/5470003 kirsch.lore@mnet-mail.de
Medizinische Flüchtlingshilfe
bei IBIS e.V. 26122 Oldenburg Klävemannstr. 16 0441/92058220 asyl@ibis-ev.de
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Oldenburg 26123 Oldenburg Nadorster Str. 129 0441/972800 malteser.oldenburg@malteser.org Mi. 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Osnabrück 49074 Osnabrück Detmarstr. 6-8 0541/3264779 Di. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Medinetz Plauen e.V. 08523 Plauen
Lutherhaus
Dobenaustr. 12 01577/9802201 medinetz-plauen@gmx.de Do. 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Praxis ohne Grenzen Remscheid 42897 Remscheid Wülfinger Str. 1 02191/790193 info@medizinische-hilfe-remscheid.de Mi. 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

Praxis ohne Grenzen Rendsburg 24768 Rendsburg Moltkestr. 1 0157/7588755 pog@diakonie-rd-eck.de Mi. 16:00 Uhr - 17:00 Uhr, Do. 10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Medinetz Rostock e.V. 18055 Rostock Hermannstr. 36 0176/32750299 medinetz.rostock@googlemail.com Di. 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Malteser Medizin für Menschen ohne
Krankenversicherung Siegen:
Kath. Pfarrheim St. Marien 57072 Siegen Häutebachweg 5 0271/85611 mmm@malteser-siegen.de Do. 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Medizinische Hilfe Solingen
Dr. med. Christoph Zenses 42697 Solingen Parkstr. 20 0212/79772 zenses@solimed.de Praxisöffnung: Do. 12:30 Uhr - 13:30 Uhr, Tel.: 0157/52588203
Medizinische Hilfe Solingen
Dr. med. Susanne Kreil 42697 Solingen Fürkerstr. 18 a 0212/331041 kreil@solimed.de

Praxis ohne Grenzen Solingen 42697 Solingen Ahrstr. 9
0157/52588203
0212/79772 zenses@solimed.de Do. 12:30 Uhr - 13:30 Uhr

Stuttgart 70199 Stuttgart Böheimstr. 40 0711/22070218 regine.martis-cisic@malteser.org Mi. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Medinetz Tübingen
c/o Asylzentrum Tübingen 72070 Tübingen Neckarhalde 20 0174/6838665 info@medinetz-tuebingen.de

"barrierefrei" Tübingen 72072 Tübingen Eberhardstr. 53 07071/6398101 u.s.ziegler@t-online.de
Di. 10:00 Uhr - 12:00 Uhr Männerwohnheim, Di. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
im Asylzentrum, Neckarhalde 40, 72070 Tübingen

Medinetz Ulm
c/o DRK-Übernachtungsheim 89073 Ulm Frauenstr. 123 01577/0377991 kontakt@medinetz-ulm.de jeden 2. Do. 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Medinetz Würzburg e.V. 97070 Würzburg Plattnerstr. 14
info@medinetz-wuerzburg.de
orga@medinetz-wuerzburg.de Di. 17:00 Uhr - 18:00 Uhr im Weltladen

Klinikum Würzburg Mitte gGmbH
Standort Missioklinik
Migrantengesundheit 97074 Würzburg Salvatorstr. 7 0931/791-2345

migrantenmedizin@kwm-klinikum.de
gu.wuerzburg@kwm-klinikum.de

MedMobil Stuttgart
Ärzte der Welt 0711/520454513 jakob.reineke@aerztederwelt.org

Mo. - Fr. 10:00 Uhr - 19:00 Uhr an verschiedenen
Plätzen und Uhrzeiten
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