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Eine 2015 durchgefuhrte Studie an syrischen Fliichtlingen in der Turkei zeigt, dass zwei Drittel von ihnen Tod, Folter oder

Entfiihrung eines engen Freundes oder Familienmitgliedes beobachtet oder selbst erlebt haben (& Alpak et al., 2015). Die
Haufigkeit von Stressfolgeerkankungen ist deshalb alarmierend hoch (@ Heeren, Mueller et al., 2012). 20 bis 30 Prozent der
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2 Kurzfilme "Flucht und

1

Trauma Fliichtlinge leiden unter einer schweren Depression oder einer ausgepragten Posttraumatischen Belastungsstorung und

Unsere Filme liegen in 13 Sprachen vor: brauchen eine Behandlung (@ Steel, Chey et al., 2009).

Deutsch: @ Flucht und Trauma Die psychiatrische Versorgung der Fliichtlinge in Deutschland muss optimiert werden. Dazu mochte das Max-Planck-
7 Selbsthilfe L - i F : 3

. e Institut fur Psychiatrie seinen Teil beitragen.

Englisch: 7 Flight and Trauma

7 Self Help

Unser Film "Flucht und Trauma" fiir Gefliichtete und Helfer kldrt iiber mdgliche kdrperliche und psychische

Italienisch: @ F T
_.\a e T Symptome nach Flucht und Migration auf - zur Entlastung und als Aufforderung, sich Hilfe zu holen:

7 @ Auto-aiuto

Franzosisch: @ @ Fuite et Traumatisme®

Auto-assistance Flucht und Trauma

Spanisch: @ Escape y Trauma : : : .
- Gerne weiterleiten! Verbreiten Sie unseren

7 Autoayuda

Kurzfilm, damit wir moglichst vielen Menschen

damit helfen kénnen!

Griechisch: @ Algguyr ko Tpadpara
7 gutofonBsa
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et 2) Woesilotcr e o Unser zweiter Film "Flucht und Trauma - Selbsthilfe" informiert iiber Moglichkeiten, sich selbst zu helfen.
uu Nafta u Geeysto
7 Iskaa isku Caawi
Tigrinya: 7 UETS goh ATNe
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Paschtu: @ s il ol

Flucht und Trauma -
Selbsthilfe

Gerne weiterleiten! Verbreiten Sie unseren
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Kurzfilm, damit wir moglichst vielen Menschen

damit helfen kénnen!
@ YouTube
Forderung

Das Projekt RefPsych wurde von der Max-
Planck-Gesellschaft sowie einem privaten
Forderer finanziert: Es ist Teil der Initiative "
7 Peaple for People", an der sich
Mitarbeiter von Max-Planck-Instituten in

Deutschland mit Projekten fi 2 % . . . : » " A "
ga..nz .eu . an. : Sl sl ) Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe hat ihr online Selbstmanagement-Prgramm fiir Menschen, die an einer leichten
Fllichtlinge beteiligt haben. Unsere Filme

wurden auch von der Max-Planck- Depression leiden, ins Arabische tibersetzen lassen, @ hier ist es zu finden.
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