Diinyada autizm diganozu qoyulan
usaqlarin sayi getdikca artir. Bu kitabda
olan malumat diagnozun miiayyan edilmasi
istigamatinda atilan ilk addimdir. Lakin
autizm anlayisina daha ciddi “autizm
spekterli pozuntular” xastaliklori aiddir.
Ona gora da hakim psixiator, psixoloq,
korreksion pedaqoq va nitq terapevtinin
ixtisaslasdwrilmis va fordi yanagmast
vacibdir.

Giilsan Agayeva
Sahiyya Nazirliyinin

Usaq Psixo-nevroloji Markazi

Hbokim-pediatr, usaq psixoloqu

Xroniki gedisli olmagina baxmayarag,
erkon miidaxilo va diizgiin yanasma ilo bu
Autizmli saxslorin camiyyato inteqrasiyasi
miimkiin ola bilar. Bunun ticiin da oncalikli
olaraq, valideynlorin maariflonmasi va
diizgiin diagnostika ciddi shammiyyat kasb
edir. Biitiin bunlar: nazara alaraq, Bu
vasaitin autizm haqqinda maariflonma iigiin

¢ox dayarli oldugunu diistiniirom. Oziyyati

olan har kasa an dorin hérmatlarimi tagdim
edirom.

Uzman Dr. Tkram Riistamov
Psixiatr

Bir ¢ox dlkalarin miixtaolif ixtisash
insanlarimin birga sayi naticasinda
yaradilmig va tarciima edilmis bu sada
testin, autizmin erkon askar edilmasino vo
korreksiya isina calb edilmasina faydali
oldugunu diisiiniirom

Vazeh Abbasov

Psixiatr

“Cwraq” Psixoloji Aragdirmalar va Dastok
Morkazi

Autizm uzrd
vosait
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«Autizm tizro vasait» Pediatrlar vo bu sahads calisanlar {i¢iin
miitoxassislar torafindon hazirlanmisdir.

Bioloji gostoricinin olmadigi toqdirds yalniz usagin davraniglarini
miisahido etmok yolu ilo vo valideynlordon asash sokilde alinmis molumat
vasitasilo autizm diagnozu qoyula bilor.

Bu vasait HANS (Help Autism Now Society) icrag¢i direktoru Linda Li
torafindan tohsil va tibb sahalorinds galisan pesokar ekspertlorin islori
asasinda tortib olunmusdur. Siz orijinal nasrlorlo asagidak: linklor
vasitasila tanis ola bilarsiniz:
http://www.helpautismnow.com/ph_slideshow_English.html
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Birliyinin tagdimati ilo Azarbyacan
Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin maliyya

vasaiti hesabina ¢ap olunmugdur.

Tasokkiirlar

HANS asagidaki gsoxslors bu kitab¢anin hazirlanmasinda istirakina vo
verdiklori bdyiik tohfoys gora dorin togokkiiriinii bildirir.

Dr. Simon Baron-Cohen, CHAT toyinetmo alotinin yaradicisi: Inkisaf
Psixopotologiyasi Professoru, Autizm Arasdirma Markozinin Direktoru,
Cambridge Universiteti, ingiltora.

Julie Bingham, PhD: Usaq Kliniki Psixoloqu, Salem, Oregon
Richard Bingham, MD: Usaq Psixiatr1, Salem Oregon

Sarojini Budden, MD: Usaq inkisaf Miitoxassisi, Usaq Inkisaf vo Reabilitasiyanin
Direktoru, Legacy Emmanuel, Portland, Oregon.

Sara Cuthill, MD: Usaq Inkisaf Miitoxossisi, Kaiser Permanente,
Portland, Oregon.

Mike Marlowe, MD: Pediatr, Kaiser Permanente Salem, Oregon

Mary Lynn O’ Brien, MD: Usaq Inkisaf Miitoxassisi, Kaiser Permanente,
Portland, Oregon.

David Willis, MD: Davranis va Inkisaf Pediatr1, Northwest Early Usaq Institutu,
Portland, Oregon


http://www.helpautismnow.com/

18 ayhiginda Sizin
ovladiniz

1. Na isa istoyondos
Sizd baxar vo
istadiyi asyaya
barmagi ils
gOstorirmi?

TN
2. Sizin

gostordiyiniz
yerd baxirmi?

3. Osyalarla
xdyali oyunlar
oynayirmi?

Ogor “XEYR” cavabini
vermisinizso, ola bilar ki,
sizin usagimizda AUTIZM

var. Xahis edirik ki, 6z

Help miialico hokiminizo mohz elo
Autism bu gilin miiraciot edosiniz!
Now

Society

CHAT asasinda




CHAT azyashlarda autizmi toyin edirik)

2 sahifadan birincisi (usaq 18 ayhq ikan hakima bas ¢akarkan doldurulur)
A Bolmasi: valideynlar doldurur

1. Usagq sizin dizlariniz istiinds yellonmayi, hoppanmagi, oynamagi Bal

Xeyr
xoslayirmi?
2. Basqa usaqlar onda maraq yaradirmi? Bli  Xeyr
3.Usaginiz harasa, mosalon, nerdivana dirmasmagi xoslayirmi? Bi  Xeyr
4. Usagmiz “ku-ku” vo ya “gizlonqag¢” kimi oyunlar oynamagi Boli Xeyr
sevirmi?
5. Xayali oyunlar oynayirmi: deyak ki, oyuncaq ¢aynikds “cay”
domlayirmi, “cay” fincanlara “siiziirmii” vo ya bunun kimi Boli Xeyr
oyunlar qururmu?
6. Usagimiz no iso ISTODIKDO homin ogyani barmag: ilo gdstorirmi?
7. Ona MARAQLI olan seylari barmagi ila gostorirmi? Bdi  Xeyr

8. Usaginiz kigik 6l¢iilii oyuncaqlarla (masalon, masin, kubsakilli
oyuncaglar) toyinata uygun oynayirmi (onlar1 agzina salmaq, 6ziina Bl  Xeyr
sixmaq vo tullamaq hesaba alinmur.)?

9. Usaginiz sizo GOSTORMOKdon étrii sizin {igiin nalorso gatirirmi? — Bai  Xeyr
B Bolmasi: hakim, yaxud tibb iscisi doldurur

1. Qobul zamani usaq sizin gozlarinize baxirdimi? ,
Bai  Xevr

2. Usagin diqqotini 6ziiniizo gokin, sonra iso ona otagm digar torafindaki
maraqli bir agyan1 gostarin vo deyin: “Bax! Bu (oyuncagin adi)!” Bu
zaman usagin iz ifadasini miisahids edin. O sizin gostardiyiniz asyaya
baxirmi?

3. Usagin diqqatini 6ziiniizo ¢okin, sonra iso ona oyuncag fincan va
¢aydan verin va sorusun: “Manim {igiin bir fincan ¢ay siizorsan?”

Bali  Xeyr

Usagq sizin ligiin “guya ki” ¢ay silizlirmii, onu i¢irmi? Boli  Xeyr
4. Usaqdan sorusun: “Isiq han1?”, yaxud deyin: “Mano is1g1 gdstor”.
Usaq sohadat barmagi ils isign GOSTORIRMI? Boi  Xeyr

5. Usaq kubsakilli oyuncaqlardan qala diizalds bilirmi? (Dgor diizoldirss,
. Bai  Xeyr
0 zaman negasindan )

B2: Bu bandda “Bali” cavabini qeyd edarkan amin olun ki, usaq, sadacs,
sizin alini izlomayib, mahz gostardiyiniz asyaya baxib.

B3: Ogar usagin bir basqa oyun zamani - xayali oyunlara dair niimuna
gatira bilacaksinizsa, 0 zaman bu bandds “Bali” cavabimi gqeyd edin.

B4: Ogar usaq “is1q” - séziinii bilmirss, onda hamin seyi: “Ay1-
hardadir?” suah ils avoz edin vo ya 3l altinda olan basqa bir asya ilo bagh
tokrar edin. Bu bandda “Bali” cavabini qeyd etmak ii¢iin usaq ya siz
asyani gostaran vaxt, ya da bir an sonra sizin iiziiniizo baxmahdir.

(Maslohatlor {igiin névbati sohifays bax)

4



CHAT azyashlarda autizmi toyin edirik)

2 sohifadan ikincisi
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CHAT, asas bandlar

A bolmosi
A 5: “Guya ki” oyunu oynayir
A 7: Isaro etmok jestino malikdir

B bolmasi

B2: Ogyani izlayir
B3: Xoyali oyunlar oynayir
B4: Barmagi ilo gostarir

CHAT, asas olmayan bandlar A bolmosi

Riskin hesablanmasi
Autizmin yiiksak risk grupu:
Autizmin orta risk grupu:

Autizmin kigik risk qrupu:

Maslahat va tovsiyalor:

Yiiksok risk grupu:

Autizmin orta risk qrupu:

Asa@ risk qrupu:

Al: Sasli va harokatli oyunlar
A2: Sosial maraq (qatilma)
A3: Motorikanin inkisafi

A4: Sosial oyun

A6: Isaro etmak jesti

A8: Funksional oyun

A9: Gostarir

B bdlmasi
B1: Vizual olage
B5: Kubsakilli oyuncaglardan gala

A5, A7, B2, B3, B4 bondlarinds “XEYR” cavabi
A7, B4 bandlarinds “XEYR” cavabi
(yiiksok risk grupundan olan bandlor olmadiqda)

birinci va ikinci gruplara daxil olan bandlar istisna
olmagla, qalanlar1

usaq psixiatri va ya tibbi pedoqoji komissiyaya
miiraciat etmok maslohat goriin.

giiclii siibhalar varsa: yuxarida qeyd olundugu
kimi harakat edin.

Zaif siibhalor varsa: testi bir ay sonra tokrar
edin.

hatta bir “XEYR” cavabi olsa bels, testi bir ay
sonra takrar edin


http://www.helpautismnow.com/

Autizmin davranis simptomlari

Sosial

Kommunikativ

Qariba va ya ritual davrams

Motorika

Sensor yiiklanmalar

Hisslar

Oziina xataryetirma

Toahliikasizlik

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

Society
www.helpautismnow.com

SOSIALLASMA PROBLEMI

Basqa usaqglarin oyunlarina maraq géstarmaya bilar

Baci-qardasina
miinasibatda Qaddariig
niimayis etdira bilar

Carpayida tok qaldigda
anasmni ¢agirmaq avazina,

qisqirir

Valideynlorinin iso

getmasina va

qayutmasina fikir
“vermir
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Autizm davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

SOSIALLASMA PROBLEMI

Qarsiligh alaga istayan
oyunlarda, masalan,

“gizlangag "da istirak etmaya
bilor

Valideynlar onu qucaqda
tutdugda, qucaqladigda,
yaxud opdiikda buna har
yolla mane olmaga ¢alisir

Yataginda uzandigi vaxt kimsa
ona allorini uzadib onu qucaga
almagq istadikda o da qarsiligl
olaraq allorini uzatmur
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Autizm davranis simptomlari

S

www.helpautismnow.com

KOMMUNIKATIV (UNSIYYOT) PROBLEMLOR

Autizmdan aziyyat ¢akon usaqlar atraf saraiti hiss etmir va vizual
alaqa yaratmaqda c¢atinlik ¢cakirlor. Bundan irali galarak ela
goriina bilor ki, bela usaqglarin iinsiyyat qurmaga tamamila
maragi yoxdur.

Onlar nayasa ehtiyac duydugda daha ¢ox “al yénaltmasi ’ndon
istifada edirlar: usaq valideynin alini oziiniin ehtiyac duydugu
agyamn tizarina qoyur va bu yolla valideyn va ya boyiikdon 6z
Istayina ¢atmagq iigiin ALOT kimi istifada edir. Adi usaqlar 6z
ehtiyaclari barala verbal yolla (usaq dili ila, sozlarlao) va ya
geyri-verbal yolla (asyani gostarmakla) xabar verirlaor

Otraf soraiti hiss
etmir

Boyiiklorin alindan istifada
edir, onu yonaldir
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Autizm davranis simptomlari

QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

e ——

ollarini yellotma,
bir birina ¢irpma

Ventilyatoru
diggatla izlamak

Durdugu yerda
0z atrafinda
donma

Xott boyunca diizma (mas.,
oyuncaq masinlart)

Society
www.helpautismnow.com
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Autizm davranis simptomlari
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QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

Oyuncaglara fikir vermaya
bilar, bunun avazinda isa
miixtaolif obyektlara, mas.,

isidiciya mar@mrir

Giinas isiginin
stialarini tutur

Umumilikds, oyuncagin 6zii ila
maraglanmasa da, onun har hansi
detali digqatini ¢ako bilar, masalan,
oyuncaq masinin firlanan tokarlori

11
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Autizm davranis simptomlari
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QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

Ozii-oziinii yirgalamagq

Isig1 yandirib-sondiirmaya
olan sonsuz marag

Yeyilo bilmayacak seylari
yvemak, mas., paltart,
pardani, dosayi

Barmaglart ilo gézlorinin
gabaginda ¢irtma ¢almaq

12
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Autizm davranis simptomlari

QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

Miixtolif vasitalorla
onun badaninin
sixilmasina can atir

Badanini giiclii daracada
qiciglandirmagin
yollarin tapir

Autism

Now

Soclety
www.helpaltismnow.com
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Autizm davranis simptomlari

MOTORIKA
Autizmdan aziyyat ¢okon usaqlarda motorikanin pozulmasi
miisahids oluna bilor Bazi usaglarda miiayyan bir sahada geyri-
adi bacariglarin ortaya ¢ixmasi, ancaq bu zaman basqa bir

sahada tamamilo bacarigsiz olmast tiza ¢ixa bilar

Xwrda motorika problemlari Pis koordinasiya

Ayaq barmaglarinin Faza gavraminin
ucunda yerima defisiti

14



Autizm davranis simptomlari
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MOTORIKA

Hotta adi motorika vardislorina malik olan usaqlar da, bazan
tictokorli velosiped vo ya masin-arabani va s. giiclo idara eda

bilir.

Yondomsizlik,

yaxud

miikammoal tarazliq

[

Agiz suyunu axidir

Uctakorli
velosiped va y
usaq masinini
idara eda bilmir

15
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Autizm davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

SENSOR YUKLONMOJLOR

| —

l

Autizmdan aziyyat ¢okon usaq ciirbaciir saslor, kiiy, asyalarin
sathi, hamginin yeni toassiirat va yeni saraito garst hassas ola
bilor. Sensor yiiklanmalarin sayt na Qadar ¢ox olarsa,
davranisin tohrif olunmast ehtimall da bir o gadar yiiksakdir.

16
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Autizm davranis simptomlari

SENSOR PROBLEMLOR

Sacimin qurxilmasina
imkan vermir

Tohliikasizlik
koamori ila

baglanmis
halda oturmag ’ ,

sevmir

Yeni taassiiratlari, masalan,
ad giinlari, yaxud
bayramlardan olan
toassiiratlar: (sarlar, samlar,
fisang Va S.) sevmir

Su prosedurlarindan
gatiyyatla imtina edir

www.helpautismnow.com
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Autizm davranis simptomlari
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SENSOR PROBLEMLOR

Adi ev saraitinda moveud
olan goxulardan
tirokbulanma hiss edir

Musiqi
sasina giiclo
tab gatirir

osyalart iiziin
¢OX yaxin

A Bozi hallarda kar kimi goriina
bilor, ¢iinki yiiksak saslardan
diksinmir, amma bununla bels,
digar hallarda esitmanin
normal oldugu hiss oluna bilar

18
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Autizm davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

SENSOR PROBLEMLOR

Paltar doyismoayi
xoslamr

Oz paltarlarini cira, onlarin
tizarindaki etiket vao ya saplart
gopara bilar

Yay faslinda inadla
tolob eda bilor ki,
ona qig
paltarlarini
geyindirsinlar

19
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Autizm davranis simptomlari

OZUNO XOTORYETIRMoO

U
7

Bagsint ¢cirpir

Oziinii dislayir,
bu zaman agri
alamatlori
gostarmir

Oz dorisini
gasiyib
cirmagqlayr

Oz sacini yolur

www.helpautismnow.com 20
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Autizm davranis simptomlari

TOHLUKOSIZLIK MO9SIOLIOLORI

Tohliika anlayist yoxdur

www.helpautismnow.com
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Autizm davranis simptomlari
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TOHLUKOSIZLIK MOSOLOLORI

Ozila va ya yaralana bilacayi
situasiyani hiss eda bilmir

22
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Autizm davranis simptomlari

Yiiksaklik gqorxusu yoxdur

Society
www.helpautismnow.com
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YANASI XOSTOLIKLOR:
MODO-BAGIRSAQ SISTEMININ POZULMASI

1S

www.helpautismnow.com

Harvard Universiteti vo Boston Ictimai Markazi Xastoxanasinda
foaliyyat gostaran gastroenteroloq hakim Tim Bui autizmdan
aziyyat ¢akan 1000-dan ¢ox usagin endoskopiyasini etmigdir. O,
400 usaqda qastroenteroloji problemlori askar etmisdir, belo
problemlor adi usaqlardan forgli olaraq, autizmdan aziyyat
¢okon usaqlarda daha ¢ox rast galinir.

Askar olunmusdur:

0 55% laktaza catismazlig. o 10% onikibarmaq bagirsagin iltihabu,
0 12% qastrit, o 12% yogun bagwrsagin iltihabi,
020% ezofagit (qida borusunun iltihab1)

Ehtiyac oldugda qastroenterologa miiraciat etmayi tovsiyya edin

Nacisda hazm olunmamais yemak

Bilarakdan yemok mahdudlasdirma -
Hadsiz gidalanma Qoabizlik
24
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YUXUNUN POZULMASI/ AGRI HODDI/ QICOLMALAR

www.helpautismnow.com

Yuxunun pozulmasi:

Usaqlar bir ne¢a giin arzinda ayiq gala va bu zaman gatiyyan
yvatmagq ehtiyact duymaya bilorlar. GeConi giindiizdon ayirmaya
bilarlar. Giiclo yuxuya gedib tez-tez oyana bilarlar. Cox gisa
zaman arzinda, 1-2 saat yata bilarlaor. Bunun naticasi olarag
valideynlaor yuxusuz qalir.

Qicolmalar:

L qicolmalari miisayiot edan
patologiya yas artdigca
coxalir. Etiologiyast
namalumdur.

Agrt haddinin dayismasi:
asagi/yox daracasinda agrr haddi,
yaxud ytiksak agri haddi

25


http://www.helpautismnow.com/

AUTIZMIN AILOYO TOSIRI

Autizmli usag olan ails iiciin adi hayat tarzi siirmak
miimkiin olmaya bilar.

Valideynlar va gardaslar/bacilarin garginliyi ¢ox yiiksak ola bilar.

Help Yaxst olardi ki, onlar yerli psixoloji daStak grupuna yonaldilsinlor.
Autism
Society 26

www.helpautismnow.com
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ERKON KORREKSIYA TOLIMININ ROLU

OQar usagin inkisafinda hor hanst longimalarin oldugunu hiss
edirsinizsa, ailoni testlosdirma iiciin  erkon miidaxilo tizra
miitaXaSsiSa yonaldin (usaq psixiatri). Usagin xiisusiyyatlarindan
astli olaraq erkon miidaxilo iigiin psixoloq, logoped, valyaxud
fizioterapevt tovsiyya edila bilor

Aragdirmalar gostarir ki, erkan intensiv korreksiya talimi usaq
vo aila digiin daha yaxsi naticalonan inkisafa sabab olur. Tamol
strategiyamin moaQSadi usaga atrafda bas veranlaora diggat

Help yetirmoayi, atraf miihitds dayisiklori gérmayi, toglidi Gyratmayi vo
1_',“."’ ::::s'“ bunun naticasi olaraq, iinsiyyat Vordislori Vo s. inkisaf
Society etdirmakdir.

www.helpautismnow.com
27
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AUTIZMLI USAQ UCUN POLIKLINIKA

ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

Bir hakim olaraq Siz,
ilk novbada, xastaliyi
askar etmak talimini
almisiniz.

Autizmdan aziyyat
¢okan usaqlar nadir
hallarda xasta
gortintisa sahib
olurlar; onlar normal
gortina va pediatrik
cahatdan oz bioloji
yasina uygun
qiymoatlandirilo bilor

Iz

Onlar oziini, sadac.a, c p > & \\\ %
elo apara bilarlar ki, o v, >
sanki onlarn iizarinda (6] e~

. . s oL\
Sal"F va_lldeyn nazarati 2 S, o)
aksikdir.
Onlar ¢ox vaxt =

dayisiklikioro etiraz

edirlar, masalan, yeni \ ( /

situasiyalara, yeni =R i
toassiiratlara, yeni

adamlara. Tﬂl

www.helpautismnow.com 28
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AUTIZMLI USAQ UCUN POLIKLINIKA
ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

TELEFON VASITOSILO VALIDEYNLORLO
OTRAFLI MUZAKIRO APARIN
Bu sizo daha ¢ox asagidakilarda

komak edacak:
1. Fikirinizi sohbat zamant istirak

edon usaga yayindirmadan,
valideynlarin oz dilindan
problem haqqinda hartarofli
fikir almaga

2. Hoakimo ziyarati usaq iigtin
maksimum sakilda

yiingiillaosdirmakla bagh
onlarmn taKliflarini dinlomaya )

3. Valideynlardan miiayina zamani usaga kémak eda bilacak
motivasiyant (mas. sirniyyat) ozlari ila gatirmalorini xahis etmaya

4. Qan analizi alinacag toqdirda valideynlara haokima galmazdan
onca keyidici malhamdan istifada etmayi tovsiyya etmoaya

5. Hakim ziyarati barasinda tibbi sosial hekayaloari
helpautismnow.com saytinda dorc olunmus magalalardan,
Masalan, “HokKima gedirik” va ya “Qan analizi veririk” va S.

oxumaqla ugagi hakimlo gériisa hazirlamag valideynlora tévsiyya
etmoaya

VALIDEYNLORIN FiKiRLORINO DIQQOT

Valideynlori 6z  usaqlarim

“oxumaq”  iizro  ekspert
adlandirmaq olar.

Biitiin  fiziki  simptomlari,
miimkiin gador, adi usaginki
kimi  sarh  edin  (imkan
vermayin ki, autizm sizin
diistincalorinizi

‘H‘ﬂ‘" $ :ﬁ::l:sm badbinlasdirsin).
Now
society
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AUTIZMLI USAQ UCUN POLIKLINIKA
ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

KABINETINIZI MUAYIN® UCUN HAZIR VOZIYYOTO GOTIRIN

Tibb bacisi, yaxud assistent
valideynlardan otagi neca
hazirlamalari ilo bagh
awalcadan maslahat ala bilarlor

Hazirliq asagidakilar: ehtiva eda
bilor:

Parlaq olmayan sakit otag.
Pancarasiz, parlaq
isiglandirmasiz, musiqisiz otaq
Lazim goaldiyi taqdirda, usagin tullaya va silah kimi istifada eda
bilacayi biitiin agyalar: al altindan

goturiin

GOZLBMO VAXTINI MUMKUN QODS8R AZALDIN

Bunu nazara alin:

Usagi gabulunuza birinci
vazin (gabula 10 daqigo tez
golon usaq galan pasieyntlari
gormayaCak)

Miimkiin tistiinliiklor riski
minimallasdirir:

1. Usagin davranisindaki
askikliklari

2. Digoar pasiyentlarin gabul
grafikinin pozulmasini

3. Valideynlarin narahat vaziyyata diismasini

4. Gozlamo otagina xatar yetirilmasini

Help Miimkiin oldugu halda, usagi gabula telefon vasitasila
~|.|-ﬂ.n$ ::::sm awalcadan yazin.
Society
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AUTIZMLI USAQ UCUN POLIKLINIKA
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Har sey siz diisiindiiyiiniizdon daha forqgli ola bilor

Autizmli usaglarin gaygidan
mahrum va ya valideynlarin pis
raftarinin qurbanlari oldugu
toassiiratimi yaratmalarina
baxmayaragq, asagidakilara
digqgat yetirin:
Oziina Xator yetirmaya yonalmis
harakatlor: disloma, basini
¢cirpma, cirmaqlama va S.
Agri hissinin mahdud va ya yox
daracasinda olmast
Usaqda tahliika hissinin va ya yaralana bilmasi hissinin olmamast
Sensor xiisusiyyatli ciddi problemlar ¢cimmak va ya paltar
dayismakla bagh faaliyyati, omali olaraq, miimkiinsiiz edir

GOZLONILMOZLIKLORO HAZIR OLUN!

Oz tahliikasizliyiniz namina ayig-sayiq olun.
Autizmdan aziyyat ¢okon usaqlar bazon sizi komak deyil, taohliiko
kimi gobul eda bilarlor. Onlar 6ziinii sakit apara, lakin gaflaton
harakato gala Vo asagidakilart eda bilarlor:

Baslart ilo zorba vura,dislaya, vura, tapik ata,tipiira,

saglarini yola,qagmaga cohd eda va s.

Usagin “saxsi maokanini”
pozmamaga ¢alisin (onlarda

:f,::':sm bu, adi usaqlarinkindan daha
Now boyiik ola bilar)
Society

www.helpautismnow.com
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AUTIZMLI USAQ UCUN POLIKLINIKA
ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

MOHDUD ANLAMA VO NITQ

Bazilari cizgi filmlorini
azbardon danisa bilsalor do,
Qohromanlarin adlarim ¢okmoyi
va ya cizgi filmini izlayarkan
neca hislor kecirdiklarini
danigmagi bacarmirlar.

Sas informasiyasinin analizi

zamam ¢atinlik ¢aka bilarlor.

AUTIZIMIN SiZiN AILOYO OLAN TOSIRINI
ANALIZ EDIN

Ehtiyac yarandigda, autizmli
usaqlari olan ailalara
psixoloji dastok veran xiisusi
toskilatlar, yaxud digar
psixoloji xidmatlara miiraciat
edin.

www.helpautismnow.com
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MORKOZLOR VO ICTIMAI BIRLIKLOR

1.  Memoria Center. Usaq Reabilitasiya Markazi
Ceyhunbay Hacibayli 181.

Olaqgp telefonu: 496 97 62
http://memoriacenter.com/
https://www.facebook.com/memoriacenter?fref=ts

2. Pesokar Psixologiva Morkozi
Unvan: Yasamal r-nu, T.Sahbazi Kiic. 110,
Dovlot Statistika komitoesinin arxas1t KATV 1 il lizbotiiz
Olage telefonu: 012 538 74 31, 050 492 67 25, 055 350 22 34

3. Madins Tibb Markoazi

Unvan: Azadliq pros. Binagadi sosesi 10
Olage telefonu: 012 412 59 19/29; 050 286 11 03
E-mail: medine-sa@mail.ru

Website: www.pediatrics.az

4. Miasir Psixologiya Markezi

Narimnov r-nu, ©hmad Racabli kii¢. 19/65,

MZ Plaza 4-cii martabs, 55 otaq( “Dogtas” mebel evinin yani)
Olage telefonu: 012 408 97 16; 050 367 12 38; 070 330 07 18

www.mpm.az

5. Sosial Xidmetlor Togabbiisii Ictimai Birliyi

Baki, Afiyaddin Calilov 26.

Olags telefonu: 012 489 51 83

E-mail: office@ssi.org.az

website: www.ssi.org.az
https://www.facebook.com/SocialServicesInitiative?fref=ts

6. “Autist Usaqlarin Reabilitasiyasina Kémok” Ictimai Birliyi
Baki, N.Narminanov r-n, Samil Mustafayev kiig. 27
Tel: 012 566 75 67, 055 742 00 75

7. "Origami" Usaq Reabilitasiya Morkezi
AZ1133,Baki, Yeni Giinoasli, Suraxani, “D”yasay1s massivi
Olage telefonu: (012) 478 29 21/22

8. Miisviq Adma 9lil Usaglara Yardim Ictiami Birliyi
Unvan: Qaradag rayonu, Sahil qesabesi, dostluq 3
Olage telefonu: 012 446 58 36; 050 667 18 82

E-mail: mushfig97@mail.ru
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9. Sumgayit Usaq Inkisaf Markezi

Unvan: Sumgqayit soh, mah. 14, ev 19A, men.7
Olaqgo telefonu: 055 661 96 42
E-mail: d gahramanova@mail.ru

10. Azarbaycana BirgeYardim-UAFA

Baki, H.Cavid prospekti, 520-ci mahollos, ev 2

Olago telefonu: (+994 12) 496 70 35; 497 25 19; Mobil: +994 55/50 316 8448
E-mail: office@uafa.az

Website: www.uafa.az

AUTIZM MOVZUSUNDA INTERNET SOBOKOSINDD OLAN BOZI

RESURSLAR

American Academy of Pediatrics
www.aap.org/healthtopics/autism.cfm
Arc of the United States
www.thearc.org

Autism and PDD Support Network

www.autism-pdd.net/resources-by-state.html

AutismInfo.com

www.autisminfo.com

AutismLink ListServ

http://lists.autismlink.com/lists/

AutisticLiving.com

www.autisticliving.com/

Autism Research Center, Cambridge University, England
www.autismresearchcenter.com

Autism Research Institute

www.autism.com

Autism Research Unit, University of Sunderland, UK

http://osiris.sunderland.ac.uk/autism/aru.htm.
Autism Society of America
www.autism-society.org

Autism Society Canada
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Autism Speaks

www.autismspeaks.org

Autismweb.com

www.autismweb.com/

CDC Autism Information Center

www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.htm

Autism Key

www.autismkey.com/, www.autismkey.com/autism_directory.htm
Autism Today

www.autismtoday.com

Kitablar

CetinOzbey: Otizmve Otistik Cocuklarmn Egitimi

Lorna Wing: Otizmin el rehberi

Pmar Kiigiikaras: Kelimelerin Otesinde Bir Otizm Hikayesi
BarisKorkmaz: Yagmur Cocuklar- Otizm Nedir?

Temple Grandin: ResimlerleDiisiinmek

Npuna Mamaitayk: ITomonis ncmxoaora 4eTsM ¢ ayTU3MOM

NSO E PN =

PoGept lIpamm: «Jerckuit aytnusm u ABA. Tepanusi, ocHoBaHHasI Ha
Metogax [Ipukaagnoro Anaamsa Ilosesennsa»

8. Teo ITutepc: Aytnam. OT TeopeTyecKoro NOHMMaHMsA K
I1eAarorm4ecKoMy BO3AeVICTBUIO

9. Exartepuna Kapsacapckas: OcosHaHHBIN ayTu3M, nau MHe He XBaTaeT
cBO0OABL... KHUTa 2451 TeX, 4bsl >KM3Hb CBsI3aHa C ayTMYHBIMU A€TbMU

10.  Aosaac VBap «kuura J» http://www.childneurologyinfo.com/education-
text-The Me Book2.php

11.  Smymxo E. «JIrper ¢ ayTmaHeiM peOGeHKOM» http://www.e-
reading.org.ua/book.php?book=103887

12.  Kaurm o aoroneavm n gedpexroaorum: http://pedlib.ru/

13.  Apmarckas O. «O ncuxoA0rndeckon oMo AETSM ... IIPH ...
CUHAPOMe AeTCKOro ayTusMa» http://pedlib.ru/Books/4/0448/4 0448-1.shtml

14. Vinpopmarmnonnsiit nopraa PVIA-HOBOCTH «/1arHO3 KOTOPOIO HeT»:

http://www.ria.ru/trend/autism 02042012/

15. http://www.childneurologyinfo.com/main.php
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Korreksiya metodikalar: va tolim kurslar::

TEACCH — Jleuenne u oOydeHne geTeit, CTpalaloiX ayTU3MOM U
HapyieHusAMu od1eHns: http://vseodetishkax.ru/osobye-deti/13-autizm-
detskij-autizm-/20-autizm-korrekczionnye-podxody

ABA-tepanus: http://autism-aba.blogspot.com/2011/08/chto-takoe-aba-

terapija.html

ABA kurslari:

http://www.aba-kurs.com/
http://www.behavioranalysiseducation.com/

Video:

duapm "Apyrue getu': http://youtu.be/Ol-cXzDNKWI
Kanaa «ABA mo-pyccku»:
http://www.youtube.com/user/UpuHo4ka?feature=watch
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Kitab Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 27 dekabr 2011- ci il tarixli 1938 némrali Serancami
ila tosdiq edilmis “Insan hiiquq ve azadliglarinin miidafissinin semaraliliyini artirmaq sahasinda
Dovlat Programi”nin hayata kecirilmasi tizra Sahiyya Nazirliyinin Tadbirlar Planinin 2.8.6 va 2.8.7.
bandlarina asasan Azarbaycan Respublikasinin Sahiyys Nazirliyinin ictimai Sahiyys ve Islahatlar
Markazi ve “Sosial Xidmatlar Tasabbiisi” togkilati torafindan hazirlanmis va ¢ap edilmisdir.



