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Употребление наркотиков напрямую влияет 
на сексуальную жизнь. Многие наркотики по-
вышают или стимулируют сексуальную актив-
ность. Когда вы находитесь под воздействием 
наркотиков, вероятность опасного секса на-
много выше, потому что наркотики ослабляют 
контроль. 

Опасный секс – это секс без презерватива 
и/или секс, сопровождающийся повреждени-
ем слизистых оболочек половых органов. Он 
несет в себе риск ВИЧ-инфекции, гепатита, 
венерических заболеваний (сифилис, гонорея, 
трихомониаз, хламидиоз и др.).

Под воздействием наркотиков вы рискуете всту-
пить в сексуальную связь с человеком, который 
вам не очень нравится, на близость с которым 
вы бы не согласились в других обстоятельствах. 
Протрезвев, вы будете сожалеть об этом.

Необходимо пользоваться презервативами 
при всех видах проникающего секса – ваги-
нальном, оральном и анальном. Презерватив 
защитит от заболеваний, передающихся поло-
вым путем, включая ВИЧ-инфекцию.

Принимать наркотики рискованно. Не уве-
личивайте этот риск, практикуя опасный секс 
под воздействием наркотиков. 

Алкоголь в малых дозах повышает сексуаль-
ную активность. B больших дозах он снижает 
эрекцию у мужчин и сексуальное возбуждение 
у женщин. Под воздействием алкоголя может 
произойти частичная потеря контроля над 
собой. Становится трудно придерживаться 
правил безопасного секса (пользоваться пре-
зервативом).   

Опиаты («ширка», героин, трамадол) со временем 
снижают эрекцию у мужчин и сексуальное возбуж-
дение у женщин, подавляют интерес к сексу. Под 
воздействием опиатов трудно придерживаться 
правил безопасного секса. Секс под воздействием 
опиатов может быть долгим, так как у мужчины 
задерживается эякуляция (выброс спермы), а у 
женщины долго не наступает оргазм. Длительный 
секс может привести к пересыханию слизистой 
оболочки влагалища и появлению кровоточащих 
трещин, что увеличивает риск передачи ВИЧ-
инфекции и чревато воспалительными заболева-
ниями женских половых органов (эрозия шейки 
матки). 

Амфетамины сильно повышают потенцию 
и сексуальное влечение, особенно на первых 
порах, но при этом принявшему их челове-
ку бывает трудно испытать оргазм. Секс под 
влиянием амфетаминов также может длиться 
довольно долго.

Чтобы не допустить сухости слизистых обо-
лочек и трещин, необходимо пользоваться 
лубрикантом (смазкой) на водной основе 
и прочными презервативами (с пометкой 
«Strong» на упаковке).

«Экстази» вызывает сексуальное возбужде-
ние, усиливает чувства симпатии и теплоты к 
сексуальному партнеру, но увеличивает шансы 
на рискованное сексуальное поведение (секс 
без презерватива). Более того, чувство любви 
ко всем вокруг, вызванное действием наркоти-
ка, может закончиться тем, что вы вступите в 
сексуальный контакт с человеком, который на 
самом деле вам не симпатичен. 

Марихуана повышает чувственное восприя-
тие, ощущения от секса могут обостряться. 
Она не влияет на длительность секса, но мо-

жет ослабить контроль и притупить бдитель-
ность. Длительное употребление марихуаны 
ослабляет половую функцию.

Если у вас был незащищенный секс, рекомен-
дуем вам немедленно обратиться за консуль-
тацией к венерологу (возможно, понадобится 
профилактический прием препаратов против 
таких заболеваний, как гонорея, хламидиоз, 
трихомониаз, сифилис).

Вы можете пройти анонимное тестирование на 
ВИЧ. Если у вас обнаружат ВИЧ-инфекцию, 
вам расскажут о возможном лечении и о том, 
как защитить от инфицирования других лю-
дей. Если тест покажет, что у вас нет ВИЧ, вы 
можете узнать, как обезопасить себя от инфи-
цирования в будущем. 

Узнайте информацию о тестировании на 
ВИЧ в вашем городе, обратившись в кожно-
венерологический диспансер, областной или 
городской центр профилактики и борьбы со 
СПИД или в проект снижения вреда, действу-
ющий в вашем городе. 
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Употребление наркотиков напрямую влияет 
на сексуальную жизнь. Многие наркотики по-
вышают или стимулируют сексуальную актив-
ность. Когда вы находитесь под воздействием 
наркотиков, вероятность опасного секса на-
много выше, потому что наркотики ослабляют 
контроль. 

Опасный секс – это секс без презерватива 
и/или секс, сопровождающийся повреждени-
ем слизистых оболочек половых органов. Он 
несет в себе риск ВИЧ-инфекции, гепатита, 
венерических заболеваний (сифилис, гонорея, 
трихомониаз, хламидиоз и др.).

Под воздействием наркотиков вы рискуете всту-
пить в сексуальную связь с человеком, который 
вам не очень нравится, на близость с которым 
вы бы не согласились в других обстоятельствах. 
Протрезвев, вы будете сожалеть об этом.

Необходимо пользоваться презервативами 
при всех видах проникающего секса – ваги-
нальном, оральном и анальном. Презерватив 
защитит от заболеваний, передающихся поло-
вым путем, включая ВИЧ-инфекцию.

Принимать наркотики рискованно. Не уве-
личивайте этот риск, практикуя опасный секс 
под воздействием наркотиков. 
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