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Recomendaciones para fortalecer

R=HABILITACION en los sistemas de salud

=

Ministerio de Salud

Integrar la rehabilitacion en el
sistema de salud

La rehabilitacion actualmente no estd integrada de forma
efectiva en el sistema de salud en muchas partes del mundo
y esto puede ser atribuido en parte a como la rehabilitacion
es administrada y por quién es administrada. Para que la
rehabilitacién sea integrada de forma efectiva en el sistema
de salud, necesita una gobernacién fuerte y claramente
designada. En la mayoria de las situaciones, el ministerio

de salud serd la agencia mds adecuada para controlar la
rehabilitacion, con fuertes vinculos con otros sectores
relevantes, tales como bienestar social, educacién y trabajo.

Integrar los servicios de
rehabilitacion en los niveles
primario, secundario y terciario de
los sistemas de salud

El subdesarrollo de la rehabilitacion en muchos paises
generalmente ha implicado que los servicios solo sean
ofrecidos en niveles seleccionados de los sistemas de
salud. Sin embarqo, la rehabilitacién es requerida en
todos los niveles, para la identificacion de las necesidades
y para un efectivo espectro de la atencién durante la
recuperacion de una persona. Las vias estandarizadas

de derivacién y otros mecanismos de coordinacién entre
niveles ayudan a garantizar una buena transicion de la
atencién para lograr resultados 6ptimos.
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Garantizar la disponibilidad de una
fuerza de trabajo multidisciplinaria
de rehabilitacion

Una fuerza de trabajo multidisciplinaria en los sistemas de
salud garantiza que pueda satisfacerse el rango de necesidades
de rehabilitacién dentro de la poblacién. Se ha demostrado
la efectividad de las intervenciones multidisciplinarias de
rehabilitacién en el manejo de muchas afecciones crénicas,
complejas o severas que pueden impactar de forma
significativa en las mdltiples esferas de funcionamiento
(visién, comunicacién, movilidad y cognicién). Como las
diferentes disciplinas de rehabilitacion requieren habilidades
especificas, una fuerza de trabajo multidisciplinaria puede
mejorar significativamente la calidad de la atencién y los
resultados de salud. Por lo tanto, la inversién a largo plazo en
educacion, desarrollo y retencion de una fuerza de trabajo
multidisciplinaria de rehabilitacion debe ser gestionada en la
planificacién y los presupuestos del sector de salud.

Rehabilitacion

Garantizar que los servicios de
rehabilitacion estén disponibles
en la comunidad y en el hospital

La rehabilitacién en el hospital y en la comunidad es
necesaria para garantizar la intervencion y el acceso
oportunos a los servicios. La rehabilitacién en el hospital
permite una intervencion temprana, lo que puede acelerar
la recuperacién, optimizar los resultados y facilitar un alta
hospitalaria fluida y oportuna. Muchas personas requieren
rehabilitacion mas alld del alta hospitalaria, mientras

que otros usuarios pueden requerir servicios solo en la
comunidad. La gente con discapacidad del desarrollo,
sensorial o cognitiva, por ejemplo, puede beneficiarse con
intervenciones a largo plazo que generalmente se brindan
mejor en el hogar, la escuela o el trabajo.
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Garantizar que los hospitales
incluyan unidades
especializadas de rehabilitacion
para pacientes hospitalizados
con necesidades complejas

Las salas especializadas de rehabilitacion brindan
intervenciones intensivas y altamente especializadas
para restablecer el funcionamiento para pacientes

con necesidades complejas de rehabilitacién. En

varios casos, los resultados son superiores a los de la
rehabilitacién proporcionada en salas generales, tal
como en el contexto de amputacion de miembros
inferiores, lesion de médula espinal y accidente
cerebrovascular y en la atencién de personas mayores.
La creacion o ampliacion de unidades especializadas de
rehabilitacion se debe basar en el contexto del sistema
de salud, especificamente la disponibilidad de la fuerza
de trabajo y financiacion de la rehabilitacién.

Implementar politicas de
financiacidon y adquisicion que
garanticen que los productos
de apoyo estén disponibles
para todas las personas que los
necesitan

Los productos de apoyo, tales como sillas de rueda,
audifonos y bastones blancos, desempefian un rol
importante en la mejora del funcionamiento y el
incremento de independencia y participacién; sin
embargo, el acceso a dichos productos puede ser
dificil, especialmente en algunos paises con ingresos
bajos y medios donde tan solo el 5-15% de la
poblacién tiene acceso a los productos que necesita.

Garantizar que se ofrezca
una capacitacion adecuada a
los usuarios a quienes se les
proporcionan productos de
apoyo

Es importante capacitar a los usuarios en el uso y
mantenimiento efectivo y sequro de los productos
de apoyo con el transcurso del tiempo, cuando

sea necesario. Especialmente en el contexto

de necesidades complejas, los proveedores de
rehabilitacion pueden garantizar que los productos
que la gente reciba sean adecuados para ellos y su
entorno y se adapten a medida que evolucionen las
necesidades de los usuarios.

Garantizar que se asignen
recursos financieros a servicios de
rehabilitacion

La forma en que los sistemas de salud asignan recursos
finandieros afecta significativamente la prestacion del
servicio, incluso muchos paises no asignan presupuestos
especificos para servicios de rehabilitacion. La asignacion
de recursos para rehabilitacién puede aumentar tanto

la disponibilidad como la calidad de los servicios de
rehabilitacion y minimizar los gastos corrientes, lo que
implica un obstaculo significativo para la utilizacion de
los servicios.

SERVICIOS DE
REHABILITACION

Donde existe el seguro de salud
o donde se tornara disponible,
garantizar que los servicios de
rehabilitacion sean cubiertos

El seguro de salud es un mecanismo comun para
disminuir los obstaculos financieros a los servicios

de salud, pero la inclusion de la rehabilitacién en la
cobertura de salud es variable. Cuando el sequro de
salud incluye rehabilitacion, aumenta el acceso y uso
de los servicios de rehabilitacién. Como el sequro

de salud solo protege a una minoria de la poblacién
en muchas partes del mundo, este mecanismo de
proteccion financiera debe ser parte de iniciativas mas
amplias para mejorar la asequibilidad de los servicios
de rehabilitacion.



