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المقدمة

الغناء إلى الذئاب: دليل الميسر للتغلب على الخوف والعنف في حياتنا يقوم على الاعتقاد 

بأن حياة الأطفال والشباب الذين تعرضوا للعنف والخوف يمكن أن تتحول. توفر ورشة 

عمل الغناء إلى الذئاب أنشطة تعليمية - نفسية من شأنها أن تطُلق عملية التغيير عندما 

يتم تعزيز المهارات والمعرفة التي يكتسبها المشاركون في تجربة جماعية مستمرة - على 

سبيل المثال، في مجموعة ما بعد المدرسة، في مكان صديق للأطفال، أو كجزء من ناد 

للشباب.

الرجاء قراءة  الغناء إلى الذئاب: دليل الميسر للتغلب على الخوف والعنف في حياتنا أولا 

من أجل فهم واستيعاب ماهية  الغناء إلى الذئاب وكيفية تنفيذه.

يتألف هذا الملحق من ثلاث أجزاء ويتم استخدامه مع الغناء إلى الذئاب: دليل الميسر 

للتغلب على الخوف والعنف في حياتنا ومع جدول إدخال البيانات الخاص بالغناء إلى 

الذئاب. يمكن العثور على كل هذه الوثائق على موقع خدمات الإغاثة الكاثوليكية 

الإلكتروني.

لمزيد من المعلومات حول الغناء إلى الذئاب، الرجاء مراجعة دليل الميسر نفسه أو إرسال 

.singingtothelions@crs.org رسالة إلكترونية إلى
يتم تعزيز الدروس المستفادة من 

ورشة العمل من خلال توفير تجارب 

جماعية مستمرة للأطفال - على سبيل 

المثال، في المدرسة أو في مكان صديق 

للأطفال أو كجزء من ناد للشباب

1SINGING TO THE LIONS

If not treated, the effects 
of violence are especially 
harmful to children and can 
affect them for the rest of 
their lives.

1.  National Child Traumatic Stress Network www.nctsn.org
2. Centers for Disease Control and Prevention, Adverse Childhood Events Study www.cdc.gov/violence prevention/ace study
3. Centers for Disease Control and Prevention, Violence Against Children Survey, www.cdc.gov/violenceprevention/vacs/
4. UNICEF, World Prevalence of Violence Against Children. www.unicef.org/media/media_75530.html

SECTION 1: INTRODUCTION

Welcome to Singing to the Lions: A facilitator’s guide to 
overcoming fear and violence in our lives! This guide is 
for children and youth eight years and older who have 
experienced or witnessed violence in their family, school 
or community. It aims to help children and youth develop 
the skills and resilience to respond effectively to fear and 
violence in their lives.

Why this guide is important
From research and news reports we see that violence is a 
worldwide phenomenon that occurs in many settings – in 
our countries, neighborhoods, home and schools. If not 
treated, the effects of violence are especially harmful to 
children and can affect them for the rest of their lives. The 
results can be felt in future generations. 

There is considerable research into the impact of violence 
on children’s psychological and physical health.1 2 In addition, 
country‑specific data on violence against children can 
be accessed from organizations such as UNICEF and the 
Centers for Disease Control and Prevention.3 4

Violence, as it is understood in this guide, refers to 
experiences of physical, sexual or emotional abuse, injury, 
exploitation or significant loss – or the threat thereof. The 
types of violence that are considered in Singing to the Lions 
are varied and include (but are not limited to):

• Bullying in response to a child’s disability or difference

• Fighting within the home

• Child abuse and child trafficking

• All types of sexual exploitation 

• Forced migration 

• Torture, imprisonment or murder of family members 

• War and armed conflict  

www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions
www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions
singingtothelions@crs.org
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إلامَ يحتاج الأطفال للاستجابة بفعالية للخوف 
والعنف؟

إن الأطفال بحاجة لأنواع متعددة من الدعم والمساندة في ظل حوادث عنيفة أو مسيئة1: 

وجود الآباء أو البالغين لتوفير الدعم العاطفي والمساندة والتوازن	 

الانتظام في استجابات الآباء أو البالغين	 

سرد متماسك لحياتهم )توفير بيئة امنة(	 

تميّز الوالدين أو مقدم الرعاية باستجابة سريعة وبالقدرة على توفير الشفافية 	 

)من حيث توقعات الطفل(

الموارد الداخلية / العاطفية للاستفادة منها في ظل الأزمات وعدم الاستقرار 	 

)بالنسبة للطفل والأسرة(

مساعدة الأطفال على عيش اللحظة الحاضرة حين تسيطر عليهم أحداث الماضي	 

المساعدة على خلق سرد القوة في حياتهم	 

يعالج الغناء إلى الذئاب هذه الاحتياجات من 
خلال:
شرح أسباب العنف وعواقبه )النشاط 4: فهم العنف، النشاط 5: ردود الفعل 	 

البديلة للعنف(.

شرح تقنيات تساعد الأشخاص على التهدئة الذاتية في ظل الأزمات. تنظيم 	 

المشاعر )تمارين التنفس المختلفة، النشاط 8: المكان الآمن بداخلنا، النشاط 7: 

مجرد تغيير القناة!(

تعزيز القوة الداخلية وزيادة الوعي حول مدى تأثير الأفكار على المشاعر 	 

)النشاط 2: شجرة الحياة، النشاط 7: مجرد تغيير القناة !، النشاط 9: المربعات 

الأربع؛ النشاط 10: الجبل والمياه والرياح والشمس(

تحديد الجهات أو الأشخاص الذين يصلح اللجوء إليهم، بحثا عن أجوبة لكافة 	 

التساؤلت والتوجيه والإرشاد )النشاط 17: لعبة المساعدين(

التخلي عن مخاوفنا )نشاط التصور وتمارين التنفس، النشاط 11: الذنب ليس 	 

ذنبي، النشاط 15: الذئب على الجبل! اهربوا، اهربوا، اهربوا!(

تعزيز مواردنا الداخلية، بالإضافة إلى تعزيز المرونة وتثبيت الموارد العاطفية 	 

)النشاط 8: المكان الآمن بداخلنا، النشاط 13: شجرة الكنز، النشاط 19: خطوات 

صغيرة صعودا نحو الجبل(

تعزيز البيئة الخارجية من خلال إنشاء شبكة من المساعدين )النشاط 17: لعبة 	 

المساعدين، النشاط 16: أماكن آمنة وخطيرة(

يحتاج الأطفال إلى الآباء أو البالغين 

لتوفير لهم الطمأنينة والدعم 

العاطفي في ظل أوضاع عنيفة أو 

مسيئة

  مقتبسة من ليفين، بيتر وكلين، ماغي )2008(. حماية أطفالك من الصدمة. بيركلي: كتب شمال الأطلسي.. 1

2 SINGING TO THE LIONS

When children are faced with a life‑threatening crisis, a situation of 
ongoing abuse or violence, or a post‑emergency situation such as 
a tsunami or the Ebola virus crisis, their nervous system responds 
by going into “fight, flight or freeze” mode. Their cortical functions, 
their ability to reason, are often overwhelmed by the activation of 
their emotional circuit (hippocampus, amygdala). This high level of 
emotional activation leads to increased stress, with a destructive 
physical impact over the long‑term. The inability to alter their 
threatening situation causes the child to withdraw from social 
contacts due to feelings of shame and powerlessness induced 
by past and present experiences. The loss of autonomy and an 
increase in emotional vulnerability multiplies the child’s risk of 
becoming the target of present or future violence.5 6

This is why we have produced this guide, which has been the 
product of many years of work. In 2013, Dr. Jonathan Brakarsh, 
a child psychologist, and Ms. Jane Fisher, a trauma specialist, 
collaborated with the Africa Community Publishing and 
Development Trust (ACPDT‑Zimbabwe) to carry out an assessment 
of the ways in which violence affects children in Zimbabwe. The 
book that came out of this research, Singing to the Lions: Enhancing 
children’s voices, participation, and protection, was unique in that it 
blended community publishing with psychotherapy, giving children 
major roles as researchers, facilitators, writers and artists. The 
current project, under the sponsorship of Catholic Relief Services, 
moves this work forward by offering a program with practical 
outcomes that can help children and caring adults overcome fear 
and violence wherever they live. The idea of calling this guide 
Singing to the Lions came to Jonathan Brakarsh in a dream, where 
all the oppressors in his life became lions but, when the children 
started singing, the lions calmed down, smiled and roared with 
pleasure. There is also a traditional Tonga story7 about singing to the 
lions that inspired the ACPDT in its book. 

What children and youth will learn
Singing to the Lions is a six‑module workshop that gives children 
the skills to begin to resolve the impact of violence and abuse 
in their lives and to heal. This includes learning skills to respond 
effectively to current instances of violence and abuse, to create 
layers of social protection and to start to resolve earlier negative 
and destructive experiences. The Singing to the Lions workshop 
also aspires to provide children with the resilience to meet future 
traumas with flexibility and grace.

Many of the participants who will take part in this workshop 
have experienced multiple traumas – the death of parents; 
military conflict; domestic violence; sexual, emotional and 
physical abuse; and child labor. This is a crucial time for children 
and adults to learn new models and new ways of responding to 
traumas in their lives. Children are living in environments where 

5. Michel Silvestre PhD, personal communication, EMDR Training for Children Seminar, May 2016
6. Levine, Peter and Kline, Maggie (2008) Trauma-proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books
7.  An ethnic group in Zimbabwe

This six-module workshop 
gives children the skills to 
begin to resolve the impact 
of violence and abuse in 
their lives and to heal.

معلومات إضافية 
لمساعدة الأطفال على الاستجابة للخوف والإساءة
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يتم تناقل الصدمات التي تم حلّها 

كقصة يتم رويها من جيل إلى جيل. 

أما الصدمة التي تم الإبقاء عليها 

كسِر، فيتم تمريرها من جيل إلى جيل 

كصدمة يتم عيشها من جديد«.

الدكتور ميشال سيلفستر - )التواصل 
شخصي،أيار 2016(

ملاحظات موحدة من قبل الدكتور جوناثان براكارش مع اقتباس من ليفين وكلين )2008(. حماية أطفالك من الصدمة. بيركلي: كتب شمال الأطلسي.. 2

كلمة رئيسية، منتدى الدعم النفسي الاجتماعي الإقليمي، أيلول 2015، شلالات فيكتوريا، زيمبابوي. بالإضافة إلى مراجعة العديد من المنشورات التي نشرها . 3

http://www.psychpage.com/family/library/garbarino.html الدكتور جيمس غارابينو على شبكة الإنترنت؛
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1. For children to learn techniques of self‑calming, which 
include breathing, movement, and meditation, so that 
they can lower the activation of their brain’s emotional 
circuit, which, in crisis situations, often overwhelms 
reason. The objective is for children to be able to make 
rapid and effective decisions, based on reasoning rather 
than fear.

2. For children to alter their negative view of themselves 
as the one deserving abuse, which keeps them feeling 
powerless, and instead to discover their strengths and 
positive attributes.

3. For children to decrease their social isolation or sense of 
stigma (i.e. increase social connectedness) by realizing 
that they are not alone but are part of a larger network 
of family, friends and community.

4. For children to understand the impact of fear and 
violence on their lives and to identify resources both 
internal (within themselves), and external (knowing who 
to go to in times of crisis).

5. For children to identify ways to overcome violence 
and fear in their lives (i.e. enhancing self‑efficacy) by 
analyzing problems and implementing plans of action.

6. For children to have hope and goals for the future.     

they witness and experience acts of violence and child sexual 
abuse early in life. Consequently, they learn violence. Their 
sense of self and self‑efficacy can be damaged and this may 
lead to severe depression.

How do we mitigate the impact of violence on children’s lives? Just 
as trauma can be part of life for many of the children, so too is the 
power of resilience. This is the ability we all possess to rebound 
from fear, helplessness and powerlessness in our lives. We have the 
capacity to build resilience as we encounter the challenges of life.

This workshop hopes to teach children skills to increase their 
resilience and find effective ways to either change their situation 
or, if the situation cannot immediately be altered, to learn 
new responses. This workshop helps participants to respond 
effectively and adaptively to fear and violence in their lives. There 
are six areas of skills and knowledge:

Self-calming techniques 
lower the activation of the 
brain’s emotional circuit, 
which, in crisis situations, 
often overwhelms reason.

إنشاء سرد للقوة )النشاط 2: شجرة الحياة، النشاط 20: تكريم وتقدير بعضنا 	 

البعض(

تطوير قدرات الأفراد والمجتمع للشفاء من الصدمة )النشاط 9: المربعات 	 

الأربع؛ النشاط 17: لعبة المساعدين(

تحديد الأطفال الذين يحتاجون إلى المزيد من الاستشارة والدعم )الشخص 	 

المرجع(

فهم تأثير الصدمة2 
إذا لم يتم العمل على حل الصدمة ومعالجتها )مثل العنف وإساءة المعاملة(، 	 

فقد يتم نقلها إلى الجيل التالي.

تفيد شجرة الحياة، وهي منظمة تعمل مع ضحايا العنف والتعذيب في زمبابوي، 	 

بأن الأطفال الذين عانى ابائهم من عملية غوكوراوندي )»عملية التطهير«(، وهي 

إبادة جماعية حصلت في تاريخ زيمبابوي، يعانون من صدمة أشد من تلك التي 

يعاني منها أهلهم. 

للصدمة تأثير بيولوجي ونفسي واجتماعي. يفرز الدماغ هرمون التوتر، 	 

الكورتيزول، الذي ينشط النظام الحوفي. تكمن إحدى التحديات في كيفية إيقاف 

هذا النظام عن العمل بعد زوال المخاطر. يحتاج هذا النظام إلى الانقطاع في 

بعض الأحيان، حتى يتمكن من تمييز الفرق بين حالة التشغيل وحالة الانقطاع. 

قد يحتاج المرء أحيانا إلى أن يكون في حالة تأهب ولكن في نفس الوقت يجب 

أن يعمل على ضبط النفس والسيطرة على هدوء الأعصاب.

نملك ثلاث »عقول« تتكلم ثلاث لغات مختلفة: العقل »المفكّر«، أي القشرة 	 

المخية الجديدة، وهو الجزء الأحدث من الدماغ المسؤول عن الكلام. العقل 

»العاطفي«، نظام الدماغ المتوسط أو الحوفي، وهو المسؤول عن حياتنا العاطفية 

ومشاعرنا مثل الغضب، والحزن، والفرح  والخوف. وعقل »النجاة« أو العقل 

الذي يبقينا على قيد الحياة، وهو العقل المسؤول عن الأحاسيس. يمكن للأطفال 

الذين يعانون من الشعور بالإرهاق أو الإجهاد أن يدركوا الأحاسيس التي يمر 

بها الجسم، والاعتراف بها وبالتالي الإفراج عنها من خلال التنفس والحركة لإزالة 

التوتر من الجسم والعقل.

علام يقتصر دور البالغين
من المهم تنظيم مشاعر الأطفال الذين يتعرضون للعنف وسوء المعاملة. بحسب جيمس 

جاربارينو3 ، إن عدم القدرة على تعديل المشاعر القوية يشكل عاملا يساهم في أعمال 

العنف والقتل المرتكَبة. فإذا لم يتم تطوير هذه القدرة خلال سنوات الطفل الأولى، قد 

تتحول هذه المشاعر إلى عنف وعدوانية في وقت لاحق. يوفر الكبار نوعا من الطبقة 

الفاصلة بين العالم والطفل. فهم يساعدون على تعديل مشاعر الأطفال، بحيث يصبح هذا 

التعديل نموذجا لإدارة مشاعرهم في المستقبل. 

http://www.psychpage.com/family/library/garbarino.html
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إن الحركات والتعابير غير اللفظية 

هي التي تلعب دورا أساسيا في توفير 

الحس بالأمان والثقة أكثر من أي كلام 

وعبارات.

4 SINGING TO THE LIONS

Parents and caregivers are 
the primary mediators of 
emotion for children, as they 
help them process a variety 
of emotional experiences 
and crises.

How Singing to the Lions changes lives 
The message of Singing to the Lions is that the lives of children and youth who have 
experienced violence and fear can be changed, so that they have the skills and confidence 
to respond constructively to their fears, as represented by lions, and can find ways to 
reduce or stop the violence in their lives. They will have learned to use various techniques 
to calm themselves. They will no longer be afraid of feeling fear, as they will know that a 
little fear is good because it energizes and focuses them. And if they feel overwhelmed 
by that fear, they will know breathing and other techniques to help them feel better. They 
will have learned to harness their strengths and use them. They will no longer blame 
themselves for what is not their fault. They will be able to analyze problems that seem 
insurmountable and be able to break them down into smaller steps. They will have learned 
the importance of reaching out to other people so they do not feel alone. The outcome will 
be that, for many children, fear will no longer dominate their life.

Who the workshop is for
Singing to the Lions is primarily for children and young adults, 
aged 11 years and above, separated into appropriate age groups. 
Children aged 8–10 may participate with additional support and 
some adaption of the text (see below). Its particular focus is on 
those experiencing or witnessing violence and abuse in their lives. 

For children 8–10 years of age, a shorter and simpler workshop 
works better. Keep the workshop lively with lots of energizers 
and short discussions. If the child cannot draw, have them 
perform, using facial expressions and movement to express 
their ideas. See Working with children (Page 6) for more 
information. These are the suggested activities for this age 
group: Activities 1, 6, 8–18, 20, 21, and 23.

Although written for children and youth, the workshop can also 
be used with adults to help them manage their own anxiety and 
take action regarding the aspects of their life that cause fear, and in 
so doing be better parents by modeling for their children ways to 
respond effectively to violence and abuse. For a shorter orientation 
for adults, see the Supplement, Page 13. In a sense we are providing 
children and caring adults with “violence inoculation.”

Parents and caregivers play a key role in becoming sensitive to 
the impact of violence on children—from bullying to sexual abuse 
to government‑sponsored violence. Parents and caregivers are 
the primary mediators of emotion for children, as they help them 
process a variety of emotional experiences and crises. Consequently, 
parents and caregivers are involved by participating in pre‑workshop 
and post‑workshop meetings that will hopefully lead to a greater 
interest in the role that they can play in the lives of children. 

Community and religious leaders also play an important role and will 
be invited to a pre‑workshop meeting to be briefed on the subject 
matter of Singing to the Lions. There will be a post‑workshop 
meeting where community leaders meet with children to develop 
responses to violence and abuse in their lives (see Section 2). Older 
siblings, caregivers, community mentors and adults who have also 
experienced violence or traumatic events might find benefit in 
participating in this workshop and its activities. 

يقوم الجهاز العصبي الخاص بالبالغين بالتواصل مع نظام الطفل العصبي من خلال لغة 

الجسد، وتعابير الوجه، ونبرة الصوت. فتلعب الحركات والتعابير غير اللفظية دورا أساسيا 

في توفير الحس بالأمان والثقة أكثر من أي كلام وعبارات يتلفّظون بها. قبل أن يتناغم 

الشخص البالغ مع أحاسيس الأطفال، وإيقاعاتهم، ومشاعرهم، يجب أن يتعلم كيف 

يتناغم مع أحاسيسه ومشاعره هو شخصيا. من بعدها،  ينتقل هدوء البالغين إلى الأطفال، 

فيهدؤون بدورهم.

إن البشر مبرمجين بيولوجيا إلى الدخول في حالة جمود أو تردد أمام وضع مستحيل أو شبه 

مستحيل. وبسبب قدرة الرضع والأطفال المحدودة على الدفاع عن أنفسهم، يختبرون حالة 

من الجمود وبالتالي يصابون بصدمات نفسية. هنا تكمن أهمية دور البالغين في توفير 

الإسعافات الأولية العاطفية لأطفال يعانون من الخوف أو الذعر. يملك البالغون أو الأهل 

القدرة على مساعدة الأطفال على الانتقال من حالة إجهاد حاد إلى حالة تمكين وفرح 

)ليفين وكلين، 2008(.

فكلما كان الطفل أصغر سنا، كلما قلت قدرته على حماية نفسه. على سبيل المثال، ليس 

بإمكان طفل في الثالثة من عمره أن يحمي نفسه أو يهرب من كلب شرس؛ كما يعجز 

الرضيع عن تأمين ما يلزم للشعور بالدفء. يقتصر دور الراشدين في تحديد احتياجات 

الأطفال، فيقومون بتلبيتها من أجل تأمين الدفء والهدوء والأمان وهذا شرط أساسي 

للوقاية من الصدمات النفسية. يمكن للبالغين القيام بذلك من خلال دمية أو صديق من 

نسج الخيال يحل مكان الصديق الفعلي.

السلامة والتوجيه والإرشاد التي يوفرها البالغون أمر بالغ الأهمية للرضع والأطفال. عندما 

تنشأ علاقة مباشرة )وجها لوجه( بين الطفل ومقدم الرعاية، يقوم الدماغ في مراحله الأولى 

بتطوير الذكاء والمرونة العاطفية والقدرة على التنظيم الذاتي )استعادة التوازن( عبر 

»التكوين« و«الإصقال« الذي يحدث على مستوى الخلايا التشريحية-العصبية ». فعند 

وقوع أحداث مؤلمة، تزداد حدّة انطباع الأحداث العصبية بشكل كبير. وعندما يتعلم 

البالغون الإسعافات الأولية العاطفية البسيطة ويمارسونها عبر استخدام الأدوات المتوفرة 

هنا، يساهمون مساهمة كبيرة في نمو دماغ أطفالهم نموا صحيا.)ليفين وكلين، 2008(.

إن الهدف هو الحد من مشاعر الخوف أو العار أو الشعور بالذنب الذي يعاني منه 

الطفل. ولكن، غالبا ما يتسبب حماس البالغين العاطفي وغرائزهم الوقائية، بالاستجابة 

بخوف أو غضب لما حدث للطفل. إن الهدوء ضروري. من المهم معالجة ردود الفعل 

العاطفية الخاصة بك أولا، وتكريس الوقت الكافي للتهدئة واستيعاب الأمور. يقرأ الأطفال 

تعابير الوجه الظاهرة على مقدمي الرعاية كمقياس لمدى خطورة الوضع أو الإصابة.

من الضروري وجود شخص بالغ يتمتع بالهدوء. ما إن يتعلم الجسم أنه بإمكانه العمل 

على الانفعالات )كالإثارة، والخوف والعصبية( وتخفيضها عبر التفريغ والاسترخاء والشعور 

بالأمان، يكتسب الجهاز العصبي مرونة أكبر ويتمكّن من السيطرة على كافة الأوضاع 

والحالات.

إن التخلصّ من ردود الفعل التي تسببها الإجهاد أو الصدمات يقضي على احتمال تطوير 

أي نوع من الصدمات في وقت لاحق. هذا يعزز القدرة على مواجهة مختلف أنواع 

التهديد مع مزيد من المرونة. إنه يخلق مرونة طبيعية في وجه الإجهاد.

يكون الجهاز العصبي المعتاد على التعرض للإجهاد والإفراج عنه صحي وفعال أكثر من 

ذلك الذي يرزح تحت ثقل الإجهاد المستمر والمتراكم4. 

4 .Ibid, p40
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الممارسات الروتينية اليومية كاللعب 

تخلق جوا »آمنا« للطفل    

5SINGING TO THE LIONS

Overview
Singing to the Lions is an ongoing narrative of discovery and 
empowerment, resulting in the creation of new self‑images, new 
social networks and action. It is written as a dialogue between 
the facilitator and the participants. The facilitator is encouraged 
to add their unique, personal imprint or influence, using their life 
experience to add depth to the workshop. 

Singing to the Lions is a process composed of six themes:

I. Welcome

II. Discovering who we are

III. Understanding fear and violence

IV. Strengthening who we are

V. Making connections

VI. Moving forward

Note that throughout this guide the term ‘children’ is used to 
include all age groups. The facilitator will need to adapt this 
term to the age of the participants. For example, people over 
the age of 15 years will probably want to be called ‘youth’, 
‘young adults’ or ‘teenagers’.

Participants and facilitators
How will participants be identified?
Some children will be identified by the community – be it by 
teachers, parents, religious leaders, etc. – especially focusing on 
children who are directly or indirectly affected by violence and 
abuse. It would be useful to have a range of children, as fear can 
exist even in the lives of the most seemingly well‑adjusted children. 
There should be 15 to 25 participants in the workshop – with 20 
being the recommended number – divided into age‑appropriate 
groups. Singing to the Lions is intended for all who have witnessed 
or experienced violence or traumatic events in their lives.

Who are the facilitators and what roles do they play?
Two co‑facilitators are needed, as well as a resource person 
from the local community who has some training or experience 
in counseling or psycho‑social support. Depending on local 
circumstances, the resource person may also serve as one of the 
facilitators. This could be, for example, the local nurse or teacher.

SECTION 2: IMPLEMENTING 
SINGING TO THE LIONS

Fear can exist even in the 
lives of the most seemingly 
well-adjusted children.

 الإجراءات التي ينبغي أن يتخذها البالغون
التناغم مع احتياجات الأطفال العاطفية. 1

حماية الأطفال. 2

تلبية احتياجات الأطفال الأساسية - الدفء والغذاء والحب. 3

مساعدة الأطفال على الوصول إلى قدرتهم الفطرية للشفاء. 4

ويمكن القيام بذلك عبر استخدام أساليب مختلفة:

تقديم الدعم: جهود صغيرة تحدث فرقا كبيرا. كن مثل المعلم في زيمبابوي الذي كان 

يبتسم إلى الصبي »تافادزوا« كل صباح ويطمئن، بكل اهتمام ومودة، عن حاله بعد وفاة 

اخر فرد من عائلته بسبب مرض الإيدز. لقد اعترف هذا الصبي في وقت لاحق أن هذا 

الأمر قد ساعده على البقاء على قيد الحياة في ذلك الوقت المظلم من حياته.

تطوير الروابط العاطفية مع طفل تشعر إزاءه بالقلق مرة واحدة على الأقل في اليوم. 

تأكد من أن الطفل يشعر بهذا التواصل والأمان. إذا كان الطفل ضحية حدث مؤلم أو سيء، 

اجعله يشعر انك تهتم لأمره وأنك سوف تقوم بما يلزم لمساعدته. 

التعرفّ على المسببات: عندما تعرف أن هناك أطفالا يعانون من مخاوف من الماضي، من 

المهم معرفة الأمور التي قد تذكرهم بها. ساعدهم على إيجاد سبل لجعل بيئتهم الحالية 

أقل توترا، والتخطيط لجعلها أكثر أمانا. من المهم الحصول على مساعدة الراشدين لتحقيق 

الهدف.

تبني قضايا الأطفال ولعب دور الدعاة لمناصرة احتياجاتهم.

للأهل - القيام بنشاطات مشتركة مع الأطفال - تناول الطعام معا، إنشاء نوعا من الروتين 

اليومي لخلق جوا امنا ومريحا للطفل )الصلاة، واللعب، وقراءة قصة قبل النوم(. خلق 

نشاطات تعزز الارتباط العاطفي - كالطبخ والصيد والتسوق.

فهم وتلبية احتياجات الطفل العاطفية، أي التحلّي بالصبر والتفاهم لتحمّل مشاعر الطفل 

المحبَطة بدلا من الاقتراح أنه ينبغي التغلب عليها. على الأهل/مقدمي الرعاية التركيز على 

الطفل وتهيئته لعيش حياة تعزز رفاهه الشخصي، مستخدمين أساليب تخلو من الأحكام 

المسبقة.

بعد أن يشرح الأهل/مقدمي الرعاية للطفل أن المشاعر القوية التي تنتابه هي مشاعر 

طبيعية، يتم التشديد على أنها لن تدوم إلى الأبد، وأنهم لن يتخلوا عنه مهما حصل.

من المهم أن تبعث لغة جسد الأهل وكلماتهم الطمأنينة والسلام في نفس أطفالهم. عندما 

نكون بحالة ضعف، يكون من المفيد التواصل مع شخص هادئ وواثق بما يقوم به، قادر 

على بث شعور الأمان والعطف. سوف يشعر أطفالك بالأمان إذا كانوا يعرفون أنك قوي 

بما فيه الكفاية لتحمل صدمتهم دون أن ترزح تحت ثقل المشاكل. يتمتع الأهل بالقدرة 

على احتواء الصدمات إذ هم على يقين بأنّ هذا أمرا طبيعيا وأن الطفل سيتعافى منها.  
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يجتمع أفراد المجتمع المحلي لرصد 

أطفال القرى ومساعدتهم على البقاء 

في المدرسة وحمايتهم من الزواج 

المبكر أو الاتجار أو الأعمال الجبرية.

6 SINGING TO THE LIONS

The resource person should preferably come from within the 
community so they can give one‑on‑one support during the 
workshop if needed, and provide referral and follow‑up after the 
workshop. The resource person will have an ongoing relationship 
with the children and youth after the workshop (e.g. as part 
of a children’s club or youth group), conducting activities and 
assisting participants to apply the skills they have learned. 

When identifying the facilitators, choose people who are known 
and respected by the children or who already have some 
experience and are comfortable working with children. A good 
facilitator should be: 

 ü Energetic 

 ü Creative and flexible

 ü Sensitive to the needs of children

 ü A team player able to work with others 

 ü Collaborative rather than competitive 

 ü Familiar with the culture of the group they are working with 

 ü Comfortable dealing with the problems and emotions of 
children 

 ü Non‑judgmental 

 ü A good listener

 ü Able to enjoy the energy of children and teenagers 

 ü Fun‑loving

It is hoped that the facilitators can bring a strong cultural element 
to the workshop – singing, spirituality, dancing and stories – so 
that the local culture is interwoven through all activities and 
energizers. 

Working with children 
The way that adults interact with children, and especially those 
who have been traumatized, is very important. Below are two lists 
– the first that gives some tips on how to interact with children 
generally, and the second that offers advice on what to do if 
children become upset during the workshop.

How to interact with children

a. Have children physicalize or dramatize as much as possible. 
They learn through the movement of their bodies, rather than 
our words.

b. Use different tones and pace of voice to maintain their interest.

c. Show curiosity and interest in what the children are doing and 
about their lives.

d. Keep instructions simple and short.

e. Provide encouragement and praise for each child’s 
contributions to the discussion.

Facilitators can bring a 
strong cultural element to 
the workshop – singing, 
spirituality, dancing and 
stories – so that the local 
culture is interwoven 
through all activities.

أنواع التدخل الفعال
تظُهر العديد من الدراسات عن فعالية التعليم النفسي في معالجة أثار العنف5 . ففي 

جميع أنحاء أفريقيا، بات التعليم النفسي واحدا من أكثر التدخلات فعالية في المساعدة 

على التخفيف من حدة الصدمات النفسية. وبالإضافة إلى استفادة الشباب من خلال 

مشاركتهم المباشرة في الأنشطة النفسية والتعليمية، فإنه يعزز مشاركة الآباء وأولياء الأمور 

وقادة المجتمع المحلي. على سبيل المثال، إتاحة الفرصة أمام أفراد المجتمع للتعلم من 

الأطفال حول العنف والصدمات النفسية وآثارها، وبعد ذلك مناقشة سبل الوقاية ودعم 

الضحايا.

 ومن المهم أيضا إنشاء نظام دعم يتألف من الموارد البديلة في المجتمع. على سبيل المثال، 

ينظم معلم)ة( متقاعد)ة( »نادي الواجبات المنزلية« في منزله)ها( لاستقبال الأطفال 

الذين يواجهون صعوبات في المدرسة. تنظم مجموعة من الشباب مباريات كرة قدم كل 

يوم سبت، بهدف إشراك الأطفال المهمشين. يجتمع أفراد المجتمع المحلي لرصد أطفال 

القرى ومساعدتهم على البقاء في المدرسة وحمايتهم من الزواج المبكر أو الاتجار أو 

الأعمال الجبرية. وقد أثبت هؤلاء الأشخاص في المجتمع عن قدرة الجميع )حتى الأشخاص 

العاديين( على دعم الأطفال بفعالية.

من الممكن توفير العديد من خدمات الصحة العقلية من قبل أشخاص عاديين بدلا من 

الأطباء النفسيين والأطباء المتخصصين. وينطبق ذلك بشكل خاص على تلك اللحظات غير 

المتوقعة عندما يقوم أحد أفراد المجتمع بتغيير حياة شخص فجأة وبشكل جذري؛ على 

سبيل المثال، عن طريق توفير إمكانية الحصول على وظيفة أو خدمة صحية، أو توفير دعما 

عاطفيا، أو إنهاء حالة معيشية مزرية. وقد تشمل مشاركة البالغين الراغبين في الانضمام إلى 

ورشة عمل الغناء إلى الذئاب المعلمين أو الأخصائيين الاجتماعيين أو الآباء المعنيين، الذين 

يشكلون عنصرا أساسيا في إحداث التغييرات اللازمة في حياة الأطفال وتنفيذها.

غالبا ما تكون العديد من الاستجابات تجاه الصدمات ومبادرات بناء السلام بمثابة ردة 

فعل، بحيث يتم توفير المهارات والاستراتيجيات اللازمة بعد وقوع المأساة. أما ورشة عمل 

الغناء إلى الذئاب، فتهدف إلى أن تكون بمثابة استجابة واستباق على حد سواء عبر توفير 

المهارات والاستراتيجيات للرد بشكل فعال على العنف والخوف في الحاضر والمستقبل – في 

حال التعرض مثلا للتنمر، أو لإطلاق نار، أو حادث سيارة، أو حرب.

هناك بعض الضروريات للتدخل النفسي مثل الغناء إلى الذئاب. ألا وهي:

1. على أساس المجتمع - ينبغي أن يتم التدخل ضمن إطار محدد مثل المدرسة أو الأماكن 

الصديقة للأطفال أو الكنيسة. فهو كناية عن مكان محدد يعيش فيه الأشخاص وكثيرا ما 

يجتمعون على مقربة من بعضهما البعض.

2. على أساس المجموعة - يصبح تأثير التدخل مضخما ومستداما بسبب سياق المجموعة 

والمجتمع أو الموقع المحدد، حيث يكون المشاركين على معرفة ببعضهم البعض. فتصبح 

المجموعة بمثابة مكانا آمنا للتعبير عن المشاعر. 

3. البناء على الأمور القائمة في المجتمع - لكل شخص رأيه الخاص ومساهمته. من 

الضروري استخدام أساليب التواصل المألوفة لدى المجتمع عندما يكون ذلك ممكنا.

الدكتور توني ريلر، التواصل الشخصي، أيار 2016. 5
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يعتمد نجاح البرنامج في مجمله 

على مشاركة الآباء والأمهات والقادة 

المحليين في دعم الأطفال والشباب 

والإصغاء إليهم قبل ورشة العمل 

وبعدها بشأن القضايا التي من شأنها 

أن تؤثر بهم 
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What to do if a child becomes upset

a. Monitor for distress: The child switches into a baby voice; 
social withdrawal or lack of interest/involvement in activities; 
“flat” expression or limited range of emotion.

b. Act: Alert the resource person or facilitator. Assess the child’s 
emotional state. Empathize and reassure the child. If possible, 
find out what is upsetting them. See the Singing to the Lions 
Supplement, What adults need to do, Page 5. End with the 
Grounding exercise (What I can see, hear and touch). See 
Appendix 1.

c. If a child discloses that they have been sexually abused, see 
Appendix 3.

If a child becomes upset, it gives the child an opportunity to 
begin to resolve the pain inside them. If the child can then calm 
down with the help of the facilitators or on their own, this shows 
the child’s new ability to deal with strong emotions. 

How is the guide structured?
This guide focuses on the workshop, but the success of the wider 
program depends on the involvement of parents, guardians and 
local leaders listening to children and youth, before and after the 
workshop, on issues that affect them. Below is a brief description 
of what to do before and after the workshop. It is followed by 
a table outlining all the activities included in the workshop, 
including time frames and when each module begins and ends. 
 
Before the workshop
Those of you familiar with community development work may 
already be doing this. For those who are newer to the field, it is 
important to first meet with local leaders to explain the purpose 
of the workshop, Singing to the Lions, and obtain their support. 
It is also important that you meet with parents (caregivers) 
and children to obtain their consent to participate. For a more 
detailed description of the meetings, please consult Appendix 2.

Pre‑workshop meeting with children and local leaders (government, 
religious and community representatives) and/or members of local 
Child Protection Committee.

60‑90 minutes, at 
least 1 week before 
the workshop

Pre‑workshop meeting with parents/guardians and participating 
children to explain what Singing to the Lions is all about, obtain consent 
(parents) and assent (children). Children should fill out a pre‑workshop 
Assessment form.

60‑90 minutes, at 
least 1 week before 
the workshop

At the close of the workshop
At the end of each day, do a “wrap‑up” where you ask 
participants what activities they liked best and what they learned. 

After the workshop
The workshop participants need to know that their concerns will be 
brought back to the community for action. Examples may be child 
labor, sexual abuse, witnessing a murder, physical and emotional 
abuse, or leaving school because of lack of money. 

The success of programming 
depends on the involvement 
of parents, guardians and 
local leaders in supporting 
the process of children’s and 
youths’ voices being heard 
on issues that affect them.

4. حساسیة السیاق – تحديد أسلوب التدخل الأنسب بحسب ثقافة المجتمع. هل هو 

أسلوب التدخل المباشر، »قم بالتنفيذ بھذه الطریقة« أم الأسلوب غیر المباشر »برأيك، ما 

هي الطريقة الأنسب ل...؟«

5. عامل الاستفادة – ينبغي أن يتناسب أسلوب التدخل مع الإطار العام.

أخيرا، ينبغي الحرص على أن يقوم المجتمع حيث يتواجد الأطفال بتأمين المتابعة اللازمة – 

رصد التغييرات التي تطرأ على المجتمع نتيجة التدخل. ومن الضروري قياس ذلك، مثلا عبر 

عملية الرصد والتقييم المشار إليها في الغناء إلى الذئاب: دليل الميسر للتغلب على الخوف 

والعنف في حياتنا )الملحق 7( وفي هذا الملحق.

)نخلق أنفسنا من خلال التفاعل بين عالمنا الداخلي وتجاربنا والعالم الخارجي الذي نتفاعل 

معه(.

الصدمة وما يحتاجه الأطفال
يميل الأطفال الذين يتمتعون بالمرونة إلى التحلّي بالشجاعة، ويدفعهم الفضول وحس 

الانفتاح لاستكشاف عالمهم. ينجحون في وضع حدود لحيزهم الشخصي وممتلكاتهم، 

فيكونون على اتصال بمشاعرهم ويعبرون ويتواصلون بالطرق والأساليب التي تتناسب مع 

سنهم. كما يتمتعون بقدرة عجيبة )عند حصولهم على الدعم اللازم( لمواجهة التجارب 

السلبية أو المؤلمة. 

قد تؤدي أحداث استثنائية مثل العنف والتحرش إلى الإصابة بالصدمة، كما يمكن لأحداث 

اعتيادية أن تتسبب بها. بالإضافة إلى ذلك، تتسبب بعض الحوادث الشائعة مثل الحوادث 

)اليومية(، والإصابة بالأمراض، والطلاق بانعزال الأطفال أو فقدان الثقة أو تطوير 

اضطرابات القلق والرهاب. قد تظهر لدى الأطفال المصابين بالصدمة مشاكل سلوكية بما 

في ذلك العدوانية، وفرط في النشاط، والإدمان على مختلف أنواعه )في مرحلة لاحقة(. 

والخبر السار هو أنه، وبتوجيه من البالغين، يمكن الشفاء من الأحداث المجهدة أو الصادمة 

والمضي قدما. وعندما يبدأ الأطفال بالتغلبّ على الصدمات والخسائر، ينموون ليصبحوا 

أشخاصا يتمتعون بحس أكبر من الكفاءة والمرونة والحيوية.6  

نحن نخلق أنفسنا من خلال التفاعل بين عالمنا الداخلي والخبرات والعالم الخارجي الذي 

نتفاعل معه.

  ليفين وكلاين، 2008. 6
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كسر دورات العنف
قد تؤدي الصدمات التي لم يتم معالجتها إلى الولوج إلى دورات العنف. يشير الجدول 

التوضيحي أدناه إلى ترابط الدورة الخاصة بالضحية )التعبير الداخلي( بتلك الخاصة 

بالشخص المعتدي )التعبير الخارجي(.

طالما أن الارتباك قائم في ذهن الضحية حول الفرق بين الانتقام وتحقيق العدالة، فذلك 

يقودها إلى الولوج إلى عالم المعتدي )تشابك الدورتين(. وطالما يعتقد المعتدون بأنهم 

يهاجمون باسم العدالة أو الدفاع عن النفس أو الشرف، فسوف يتسببون بالمزيد من 

الضحايا. 

الأحداث 
الصادمة؛ أعمال 

العنف

رؤية 
الذات/الاخرين 

كضحايا، احتضان 
هويتنا »نحن« 
مقابل هويتهم 

»هم«

التغيرات 
النفسية – 

المواجهة، الهروب، 
الجمود )عدم 

الاستجابة(

الصدمة، 
الإصابة، الخوف، 

الإنكار

الشعور بالعجز

قمع الحزن 
والمخاوف

الغضب، 
التساؤلات 

الروحية، فقدان 
المعنى

ذنب 
الناجون، العار، 

الذل

استيعاب 
الفقدان، الذعر 

والقلق

أوهام 
الانتقام، الحاجة 

إلى تحقيق 
العدالة

إعادة 
اختبار 

الأحداث، الأفكار 
الدخيلة، تجنّب 

الذكريات، اليقظة 
المفرطة

غياب الأمان 
والعدالة – العار، 

والذل، والخوف
تطوير 

السرد الجيد 
مقابل السرد 

إهانة 
الاخرين

الهجوم 
باسم الدفاع عن 
النفس، والعدالة، 

والشرف

خلق بنية 
ونظام غير عادل 
والمحافظة عليهم

الاستجابة 
للضغوط 

الاجتماعية والثقافية، 
والفخر

اتخاذ 
القرار بتلبية 

الاحتياجات الخاصة 
على حساب 

الآخرين

النظر إلى 
العنف على أنه 

تعويضي

دورات العنف7

دورة الضحية )التعبير الداخلي(دورة المعتدي )التعبير الخارجي(

التنمر

العنف المنزلي

النزاعات 
المتكررة

إلقاء اللوم 
على الآخرين 

أعمال الإساءة 
ضد الأطفال

الأعمال الإجرامية

الإدمان، الصدمة 
المتناقلة بين 

الأجيال

الكابة

الأمراض 
الجسدية 

الانتحار

الإدمان 
على العمل

القمع الداخلي

الصمت، 
المشاعر المقيّدة

العجز

7 .www.emu.( الرسوم التوضيحية المنشورة بإذن من ستار: استراتيجيات للتوعية من الصدمات النفسية والقدرة على الصمود، جامعة مينونايت الشرقية  

)edu/star



9ملحق - الغناء إلى الذئاب

Aggressor Cycle
(Acting Out)

Trauma Experience
Victim Cycle

(Acting In)

Mourning,
grieving

Naming and/or 
confronting fears; 
accepting loss

Transforming conflict; 
negotiating solutions; 

constructing joint narratives

Integrating trauma 
into new self and/or 

group identity

Possibility of 
reconciliation

Establishing justice; 
acknowledging responsibility; 

exploring restitution
and "creative justice"

Reflecting on root causes; 
acknowledging the other's story

Engaging 
the offender 
(or society)

Memorializing

Practicing tolerance 
and coexistence

Choosing 
to forgive

Committing 
to take risks

ACKNOWLEDGEMENT

RECO
NNEC

TION

Finding safety and su
pport

BEGIN
HERE

© STAR Team at Eastern Mennonite University. 
Adapted from Olga Botcharova's model © 1998. Published in 

Forgiveness and Reconciliation, Templeton Foundation Press, 2001.

تتوفر طريقة للخروج من كلي الدورتين )دورة المعتدي ودورة الضحية(. إن التحرر من 

هذه الدورات ينطوي على إيجاد الأمان والدعم، والاعتراف بحقيقة ما حدث، وإعادة 

التواصل مع الاخرين. ترد أدناه الخطوات الأخرى نحو إمكانية المصالحة. وهي ليست 

مصممة كمسار متسلسل، إنما يمثل كل موقع استراتيجية واحدة لبناء القدرة على الصمود 

والتصدي للضرر والتحرر من دورات العنف. يشجع الغناء إلى الذئاب المشاركين على 

التفكير في هذه الدورات وإيجاد طرق سلمية للرد على العنف وبناء المرونة وتعزيزها.

كسر دورات العنف – بناء المرونة وتعزيزها

حرر
ن والدعمالت

جاد الأما
دورة المعتدي إي

)التعبير الخارجي(

تجربةالصدمة
دورة الضحية

)التعبير الداخلي( 

إحياء ذكرى

التفكير بالأسباب الأساسية؛ 

الاعتراف بما حدث للاخرين

الالتزام بتحمّل 

المخاطر

ممارسة التسامح 

والتشارك

اختيار الغفران

إقامة العدل والاعتراف 

بالمسؤولية، العمل على 

التعويضات والعدالة الإبداعية

إمكانية المصالحة

تحويل النزاع؛ التفاوض على 

الحلول؛ بناء سرد مشترك

دمج الدراما في الهوية 
الجديدة و/أو الهوية 

الجماعية الجديدة

إشراك الجاني 

)أو المجتمع(

الحداد، الحزن

تسمية المخاوف و/
أو موجهتها؛ قبول 

الخسارة

إعادة التواصل

ف والقبول
الاعترا
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يعمل الأطفال والبالغون معا لإيجاد 

حلول للقضايا التي تم التماسها خلال 

ورشة العمل والتي تمس الأطفال

8 SINGING TO THE LIONS

It is important that a group of influential adults address child 
protection issues with members of the workshop to develop 
constructive solutions. If the workshop is spread over several 
weeks, then the child protection meeting can occur after 
Module 3. The workshop members can share what they have 
learned by presenting at their school or another forum. Both these 
meetings are described in greater detail in Appendix  2.

Post‑workshop child protection exercise with local leaders (government, 
religious and community representatives) and/or members of the local 
Child Protection Committee.

60‑90 minutes

Post‑workshop presentation to the guardians/parents during a school 
ceremony day, at another forum, or by calling the parents in for a special 
meeting.

60‑90 minutes

Child and youth clubs to provide additional support and follow‑up. Ongoing

Follow‑up Monitoring and Evaluation by the children: 3‑4 months after 
the workshop.

30 minutes

 

Workshop outline and schedule
The workshop can be held over 3 full days (2 modules per day) or 
6 half days (1 module per day, e.g., once per week). Time‑keeping 
is maintained by keeping to the modules, which are estimated to 
last 3 hours each plus a short break about midway. 

Children will be divided into workshops appropriate for their age. 
The workshops can be either single or mixed gender, depending on 
the local culture. It is best if younger and older teens are separated. 
Young adults (19+) may also find the workshop relevant but they 
should have their own group. 

The times suggested here are approximate. All activities are 
important so do not rush through them. Give the children enough 
time to ask questions and participate in the discussions. Some 
activities may need to be adapted for cultural relevancy and age 
appropriateness. In post‑conflict or unstable societies, additional 
adaptions may be necessary, such as spending more time on 
breathing and calming activities or including current situations for 
discussion. Especially when changes are made, be sure they do 
not expose children to physical and/or emotional harm.

Begin each day with dancing or singing. Except for Day 1, ask each 
morning what people have remembered from the day before and 
how they have applied what they have learned to their lives. If you 
are doing modules separated by a few days or a week, ask these 
questions at the beginning of each module. Before the end of each 
day or module, ask everyone which activities they liked and what 
they learned. To finish each day or module, it is recommended that 
there be a short breathing exercise in a circle. Use one that you 
like from this workshop or see Appendix I. 

Some activities may 
need to be adapted for 
cultural relevancy and age 
appropriateness.

كيفية تدريب الميسرين
المقدمة

با  للغناء إلى الذئاب، ينبغي المشاركة في ورشة عمل تدريبية لمدة  لكي تصبح ميسرا مدرَّ

3 أيام. كما ينبغي الحصول على نسخة من الغناء إلى الذئاب: دليل الميسر للتغلب على 

الخوف والعنف في حياتنا مسبقا لقراءة محتوياته قبل ورشة العمل. من المهم قراءة  

المقدمة والمجالات الستة المتعلقة بإكتساب المعارف والمهارات الخاصة  بالغناء إلى الذئاب 

بشكل خاص8. على الميسرين أن يفهموا أن ورشة العمل هذه هي جزء من برنامج أكبر أو 

مجموعة أطفال أوسع داخل المجتمع المحلي، حيث يعمل الأطفال والبالغون معا لإيجاد 

حلول للقضايا التي تم التماسها خلال ورشة العمل والتي تمس الأطفال.

الاستعداد ليوم طويل: يشمل التدريب 8 ساعات في اليوم بالإضافة إلى وقت الغداء. يتم 

توزيع نسخة مطبوعة من الدليل لكل مشارك، بالإضافة إلى الملحق. 

كيف تصبح مدربا؟

لكي تصبح مدربا رئيسيا )أي مدرب لباقي الميسرين(، يجب أن تكون أولا ميسرا ممتازا وأن 

تكمل أربع ورش عمل لمدة 3 أيام أو ما يعادلها )استكمال جميع الوحدات الست في أربع 

مناسبات مختلفة(. كما أن الحصول على تدريب نفسي-اجتماعي متقدم هو ذات قيمة 

مضافة للمدرب الرئيسي.

اليوم الأول

في الصباح

يتم أولا الترحيب والتعريف بالمدرب والميسرين. يعبّر المشاركون عن سبب اهتمامهم في 

أن يصبحوا ميسرين في ورشة عمل الغناء إلى الذئاب. يعرض المدرب الهدف من تطوير 

الغناء إلى الذئاب، وإلى من يتوجه، وكيف له أن يغير حياة الأشخاص. يتحدث المدرب عن 

صفات الميسر، ويذكر أهمية دوره في دمج الثقافة المحلية خلال ورشة العمل، عبر الأغاني 

والموسيقى والرقص. يشير الميسر إلى إمكانية استبدال »الأسد« أو »الذئب« بحيوان اخر في 

البلدان حيث الأسود أو الذئاب غير معروفة. على سبيل المثال، ثعبان كبير أو نمر. يحتوي 

الملحق على صور بديلة لهذا الغرض.

مراجعة القسم 2 - تنفيذ الغناء إلى الذئاب. يتم مناقشة مخطط ورشة العمل وجدولها 

الزمني، بالإضافة إلى الاجتماعات التي تعقد قبل ورشة العمل وبعدها والهدف منها. 

كما يتم الحديث عن الاجتماعات ما قبل الورشة قبل البدء بورشة العمل، وعن استمارة 

الموافقة على المشاركة الخاصة بالأهل/ أولياء الأمور والطفل، فضلا عن جمع بعض 

البيانات الأساسية للرصد والتقييم. وأخيرا، يتم التحدّث عن مواضيع ورشة العمل الست 

والرسالة الأساسية لكل موضوع.

تذكر استخدام النمور أو الثعابين )أو حيوان آخر( بدلاً من الأسد ، إذا كان هذا الحيوان الآخر مناسبًا بشكل أفضل للثقافة المحلية. انظر الملحق 9.. 8
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بعد الظهر

ينطلق المدرب من فرضية قراءة الميسرين الدليل قبل ورشة العمل التدريبية، فيقوم 

بتلخيص الأنشطة التي يسهل فهمها ولكن التي قد تكثر الأسئلة حولها. الأنشطة المقترحة 

للتلخيص: النشاط 3 )الخلاصة 1(؛ النشاط 8 )المكان الآمن(؛ النشاط 11 )الذنب ليس 

ذنبي(؛ النشاط 12 )التخلي عن المشاكل(؛ النشاط 13 )شجرة الكنز(؛ النشاط 14 )الخلاصة 

2(؛ النشاط 16 )الأماكن الآمنة والخطرة(؛ النشاط 20 )تكريم وتقدير بعضنا البعض(؛ 

النشاط 21 )الرسائل(.

يتم تعيين 3 ميسرين لكل 6 مجموعات، بحسب حجم مجموعة التدريب. )إذا كان عدد 

الميسرين أقل أو أكثر من 18، يتم تعديل عدد المجموعات أو عدد الميسرين المعينين لكل 

مجموعة من المجموعات الستة(.

هناك 13 نشاطا متبقيا، لذا يتم تخصيص نشاطين لكل مجموعة من المجموعات الخمس 

و3 أنشطة للمجموعة السادسة. )يتم التعديل في حال كان هناك أقل من 6 مجموعات(. 

يطُلب من كل مجموعة مراجعة الأنشطة المخصصة لها في المساء والاستعداد لتقديم 

نسخة مختصرة من كل نشاط في الصباح التالي. على سبيل المثال، إذا كان الوقت المخصص 

للنشاط هو 60 دقيقة، على المجموعة أن تختصره إلى 30 إلى 40 دقيقة )حوالي نصف أو 

ثلثي الوقت المخصص(. وفيما يلي الأنشطة الموصى بها:

المجموعة 1 - النشاط 1: المقدمة، النشاط 2: شجرة الحياة.	 

المجموعة 2 - النشاط 4: فهم العنف، النشاط 5: ردود الفعل البديلة للعنف	 

المجموعة 3 - النشاط 6: فهم الخوف، النشاط 7: مجرد تغيير القناة!	 

المجموعة 4 - النشاط 9: المربعات الأربعة، النشاط 10: الجبل والمياه والرياح 	 

والشمس

المجموعة 5 - النشاط 15: الذئب على الجبل! اهربوا،اهربوا،اهربوا !، النشاط 	 

17: لعبة المساعد

المجموعة 6 - النشاط 19: خطوات صغيرة، النشاط 22: التقييم، النشاط 23: 	 

الغناء إلى الذئاب -الاحتفال!

الاختتام بممارسة تمرين التنفس المفضل لديكم من ورشة العمل. يتم مناقشة وباختصار 

أهمية التنفس في التعامل مع الخوف في حياتنا، وعلى ضرورة تكرار تمارين التنفس خلال 

ورشة العمل.

اليوم الثاني

في الصباح

استقبال الميسرين على وقع موسيقى حماسية. يفهم الميسرون ميزة  الغناء إلى الذئاب، 

وكيف ينبغي أن يستهلوّا الورشة كل صباح. يقوم المدرب بممارسة تمرين التنفس المفضل 

لديه من ورشة العمل. يتم إفساح المجال أمام الميسرين لطرح أسئلة أو التعليق على 

مجريات اليوم السابق. تحظى كل مجموعة بما يقارب الساعة والنصف )1.5( كحد أقصى 

لتقديم عروضها ومناقشتها مع الجميع.

تقوم المجموعتان 1 و2 بالعرض، في حين يقوم باقي الميسرين بتأدية دور المشاركين في 

ورشة العمل. يقدم المدرب والجمهور تعليقاتهم حول ما تم إنجازه وما ينبغي توضيحه في 

كل نشاط.
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بعد الظهر

تقوم المجموعتان 3 و4 بالعرض، متبعين العملية نفسها. ثم يتم سؤال المشاركين عن رأيهم 

بورشة اليوم وعن الدروس المستفادة. ممارسة تمرين التنفس للاختتام.

اليوم الثالث

في الصباح

استقبال الميسرين على وقع موسيقى حماسية. يتم إفساح المجال أمام الميسرين لطرح 

أسئلة أو تعليقات حول اليوم السابق. تقوم المجموعتان 5 و6 بالعرض. يتم تكرار العملية، 

حيث يقوم باقي الميسرين بتأدية دور المشاركين في ورشة العمل، فيناقشون ما تم عرضه.

بعد الظهر

مناقشة الملاحق، بما في ذلك الرصد والتقييم. الرجاء مراجعة هذا الملحق، إذا لزم الأمر. 

يتم قضاء الوقت المتبقي في مناقشة مسار التنفيذ )الخدمات اللوجستية والمتابعة، وما إلى 

ذلك( ومعالجة القضايا المتبقية التي لم يتم التطرق إليها بشكل كاف.

يشدد المدرب على النقاط الرئيسية التي تم تناولها أثناء ورشة العمل. الاختتام بأغنية و/ 

أو رقصة.
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جلسة التوجيه: المخطط
نموذج المخطط أدناه هو خاص بدورة توجيهية معمقة – مؤلفة من ثلاث ساعات أو أكثر – يتوجه للمنظمات الشريكة والممثلين الحكوميين 

والمهنيين و/ أو أفراد المجتمع بما في ذلك الآباء ومقدمي الرعاية. )للحصول علی وصف لدورة أقصر، الرجاء مراجعة الملحق 2 صفحة 61 من 

دلیل المیسر(

http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions

المواد اللازمة: ورقة حجم A4، أقلام ملونة، ومصدر لموسيقى محلية حماسية. ترتيب الكراسي في دائرة مع ترك مساحة كبيرة في الوسط.

عند دخول المشاركين: يتم استقبالهم على وقع الموسيقى الحماسية. يسأل المدرب مسبقا بعض الموظفين عن استعدادهم للرقص معه عند 

دخول المشتركين وما إذا كانوا مستعدين لدعوة الآخرين للرقص. الترحيب بالجميع في الغناء إلى الذئاب.

الجزء الأول: المعلومات
أهمية هذا الدليل )الصفحات 1 و 2(: تظهر البحوث تأثير العنف على صحة الأطفال النفسية والجسدية. إن العنف ظاهرة عالمية. أ. 

فحتى الأطفال الذين لا يتواجدون في منطقة نزاع أو منطقة مهددة، يختبرون مخاوف تحتاج إلى المعالجة.

إلى من تتوجه هذه الورشة )الصفحة 4(:ب. 

الأطفال بعمر 11 سنة وما فوق، بمن فيهم الشباب.	 

يمكن أن يشارك الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 8-10 شرط الحصول على دعم إضافي.	 

الآباء والأمهات وأولياء الأمور وقادة المجتمع )حتى يتمكنوا من دعم الأطفال، والتعامل مع مخاوفهم بشكل أفضل، وفهم القضايا 	 

التي يطرحونها(.

ما سوف يتعلمه الأطفال والشباب: التركيز على المجالات الست الخاصة بالمهارات والمعرفة )الصفحات 3 و 4( والمواضيع الستة ج. 

)الصفحة 5(. **

الخلفية: معنى العنوان بالنسبة إليهم )تشجيع التفاعل(د. 

هناك طريقتان للرد على الخوف والعنف في حياتنا. الأولى وهي محاولة تغيير الوضع. حتى لو لم نتمكن من تحقيق النجاح الكامل، لا 

يزال بإمكاننا القيام بالكثير لإحداث فرق إيجابي والحد من المشكلة. يمكننا طلب المساعدة، وتعزيز علاقاتنا مع الأصدقاء والأحباء، وتطوير 

مهارات حل المشاكل واتخاذ خطوات صغيرة للتغلب على وضعنا.

أما الطريقة الثانية، فتكمن في السيطرة على أسلوب الإستجابة للوضع القائم ولخوفنا، بحيث لا يطغوا علينا. يمكننا ممارسة تقنيات 

التنفس وغيرها من التمارين المهدئة. ويمكننا الشعور على نحو أفضل من خلال تحقيق مواهبنا، ونقاط قوتنا، ومن خلال الإدراك أننا 

سبق وأن تخطينا صعوبات الماضي ويمكننا تكرار ذلك مرة أخرى. نتعلم في الغناء إلى الذئاب تلك المهارات من خلال خوض التجربة في 

ورشة العمل – بالإضافة إلى قضاء وقتا ممتعا. 

قم بالنشاط 1: المقدمات )صفحة 14(، بدءا ب »يشير الميسر إلى صورتين لأطفال يغنون وذئاب تعوي«. مراجعة القسم بكامله حتى أسفل 

الصفحة. )40 دقيقة(

**

http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions
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مسار التطور/ التاريخ: تطور دليل الميسر الحالي من دراسة بحثية أجريت في عام 2013 مع أطفال في زمبابوي بشأن تأثير العنف 	. 

والخوف في حياتهم. جمع أحد المتخصصين من تلك الدراسة، الدكتور جوناثان براكارش، المداخلات من جميع أنحاء العالم قبل تطوير دليل 

الميسرين بدعم من خدمات الإغاثة الكاثوليكية.

ميزات ورشة العمل: و. 

تعتبر ورشة العمل جزءا لا يتجزأ من المجتمع. فهي إما جزء من برنامج أكبر لتعزيز المجتمع/ بناء السلام، أو أنها مبادرة تتعاون 	 

مع آليات اجتماعية قائمة، كلجان حماية الطفل، لإنشاء حوار بين الأطفال والبالغين ذوي النفوذ بشأن القضايا الرئيسية التي تثير 

الخوف وتسبب الضعف لدى الأطفال. يتميز نجاح الورشة عندما يكون الأطفال جزءا من مجموعات أو نوادي مستمرة، حيث 

أن هناك أنشطة مخطط لها ينبغي أن تتم قبل ورشة العمل وبعدها لتعزيز ما تعلمه الأطفال ومساعدتهم على العمل مع 

البالغين لإحداث تغييرات إيجابية في حياتهم. )الملحق 2(

تستخدم ورشة العمل الفن والدراما والرقص والموسيقى والألعاب - وقبل كل شيء - خيال المشاركين لتعليمهم كيفية تعزيز 	 

مرونتهم وإيجاد طرق فعالة لتغيير وضعهم أو الاستجابة بطريقة يتكيفون فيها مع الواقع الذي قد لا يتغير على الفور.

قم بالنشاط 8: المكان الآمن بداخلنا )الصفحة 29( عندما تصبح الحياة صعبة، نحن جميعا بحاجة إلى اللجوء إلى مكان آمن )20 دقيقة( 

ملاحظة: إذا كان هناك وقت لنشاط واحد فقط، يمكنكم استبدال النشاط 13: شجرة الكنز )الصفحة 40(.

الغناء إلى الذئاب قابل للتكيف عبر الثقافات، ويتم تشجيع الميسرين على خلق جوا من التفاعل داخل ورشة العمل عبر دمج 	 

الأغاني والرقصات الخاصة ببلدهم أو منطقتهم. يتم استقبال المشاركين بجو من الرقص على أنغام موسيقى وأغاني محلية. من 

الممكن تغيير بعض الكلمات أو العبارات في ورشة العمل للتكيف مع الثقافة المحلية.

ترتكز منهجية  الغناء إلى الذئاب على نظام الوحدات، حيث يمكن أن يتم تنظيم ورشة عمل خلال 3 أيام كاملة أو 6 أيام )نصف 	 

يوم(. على سبيل المثال، مرة واحدة في الأسبوع. كما تتميز هذه الورشة بعملية رصد وتقييم مدمجة.

وبهدف الحفاظ على الجودة، تتطلب كل ورشة عمل وجود اثنين إلى ثلاثة ميسرين، بحيث يكون واحد منهم الشخص المرجع 	 

محليا )المسؤول عن المتابعة(. وينبغي تدريب الميسرين قبل تنفيذ الغناء إلى الذئاب.

الجزء الثاني: إلهامي / تجريبي )اختياري(
وفيما يلي عينة من الأنشطة التي تحقق أكبر قدر من الوقع والتأثير. يمكن استخدامها بشكل انتقائي، من دون أي ترتيب تسلسلي. تكرار 

تمارين التنفس من الملحق 1. إفساح المجال أمام المشاركين للتعبير عن ارائهم والدروس المتعلمّة/عما اختبروه في نهاية كل تمرين. إضافة 

المزيد من المعلومات، عند الاقتضاء، عن أهمية النشاط المحدد في سياق ورشة العمل.

قم بالنشاط 13: شجرة الكنز )الصفحة 40( يظهر التغيير واضحا إذ يدرك المشاركون من الآن وصاعدا الخير الذي بداخلهم والذي ليس 

بإمكان أحد سلبه منهم )40 دقيقة(.

قم بالنشاط 9: المربعات الأربعة )الصفحة 30( تكمن أھمیة هذا النشاط في المساعدة علی الحد من مخاوفنا من أجل عیش حیاة أقل 

توترا واتخاذ قرارات أفضل )60 دقیقة(.

قم بالنشاط 17: لعبة المساعدين )صفحة 48( )بعض المقتطفات( هذا أمر بالغ الأهمية لأنه غالبا ما ينعزل الأشخاص عند اختبارهم 

الخوف و/أو العنف بدلا من الاتحاد معا. من المهم جدا تحديد الأشخاص/الجهات التي بإمكاننا اللجوء إليهم في ظل الأزمات )15 دقيقة(.

قم بالنشاط 19: خطوات صغيرة صعودا نحو الجبل )صفحة 52( )الجزء 1 فقط( قد يصاب الأشخاص بالإحباط بسبب مشاکلھم أو 

أوضاعھم الحیاتیة، فيشعرون بالعجز التام. انهم بحاجة الى تعلمّ تقنيات تخولهّم من تجزئة المشاكل التي قد تبدو مستحيلة بهدف 

التحكم بها والسيطرة عليها )15 دقيقة(.

الاختتام: الملحق 1: تمارين التنفس والتأريض )صفحة 60( أضف وصفا موجزا للملاحق. تخصيص الوقت للأسئلة.
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توجيهات إضافية بشأن 
الرصد والتقييم

يوفر هذا القسم المزيد من التوجيه للميسرين الذين ينفذون خطة الرصد والتقييم الخاصة بالغناء إلى الذئاب )الملحق 7(. الرجاء قراءة 

الملحق 7 من دلیل المیسر قبل مراجعة إرشادات للرصد والتقییم الإضافية.

تعليمات استخدام جدول إدخال البيانات
تشمل خطة الرصد والتقييم استبيانا تقييميا مكون من 20 بندا يستكمله المشاركون في ثلاث مراحل مختلفة: )1( مباشرة قبل ورشة العمل 

)تقييم ما قبل الورشة(؛ )2( مباشرة بعد ورشة العمل )التقييم الأول بعد ورشة العمل(؛ و )3( 3 أشهر بعد ورشة العمل )التقييم الثاني ما 

بعد الورشة(. 

أما جدول إدخال البيانات فهو عبارة عن مصنف إكسيل مصمم لمساعدة الميسرين على تسجيل ردود المشاركين على استبيان التقييم 

وتلخيصها.

تم تصميم مصنف إكسيل لقياس التغيير فقط على المستوى التجميعي؛ أي أنه يتم قياس التغييرات على مستوى المجموعة والمجموعة 

الفرعية - وليس بشكل فردي. وتشمل المجموعات الفرعية الجندر )ذكر وأنثى( والفئات العمرية )8-12 سنة، 13 سنة فما فوق(.

الإرشادات اللازمة لاستخدام مصنف إكسيل
قم بتنزيل ملف إكسيل من http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions. احفظ هذا الملف 

على جهاز الكمبيوتر لبدء التعديل. اتبع طريقة التسمية هذه عند الحفظ: البلد-المنطقة-اسم الميسر.

 )COUNTRY NAME_COMMUNITY NAME_FACILITATOR NAME.xls(

هناك أربع علامات تبوبيب أو أوراق عمل إضافية في المصنف )بالإضافة إلى التبويب الخاص بالإرشادات(. انقر على علامات التبويب في 

أسفل المصنف للتنقل بينها. يتم تخصيص التبويب 2 و 3 و 4 لإدخال إجابات كل مشارك قد أكمل التقييم. يجب استخدام التبويب 2 

لتسجيل ردود التقييم ما قبل ورشة العمل، والتبويب 3 لتسجيل ردود التقييم ما بعد الورشة مباشرة، والتبويب 4 لتسجيل ردود التقييم ما 

بعد ورشة العمل بثلاثة أشهر.

كل صف في التبويب 2 إلى 4 خاص بكل مشترك، في حين أن كل عمود يتوافق مع عنصر واحد / سؤال. أدخل ردود المشاركين واحدة تلو 

الاخرى. أولا، في عمود »الجندر«، دوّن ما إذا كان المشارك ذكرا أم أنثى؛ استخدام »M« للذكور و«F« للإناث. أدخل عمر المشارك في العمود 

الخاص ب »العمر«. ثم أدخل رد كل مشارك على كل سؤال في العمود المقابل. أدخل فقط 0 أو 1 )مراجعة التعليمات الخاصة بوضع 

النقاط(. إذا لم يجب أحد المشاركين على سؤال معين، أدخل 0 في الخلية المقابلة. بعد إدخال جميع ردود المشارك الأول، انتقل إلى المشارك 

التالي وكرر هذه العملية. اتبع هذه العملية لكل تبويب من 2 إلى 4.

ملاحظة: يتم إدخال البيانات في الخلايا الزرقاء فقط.

سوف تظهر البيانات التي تم إدخالها في علامات التبويب من 2 إلى 4 تلقائيا في التبويب 5 الذي يحتوي على ملخص البيانات:

الديموغرافيات - إجمالي عدد المشاركين، مجموع المشاركين من الذكور والإناث، مجموع المشاركين حسب الفئات العمرية	 

متوسط النقاط لكل سؤال )الأسئلة من 1 إلى 20( في التقييم ما قبل ورشة العمل وما بعدها	 

http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions.
http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions.
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متوسط مجموع النقاط لكل استبيان )تقييمات ما قبل ورشة العمل وما بعدها(	 

متوسط مجموع النقاط حسب الجندر	 

متوسط مجموع النقاط حسب الفئة العمرية	 

متوسط نقاط النتائج الوسطى )مراجعة حساب النقاط النهائية والتفسيرات في الملحق 7، الصفحة 71 من الدليل(	 

متوسط نقاط الأسئلة الخاصة باكتساب المعرفة والمهارات )مراجعة حساب النقاط النهائية والتفسيرات في الملحق 7، الصفحة 	 

71 من الدليل(

متوسط نقاط الأسئلة الخاصة بالسلوك مراجعة حساب النقاط النهائية والتفسيرات في الملحق 7، الصفحة 71 من الدليل(	 

.singingtothelions@crs.org ينبغي على الميسرين الذين يستخدمون هذه الأداة إرسال المصنفات المكتملة إلى

إرشادات لقياس التغيير على المستوى الفردي
ولتسهيل التنفيذ، تهدف خطة الرصد والتقييم إلى قياس التغيير على المستوى الكلي )المجموعة(. لهذا السبب، لا يطُلب من المشاركين 

كتابة أسماءهم على استمارات التقييم )استمارة التقييم في الملحق 8 من الدليل(. ويمكن للميسرين الراغبين في قياس التغيير على المستوى 

الفردي أن يطلبوا من المشاركين كتابة أسماءهم في أعلى استمارة التقييم. كما يمكن للميسرين الذين لا يرغبون بالكشف عن هوية 

المشاركين أن يخصصوا رمزا خاصا لكل مشارك. لتكييف جدول إدخال البيانات )مصنف إكسيل المشار إليه أعلاه( لقياس التغيير الفردي، 

أضف عمودا خاصا برموز تعريف المشاركين في كل من التبويب 2 و 3 و 4 على يمين عمود »الجندر«. في هذا العمود الجديد، أدخل اسم 

المشارك أو رمز التعريف الخاص به  بالإضافة إلى الردود التابعة له.

قياس الأهداف مع معايير القياس المصادق عليها
تم تصميم خطة الرصد والتقييم )الملحق 7 من الدليل( لقياس التغييرات الحاصلة على مستوى المعرفة ومهارات المشاركين )النتائج( 

وسلوكياتهم )النتائج الوسطى(. إن التغييرات ذات الصلة بالأهداف الاستراتيجية للتدخل- الحد من التوتر، والثقة بالنفس، والأمل، 

والكفاءة الذاتية، والشعور بالدعم، والقدرة على الصمود )مراجعة الرسم 1 أدناه( -هي بنى معقدة بحيث يكون قياسها غير مناسبا 

لحجم التدخل والوقت المخصص له.

الرسم 1: إطار النتائج الخاص بالغناء إلى الذئاب

الهدف
 )مرونة أكبر(

الأهداف الاستراتيجية 
 )تحسين الرفاه(

النتائج الوسطى 
)تحسين السلوك(

النتائج  
)المعرفة والمهارات(

يعرف الأطفال إلى من 

يلجؤون  في قلب الأزمة

يعي الأطفال عواقب 

العنف

يستطيع الأطفال 
تحليل المشاكل في 

حياتهم بشكل مستقل 
وإيجاد حلول لها

يعرف الأطفال تجزئة 
المشاكل الكبيرة وتحويلها 

إلى مهام صغيرة

يحدد الأطفال نقاط 

قوتهم وسماتهم 

الإيجابية

يغير الأطفال نظرتهم 

السلبية تجاه أنفسهم

يتعلم الأطفال تقنيات 
التهدئة الذاتية

يمارس الأطفال تقنيات 
التهدئة الذاتية لإدارة 

الضغوطات الناتجة عن 
الخوف والعنف 

يطلب الأطفال الدعم 
من الاخّرين حين 
يواجهون التحديات

يتعرض الأطفال 
لضغوط أقل عند 
مواجهتهم أوضاعا 

مخيفة وعنيفة

يتمتع الأطفال بثقة 
أكبر بالنفس، وبحس 

أكبر من الكفاءة الذاتية 
والأمل

يشعر الأطفال بدعم 
أكبر من قبل العائلة 

والمجتمع

يكتسب الأطفال 
مرونة أكبر عند مواجهة 

العنف والخوف في 
حياتهم

1234

mailto:singingtothelions%40crs.org?subject=


17ملحق - الغناء إلى الذئاب

على الميسرين الراغبين في تطوير نظام رصد وتقييم أكثر متانة لمعالجة الأهداف الاستراتيجية، توظيف مقيمين مدربين والاعتماد على 

جداول معتمدة خارجيا. وفيما يلي بعض المقاييس المقترحة التي تم النظر فيها خلال إنشاء الغناء إلى الذئاب. انقر على الروابط التالية 

للحصول على معلومات حول كل مقياس. هذه ليست قائمة شاملة، إنما هي نقطة انطلاق للميسرين الراغبين في استكشاف عمليات رصد 

وتقييم مكثفة.

رصد الاضطرابات العاطفية المرتبطة بالقلق لدى الطفل 	 

مقياس قلق الأطفال المنقح 	 

استبيان تأقلم الأطفال	 

مقياس روزنبرغ لتقدير الذات	 

المقياس العما للكفاءة الذاتية 	 

مقياس أمل الأطفال	 

مقياس مرونة الأطفال والشباب 	 

استبيان التركيز الذهني ذات الجوانب الخمس	 

الردود على استبيان الإجهاد - العنف	 

يمكن للمستخدمين التابعين لخدمات الإغاثة الكاثوليكية والعاملين في الغناء إلى الذئاب الاستعانة بمقياس احترام الذات، ومقياس فعالية 

الذات، ومقياس الأمل، وقياس مرونة الأطفال والشباب المتوفرين في ملخص تدابير الحماية على نظام sharepoint. ينبغي على مستخدمي 

خدمات الإغاثة الكاثوليكية الاتصال بالفريق المسؤول عن عملية الرصد والتقييم والمساءلة والتعلمّ للحصول على مزيد من المعلومات 

والدعم.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11091931
www.mhs.com/product.aspx?gr=edu&prod=rcmas2&id=overview
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3JTj7ubOAhXJKB4KHQIQDYsQFggpMAE&url=http%3A%2F%2Fsummit.sfu.ca%2Fsystem%2Ffiles%2Firitems1%2F6875%2Fb1774989x.pdf&usg=AFQjCNHt8i78YX-xHFHnADuZuYceRT1DlA&sig2=X78CG-7xExrINKrY2BdHeQ
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11091931
http://www.midss.org/content/general-self-efficacy-scale-gse
https://jpepsy.oxfordjournals.org/content/22/3/399.full.pdf
http://www.resilienceproject.org/research/resources/tools/33-the-child-and-youth-resilience-measure-cyrm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21586480
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/stressandcoping/rsq/
https://global.crs.org/worldwide/us/headquarters/protectionmeasures/SitePages/Home.aspx
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يرافق هذا الملحق الغناء إلى الذئاب: دليل الميسر للتغلب على الخوف والعنف في حياتنا، وهو دليل 

يمكّن الميسرين لمساعدة الأطفال والشباب على تطوير المهارات اللازمة لحل أثر العنف وسوء المعاملة 

في حياتهم والشفاء منها.


