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Mocambique e as
doencas tropicais
negligenciadas




Doencas tropicais negligenciadas

As doengas tropicais negligenciadas representam um grupo de doencas suscetiveis de
prevencado e tratamento, que afetam 1,5 mil milhdes de pessoas, das quais 40% vivem
em Africa.

As doencas afetam as pessoas mais pobres e vulneraveis que residem em regides
africanas de dificil acesso. Sdo doencas que desfiguram e incapacitam, que impedem as
criangas de frequentar a escola e os pais de trabalhar, limitando o seu potencial e
deixando as comunidades atoladas na pobreza.

“Se encaramos com seriedade a cobertura
universal dos cuidados de saude, temos de
intensificar os nossos esforcos para
combater as DTN.”

DR. TEDROS ADHANOM GHEBREYESUS
DIRETOR-GERAL DA OMS

Tratamento das DTN mais frequentes com intervengoes de baixo custo
As cinco doencas tropicais negligenciadas mais frequentes podem ser tratadas com
quimioterapia preventiva, utilizando a administracao em massa de medicamentos por
menos de 0,50 USD por pessoa e por ano. Estas doengas sdo as seguintes:

« Filariase linfatica + Helmintos transmitidos pelo solo

« Oncocercose « Tracoma

 Esquistossomose

Os esforgos de combate a estas doencas sdo apoiados por uma das maiores parcerias
publico-privadas no dominio da satde global, mediante o auxilio de doadores, da
Organiza¢do Mundial da Salde e de empresas farmacéuticas, que doam todos os
medicamentos necessarios para alcancar os objetivos de controlo e erradicagdo das
DTN.

1,8 mil milhoes 600 milhoes

de medicamentos doados pelos de pessoas em Africa s3o afetadas
parceiros do setor sé em 2016 por DTN

Através da aplicacdo de solugGes simples e comportaveis, podera prevenir e tratar estas
5 doencas e melhorar as vidas de milhdes de cidadaos.
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PERFIL DO PAIS EM 2016 EM RELACAO AS DTN
Mocambique

O presente perfil do pais apresenta uma panoramica do progresso de Mocambique em
termos de cobertura das pessoas que necessitam de tratamento em massa das DTN,
com base em dados de 2016.

indice de cobertura do tratamento em massa de DTN:
18/100
Classificacao global: 27

FILARIASE

LINFATICA ONCOCERCOSE

HELMINTOS
ESQUISTOSSOMOSE TRANSMITIDOS PELO TRACOMA
SOLO

93%

de cobertura

14% 0%

de cobertura de cobertura

16,7 milhoes 7,2 milhoes

de pessoas receberam tratamento em  de pessoas necessitadas nao receberam
Mocambique em 2016 tratamento em Mogambique em 2016

Método de calculo do indice

O indice corresponde a média da cobertura relativa a todas as doengas endémicas no
seu pais, suscetiveis de tratamento em massa, sendo calculado pela aplicagéo da
média geométrica.

A aplicacdo da média geométrica para encontrar o indice evita que a cobertura
elevada de uma doenga compense uma cobertura muito baixa de outras doengcas.
Deste modo, é transmitida aos paises uma ideia do grau de eficacia com que estdo a
prover o tratamento integrado das doencas.

A metodologia é comparavel a do indice de cobertura universal dos cuidados de
salde proposto pela OMS. Deste modo, pode contribuir para acompanhar a paridade
em termos de progresso no sentido da cobertura universal dos cuidados de salde,
assegurando que seja dada prioridade aos mais desfavorecidos ao longo de todo o
processo.

0 indice foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saiide com base em
dados relatados pelos Estados-Membros.
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PERFIL DO PAIS EM 2016 EM RELACAO AS DTN

Doencas

° Ld ° ]
Filariase linfatica
@ A cobertura do tratamento aumentou de 0% em 2015 para 74% em 2016.

PESSOAS QUE NECESSITAM DE TRATAMENTO PESSOAS QUE RECEBEM TRATAMENTO

20,2 milhoes 14,9 milhdes

Oncocercose

= A cobertura do tratamento manteve-se estacionaria em 0% em 2015 e 2016.

PESSOAS QUE NECESSITAM DE TRATAMENTO

18 000

PESSOAS QUE RECEBEM TRATAMENTO

0 notificagdes

Esquistossomose
@ A cobertura do tratamento aumentou de 0% em 2015 para 93% em 2016.

CRIANGAS EM IDADE ESCOLAR QUE
NECESSITAM DE TRATAMENTO

5,8 milhoes 5,41 milhoes

CRIANGAS EM IDADE ESCOLAR QUE RECEBEM TRATAMENTO

Helmintos transmitidos pelo solo
@ A cobertura do tratamento aumentou de 33% em 2015 para 57% em 2016.

CRIANGAS EM IDADE PRE-ESCOLAR E ESCOLAR QUE
RECEBEM TRATAMENTO

6,82 milhoes

CRIANGAS EM IDADE PRE-ESCOLAR E ESCOLAR QUE
NECESSITAM DE TRATAMENTO

12 milhoes

Tracoma
@ A cobertura do tratamento aumentou de 42% em 2015 para 45% em 2016.

PESSOAS QUE NECESSITAM DE TRATAMENTO PESSOAS QUE RECEBEM TRATAMENTO

6,47 milhoes 2,94 milhoes
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PERFIL DO PAIS EM 2016 EM RELACAO AS DTN

Recomendacgoes

Recomendac¢des a Mocambique

Dada a boa cobertura alcangada pela quimioterapia preventiva (QP) para os helmintos
transmitidos pelo solo (HTS), a esquistossomose, o tracoma e a filariase linfatica, o pais
deve confirmar a transmissao da oncocercose e efetuar um levantamento para
erradicacao da mesma doenga, comecgando pela fronteira com o Malawi, antes de

reduzir a administragdo em massa de tratamento contra a filariase linfatica.

Aumento das dotagGes orcamentais para doencas tropicais negligenciadas a nivel
nacional

Apresentacgao oportuna de dados para o Projeto Especial Alargado para a Eliminagao das
DTN (ESPEN) a fim de facilitar o acompanhamento e a planificagdo

Recomendac6es a Unido Africana

40% da incidéncia global de DTN regista-se em Africa. No entanto, dos 17 paises em que
foi confirmada a erradicagdo de uma das cinco doencas, somente dois sdo africanos
(Marrocos [tracoma, 2016] e Togo [filariase linfatica, 2017]).

A Organizagdo Mundial da Saude estabeleceu uma meta de eliminagdo de, pelo menos,
uma DTN em 30 paises adicionais até 2023. Abre-se, deste modo, uma oportunidade
para a Unido Africana assumir a lideranca na concretizacao deste objetivo e apoiar os
ODS mais gerais.

Para alcancar a erradicac8o das DTN em Africa, incitamos a Unidio Africana a que:

« Crie um grupo de trabalho para as DTN na Unido Africana

« Constitua um fundo africano para as DTN

« Monitorize e comunique regularmente o progresso em matéria de DTN

« Reconhega e enalteca os paises que atinjam os objetivos de erradicagio

« Apoie o ESPEN lancado pela OMS/AFRO com vista a erradica¢do destas cinco
doencgas
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Indice de cobertura dos paises
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PAIS

Madagascar 54 58 ®
Malawi 84 _ ®
Mali 21 _ ®
Mauritania 16 _ ®
Mogambique 1 18 ®
Namibia 0 1 ®
Niger 11 1 ®
Nigéria 15 _ ®
Ruanda _ 3 ®
S30 Tomé e Principe 0 ®
La Sierra Leone 82 81 ®
Somalia 0 (] =
Africa do Sul 0 3 ®
Sudéo do Sul 1 3 ®
Suddo 10 19 ®
Suazilandia 0 _ ®
ISR -
Republica Unida da Tanzania __ ®

N3o aplicavel Evolucdo negativa Evolugao positiva

Tratamento em Cobertura inferiora Coberturade25%a Cobertura superior
massa nao 25% 75% a75%
necessario
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“0 combate as DTN é indispensavel auma
Africa mais saudavel e mais prospera”

DRA. MATSHIDISO MOETI
DIRETORA REGIONAL DA OMS EM AFRICA
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Sobre as doencas

Filariase linfatica

Afilariase linfatica (também conhecida como elefantiase) é uma
doenca transmitida por mosquitos, causada por vermes parasitas que
danificam partes do sistema imunolégico. E uma doenca dolorosa e
pode resultar em desfiguracdo.

Oncocercose

A oncocercose (também conhecida como cegueira dos rios) é causada
por uma infecdo por vermes parasitas transmitida por moscas negras
(Simuliidae), que crescem em riachos e rios de caudal rapido. A doencga
pode causar prurido debilitante, problemas de pele desfiguradores e
perda de visdo (incluindo cegueira irreversivel).

Esquistossomose

A esquistossomose (também conhecida como febre do caramujo ou
bilharziaze) é uma doenga que se desenvolve quando as pessoas
entram em contacto com dgua contaminada por determinados

" caracdis portadores dos parasitas causadores da doenca, que
penetram a pele e circulam pelo corpo. A infecdo afeta principalmente
o sistema urindrio ou intestinal, causando problemas de satde
crénicos e, em alguns casos, a morte.

Helmintos transmitidos pelo solo

Os helmintos transmitidos pelo solo abrangem um grupo de parasitas
intestinais que medram em locais com mas condi¢Ges de saneamento
e em que o solo é quente e himido. Os parasitas causadores de HTS
mais frequentes sdo os vermes cilindricos (Nematoda), os vermes do
chicote (Trichuris trichiura) e os vermes-gancho (Ancylostoma
duodenale e Necator americanus). A infecao reduz a capacidade do
corpo para absorver nutrientes e vitaminas.

Tracoma

0 tracoma é causado por uma infecdo bacteriana contagiosa do olho.
Propaga-se normalmente através do contacto com maos ou vestuario
contaminados e por moscas que entram em contacto com os olhos ou
o nariz de uma pessoa. Pode causar cicatrizacdo do interior da
palpebra e, em alguns casos, cegueira irreversivel.
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Calculo do indice

. ~ » ° &, °
Aplicacao da media geometrica
O indice de cobertura do tratamento em massa de DTN presta aos paises informagao
importante quanto ao modo como estdo a chegar as pessoas mais necessitadas de
tratamento para as cinco DTN mais frequentes. Constitui um novo aditamento ao
quadro de indicadores de responsabilizacdo e agao da ALMA.

O indice corresponde a uma média da cobertura relativa as 5 doengas suscetiveis de
tratamento em massa. E calculado pela aplicacdo de uma média geométrica. Trata-se de
um método comum utilizado para medir o progresso de um pais ao nivel de varios
elementos, incluindo o indice de desenvolvimento humano das Nag¢des Unidas.

Comparada com uma média aritmética, a média geométrica é a mais indicada para este
indice dado que evita que a cobertura elevada de uma doenca compense uma cobertura
muito baixa de outras doencas. Deste modo, é transmitida aos paises uma ideia do grau
de eficacia com que estdo a prover o tratamento integrado das cinco doengas.

Juizos de valor
A média geométrica ndo pode ser calculada se algum dos elementos tiver um valor zero.
Para resolver este problema, aplicamos os seguintes valores:

« Se a cobertura do tratamento de uma doenga num dado pais for de 0%, ¢ calculada
como uma cobertura de 0,1%.

« Se um pais ndo tiver comunicado o nivel de cobertura em relagdo a uma doenca, é
calculada como uma cobertura de 0,1%

« Se o tratamento de uma doenca num dado pais deixar de ser necessario, é calculada
como uma cobertura de 100%.

« Se uma doencga for designada como ndo aplicavel a um dado pais, ndo é utilizada no
calculo

Metas para as doengas
A Organizac¢do Mundial da Satide tem metas de cobertura especificas para cada doenga:

« Filariase linfatica: 65% e superiores
» Oncocercose: 65% e superiores
» Esquistossomose: 75% e superiores para as criangas em idade escolar

« Helmintos transmitidos pelo solo: 75% e superiores para as criancas em idade pré-
escolar e escolar

» Tracoma: 80% e superiores
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UNITING TO COMBAT NTDS

Coligagdo de organizagbes dos setores publico e privado que colaboram para
combater as doencas tropicais negligenciadas e melhorar milhares de milhdes de
vidas.

PROJETO ESPECIAL ALARGADO PARA A ELIMINACAO DAS DTN (ESPEN)

Numa medida organizativa sem precedentes para reduzir a incidéncia de DTN, o
Gabinete da Organizacdo Mundial da Satide em Africa lancou o ESPEN a fim de
mobilizar recursos politicos, técnicos e financeiros que permitam alcancar as metas
da Declarac3o de Londres em Africa.

SAIBA MAIS SOBRE OS PERFIS DOS PAISES EM RELACAO ASDTN

Contacte a Uniting to Combat NTDs para mais informacoes sobre os perfis dos
paises em relagdo as DTN:

« www.unitingtocombatntds.org

« info@unitingtocombatntds.org

o @combatNTDs
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