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(Tout savoir sur les blessures )

Notre corps est ETONNANT, nous pouvons Faire
tant de choses avec... mais parfois on se FAIT MAL.

Aie! QOuille! Oh! Ah! Te souviens-tu de la derniere
fois que tu as eu mal ? Tu avais peut-étre les doigts
coincés dans une porte ou tu avais une assiette
brhlante dans les mains... Par la douleur, ton corps
te disait que quelque chose n’allait pas. Il a envoyé
un message a ton cerveau en disant : « Vite, enléve
ta main! » ou « Repose cette assiette brilante! »

Il arrive parfois que les choses se passent trop vite
pour que notre corps réagisse, et I'on se fait mal. On
peut avoir une égratignure ou se couper, se déchirer
un muscle ou se casser un 0s. Lorsque notre corps
se blesse ainsi, on parle de « blessure ».

Une blessure peut étre grande ou petite, et peut
avoir plusieurs causes. Par exemple, tu peux te
blesser en trébuchant ou en tombant, mais aussi si
tu renverses de I'eau brilante sur ton corps, si tu te

trouves en difficulté en nageant ou si tu es victime
d’un accident de voiture.

Les accidents de la route,
les noyades, les briilures par
le feu ou par des liquides
tres chauds, les chutes et les
empoisonnements sont les
causes LES PLUS FREQUENTES
de blessures chez les enfants.

Essaie de repérer les blessures qui viennent

de se produire ou qui sont sur le point de se
produire dans le dessin ci-dessous.

4 'mn
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Les blessures n’arrivent pas sans raison : elles sont le
résultat d’'une série d’événements. Ce que la personne fait,
comment, ou et avec quoi elle le fait, tous ces éléments ont
un rdle a jouer.

Gloria ne savait
pas que les
allumettes pouvaient
etre dangereuses.

La cuisine était dans le noir. Gloria
a vu des allumettes sur la table et
a décidé d’allumer une bougie. rﬂ
i . s B

.

.‘_:-i"
Lallumette brilait vite, Gloria
s’est mise a courir.

Comment se

blesse-t-on ?

La bande dessinée ci-dessous raconte la blessure de Gloria.
Il'y a beaucoup de raisons pour lesquelles Gloria s’est briilé
les doigts. Certaines de ces raisons se trouvent dans les
bulles vertes. Peux-tu en trouver d’autres ?

Lallumette

était courte. )

Il'y avait un jouet qui trainait par
terre et Gloria a trébuché.

Lallumette a briilé ses doigts
avant qu’elle n’atteigne la hougie.

Gloria n’a pas

Les allumettes
étaient faciles
a trouver.

fait attention.
Elle a couru avec
une allumette en
flammes.

T‘e Souviens-tu d'une Ffoig
ou tu t'es blessé(e) ?
Comment était ta blessure ? Poyr

guelle(s) raison(s) est-ce arrivé ? Pense
a qe que tu faisais et ou tu te trouvais
fals un dessin ou écris quelques moté
a propos de ta blessure jcj.




[ Tout savoir sur les blessures

Alors, quelle est I'ampleur de ce probleme des blessures ?

Beaucoup de blessures sont petites, et notre corps les guérit vite. Par exemple, si tu
tombes et t'égratignes le genou, une crodte va se former. Ensuite, ton genou ne te

fera plus mal et il sera guéri.

Mais les blessures arrivent plus souvent qu’il ne faudrait, et parfois elles sont trés
graves. Si la blessure est trop grande, il se peut qu’elle ne guérisse jamais et il arrive
méme qu’elle entraine la mort. Chaque année dans le monde, plus de 900 000
enfants et adolescents meurent de leurs blessures. C’est presque deux déces par
minute tous les jours. Mais ce n’est que le haut de « I'iceberg des blessures ». Pour
un enfant ou un adolescent qui meurt, on en compte encore beaucoup plus qui sont

gravement blessés.

On peut éviter les blessures!

Tu viens de voir comment chaque blessure est le résultat

d’une série d’événements qui aboutit a la blessure. Chaque

étape est importante : ce que la personne fait, comment,
ou et avec quoi elle le fait. Si I'on peut changer une ou

plusieurs de ces étapes, alors nous pourrons essayer d’éviter

la blessure ou tout au moins la rendre moins grave. Nous
appelons cela la « prévention des blessures ».

®S

Une cloture pour
éviter que les
enfants ne tombent
dans I’étang

voiture a rouler
plus lentement

Pour chaque
enfant qui meurt
de ses blessures...

- Ir\- |
Beaucoup d’autres - ]
vont a I’hopital... oo
Et beaucoup
d’autres encore ont
de petites blessures
qui sont soignées a
[ENQETET

Regarde le quartier ci-dessous. Tu I'avais déja vu avant, mais
maintenant c¢’est un endroit beaucoup moins
dangereux. Les changements apportés ont empéché les

enfants de se blesser.

Certains de ces changements ont des étiquettes, peux-tu en

identifier d’autres ?

Une grille pour
éviter que les
enfants ne tombent
par la fenétre

Un casque pour
se protéger

la téte




Leur téte, par
rapport a celle
des adultes, est
moins dure et
proportionnellement

Les enfants

Les enfants

plus grande. sont plus
RISQUENT PLUS sontpls
les adultes,
SIS LI e
pas toujours plus de ne

que les adultes.
Pourquoi ?

pas étre vus
(par exemple,
par les

comment se
tenir a I’écart
du danger : ils

n’ont pas encore conducteurs
appris. sur les
/ routes) et ils
Les petits enfants Les bras, les jambes, 2:“;:}:'8“38
ont la peau plus fine les mains, les pieds voipr BT
que les adultes, ils et les doigts des qt
peuvent facilement se enfants sont petits, g?esusxe autour

ce qui veut dire
qu’ils peuvent se
les coincer dans de
tout petits trous ou
interstices.

faire mal a la peau.

Les blessures

o sont la
Laide d’un adulte S
faire Ios choses en PREMIERE
toute sécurité
cause de
déces des
enfants de

plus de 9
ANS dans le
monde.

Une loi qui prescrit
un emballage

sécurisé pour les
produits toxiques



[ Tout savoir sur les blessures )

A propos de cette brochure

Tu as le droit d’étre en sécurité. On peut des infirmiéres pour nous aider si jamais
faire beaucoup de changements pour nous nous faisons mal.

. . 7 .y 7 World report
que tu sois toujours en sécurité et pour ek .n,ury,,?Zvem.on Mais ton pays et ta famille ne sont pas les
éviter que tu te fasses mal. Tes parents ¥y ; pay P

doivent prendre certaines mesures : . seuls é pOUVOiI’ te pl’OtégeI’, il ya aussi des

soit un lieu sdr et t'apprendre a [/ - apprendre a étre en sécurité pour éviter de
reconnaitre d’éventuels dangers. Tes F se blesser. Cette brochure va te montrer
enseignants peuvent aussi t'aider. e comment faire. Il s’agit d’'un complément

— - au Rapport mondial sur la prévention des
De méme, les constructeurs automobiles traumatismes chez les enfants 2008, qui
et les fabricants de jouets doivent s’assurer que rassemble des informations et des idées du monde
leurs produits sont aussi sirs que possible. Les entier pour améliorer la sécurité des enfants.
personnes a la téte du pays, le gouvernement ou

ses dirigeants peuvent passer des lois pour nous apprendre davantage sur les blessures et
protéger, par exemple en disant qu’il faut porter comment les éviter. Amuse-toi bien,
un casque quand on fait du vélo ou en interdisant fais attention!

aux voitures de rouler trop vite. lls peuvent aussi
s’assurer qu’il y ait des hopitaux, des médecins et Dans cette brochure,

tu trouveras de nombreux

dessins ou des enfants du
monde entier partagent

leurs histoires avec toi.

Nous espérons que tu aimeras en

Tu trouveras sur
chaque page un encadré Y
comme celui-ci avec des
conseils pour rester
en sécurité.

Faire)%

Principaux conseils pour rester en sécurité :

» Munis-toi de Féquipement adéquat : quand
tu le peux, utilise un matériel de protection
a ta taille (casques et gilets réfléchissants).

»Joue dans des espaces sirs.

» Suis une formation pour tout connaitre
sur les blessures et comment les éviter.

» Sois prudent(e) : prends les bonnes
décisions sur ce qui est siir et ce qui ne
I’est pas.

» Aide les plus jeunes a rester en sécuriteé.

» Souviens-toi : mieux vaut prévenir
que guérir.




Sécurité sur la route

On construit de plus en plus de ROUTES qui nous emmenent
de plus en plus loin.

Mais toutes les 2 minutes, un enfant ou un adolescent meurt dans
unh ACCIDENT de voiture sur ces routes, et 38 autres se blessent.

Lun de ces panneaux donne une information erronée.
Peux-tu deviner lequel ? Entoure-lel*

*Réponse en bas de la page.

UN ACCIDENT DE LA ROUTE
EST UN ACCIDENT AVEC AU
MOINS UN VEHICULE EN
MARCHE, PAR EXEMPLE UNE
VOITURE, UN CAMION, UN
BUS OU UNE MOTO.

LE
NOMBRE
D’ACCIDENTS
DE LA ROUTE
DANS LE MONDE
EST EN TRAIN DE
BAISSER.

260 000
ENFANTS OU
ADOLESCENTS
MEURENT CHAQUE
ANNEE DANS UN
ACCIDENT DE LA
ROUTE, ET 10
MILLIONS SONT
GRIEVEMENT
BLESSES.

LES
PREMIERES

ROUTES, QUE

L'ON EMPRUNTAIT IL
Y A PLUS DE 12 000
ANS, ETAIENT DES
SENTIERS ET DES

CHEMINS
DIFFICILES.

Dans les pages suivantes, on étudie les dangers et les risques pour les enfants qui se
déplacent a pied, a vélo ou dans un véhicule motorisé. Mais avant tout :

Le danger et toi/

Le monde qui t’entoure peut étre dangereux. Cela veut dire Par exemple, lorsque tu vas a I’école ou tu vas faire des

que les lieux ol tu vis et ol tu joues, comme la maison,

la route ou la ville, peuvent étre dangereux. Par exemple,
chaque fois que tu traverses une route, tu risques de te
faire renverser par une voiture. Certaines routes sont plus
dangereuses que d’autres, comme celles qui ont beaucoup
de circulation ou qui n’ont pas de passages pour piétons.

Les gouvernements et des entreprises s’efforcent d’y
remédier et de rendre notre vie plus siire. Mais en
attendant, il faut savoir prendre les bonnes décisions.

courses, prends un chemin qui n’est pas trop dangereux.
Si tu marches au milieu de la route ou si tu t’engages dans
la rue entre deux voitures garées, le risque d’étre renversé
est élevé. Il sera donc moins dangereux de marcher sur

le trottoir ou de traverser quand tu as une bonne visibilité
dans les deux sens. S’il y a un passage pour piétons, il est
plus prudent de traverser a cet endroit-1a.

Sois prudent(e) : prends les bonnes décisions.

‘uonjejuawhne ua Juos saiyyd sa| ‘a|qwiasua,| suep siew ‘jueae,nb syuapiasep
sutow e A |1 ‘sAed suie}1ad sueq “Jassieq ap ulel} ua }sa apuow 3| SUEP ajNoJ g| ap SJUAPIIIL,P AIqWoU 37 “XNY4 : ISNOJIH




Sécurité a pied

f Quelqu’un qui marche dans la rue s’appelle un piéton. Dans le )

une d‘es ChOSGS q,ui monde entier, sur 10 enfants ou adolescents qui meurent a la

suite de leurs blessures, 4 ont été renversés par une voiture

c[ifférencie leS étres humains ou un autre véhicule alors qu’ils marchaient dans la rue. Les

enfants peuvent étre renversés quand ils traversent une route

0 ou quand ils jouent dans la rue et méme devant chez eux.
des autres anlma‘ux’ Dans certaines parties du monde, les enfants vivent dans la
i s rue. Parfois, ils essaient de vendre des choses aux gens dans
c eSt %u 118 Peuvent leur voiture, dans des bus ou des camions, ce qui signifie
MARCHER debout qu’ils prennent souvent des risques. Et s’ils doivent marcher

longtemps pour aller a I’école ou pour chercher de I'eau, ils

Mais cela he Veu’G Pas dire %u'on passent encore plus de temps sur les routes. Dans certains

endroits du monde, les enfants marchent pendant des heures.

est tOUjOUPS EN SECURITE T’arrive-t-il souvent de marcher sur une route avec beaucoup

de circulation ? Pendant combien de temps par jour ?

\

Choisir un chemin sur

Lis I'encadré « Que peux-TU faire ? » a la page suivante et les conseils pour
choisir un chemin sans danger. Selon toi, quel est le chemin le plus sir pour aller
de chez toi a la maison de ton ami(e) sur le plan ci-dessous ? Dessine ce chemin.

Plus une voiture
roule VITE,
plus elle met
DU TEMPS a
s'arréter. Par
exemple, une
voiture qui roule
a 32 Kilometres
par heure
(20 miles par
heure) ne met
que 3 longueurs
de voiture pour
sarréter, mais
une voiture qui
roule 3 80 Km/h
(50 miles/h) met
13 longueurs de
voiture pour
sarréter.



. Amélia,
10 ans, Etats-Unis

Qo A
Faire)?

Pour se rendre a la bibliothéque, Amélia e a
devait traverser une rue avec beaucoup : Emprunte une route sure

de circulation devant son école. Sa - Lorsque tu te rends guelque part a pied,

""" ! ' jue - Ly | prévois ton chemin en suivant les regles
par des voitures garées sur le cdté de Lo suivantes :

la route. Elle était pressée et n’a pas . - r

regardé attentivement avant de traverser | .l- i s - »Ne traverse une route que lorsque cela
en courant. Amélia n’a pas vu la petite : B . est nécessaire.

voiture foncer sur elle et la renverser. I ) y .

Quelle frayeur! Heureusement, ¢’était une 2 : : i »Si poss.l,ble, traverse sur un passage
zone a vitesse limitée et elle n’a souffert pour pietons.

que de contusions. » Ne traverse jamais une route prés d’un
virage ou entre des voitures garées.

. = » Evite les grands axes et les routes a
Y a-t-il une route PRES DE As-tu déja failli "\ grande vigesse.
CHEZ TOI ou l'on Pourrait étre renversé(e) par » Marche sur les trottoirs s’il y en a.
un véhicule ? Sinon, marche prés du bord de la
mettre un passage pour Que s’est-il passé ? route en faisant face aux voitures (ce
o 7 N qui signifie que les voitures les plus
p1etons POUI‘ la N proches de toi roulent vers toi et non

rendre PLUS Sf]_RE ? dans la méme direction que toi).

f )
S’arréter Dans quelle direction regarder en premier ?

d Dans certains pays, les voitures roulent Ensuite, regarde dans 'autre direction
reg,a'r er a gauche; dans d’autres, elles roulent a pour voir les voitures qui arrivent de

droite. Il est important de connaitre de Iautre coté de la route. Enfin, regarde
et eCOUter quel coté roulent les voitures pour savoir  de nouveau la voie prés de toi. Le dessin
Avant de traverser une dans quelle direction regarder avant de ci-dessous devrait t’aider a prendre la
route, tu devrais : traverser. Il faut toujours regarder si des  bonne décision.

. voitures arrivent de ton cété.
»Faire un grand pas en

arriere sur le bord du
trottoir ou de la route.

»Regarder des deux cotés
de la route. Regarde
I’encadré a droite : dans
quelle direction faut-il
regarder en premier ?

Il faut savoir écouter
le bruit des voitures

qui arrivent dans ta

direction.

»Décider a quel moment il
est prudent de traverser.

Les voitures prés de moi arrivent par la Les voitures prés de moi arrivent par la
» Continuer de regarder et gauche. Donc : droite. Donc :
d’écouter pendant que tu 1) Je regarde a gauche. 1) Je regarde a droite.
traverses. 2) Je regarde a droite. 2) Je regarde a gauche.
3) Je vérifie a nouveau a gauche. 3) Je vérifie a nouveau a droite.
GAUCHE-DROITE-GAUCHE DROITE-GAUCHE-DROITE
Si la route est libre dans les deux sens, Si la route est libre dans les deux sens,

je peux traverser. je peux traverser.




Sécurité a vélo

Les premieres ( )
P Les bicyclettes sont tres pratiques pour se déplacer : en moyenne, il
BICYCLETTES faut 5 minutes pour parcourir une distance de 20 minutes a pied. Les
bicyclettes sont aussi meilleures pour I'environnement que les voitures.
4 g 2 Mais une bicyclette est un véhicule et pas un jouet : tu dois t’en servir
eta']'ent en bOIS et avec prudence. C’est souvent dangereux de faire du vélo au milieu des
oh les aPPelait des voitures car c’est le plus petit véhicule sur la route, et aussi le moins sdr.
\ y,
L}
<< secoueuses d'os >> §
N\ V4
parce que les routes | Es-tu prudent(e) a vélo ?
V4 ° ° <
eta]_ent Ple:[nes Est-ce que tu penses a...
de bosses- 1. Réfléchir sur la route a suivre RIS iRl chdu i
. avant de faire du vélo
Les bicyclettes S ) W B N
modernes sont 2. T'assurer que ton vélo marchebien | | | | | |
Vé V4
generalement Plus 3. Porter un casque [ ] [ ] [ |
° \ ®
Faciles a manier. i
4. Porter des vétements aux couleurs
Mais il Faut tout vives pour étre facilementrepérée) [ | [ ] [ ]
- . sur ton vélo
de méme faire
° A 5. Regarder la circulation et faire un
attentlon et Ttre signe avant de commencer a rouler | | | | | |
) 6. Savoir ce que veulent dire les
panneaux et la signalisation au sol | | | | | |
Donne 7. Respecter les panneaux routiers,
I e e
lvexe le comme les feux rouges et les stops
‘ P N 8. Utiliser les lumiéres de ton vélo | | | | | |
“ Un modeéle est une personne qui quand il fait noir
\ donne le bon exemple aux autres
‘ sur un certain comportement a Maintenant compte tes points .
‘ adopter. Tu es un modéle pour tes T . . .
| amis et les petits enfants, tu peux TOUJOURS : 5 points 30+ Parfait : tu es un(e) cycliste trés
“ méme é&tre un modeéle pour tes prudent(e)!
‘ parents! C’est a toi de décider si PARFOIS : 3 points | 15-30 Bon début, mais tu peux étre plus
‘ tu veux étre un bon ou un mauvais prudent(e).
‘ modele. Tu peux donner le bon JAMAIS : 0 points | Moins Est-ce une bonne idée de rouler a vélo ?
‘ exemple en suivant les conseils sur de15  Tu devrais réfléchir a ce que tu pourrais
“ la prévention des blessures dans faire pour étre plus prudent(e).
‘ cette brochure : par exemple, porter L J
‘ un casque en faisant du vélo ou
\ traverser la route avec prudence. ’ .
w Comme ca, tu risqueras moins de te Il ya plus C[ unh MILLIARD de bleCletteS
“ blesser et tu pourrais méme aider dans le monde. A elle SGUle,

quelqu’un a ne pas se blesser!

L la CHINE en a plus de 540 millions.




HistaifvevSI Acue Atikul, 10 ans, Bangladesh

Un ami lui est venu en aide et
I’a emmené chez un médecin du
quartier.

La roue de devant a été percutée
par un bus qui arrivait a toute

Atikul était sur son pousse-
pousse et essayait de traverser
une route avec beaucoup

de circulation.

Des couleurs vives pour étre vu(e)

Peux-tu aider ces deux cyclistes a étre plus visibles ? La fille & gauche veut faire Te souviens-tu
du vélo pour se rendre au magasin durant la journée. Elle devra donc porter des avoir été un jour en
vétements blancs ou des couleurs vives pour étre vue. Le garcon a droite rentre chez 2

lui a vélo de I'école lorsquil fait noir. Il aura besoin d’un gilet réfléchissant ou d’une danger sur ton vélo ?
bande réfléchissante sur ses habits. Dessine et colorie leurs habits pour qu’ils Que s’est-il passé ?
soient plus en sécurité. \

Il est tombé et s’est blessé la
main. Il avait trés mal.

QE peTHAl
Faire}?

Porte un casque

Si tu portes un casque, tu peux réduire le
risque de blessure grave de 88%. Mais

il faut le porter correctement. Assure-toi
d’avoir un casque adapté pour faire du
vélo et souviens-toi de bien I'attacher. Ton
casque ne doit pas étre trop en arriere ni
trop en avant sur ta téte. Il doit étre bien
ajusté et couvrir le front, en laissant 2-3
centimetres au dessus des sourcils.

Entoure le dessin ou la fille porte
correctement son casque.

La réponse se trouve en bas de la page.

‘€ :3ISNOdIY

OUJOURSKE:]

» Porter un casque.

» Rouler dans le méme sens de
circulation que les autres véhicules.

» Si possible, rouler sur une piste
cyclable. Sinon, rouler le plus prés
possible du bord de la route. Faire
attention aux gens qui ouvrent les
portes de voiture sans regarder.

» Faire un signal de main pour indiquer
que tu vas tourner.

» Regarder au-dessus de ton épaule
pour voir si la voie est libre avant de
tourner.

» Respecter les feux de signalisation :
s’arréter aux stops et aux feux rouges.

» S’arréter pour regarder la circulation
avant de tourner dans une rue.

» Eviter de rouler quand il fait noir. S’il
le faut, sers-toi des lumiéres et des
réflecteurs de ton vélo, et porte des
vétements réfléchissants.



Sécurité du passager

4 N . A . .
Entraine-toi avec notre quiz a choix multiples

° pour voir ce que tu connais sur les voitures. Les
Dans certams réponses se trouvent en bas de la page.
enc[roits, leS enfants Entoure les bonnes réponses.

se Eont CONDuIRE 1. Combien d’années se sont écoulées depuis que I'on a

conduit la premiére voiture a moteur ?

\a l'éCO].e tous leS 2 000 ans 200 ans 2 ans
jourS. - Dans d'autres, 2. Avec quoi fonctionnaient les premiéres voitures ?
,1 1 C[ t Sucre Vapeur Energie solaire
1 y a P us e mo OS 3. Cqmbien y_a—t—il de voitures a peu pres dans le monde
q’ue de VOitureS, Zl:l];l)urd . 600 mill 600 milli
. mille millions
et parfois, UNE

~\
FAMILLE ENTI\ERE Chaque fois que tu montes dans une voiture ou sur une moto en

tant que passager, tu es en danger. Tous les ans, des accidents
roule Sur uhe moto_ de voiture tuent et blessent des milliers d’enfants. Les jeunes
conducteurs sont aussi en danger. Un jeune entre 15 et 19 ans
risque plus d’étre victime d’un accident provoqué par un véhicule
motorisé qu’un conducteur expérimenteé.

Des ingénieurs dans le monde entier ont travaillé pour construire

Un monde %U.i des voitur‘es et des mc_)tosApIus sﬁre§, mais iI’y a _tolut de méme des
mesures a prendre soi-méme pour étre en sécurité.
change =

Le monde est de plus en plus peuplé. II
y a des milliards de personnes en plus
qu’il y a cent ans. Nous nous rapprochons
les uns des autres grace aux voitures,
aux camions, aux trains et aux avions,
qui vont toujours plus vite. Tous les
jours, nous sommes reliés a des gens
dans différentes parties du monde. Par
exemple, imaginons que quelqu’un de

| ta famille fabrique des jouets dans une

w usine. Les jouets sont emballés et mis
dans des camions qui les emportent

‘ loin, méme a travers plusieurs pays,

‘ avant d’arriver au magasin. Les routes

| sont aujourd’hui plus fréquentées et

‘ plus dangereuses. Beaucoup de familles

Il manque quelque chose!
Peux-tu aider ces personnes a
étre plus prudentes ? Dessine

‘ ; ” des ceintures de sécurité pour
| quittent la campagne et s’installent dans Ia famille dans la voiture

w les villes pour travailler dans les usines. 4

~ Les villes sont souvent surpeuplées, et il et des casques pour les

| arrive que les familles doivent vivre dans gens sur la moto..

“ des immeubles insalubres o les enfants T ]

. peuvent souvent se blesser. Dans ce . pt?ux a,' LAt

"~ monde connecté, nous devons toujours dessins suivants :

| penser aux choses que nous voulons avoir m
. etles choses que nous faisons. Quel que

~ soit I'endroit ol nous vivons, nos actions W
. affectent les gens que nous connaissons

et ceux qui vivent loin.
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Portes la ceinture de sécurité

Es-tu un bon passager ?

Quand tu es dans une voiture ou sur une moto, est-ce que tu...
TOUJOURS PARFOIS

Quejpeux U
Faire)2

HIOUJOURSK:]

» Mettre la ceinture de sécurité quand tu

JAMAIS es en voiture.

OU un casque [ | |

» Utiliser un rehausseur si tu en as

Rentres et sors de la voiture
(ou descends et montes sur la moto)

besoin. Les enfants devraient avoir un
rehausseur jusqu’a ce qu’ils puissent
utiliser une ceinture pour adultes (en
général entre 8 et 12 ans).

du coté le plus proche du trottoir, a une
bonne distance de la circulation [ ] |

| | | »S’asseoir a I’arriére de la voiture :
c’est plus sir que le siége avant.

Laisses le conducteur se concentrer
sur la conduite (c’est-a-dire ne pas trop
parler, ne pas se pousser et ne pas

» Porter un casque quand tu es sur
une moto.

Dans de nombreux pays, ces mesures

écouter de la musique trop forte) | | |

| | | sont obligatoires. Renseigne-toi sur les
lois dans ton pays.

Regardes les panneaux de

signalisation pour aider le conducteur Si tu pOI’teS la

s’il te le demande | || | . 7 ok 7
ceinture de sécurité,

Prends avec toi des petits objets pour tu as '-.IO%) DE

tamuser pendant le trajet | | | | | CH ANCES EN MOINS

Maintenant, compte tes points : B bles.ser SR

TOUJOURS : 5 points 20+ Parfait : tu es un excellent passager! aCCIdent'

PARFOIS : 3 points | 10-20 Bm]I Idébut, mais tu pourrais étre un

meilleur passager. AR Ay
JAMAIS : 0 points Moins  Fais att:ntiong: Tu pourrais rendre AS-tU. dela et-e sdans
de10 le trajet dangereux. une voiture qui a eu un

accident ou qui a failli avoir

Soudain, la circulation s’est
arrétée! La voiture est devenue
incontrolable.

| ¢

Loncle de Lucia amenait tout
le monde a une féte mais il
conduisait vite.

un accident ?
D Que s’est-il passé ?

Lucia, 8 ans, Italie

Tout le monde était sain et sauf
parce qu’ils portaient tous leur
ceinture de sécurité.

I8 Iis ne sont pas rentrés dans

une voiture mais ils ont foncé
dans un mur!



i

Prévenir lanoyade))

'q
-
Les étres humains ont besoin Environ
d’eau pour vivre... 70%
Savais-tu que 60% du corps humain était constitué d’eau ? Il faut boire entre de la

2 et 4 litres d’eau par jour pour que notre corps fonctionne correctement.

Peux-tu dessiner ou énumérer les autres utilisations de I’eau ? TERRE

Se laver ot
Laver des bols, des tasses et des assiettes i €
E recouverte

% d’ EAU.

. mais l'eau peut étre dangereuse aussi.

Les étres humains ne peuvent pas respirer sous I'eau. S’ils ont de I'eau dans les

Combien d’eau poumons, ils se noient.

penses-ttf que Toutes les trois minutes, un enfant dans le monde meurt noyé. Cela représente
cela représente plus de 175 000 enfants et adolescents tous les ans. Entre 2 et 3 millions de
par jour ? plus sont en danger pendant qu’ils nagent et risquent de se noyer.

\_—I . o .
Pourquoi tant d’enfants se noient-ils ?

La plupart des enfants se noient dans leurs maisons ou aux alentours alors qu’ils
vaquent a leurs activités quotidiennes : jouer, se laver et travailler. Le dessin
ci-dessous montre des situations potentiellement dangereuses. Entoure toute
autre situation qui pourrait étre dangereuse. Qu’est-ce qui la rend dangereuse ?

\.

Dans certaines parties
du monde, les enfants
doivent aller chercher de
I’eau et la porter jusque
chez eux tous les jours.

Beaucoup de gens, au lieu
d’avoir des tuyaux et des
robinets chez eux, récuperent
I’eau dans des puits ou des
grands conteneurs, appelés

citernes. Les enfants peuvent se
noyer s’ils tombent dedans.

Les hébés et les

petits enfants

peuvent se noyer

dans trés peu d’eau

et ne doivent jamais Il arrive que des enfants se
etre laissés seuls. noient dans des piscines.




Belinda, 5 ans, Kenya

Elle ne s’est pas rendue compte
que I’eau était profonde et
qu’elle n’avait pas pied.

Belinda est allée nager avec sa
grande sceur.

Heureusement, sa seur a appelé

au secours ...

7

Rendre son environnement
plus sar

Regarde le dessin : ce sont des
situations ou il y un risque de noyade.
Tu peux rendre cette scene moins
dangereuse en y ajoutant les signes
de sécurité ci-dessous. Selon toi, ou
faudrait-il les placer ?

Un adulte présent pour surveiller
les enfants qui sont prés de I'eau
Un couvercle sur les citernes, les

‘ puits et autres conteneurs d’eau, et
une pompe pour retirer 'eau
De la terre ou des pierres pour
remplir les grandes flaques et les
étangs qui ne servent plus

\.

&

Que peut-on faire pour éviter que
les enfants se noient ?

O\ Une cléture autour des jardins pour
que les enfants restent a I'intérieur,

ou autour des étangs et des
bassins pour empécher qu’ils s’y rendent

Du matériel de sécurité, tels que
des cordes, des perches et des

gilets de sauvetage autour des
points d’eau

A faire : dessine les endroits dangereux
de ton quartier ot il y a un risque de
noyade, tels que les bassins ou les
rivieres. Si des changements ont déja

été faits pour rendre ces endroits moins
dangereux, signale-le par un symbole.
D’apres toi, y a-t-il autre chose que I'on
pourrait changer ? Ajoute tes propres
idées en utilisant une couleur différente.

~

.

Parfois les jeunes aident leur
famille a pécher. Cela peut étre
dangereux si le bateau est vieux, en

mauvais état ou trop chargé.

A\

——

Page 15

... un adulte n’était pas loin et
I’a aidée.

T’es-tu déja
senti(e) en danger
dans l’eau ?
Que s’est-il passé ?

TOUJOURS:

JAMAIS :

EN CAS DE PROBLEME :




Prévenir les brulures

7

Savais-tu que ta PEAU te protege
des microbes et t'aide a ne
pas avoir trop chaud
en te faisant transpirer ? Les
BRULURES peuvent endommager
cette couche protectrice
tres importante.

~\
Une brilure est une blessure sur la peau ou dans

les poumons provoquée par la chaleur. Nous nous
sommes tous déja brilés les doigts ou la bouche
en mangeant quelque chose de trés chaud.

Mais les brilures peuvent étre bien plus graves.
Toutes les heures, environ 11 enfants et adoles-
cents meurent de brilures dans le monde. Ceci
représente plus de 95 000 déces par an.

Tu peux te briiler avec des objets chauds, des
liquides chauds, le feu, des produits chimiques,
I’électricité et le soleil.

Continue de lire pour en savoir plus sur les
trois causes les plus fréquentes de brilures.

Feu

Les gens font parfois des petits feux ou utilisent des flammes

pour cuisiner, se réchauffer ou éclairer leur maison. Il faut faire
trés attention pour ne pas se briler quand on est prés d’un feu pour la
cuisine ou le chauffage.

Les feux peuvent aussi étre déclenchés accidentellement, par exemple
avec une allumette ou une cigarette qui n’a pas été bien éteinte, ou une
bougie que I'on a laissé briler dans une piece sans surveillance.

Un petit feu peut tres vite se propager et devenir un vrai probleme.

L'eau brulante

Il'y a aussi des brilures causées par I'eau

trés chaude. Tu peux te briler avec un
liquide brilant provenant d’une bouilloire, d’une
tasse ou d’une poéle. Ueau dans les tuyaux, dans
un évier ou un bain peut aussi étre tellement
chaude qu’elle te brile la peau.

Feux d’artifice

Les feux d’artifice sont utilisés partout

dans le monde lors des fétes. lIs sont
beaux mais peuvent étre trés dangereux et
méme mortels. lls peuvent exploser quand on
ne s’y attend pas, et les étincelles peuvent
enflammer les vétements.



En savoir plus sur les brilures

Pour en savoir plus, relie la premiére partie de la phrase a gauche a sa partie

Quejpeux,IU
Faire)%

correspondante a droite. Les réponses se trouvent en bas de la page.

Prés de 75%
des brilures
chez les enfants
proviennent de

en grand feu. Un détecteur de
fumée te préviendra si cela
arrive dans ta maison pendant
que tu dors.

Il faut moins d’une
seconde pour que
I’eau bouillante

qui a été renversée
sur toi

d’une grande fumée noire. Ce
genre de fumée peut t’aveugler
et te désorienter. Mets-toi par
terre, la ou il fait plus frais et
ou il y a de I'oxygeéne, et sors
en rampant.

Il suffit de

30 secondes pour
qu’une petite
flamme se
transforme

te brile la peau. Fais

boissons chaudes a la main.

Quelques minutes

apres le début d’un
feu, toute la maison

peut se remplir

liquides chauds, de I’eau
chaude du robinet ou de la
vapeur. Si tu te BRULES, mets
tout de suite la blessure sous

trés attention autour des
casseroles pour cuisiner ou
autour de personnes avec des

I’eau froide.

Kwesi était assis prés d’un feu sur

*-_L'i

Te souviens-tu
d’une fois ou tu as
failli te braler ?

cues

OUJOURS):

» Vérifier la température de I'eau dans le
bain ou la douche avant de rentrer dedans.

» Elaborer un plan de fuite en cas de feu
dans la maison. Parles-en avec tes
parents pour savoir comment s’échapper
de chacune des piéces de la maison.
Assure-toi que tout le monde chez toi
connait ce plan et s’entraine souvent.

» Utiliser des détecteurs de fumée. Demande
a tes parents s’il y en a a I’intérieur de la
maison. Les détecteurs de fumée peuvent
te donner un premier avertissement sur un
feu et te sauver la vie.

» Si quelqu’un s’est brilé, rafraichis la
peau avec de I’eau et assure-toi que la
brillure reste propre. N'utilise pas de
creme ou tout type d’huile sur la brilure.

JAMAIST:

» Ne joue jamais avec des allumettes, des
briquets, des bougies ou le feu.

» Ne laisse jamais une bougie ou un feu en
train de briler quand il n’y a personne
dans la piece.

» Ne joue pas brutalement prés de gens
avec des hoissons chaudes a la main,
dans une cuisine ol I’on prépare un
repas ou prés d’un feu.

ENICASID2INCENDIET:

» Sors vite. Ne te cache jamais a
Pintérieur d’un immeuble en feu.

» Une fois dehors, ne retourne jamais
dans un immeuble en feu, quelle qu’en
soit la raison.

» Ne te mets jamais debout. Marche a
quatre pattes sous la fumée et essaye de
garder la bouche fermée.

Kwesi, 10 ans, Ghana

,’ Le récipient n’était pas posé a

plat et tout a coup il a basculé.

i

lequel était placé un récipient les pieds de Kwesi.

=¥ ‘V=¢€ ‘0=2 ‘a=1: SISN0JIY

Ca fait mal! La maman de Kwesi
a rafraichi la brilure avec de
I’'eau froide.

Leau chaude s’est renversée sur



Prévenir les chutes

NORMAL de TOMBER

Penses-tu que les phrases suivantes sur
les chutes sont vraies ou fausse ?
Entoure vrai ou faux.

GRAVES Les réponses sont en bas de page.

) 1. Une chute, c’est lorsque tu tombes
La plupart du temps, on ne se fait pas mal en tombant, soudainement par terre.

quelquefois on peut se faire une petite coupure ou un bleu. Mais

R , Vrai Faux
une chute peut étre plus dangereuse que cela. Chaque année,
au moins 47 000 enfants et adolescents dans le monde meurent 2. Plus tu tombes de haut, plus la blessure
aprés une chute. D’autres se cassent un os ou se font mal a la est petite.
téte. Dans certains pays, la moitié des blessures chez les enfants Vrai Faux

qui vont aux urgences sont dues a des chutes.

3. Cing enfants ou adolescents meurent
d’une chute toutes les heures dans le monde.
Vrai Faux

Une chute peut se produire n’importe ou. Regarde Les bébés et les petits enfants peuvent se
le dessin ci-dessous et imagine que tu es en blesser méme s’ils ne tombent pas de trés
train de jouer a cet endroit. Essaie d’entourer les haut : d’'une chaise, d’un lit ou d’une table a
situations qui pourraient entrainer une chute. langer par exemple. Regarde a nouveau le

dessin. Entoure tous les autres endroits qui
te semblent dangereux pour un bébé sans
surveillance.

IVHA "€ XNVd "2 IVHA 'L - 3SNOd3H



Pression de groupe!

Les deux amis d’Atul essaient de le
convaincre d’escalader un toit. Ce
gu’ils essaient de faire s’appelle de la
« pression de groupe ».

Il nous est déja arrivé de vouloir faire la
méme chose que nos amis : on voulait
étre apprécié, étre intégré, ou on ne
voulait pas qu’on se moque de nous.

Parfois ce n’est pas grave. Mais nous
devons nous assurer que nos camarades
ne nous disent pas de faire des choses
dangereuses ou contraires a ce qui nous
semble juste.

Il est important d’avoir des amis avec
lesquels on se sente en sécurité. Atul
se sentait a I’aise avec ses amis et dans

Atul est en train de jouer
derriére sa maison avec
deux amis.

Regarde! On peut monter
sur le toit par ici.

r
Niam était en train de jouer avec deux '

amis. Lun d’eux a persuadé Niam de
monter sur un prunier. Aprés avoir
cueilli quelques prunes, Niam a essayé
de descendre. Ses amis avaient placé
une petite table sous I'arbre pour
qu’il puisse sauter. Mais quand il a
posé le pied dessus, elle a basculé et
il est tombé sur la partie métallique!
Sa jambe droite s’est mal cassée;
maintenant Niam suit un traitement
médical pour soigner sa blessure.

Niam, 7 ans,
Bangladesh

son jardin, mais il s’est tout de méme
retrouvé dans une situation délicate.
Sur la derniére image, il réfléchit aux
éventuels dangers d’escalader le toit.

Il ne veut pas risquer de se blesser
uniquement pour ne pas étre rejeté du
groupe. Il doit donc trouver un moyen de
dire non. Qu’est-ce que tu dirais ?

é )

Te souviens-tu
éetre déja
mal tombé(e)?
Que s’est-il
passe ?

‘\Q\;_J_EFA_JTU'
faire)?

TOUJOURS::

JAMAIS}:



Prevenir les empoisonnements

Prends garde aux produits TOXIQUES! Beaucoup de choses
que hous Voyons ou que hous utilisons tous les jours
peuvent étre toxiques, méme si elles nen ont PAS LAIR.

Un produit toxique, c’est
quelque chose qui peut
provoquer une maladie
ou méme la mort si on
I’avale, si on le respire, si
on le renverse sur la peau
ou qu’on en recoit dans
les yeux.

Selon toi, lequel
n’est PAS toxique ?

Une morsure de
serpent

é
Un produit chimique
pour tuer les rats

toxiques selon le cas. Les
produits toxiques sont
embétants parce qu’on
peut les trouver n’importe
ou : dans la cuisine, dans
la cabane a outils, dans
le parc. Et on les trouve
de différentes tailles et
de différentes formes. lls
peuvent sentir bon et avoir
un bon go(t et ils peuvent
méme étre invisibles.

o %
Quest-ce )
cLu'un Produit Tu as deviné!
toxiq’ue 7 TOUS peuvent étre

Une boite de
médicaments

g ©
ST

Une plante

Faire la
différence

Ce que tu apprends sur la sécurité peut
sauver des vies. Tu pourras réduire ton
propre risque et rester en sécurité. Mais
cela ne s’arréte pas la. Tu peux utiliser
ce que tu connais pour aider d’autres
enfants dans ta famille ou dans ton
quartier. Tu pourrais :

» En parler autour de toi. Tu peux parler
de la sécurité avec tes fréres, tes
sceurs et tes amis.

» Signaler tout objet dangereux a un
adulte (comme un produit toxique
mal rangé).

» Parler avec tes parents pour savoir
comment rendre ta maison plus sire.

» Ecrire une lettre pour dire quelles sont
les choses qui devraient changer dans
ton quartier (dans le parc et dans la
rue). Demande a un adulte a qui tu
dois I'adresser.

|

Chaque jour dans le monde entier, 125 enfants

et adolescents meurent empoisonnés. Les petits
enfants sont particulierement menacés parce qu’ils
mettent des choses dans leur bouche sans savoir ce
que c’est. Les adolescents courent aussi un risque
L quand ils essaient I'alcool ou les drogues.

Plus de 10% des gens qui
meurent empoisonnés sont des
enfants et des adolescents.

-

Identifier les produits toxiques
Les produits toxiques peuvent étre :

Solides : ils peuvent étre durs, mous ou en poudre. lls peuvent se présenter sous
forme de comprimés, de détergents, de plantes, de baies et de champignons.

Liquides : ils peuvent ressembler a de la créme ou a de I'eau et peuvent étre de
n’importe quelle couleur. Les nettoyants pour sols, le sirop pour la toux (en grande

quantité), une lampe a huile ou le venin des serpents et des insectes sont des exemples
de toxiques liquides.

En spray : ils se trouvent dans des bombes aérosols en plastique ou en verre, comme
la laque pour cheveux, la cire pour les meubles ou les sprays anti-moustiques.

Invisibles : on ne peut ni les voir, ni les sentir, ni les toucher. Les produits toxiques
invisibles entrent dans I'air quand quelque chose a briilé. On peut les trouver mélangés a

la fumée ou sortant de I'arriere d’une voiture quand le moteur est en marche.

J

~




HlStOl es [Vecues Mauro, 3 ans, Mexique

Il a mis le jouet dans sa bouche Heureusement, un médecin s’est
et a léché le produit toxique. bien occupé de lui et maintenant
il va hien.

Mauro a trouvé un jouet sale S . "
sur lequel s’était renversé un Il est tombé trés malade et a dii

produit chimique. — N aller a Phopital pour étre soigné.

Maintenant que tu en sais plus sur les produits toxiques, regarde le dessin ci-dessous.
Peux-tu identifier et entourer les produits toxiques ? Tu peux en trouver au moins 10.

Es-tu déja tombé
malade a cause d’un
produit toxique ?
Que s’est-il passé ?

).‘
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Quejpeux, U
Faire)?

Maintenant regarde le dessin ci-dessous. Peux-tu dire quels hangements ont été faits Dans certains pays, il y a des centres
pour rendre cette cuisine plus siire ? Tu peux en trouver au moins 9. antipoison qui fournissent des
informations et de I’aide sur Iintoxication.
Renseigne-toi s’il y en a un pres de chez
toi, apprends le numéro de téléphone et
garde-le a c6té du téléphone de la maison.

TOUJOURSHE:]

» Parler a un adulte si tu as des doutes
sur un produit.

»Signaler a un adulte tout produit qui te
semble toxique.

JAMAISE:!

» Si tu sais que quelque chose est toxique,
ne joue pas avec, ne le touche pas, ne le
sens pas et ne le goiite pas.

» Ne mets jamais quelque chose dans ta
bouche si tu ne sais pas ce que c’est.

» Ne prends jamais de médicaments sans
qu’un adulte te I’ait donné auparavant.

» Ne laisse jamais des petits enfants tout
seuls avec des produits toxiques.



Ce que tu peux faire

Je peux aider!

Dans cette brochure, tu as vu ce que tu pouvais faire pour éviter de te blesser. Mais des blessures
peuvent tout de méme se produire et il est bon de savoir quoi faire si quelqu’un se blesse. Cette
page va t’aider a te préparer pour que tu puisses venir en aide a quelqu’un en cas de besoin.

Apporte ton aide dans une situation d'urgence!

Jing Jing a appelé le garcon pour  Jing Jing a couru pour chercher
et tout a coup un garcon s’est voir s’il allait bien. Il pleurait et I'aide d’un adulte, et Mei Ling est
retrouvé allongé sur la route devant tremblait en se tenant la jambe. restée avec le gargon.

elles. Sa bicyclette était écrasée.

Une urgence est une situation o il faut agir rapidement. S'il s’agit d’une
9“3"" personne qui s'’est gravement blessée, tu peux lui venir en aide, comme
e Font fait Mei Ling et Jing Jing avec le garcon sur le vélo. Tu peux :

est arrivée,

la femme 1. Crier au secours. Si personne ne vient, va chercher I'adulte le
a dit que les plus proche.

filles avaient C aas , . . .
strement 2. Rester a cOté de la personne blessée sauf si tu dois partir
sauvé la jambe chercher de I'aide.

du gargon en 3. Ne pas déplacer la personne : cela pourrait aggraver la blessure.
trouvant de .

Tt A 4. Recouvrir la personne avec ta veste, une couverture ou

vite. quelque chose de chaud si elle a froid.

5. Quand un adulte arrive pour apporter son aide, suivre ses instructions.

f e o Garde le formulaire prés du téléphone : Autres numéros utiles, comme les
SaVO].r %u]' de la maison ou dans un endroit sir. | numéros de tes parents au travail,
aPPeler Numéros d’urgence d’un voisin ou de tes grands-parents.
Quand une personne s’est fait mal, Police
la premiére chose a faire c’est de
crier au secours. Si cela ne marche Pompiers
pas, il faudra peut-étre se servir
d’un téléphone. Prépare-toi a cette Ambulance
situation. Découpe le formulaire a
droite ou fais-en un du méme genre Hépital
et remplis-le avec les numéros de
téléphone utiles. Demande a un Si tu n’as pas de téléphone, parle avec tes parents, ton instituteur/institutrice ou
L adulte de t’aider si tu en as besoin. un autre adulte pour savoir ol tu dois aller en cas d’urgence.




@ )
Avoir une trousse de premiers secours

Pour les petites blessures, comme les coupures et les bleus, il est utile d’avoir

une trousse de premiers secours a proximité pour toi et ta famille. Entoure les TOUJOURS):]

choses qui seraient utiles dans la trousse de premiers secours de la maison. » Garder une liste prés du téléphone de Ia

maison avec les numéros de téléphone
d’urgence.

, »Avoir une trousse de premiers secours.
G » Crier au secours en cas d’urgence.
L . » Si cela ne marche pas, aller chercher
Du sparadrap Des épingles de nourrice un adulte ou se servir du téléphone

pour appeler de l’aide.

‘e »Apprendre plus de choses sur ce qu’il
faut faire dans une situation d’urgence

W ’ et suivre une formation.
N 4 » Faire attention de ne pas se blesser

quand on vient en aide a quelqu’un.

Un antiseptique Un canard en plastique Par exemple, ne jamais retourner dans

un immeuble en feu, ne pas ramper
N0, sous les décombres d’un immeuble en
ruines, ne pas sauter dans I’eau pour
sauver quelqu’un et ne pas courir apres
quelqu’un dans la rue.
Une canette de boisson Des ciseaux
gazeuse
= Es-tu déja
venu(e) en aide

Des gants en latex é! quelqu’un dans une
situation d’urgence ou

en as-tu déja vu une ?
y Que s’est-il passé ?

Une pince a épiler

Une écharpe médicale

Reste calme "I . A
Avoir Ia tate froide | SUiVre une formation
Une formation de secourisme permet d’en savoir plus sur les choses a faire en
P ermet de P renc[re de cas d’urgence. Dans certains pays, il y a une formation de secourisme pour

MEILLEURES DE,:CISIONS, les enfants, mais s'il n'y en a pas chez toi, encourage un adulte de la famille

R . a en suivre une. Les formations de secourisme se déroulent dans différents
11 est C{OHC 1mportant C[e endroits. Dans ton quartier, ces formations peuvent é&tre proposées par :

RESTER CALME et de ® un hopital ® Le service médical d’urgence

ne pas panicLuer pendant ® une école ®La Croift-!%ouge ou le Croissant-Rouge
de ta région

uhe urgenhce. \ S
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Qu'as-tu appris ?

Etre prudent, étre en sécurité

On ne peut pas toujours éviter les blessures, mais il est important de
les comprendre. Savoir comment les éviter peut te sauver la vie et celle
des autres. Cette brochure décrit de nombreuses actions pour éviter les

accidents et réduire le nombre de blessures graves.

Maintenant, teste tes connaissances ici : entoure la bonne réponse ou
écris ta propre réponse. Les réponses sont en bas de la page.

1. Les blessures sont I'une des causes
principales de déces chez les enfants
dans le monde.

Vrai Faux

2. Un petit feu peut rapidement devenir
un grand feu dangereux. Sur quelle
image est-il peu probable qu’un feu
se déclare accidentellement ?

®
O

3. On peut se briler avec de I'eau
chaude. Dans quels cas est-il peu
probable de se briler avec de I'eau ?

a) Une bouilloire.

b) Un robinet.

¢) Une riviere.

d) Une tasse de thé ou de café.

Seuviens:Eoil:

‘Mieuxdvaut}

» Porte le matériel adéquat : quand
tu le peux, utilise un équipement
de protection a ta taille (casques et
gilets réfléchissants).

»Joue dans des espaces sirs.

» Suis une formation pour tout apprendre
sur les blessures et comment les éviter.

» Sois prudent(e) : prends les bonnes
décisions sur ce qui est siir et ce qui
ne I’est pas.

4. Tu t’es brilé le pied en rentrant dans
un bain trop chaud. Tu devrais :

a) Ne rien faire.

b) Mettre ton pied dans de I'eau froide.

c¢) Mettre de la creme sur la brdlure.

5. Tes amis font pression sur toi pour
faire quelque chose qui te semble
dangereux. Tu dois leur dire non.
Lesquelles de ces phrases pourrais-
tu dire ?

a) «Bon, d’accord, si vous voulez. »

b) «Si tu es vraiment mon ami, ne m’oblige
pas a le faire.»

¢) «Ca ne m’intéresse pas, merci.»
6. Tu dois trouver un endroit sdr pour jouer

avec tes amis. Lequel de ces endroits te
semble le moins aangereux ?

7. Laquelle de ces affirmations est FAUSSE ?
a) Des placards fermés a clé et des étageres
en hauteur sont des bons endroits pour

conserver des produits toxiques.

b) Les produits toxiques peuvent sentir
bon et avoir un bon go(it.

¢) Si tu ne sais pas ce que c’est, un bon
moyen pour le découvrir c’est de le
mettre dans ta bouche.

d) Les produits toxiques se présentent sous
des formes et des tailles différentes et
peuvent méme étre invisibles.

*34nssa|q e| Janeafibe ynad agssa|q
auuossad aun Jasejdag (p ‘(9 ‘(e 21
NN (P18 (g ‘(e 0L ‘H3QUYIIY 6
e (L (P9 (@1 @S
av (¢ (g g AL :s3Isnod3y

8. Tu es en train d’aider ton petit frére a
mettre son casque de vélo. Laquelle de
ces phrases tu ne dirais PAS ?

a) Assure-toi que le casque ne couvre pas
tes yeux. Il doit étre a 2-3 centimétres
au-dessus des tes sourcils.

b) Ce n’est pas la peine d’attacher
le casque.

¢) Ton casque doit étre bien droit sur ta téte,
et pas penché vers I'avant ou I'arriere.

d) Assure-toi de toujours porter un casque
en faisant du vélo : tu auras moins de
chances de te faire une blessure grave
a la téte si tu tombes.

9. Remplis le blanc avec le mot manquant
pour compléter la regle de sécurité :
Avant de traverser une route, il faut
S’ARRETER, et ECOUTER.

10. Entoure les trois images qui montrent
comment rester en sécurité dans une
voiture ou sur une moto :

11. Entoure la bonne réponse concernant
ces phrases sur la noyade :

La plupart des enfants se noient dans leur
maison ou aux alentours.
Vrai Faux
Nager seul(e), c’est prudent.
Vrai Faux

Un gilet de sauvetage n’est pas nécessaire
sur un bateau.

Vrai Faux

Tu ne devrais jamais pousser ou sauter sur
les autres dans l'eau.

Vrai Faux

12. Entoure les trois actions utiles lorsque
quelqu’un est gravement blessé :

a) Crier au secours.

b) Déplacer la personne dans un endroit
plus sdr.

¢) Recouvrir la personne avec une veste si
il/elle a froid.

d) Suivre les instructions des adultes
quand ils arrivent.
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Partout sur la planete, des gens s’efforcent de rendre
le monde plus sir. Ta famille et d’autres adultes font tout
ce qu’ils peuvent, mais il faut que toi aussi tu y contribues
en apprenant comment rester en sécurité. En prenant
les bonnes décisions, tu peux éviter de te blesser.

Cette brochure a été concue pour t’aider a apprendre.
Elle a été rédigée pour accompagner le Rapport mondial
sur la prévention des traumatismes chez les enfants 2008,
qui rassemble des informations et des idées du monde entier
pour améliorer ta sécurité.




