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،�� ���ض ��� ا�� ���ب ���� ا������ ���� ������ ������ وا���دة وا�� و�ً�� ������ ا���� ا�������، ���ت ��ا�� 800 ا��أة ���ً�� ��
���ت (%99) ���ع ا��ول �� ا����� و����ً�� ���ث �� و���ت ا�� � ا���م ا��ول أو ا��

� ا���دة �������� ��
���� إ� 7000 �� ����� ����

� ا����ان ذات ا���ارد ا����ودة�
� ا���دة (%98) ��

و�����
 

� ا���وف ���
� ا���دة ��

���ت و����� � ����� و���ت ا��
� ا���دة ������ ��

�� ����� د��� ا������ ا�������� ا������� ور���� �����
ا���ا����

 
�
� �������� ا����� ا������� ات� ��� ���� ������ت وا�����ء وا������� � ��� ��ا ا����� ���ً� �� ���ات �� ا���ر�� ا������ وا����

ا���� �������ن �� ���ت ا���ارئ ا���������
 

��اءات ا�������� � ��� ���� ا����ل ����� ��� ا����� �� ا�� � � ����ول ���� ا����� ا����
��اءات ا������� ���ا ا����� �� ���� ���� ا��

� ����� و��د داع ���ا
��� ���ق ���ر�� ا�����ت، إ� أ��� � ���� ����اء ا���دة �����ا�� ا������ـ ذ�� ���� أ��� �����ن ��دةً ��

��اء� �� ا����� ا����، ���� ا����ح �������ت ����اء ا����رات �� ��� أو �� ��� ا���دة، ��� ���� ا���ر�� ا������ ����� ���ً�� ا��

�
� ا�����ر ��رة أ���ء ا������ ��

ا�������ا��� ا����� ������ان ذات ا���ارد ا����ودة ������� ا����ءات� و������ ���� �� ا���� ا���� ��
� ا������ ا������ ��ر�ً�� �� إ��اء ا���دات ا�����ة� ��ا ���ف

� ��� ا����ان ����� ا����ر��ن ا�����ن ��
��ه ا����ان، وإدراك أ�� ��

����� وا������ ا���م ����ت ا���ارئ ��اءات ا������ ا�� ��ا ا����� إ��دة ���� ���ء ذوي ا�����ت ا�������، �� ��ل و�� ا��
ا��������� ��� ���� ا����ا�� أ�ً�� ��داة ����ر���

 

، إ� ا�� �� إدرا��� �� ��� � و�� و�����، ��� ��� ا�ر���ق و����� ا����� � ��ا ا����� ���
����� �� ���و ��� ا���ق ا��اردة ��

ا أو ��� ���ً��� ً � ���ن ���� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ����
����وف ا���



 

� ا���دة
� ا���دة� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

���ت و������ � ���� ا������ ���
���� ��م، ���ك ����ن �� ا���ا�� ا����� ا���

�
� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC). ��� أن ���� ا���ز�� ا����ا��

����� (BEmONC)، و���� ا������ ا�������� ور���� ����� ا���ر�� ا��
����� (BEmONC) ا���ب �� ا������، ����� ���� ��ا�� ا������ ا�������� ور���� � ا���دة ا���ر�� ا��

���ا�� ا������ ا�������� ور���� �����
��اءات أو ا���ق ��� ����ً�ا� ��� ا����م ����� ا�� ���� ������� ����دات ا�� � ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) ���ا�� ���

�����
� ا������ � ا����� ا����

� ��ا ا����� ��
ا������� ا������� ��

 

� ��ي ��� �� ا������� � ��ا ا������ ���� إ��م ا�������
���� �� ا����د ا����و��، �� ا��ارد و��د ��� ا�����ء ��

 

��ت� ، ���� إر��ل أ�� ������ت أو ���� �
������ �� ��ا��� ����� ��ا ا����� ��� ���� ا��ا�� ا����ا��

 

� ��������ت.
و�� ���� و�����ت ا������، ����ء ��ا��� ا����� ا�� � ا�����ر ا���ا��� ا������ة ���� �� ا���� ����

ا�����رات
 

 

ول� ����� و������ ا���� ا���� ا��
1.1 ����� ا����

2.1 ا����رات �� ��� ا���دة

3.1 ������ ���ت ا���� ا������� �������ت

 

1.1 ����� ا����

در�� �����°�����

��امغ

������ام��

������ ����

���� ��ام���

������� ز������� ز����
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1.1.1 ����ت وأ��اض ا����

���� ا���ول 1.1 ����ت وأ��اض ا���� و�� ��� ا����
 

ا���ول 1.1 - ����ت وأ��اض ا���� و�� ��� ا����

� ��� ا���� ���أ ��� 7-8 أ����� �� آ�� دورة
ا�����ب ����دة ��ر���� �� ��� ا����� ا��و� ����� �� ا����ع ا���� 

������

 أ 

��م، ���ن ا��و���، و��رم ���� ���� ا���ي)، ا����ال (ا����� ات ا���ي (ز��دة ا����، ا�� ��ل ا���� ا��ول �� ا����، ��� ����
���ء ا����� ������ ا�����رة �����ل) وا�����ن/ا��

� ��� ا����ت، ��������ت ا����� و���� ���ع أ��ات ���
، و�� � � ا����ر ����� ا�����

� �� ا����، ���أ ا��م ��
��ل ا���� ا�����

� � ا�����



� وا���� ا����ي
2.1.1 ا���ر�� ا�����

ا��� ا���� 2.1.

3.1.1 ا����ص ا����ى

ا����ر ا����

� ا���� ��رج ا���� (ا������) أو �������
�، ��� ��� إ��ا�� ��� ا�����ه �� ور�� �� ا���� �� أن ا����ر ا���� � ��� إ��اءًا رو���ً�� ��

ا����� ���� ��� إ���ؤه�

ا����اج ��ق ا������

�� ور�� ��اج ��ق ا������ إ��اءًا رو���ً�� �� � ��� ا����ام ا��

2.1 ا����رات �� ��� ا���دة

1.2.1 أ��اف ا������� ��� ا���دة

 2.2.1 ����� ا����رات �� ��� ا���دة

��� ��ر�� ا����رات ��� ا���دة ����ت ا���� ��� ا������� �������ت�
�� ��� ا���دة� � �� ا�� � ��ل ��م ���م ا����� ��������� ��� ا���� ا���دس أو ���ه، ��� ���و�� ا����م ������ر���

��
ا���ول 2.1 – ��ول ا����رات �� ��� ا���دة

ا���ا��

ر��ع)، أو ا�������(أ) ������� (ا�� � ���ب ا����ى� ا���� � ���� ا����ع ا���� (���ب ا��ورة ا������) ��ون أ��اض ا���� ا����ى، ��� ا�����د ا��
��

و��ات)، أو ا������� �����د ا����ء (��� ا���ا��ت ا��ر���)، أو ����دو�� (��ا�� ا���� ��� 3 أ��� ��� إ������، ���دات ا����ن وا���ر��������
ا������، أو ا����و��، إ���

وس ا���ز ، ��وى ��� ��اض� ار���ع ��� ا��م، ��� ا��م، ا���ر��، ا����ي، ��وى ا����� ا����� ا���� وا������ ا����� ���
ي، ��ء ا������، ��ز ا���������ت وا������ت ا�����ة ا����ار (ا������)، ا��� ا������ ا����

� ا����، ا����ء ��� ا������، ���ق ا������ ا����� (ا�����)، ا����
ا���� وا������ ا����� ��������ت ا��������� ���� ��

ف ا�����)، ا��� � ف ��� ا������ (ا��� � ا�����د، ا���
ي �� ا��م وس ا���ز ا������ ا���� � ا���دة، ��� ا��م، ا����ل ��وى ���

���ت و����� ا������ ا��و����� �� ا���از (ا�������س) ��ى ا��
� ا������ ا�������، ا���

إ� ا����، وا���ر�� ��
ا������ ����دة؛ ����� ا����رة؛ ا������ ����دة�
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� ������ (ا���� 3.1).
� ��� ا������� وا���ر�� ا�����

ور��، ��ً�� ������ت ا��� �� � ات أ��� ���ر�ً �� ���ن ا������� �� ���

و� 3.2.1 ا�����رة ا��

� أ� أ�� ا���ر�� ا����

ب� ����� ا���� ا����� و��ر�� (����) ا���دة

ا����ر ا���م ��ل ا���� (ا������/ا����وف)�
، ا���وف ا�������، ��

� �� ا�����) أو ا���� ا���� ، ��� ا���� ا����� أو ��� ا��وج (ا��� ا����ق ا�������� ا���� ا������
، ا��� �

ا����ط ا�����
 ��ر�� (����) آ�� دورة ������

��ر�� ا���دات وا���ا��ت ا�������
 ��د ��ات ا���� ا�������

ف، ا���وى، ا���اج (ا�����ر) (ا���دة ��� ���م ا����)، ا��)� �  ا�������ت أ���ء ا����/ا���دة ا������ (ا���
� أو ا����ض�

�����ت) ا������� ���ض (ا��  ا��
 ا�����ل؛ ا�����ء وا������ن�

� ا�����
 ا���دة �����ا�� ا������ (����� ا����) أو أي �����ت ��ا��� أ��ى ��

دوات�  ا���دة ����
� � ا������ أو ا�������� ا������

 ا�����ر ا������
وس ا���ز ا������ � وا�����ت ا������� ار���ع ��� ا��م، داء ا����ي، ا����، ا��ع، أ��اض ا����، ��وى ��� ا���ر�� ا����

ي، ا����ا��ت ا������، ا��� ا����
� �� ا���از (ا�������س)� ���� ا������

��ازات ا������� ��� ا�������، ا���  ، ا�� ف ا������ � ا����وى ا������� آ�م ا���ض، ا�������ت، ا����، ا����اض ا������، ا���
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� ����� ��� آ�� دورة ����� ������ام ����� أو دا��ة ���ب ا���� ا����� ��� ����� ا���� ا����� ����ب ��د ا��
� 2019، ��ن ا����

� 27 �����/����ن ا�����
/����ن ا��ول 2018، و�� ��� ا���أة �� � 15 د�����

�� ���� ا����ل، إذا ���� آ�� دورة ����� ��
ا����� ا����ر �� 6 أ����� ��� آ�� دورة ������

��اج ��ق ا������� ��� دوً�� ا����� �� ������ ��ا ا������ ����� ا����ي (����� ��� ا����) أو ا��
��� ����� ��ر�� (����) ا���دة ����ب 40 أو 41 أ���ً�� �� ا���م ا��ول ���� دورة ������ �� ���� ا����ل، إذا ��ن ��ر�� آ�� دورة

/أ���ل 2019. � 22 و29 ������ /����ن ا��ول 2018، ����ن ��ر�� ا���دة ��� ����� �� 15 د�����
���� أ�ً�� ����� ��ر�� ا���دة ����ب 9 أ��� ���ً�� إ���� 7-14 ��م �� ا���م ا��ول ���� دورة ������

� ��ل ��م ����� ا���أة ���ر�� آ�� دورة �����، ��� ����� ا���� ا����� ا����ر و��ر�� ا���دة ���ءًا �� ا���� ا����ي أو
��

. � ��ل ا�����
��اج ��ق ا������ �� ا��

ج� ا���� ا����ي

� ���� ا����ت�
��

ا���� 1.1 - ���س ار���ع ��ع ا����

� � ا�� �� ���م ا����� ����� ������ � ���� ����� ا���� ا����� �����ً�� ���� ���
� ا���ول 3.1 - ار���ع ��ع ا���� و�ً�� ����� ا�����

 أ 

ا��زن
( ��� 1.50 �� ����� ��� �

ا���ل (����� ا����ء ا����
��� ا��م (��� ا����س وا��ا��)

ا����� �� ���� ا�����
ا����� �� ��� ا��م، ا��ذ��، ا���

� ��� ����� ا���� ا��ول �� ا����� ا����� �� أ��ات ��� ا�����
�( ����� ��� ا���� (���� ����ً�ا ����� ا�����

��ل ا���� ا��ول �� ا����، ��� ����� ��� ا���� ��ا��� ا���� �������� ��� 7 أ����� ���ن ا���� ���� ����
� �
ا������، و��� 10 أ����� ���ن ���� �������، و��� 12 أ���ع ���� ��ع ا���� �����وز ا�ر���ق ا�����

� �� ا����، ���� ا����ر ������ ��ا��� �ّ� ا���� ����ده، وذ�� ����س ار���ع ��ع ا����، و��
�� ��ا�� ا���� ا�����

� و��ع ا���� (ا���� 1.1).
� ا����� ا������ ��ر���ق ا����� ا������ ���



�
)� ��� ا������� ���������ت ا������ �� وزارة ا���� �� �

��� � (ا��
�����: �� ����� ار���ع ��ع ا���� و��� ا���� �����ف ا���� ا�����

��ل �������
� ��ل و��د داع ���� ����

��

�� د� ا����ص ا������

ا���ول 4.1 - ا����ص ا����� ���

ا������� ��� آ�� دورة �����ار���ع ��ع ا����

18-22 أ���ع ��� آ�� دورة ������20 ��

22-26 أ���ع ��� آ�� دورة ������24 ��

26-30 أ���ع ��� آ�� دورة ������28 ��

30-34 أ���ع ��� آ�� دورة ������32 ��

33 أ���ع ��� آ�� دورة ����� إ� ����� ا�����34 ��

��� ا�����ء ا�������� (��� ا���� �� ���ه، أ��اض ��وى ������ ���ً��)�
� ����� ا����)�

� ��ل ا��� ��
ا���� ا������ (��� ��



�ـ� ����� ا������ ��� ا���دة 

� ����� ا������ ��� ا���دة ا����� ������� وذ�� ������� ���م ا���� (ا����� 1). 
��� ��ء ���� ا�������ت ذات ا���� ��

4.2.1 ا�����رات ا�����

� أ� أ�� ا���ر�� ا����

ب� ا���� ا����ي

�
��� أ�� ا���ر ��� ��� ا���أة ا����� ا�������� �� �����، ��� ���� وزن ا���� �� ا��ر�� ا����ف ا����� ��� ����� ��

���ء (���� ��ج ذ�� ��� و�� ا����� ���� ������ �� ������ ا����)� ���ر�� ����
� ���� ا����ت�

��

�����تا����ص

� ا�����رة ا��و�، ����ب و�� ���� ��ل ا�����ا����ي
��� إ��اء ��� ا����ي ��

� ��ل ���� ����� ا�����ر ا��و�� �����، ��� ����دة ا�����ر ��ءًا �� 28 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ��ى ا����ء
��

� ��ل ��ن ���ل ا����ر ا����ي ≥ %5.
���� �����وى أو �� ا������ت ���� ����� ���

� ��ل ��م إ��ا�� ��ل ا����رات �� ��� ا���دة، ��� إ��اء ا�����ر ��� ا���دة�
��

.( SD Bioline ���) ت� ��� ا����ام ا�����ر ا���� ا���ص ���������

 [1] 

®

� ��ل ��م ���ر أ��اض�ا���ر��
� ا������ ا�������، ��� إ��اء ا�����ر ا���� ��� ��

��

��وى
وس ���

ا���ز
ا������
ي ا����

ي� ��� إ��اء وس ا���ز ا������ ا���� ���� ���� � � ����� ������ �� ��� ا��
��� ����� ا�����ر ����� ا����ء ا����

� ��ل ��م إ��ا��
ا�����رات ا����� و�ً�� ����ارز��� ا�������� � ���� إ��اء ا�����ر دون ��ا��� ا������� ��

��ل ا����رات �� ��� ا���دة، ��� إ��اء ا�����ر ��� ا���دة�
� ��ل و��د إ������ ا����، أو ��ل أو� ا����رات ��

�� ((CD4) ���� اد���) إن أ���، ��� ����� ا����� ا�������
ي� وس ا���ز ا������ ا���� � ����� ������ أ��� إ������ت ����

��� ا���دة ��ى ا����ء ا����

� (HemoCue).��� ا��م ���س ����ى ا�����������
� ���ف ��� ا��م �� < 11 غ/د��� ���� (ا���� ا��ول وا���� ا����� �� ا����)، و <

� ا��� ��� ������ت ا�����������
� �� ا����)�

10.5 غ/د��� ���� (ا���� ا�����
� ��ل ��م إ��ا�� ��ل ا����رات �� ��� ا���دة، ��� إ��اء ا�����ر ��� ا���دة�

��

��وى
ا�����

ا�����

� ��ل ��م و��د أ��اض (ا����ر ا������
��) ����� ا����اض (ا�������)، ��� �� ا����ر ا����� ا�������� (ا������

�� ا����) ا������)� ��)

� � ���ر ا��م ����� ا�����
��ازات ا������� ��� ا�������، ا��� ، ا�� ف ا������ � ا����وى ا������� أ�� ا���ض، ا�������ت، ا����، ا����اض ا������، ا���

��� ا��م، ا��زن، ا��ذ��، ار���ع ��ع ا�����
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ا��ّ�

أ��اع ا����ء

 

��� ا������� ������ ��� ا����ر ������ ���ِ� � وا�����ف ا�� � ا����د ا����ي ������
���� ��� ��� ا���� �� ��ع ا���� ��

���� إ� ا����� ا����� أو ا���� ���م� ���� � ة ��� ������� ��� و�� ��� ا����� وزات ���� ���، و������اف ���

� ��ل و��د داع ���� ���:
��

ر ����� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������� � و��ض ا��م، و� ��� � ا����� إ� ��م ا������ ��� ُ������ � ���� ��� ��� ا���ض 
� ا����ر�� ا������، ���� �����

� ��ض ذي ���� ������ ��
� و��ض ا��م �� � ��� ا����� ����� ذ��، �� ���ث ��م ا������ ���

� و��ض ا��م ��� أ���ء ا����ض� � ��� ا����� ��م ا������ ���

�� ج� ا����ص ا������

ا���ول 5.1 - ا����ص ا����� ���

5.2.1 ا�����ت ا�������

� ا���دة
ا���از (ا�������س) ��ى ا�����ت و�����

ا��� �� ��� ا��م� � � ��� أن  ���ن ������، ���� (110-160/د����)، و��� ��� � أ��ات ��� ا�����
� (ا���� ا����� �� ا����)� ���ء ا�����

� ��ي ا����� ������؛ ����� �� ���� ا���� � ������، ��� و�����؛ ��� أن ���ن ���ك ���رًا ������ ��� ا�ُ��� ا��أ��
����ض ا�����، ��� ���� �ّ� ���ء ا���� �����

؛ ��ون ���ض ا������ ؛ أ��� ��ً�� وأ�� ا����ً�� �� ا�ُ��� ا��أ�� � ��� � �
ا�ُ��� ا�����

� ���� ا���� ا��أ�� ��� ��ض ا��م� رأ��
� ��ع ا�����

����ي� ���ن ا�ُ��� ا��أ�� ��
� ا��م� �����ض� ���ن ا�ُ����ن ��� �����

� � ا�����ف ��� ا�����

، ��� ����ى ا����� � � ����� ا���ة ���ل ��� ا�����
�� � � ا���� ا����� �� ا����، ���ن ���� أ��ات ��� ا�����

��

��� ا�����ء ا�������� (��� ا���� �� أ��اض ��وى ������ ���ً��)�
� ��ل ���ى ا��م �� �����ت ر���� ���ودة (����رة))�

ا���� ا������ (��� ��
 ب 

�����تا����ص

��وى ا�����

ا�����
� �� ا����رة�

��) ����� ا����اض (ا�������) �� ا���� �� ا����� ا�������� (ا������

� وا���� ا����� �� ا����، �� ��ا���ر��
� �� ا����رة ��ل ا���� ا�����

� ا������ ا�������، ��� إ��اء ا�����ر ا���� ��
��

ر��� ا������ و���� ����� ا�����ر إ������ و���� ا����� ا���ج ����� ا�� ��� ا����� �� أ��ت ا�����ر ��ل ا��
����دات ا���ر�� ����� �����

وس ��وى ���
ا���ز ا������

ي ا����

� أ���� ا����رًا ������ ����� ��ل ا���� ا��ول ��
� ا���� ا����� �� ا���� ����ا�� ا����

��� ����� ا����ر ���� ��
ي �� ا��م إ� ا���� ��� ��وث وس ا���ز ا������ ا���� ا��ة ���وث ا����ل ��وى ��� � ا����� ���ك ���رة ���

ا������ ا����� أ���ء ا�����



���ب � �� ا��
� ��ى ا����ء ا���ا�� أو ا����ء �� ا���ول 6.1 - ��ول ا������

��� ا��م

���ب ��� ا��م
������� � � ��ل ��م و��د ����ت ����� ���� ا��م و���� ������ت ا�����������

��

(أ��اص ���ر 200 ��� �� ����ت ا����� (65 ��� �� ��� ا�����) + 400 ����و��ام ����ت ا�����/��� ا������ ا����ي 
� ا���م

�� ��� ا������)� ��ص وا�� ��ة وا��ة ��
أو

(أ��اص ���ر 93.75 ��� �� ����ت ا����� (30 ��� �� ��� ا�����) + ا������ت ا�����ة ا����ار (ا������) ا�����دة ا����ي
� ا���م

400 ����و��ام �� ��� ا������ + �����ت أ��ى)� ��ص وا�� ��ة وا��ة ��
������ ���� ����� ا���� ا������� ����� 30-60 ��� �� ��� ا����� ���� ����، ��� ���� ���� 60 ��� �� ��� ا�����

. � ���ن ���� ���ل ا����ر ��� ا��م ��ى ا����ء ا���ا�� ����ً�� (≥ %40)
� ا���وف ا���

� ا���م ��
� ا���م �� ���� 30 ��� ��

��

� ا���م ���ة 3 أ��م)
�� � أ�����ازول ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة (أو �����ازول ا����ي� 100 ��� �����

�� �� ���ح � �� ا�� � ا������ أو ا���ا��� ���� ������
� �� ��� ������� �� ا���از (ا�������س) ��

��� �� ا����ء ا���ا�� ا����

��� ا���دة�  ج ا���از

��� ����� ا����� ا��و� ��ل ا�����رة ا��و��
�� �� ��ر�� (����) � �� ا�� �� �� ا����� ا��و� و���� ��� أ������ ��� ����� ا����� ا������ ��� 4 أ����� �� ا��

ا���دة، وذ�� ������� ا������� ا������� ��ى ا��م، وا�����ل ا������ �����اد إ� ا������
� ��� ���� 5 ����ت، و�ً�� ����ول أد��ه� ����د ����� ��ه ا�����ت ا�����، ����� ���� ��� ا���دة، ��� ا�����ل ا������

ا������ ��ى ا����ة�
[2] 

�ا�����
در�� ا��������ول ا������

���ح ا���از 1
��� ا����رة ا��و� ����م ا������ ا�����

� أ��ب و�� ���� أ���ء ا����
أو ��

0%

���ح ا���از 2
4 أ����� �� ا��� ��� ���ح ا���از 1

�� ��� ��ر�� (����) ا���دة وأ�����ن �� ا��
80%

���ح ا���از 3
�� ��� ���ح ا���از 2 6 ���ر �� ا��

أو أ���ء ا���� ا�����
95%

���ح ا���از 4
�� ��� ���ح ا���از 3 ��� وا��ة �� ا��

أو أ���ء ��� ����
99%

���ح ا���از 5
�� ��� ���ح ا���از 4 ��� وا��ة �� ا��

أو أ���ء ��� ����
99%

ة ا������� �� ا����� � أ��ب و�� ���� ��� ��وث ا���� وا����ار�� ��ال ا����
��� ����� ����ت ا����� و��� ا������ ��

��� ����� إ���
 د 

 � 

[3]  و 

� ا����)، ��� أ�ً�� ����� ا���ج ���ردات ���� ���وى ا����ان ا����� (ا������ ذات ا����خ ا��ا�� � ���� ���� ا��
� ا������ ا���

��
� �� ا�����

ا����ان ��ءًا �� ا���� ا�����



و��د ��� ا��م

� < 11 غ/د��� � ��ل ��ن ����ى ا�����������
� ا����� أو ا������� أو ا����ن)، أو ��

� ��ل و��د د��� ���ي ���� ا��م (���ب را���
��

� �� ا����)� ا��� ا���� 4، ا���� 1.4.
���� ��ل ا���� ا��ول وا���� ا����� �� ا���� أو < 10.5 غ/د��� ���� ��ل ا���� ا�����

ا���ر��

رة ا�ِ����ّ�� (�����د��م �������روم)) ا������� إ� � ���� ����� �ا�� (ا����ل ا���ض) ا���ر�� ا������� (ا������ �� ا�ُ�����
��

، ����� ا������ ��� ا�������

� (ا���� 4، ا���� 1.3.4).
��� ����� ا���ج ا�����

� ��� إ��اء ا����ر ا���ر�� ��ة أ��ى�
ا�����ر ���ة ��� وا�� ��� ����� ا���ج ا�����

� �� ا����� ا���ف
� ا���� ا�����

� أ��ب و�� ���� ��
�� �

�������� ��� / � � ا������ ������ام ����دو����
��� ��ء ا���ج ا������

�� � ��� �� � ��� وا�� �� ا��
� �� ا���� وا���دة ����� ز���

� ا���� ا����� ة ��� � ا����
�� �� �� ����� 3 ����ت �� ا��

/ � � ���ة ��� وا��� ���� ����دو����
� � ���� �� أ�� ���د ا�������ت ����� ��� ��ا��ة ا����� ا����� � ��������

����، وزن ا���دة � ����� ��ا�� ا���ر�� (��� ا��م ا��
� ��� ������ �� 3 أ��اص ���� وا��ة� ����� ��ا ا���ج �� �������� ���

�
ي ا���� وس ا���ز ا������ ا���� ا������)� ��� ��م ����� ا���ج ا������ ��ى ا����ء ا���ا�� ا������ت ���وى ���

� ������ام ����������زول�
����و�� ا���ج ا������

��وى ا����� ا�����

� �� ا���� ����
ا��� ��) ����� ا����اض (ا�������) � ذ�� ا����� ا�������� (ا������

��� ��ج ���� إ����ت ��وى ا����� ا����� ��� ��

�� ا����) ا������ (ا���� 4، ا���� 3.2.4). ��ا��� ا����ر ا������ (��

ي وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���

و��ت ا������� (ا���� 4، ا���� 4.4.4). � ��ل ���� ����� ا�����ر إ������، ��� ��ء ا���ج ����دات ا����
��

��ز ا���������ت وا������ت ا�����ة ا����ار (ا������)

: ��� ������ ا�����ت ��ى

ة ا����� � ا�����رة ا��و� وا����ار ������� ��ال ���
��� ��ء ا�����ت ��

� ا���م
������ت ا�������م ا����ي� ��ص وا�� ���ر 1.25 غ (500 ��� �� ��� ا�������م) 3 ��ات ��

� ����� ا�������م وأ��ح ا������ ��� � ��� ا�����ر ���ة ������

� ا����د ����ر�� ��ً�� ������
� ا����د ����ر�� ا������ أو ا���ج ا�����

� ����� ���� ا���ر��، ��� أ�ً�� ����� ا���ج ا������
��

ا����رات ا���ر�� (ا��� أد��ه)�

 ز 

� �����ض)؛ ������ ����� ���) �� ا����ام ����ت ا����ض (ا��������ت) ا������� �������ات ا����
� وا���� ا����� �� ا�����

� ا���� ا�����
� �� ا����رة ��� ا���دة ��

إ��اء ا����ر ا���ر�� ��
� ��ل ���� ����� ا�����ر إ������، ��� ا���� �� ا������ أو ����� ا�����

��

� ����� �ا�� (ا����ل ا���ض) ا���ر�� ا�������
� ا������ ��

� ��ل ���� ����� ا�����ر �����، ��� ������ ا���ج ا������
��

� إ�������
رة ا�ِ����ّ�� (�����د��م �������روم)) ا������ إ� ا������� �� (ا������ �� ا�ُ�����

 [4] 

 [5] 

ا�������م
 [6] 

���� ا���ا���ت ا���ا�� (���� أ��� �� 20 ���)؛

� ���� ا�������م و ذوات ا����رة ا������� ���وث �� ��� ا����� ا�����
� ���ن ������ ا���ا��

���� ا����ء ا���ا�� ا����
(�����ت ا�ر���ج) (����� ��وث �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، ا����� ا����� (ا�ر���ج)، ا���� ا���أ��،

ار���ع ��� ا��م ا�����)�

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/478
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/480
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/479
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/482


� ��ل و��د ���رة ��وث ا���ز (��� ا����ض ���ء
� د� ���� و�� ا�����ت �� ��� ا����ض ����� وا������ ���در �������

� د)� �������� ���� �
ا����، ا���ع ���م ��ا��

� ا���� 6 أو 7 ��
� د2) ا����ي� 000 100 و��ة دو��� ���� وا��ة �� ول (������� � د3) أو إ������������ ول (������� �����������

ا�����

���ض، ا���اج (ا�����ر) (ا���دة ��� ���م ا����)، ا����� ا����� وا����ي ���� ��ز ا���د أ���ء ا���� �� ���رة ��وث ا��
و����ل ور��� ��� ا���ع ا��� � ����� ���� ��ز ا���د، ��� ����ت ا���د ��

ا������� ��ى ا����، وو���ت ا����ان وا����� ��
� �

ا�����

��ء ا������

6.2.1 ا������ ����دة

ا�����ت ا�������

� ا������ت، و����� ا����ام ا�����ت ا������، و���ول ��� ����� ����ت ������ (10-15 ا��أة) ������ ���ر�� ا�������ت ���
ا�������ت ا�������

ا�����ت ا���د��

� د �������

ا���د

� ��ل ��م ���� ������ ا������ ا������، ���
���� ا������ ا������� �� ���� ���ء ا������، ��� إ���ق ا���أة ا����� ��� � ��ل ا��

��
����� ا�����ت�

� ا���م�
�� BP-100 �� ت أو ٣ أ��اح�� � ُ���� ����� أ�� ا��راع 230-190 ��� 2 ��� �� �����

� ا���م�
�� BP-100 �� ت أو 7 أ��اح�� � ُ���� ����� أ�� ا��راع < 190 ��� 4 أ���س �� �����

، ��� ������ ا�����ت ا���ا��� ����� ا����ء ا���ا�� �
�� ا���ا�� � ���ق ا���ام ا��

� ��ل �� و��د ����ت ��ء ا������، ��� ��
��

ة ������ ��ال ���
� ���� ز��دة ا��زن أو ا�����، ��� ����� ا����رة ��ل ����� ���� ز��دة ا��زن ا������ أ���ء ا�����

��

� ���ق ��ص أو ا�������
� ا�����ر ا�����رات وا���ا��� ا������� ا����ى �� ����� ا���ا��� أ��ه �� ���� ا������ت� ��� ا���� ����

ّ، ��� ���ن ��� ا����، ا���� ��ِ��� ��ي ا��� ّ وا������ �� ا������ ا�� ��ِ��� � (��� ا����ر ا����� ا���
و����ل ا����� � ا���

��
ا����� �����ب ا���� ب، ��� ا���، ا���)�

أ���� ا������ة ا�����ة أ���ء ا���دة�
ا���ض �� ا����رات �� ��� ا���دة�

ا����رات ا����، وا�����ت ا������� ا���� ��� أ���ء ا�����
��، ا����� ا��ا���، ��� ��ردات ��اض� ����ت ا����ض (ا��������ت) ا������� �������ات ا���� ات ��ا�� ا�� ا������ �� ا����

وس ز���)� وس ����������، داء ��� ات، ا��� و�ً�� �����ق (��� ا���ر��، ��� ا����، داء ��� ا����
����ت ا���� أ���ء ا���� وا����ض وا���دة، وأ���� ا����ء ������� ا����� ���� ����

��ً�� �����ق�  ح ا����ام "��� أدوات ا���دة"

ا���ض �� ا����رة �� ��� ا���دة�
��� ا�����



� ا�����ت ا�������، و����� ا����رة ا������ �����
�� �������� ��� �

� ا�������ت ا���
��دة ا���� �� ��� ا�����ت ا���د�� ���� ��

� وا������� ��� ����� ا����
، ���ه ا�����ء ��

� ����� ا����ر ا�������ت �� ����� ا���� وا���وف ا����� �����أة (��� ����� ا���اد ا����رة، ا���� ا����
ا��������)�

� ���� ا����ت ��� أن ����� ا�����ت ا���د�� ��� و�دة ����� (ا��� أد��ه)�
��
 

��� ا���دة

� وا�������� ����ر�� ا������، ��� و�� ��� ������ ������ ا����

ا���ول 7.1 - ��ا�� ا������ ا��������

�
����� (BEmONC) أو ���� ا������ ا�������� ور���� ����� � ا���دة ا���ر�� ا��

���ن ا���دة� ���� ا������ ا�������� ور���� �����
؛ � ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) ��ً�� ����ر ا���� وا���ر�� ا����

����ت ا�������، ا��� ور��� ا����، ا��� أي ������ت ��

د�� ������� ا�����ت ا������ا����� ا��� ا��

� ا���دة ا���ر��
���� ا������ ا�������� ور���� �����

(BEmONC) ����� ا��
���ع � ا��

� ا���م، 7 أ��م ��
����ح 24 ���� ��

����ات (��ا��� و�دة) ���ة
إ������ ������

ا����دات ا������ ������
�����ت ����� ا����

� ���ت �� ��� ا����� ا����� (�����ت
���دات ا����ج ��

ا�ر���ج) أو ا����� ا����� (ا�ر���ج)
إ�������

� إزا�� ا������ ��و�ً
����� ا���� (ا���� ��������)

دوات (ا�����اج ��������) ا���دة ����
� ا���دة

������ ���� ���ش ا�� ا��

� ا���دة ا���ر��
���� ا������ ا�������� ور���� �����

(CEmONC) ا������
����� � ا���دة ا���ر�� ا��

������ ����� ا������ ا�������� ور���� �����
���� إ�� ����

�� إ������
ا������ ا���ا�� (ا���دة �����ا�� ا������، ا�����ل ا����، ا���)

��� ا��م
� ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������ أو ا�����

ر���� �����

ا���ا��

�(أ)
� ا���� ا�����

� ا���� ا��ول �� ا����، ����� ��� ��ا�� 7 أ��م� ���ن ���� ا���� أ��� ��
��اج ��ق ا������ ����� ا���� ا����� ���� �� ���� ا��

�(��� وا���� ا����� �� ا���� (��ا�� 15 و20 ��م، �� ا���

� ��ل إ������ ا����ل إ� أ�� ا���� (ا��ََ��) �������� و/أو ا����ر �����اف ا������� ����ض ����� ������(ب)
اً �� ��� ��� ا���ض ����

أ



ا���ا��

3.1 ������ ���ت ا���� ا������� �������ت
 

� ��ل ��م ����ه، ���ح ا���از (TT) (ذ���ن ا���از)�(ج)
���� ا����ام ���ح ا���از وا����ق (Td) (ذ���ن ا���از وذ���ن ا����ق) أو ��

���� ا����ام أ��اص ���ر 185 ��� �� ����ت ا����� (60 ��� �� ��� ا�����) + 400 ����و��ام �� ��� ا������ ��ً� �� أ��اص ���ر 200(د)
��� �� ����ت ا����� (65 ��� �� ��� ا�����) + 400 ����و��ام �� ��� ا�������

(�)�� ��� 30 � � ��ل ا����ام ا������ت ا�����ة ا����ار (ا������) ا�����دة، ��� ا����� �� أن ���� أ��ح ا����� (����ت أو �����رات ا�����) �����
��

�� ا�����ة/����� ا��������/����� ا���� ا�������)� ��� ا����� ��� ��ص وأن ���� ��� ا������ 400 ����و��ام ��� ��ص (������ ����� ا��

ق آ���، 44.2%(و) � ���ب ��
� أ������، %48.2 ��

و�ً�� ������ ا���� ا������� (1993-2005)، ���� ���ل ا����ر ��� ا��م ��ى ا����ء ا���ا�� %57.1 ��
� � ������� � ا��

� ا������ ا��ورو���، %24.1 ��
� ����� ��ب ا����� ا���دي، 25 % ��

ق ا������، %30.7 �� �� ����� �
��

���ل ���� 2-9 ���ات� ����� "ا��ا��(ز) � ا�� ����� "ا��ا�� (ا����ل ا���ض) ا�������"� ��� ���ل ا����ر ا���ر�� 11%-50% ��ل ���� ا���� ���
���ل ���� 2-9 ���ات� � ا�� (ا����ل ا���ض) ا�������"� ��� ����وز ���ل ا����ر ا���ر�� 50% ��ل ���� ا���� ���

���)� ����� ����(ح) ل ���� ا���رة ا����ودة �� ا�����ل وا���� (ا������ ا������ أو ��� ا�� � � ا����
� �� ���ن ��

��� أدوات ��دي ���� �����ء ا����
ر���، ����ن (������ ا�����ء ا�������� ����أة، و��� أ��ي ا������)، ��� و��� (���ة) ���� ���� و��� ا���� ���ش ������� ���� ����� �� ا��

� ��� ا����ت ���� ���ش ������ ا�����د�
ا��ي، و��

1. Centers for Disease Control and Prevention. 2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines. Syphilis During Pregnancy.
2015.

https://www.cdc.gov/std/tg2015/syphilis-pregnancy.htm [Accessed 28 November 2018]

2. World Health Organization. Field manual for neonatal tetanus elimination. Geneva. 1999.

http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/WHO_V&B_99.14.pdf

3. World Health Organization. Guideline: Daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. Geneva. 2012.

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77770/1/9789241501996_eng.pdf

4. WHO policy brief for the implementation of intermittent preventive treatment of malaria in pregnancy using sulfadoxine-
pyrimethamine (IPTp-SP). April 2013 (revised January 2014).

http://www.who.int/malaria/publications/atoz/iptp-sp-updated-policy-brief-24jan2014.pdf

5. Smaill F, Vazquez JC. Antibiotics for asymptomatic bacteriuria in pregnancy (Review). The Cochrane Library 2007, Issue 4.

http://apps.who.int/rhl/reviews/CD000490.pdf

6. World Health Organization. WHO recommendations on antenatal care for positive pregnancy experience. 2016.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912eng.pdf;jsessionid=011FCED838D9A9884D9D1FC1285B

16FB?sequence=1

https://www.cdc.gov/std/tg2015/syphilis-pregnancy.htm
http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/WHO_V&B_99.14.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77770/1/9789241501996_eng.pdf
http://www.who.int/malaria/publications/atoz/iptp-sp-updated-policy-brief-24jan2014.pdf
http://apps.who.int/rhl/reviews/CD000490.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912eng.pdf;jsessionid=011FCED838D9A9884D9D1FC1285B16FB?sequence=1


ا�� ���� ��ض أو ����� ������� أو � ���� ����� "ا���� ا�����ب �������ت" إ� أي ��� ����ض ���� ا��م أو ا���� ���� ���
������ �����

� ��وف ����/��ا����
�� ����� ���ت ا���� ا������� �������ت ����ى أ�� �� ا������� و/أو ������ت ���� ����دة ��

� ����� ����ى أ�� �� ا�������
1.3.1 ا����ت ا���

ا�� ���� ر���� أ���ء ا���� ذا�� أ��� ��� أ���ء ا���دة� � � ا����ت ا������، ���ن ا���� ا����
��

� ����� ������ت ���� ����دة
2.3.1 ا����ت ا���

ا�� ���� ر���� ا���ء ا���دة أ��� ��� أ���ء ا����� � � ا����ت ا������، ���ن ا���� ا����
��

:(BEmONC) ����� � ا���دة ا���ر�� ا��
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��� ����دة �� ا���

���� �� �ً��� ��ً��� (BEmONC) ����� � ا���دة ا���ر�� ا��
وري أن ����� ���� ��ا�� ا������ ا�������� ور���� ����� ُ������ �� ا���

.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
ا������ت إ� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

:(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��� ����دة �� ا���

� ����� ����ى أ�� �� ا������� أ���ء ا���� و������ت
3.3.1 ا����ت ا���

� ا���دة ا���ر�� ا������
���� ����دة (���� ا������ ا�������� ور���� �����

�����ت ا�������� ا�����رة (���رة ��وث ��� (ر���))� ����� و�دة ����ة (����ة) أو ا��
� دا�� ا���� ��� ا����ة� ����� و��ة ا�����

�� (ا��������) ا������� ����� ��� ��وى ا����� ا����� ا����ي (���رة ��وث و�دة ����ة (����ة))، ��� ا��م �� ��اض ا�ُ��� ا��
(ا������� ا������)، ار���ع ��� ا��م، �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا���

� ا���م ا��ول ��� ا���دة (���رة ��وث ��� (ر���))�
� دا�� ا���� أ���ء ا���دة أو وا����ة �� ����� و��ة ا�����

ف أ���ء و�دة ����� (���رة ��وث ��� (ر���) وو��ة ا��م)� � ����� ا���
����� ا������ ������� أو �������� (���رة ��وث ��� (ر���))�

� و��ض ا��م)� � ا����� ا���ل أ�� �� 1.50 ��� (���رة ��وث ��م ا������ ���
ا�ِ���و�� (���رة ��وث و�دة ������)�

� ��� (���رة ��وث و�دة ������)�
ا�َ�َ�ج، ��� ا��رك، ������ (��ا��) ��� ا�����ل ا������� ������� ����

� ا�����، ���ق ا����)�
� ر���، ��ف ����� ������

� ا���دات أي 5 و�دات أو أ��� (���رة ��وث و��
���د ���� ��

� �
� ����� ا���دة �����ا�� ا������ ���� رو����

� ا����ت ا���
��

 ����� ���ق ا�����

� �����ا�� ا�������  ����� ا���دة �����ا�� ا������ أو أ��� �� و�د���

 ا����ء ا������ض�
��اء و�دة ��ر�� �����ا�� ا������ أو ���ورات ������� ����ة� � ���� ���� ���رة ������ ��

� ا����ت ا���
��

� ا����� ا������ ا�������
 ����� ا���دة �����ا�� ا������ ���� (��) �����ض ��

�( � أو ا�����ل ا��رم ا����� � ا���� (ا���� ا�ُ�َ���
�� ���� ����� 

� � ا������
 ����� ا�����ر ا������

 ����� ��� ا�ر���ق�

 ����� ��ُ�ق �� ا��ر�� ا������ أو ا��ا����

� ا����و���
 ا��ِ��ء ا�����ي، ���� ��



((CEmONC)

ول �� ا���� ف ��ل ا���� ا�� � � ا��� �
ا���� ا�����

���ض 1.2 ا��

2.2 ا���� ��رج ا���� (ا������)

3.2 ا���� ا����ي (ا��ََ�� ا�ُ��ار���)

4.2 ا����ب ��� ا����

ف ا������ � 5.2 ا���

���ض 1.2 ا��
 

) أو ���ض (إ���ء ا����) ��� 22 أ���ع ��� آ�� دورة ������  �
���ض ا������� � (ا��

إ���ء ا���� ���� ������
� ��وف ���� (���ات ��� �����، أدوات و/أو ��اد

���ض ا����ض �� � ���� ��ا����� إ���ء ا����، ��� إ��اء �����ت ا��
� ا����ان ا���

��
ف، ا���وى ا�����ة) و�� � ��� �����، ��ون �����ة ���� ر���� ���� ����، إ��)� ��� ��� ��وث ا�������ت ���ً�� (ا����، ا���

���ن ���دة �����ة�

���ء ا����، ا��� ا���� 12. �� �������

1.1.2 ا������

��اض ا�����ت وا��

، ��� ا���� ����� �
���ض ا������ ��ف ����، أ�� ���� د أو ا�� ���ض ا�ُ�َ��� – ا��

���ب)، ��� ا���� ، ا������ت ا����، ��د ��ا�� ا���� (ا�� �
���ض ا����� (��� ا������)� ��ف ���� إ� �� ��، أ�� ���� – ا��

����ح�
– ر�� ا����� أو ��� ا���� أو و��د أ���م ����� ���� ���ة ��وث إ���ض ��� آ��� ��� ا����� �� ��وث ������ت، ����

ا���وى�

����� ا����ل ا������ ا���ِ��، �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) أو ا����� ا����� (ا�ر���ج) ا��������
ي، و��ة ا��م، ا����ل �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) (���رة ��وث ا����� ا����� (ا�ر���ج)، ا����ل ا����

� دا�� ا����) أو ا����� ا����� (ا�ر���ج)� ا������ ا���ِ��، ���� ا���� دا�� ا����، و��ة ا�����
� دا�� ا����، ��� ا��م، و��ة ا��م)� ف (���رة ��وث و�دة ����ة (����ة)، ا������ ا�������، و��ة ا����� � ا���

� ا���دة، ز��دة ا������� (���
��� ا��م ا����� (���رة ��وث وزن ا���دة ا������، ا���اج (ا�����ر)، ��� ا��م ��ى �����

� ���ت ��� ا��م ا����� ��ل ا���� ا����� �� ا�����
ف)� ��� ����� ��� ا��م �� � � ���� ا���

ا�����) ��
ا���� ا�����د (���رة ��وث ا���دة ا�������، و�دة ����ة (����ة)، ار���ع ��� ا��م، داء ا����ي، ���� ا���� دا�� ا����

ف ��� ا���دة)� � وا���
� دا�� ا����)� ���ق ا������ ا����� (ا�����) (���رة ��وث ا���وى، و�دة ����ة (����ة)، و��ة ا�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/650


���ص إ�����

� � � وا���� ا����ي ��� ������
� ��ل ��ن ا���ر�� ا�����

– ��� ا����ر ا���� ���ً�ا ��

���ض ا����� (��� ���ب) ا������� ��� ا�� ��اج ��ق ا������ ����ة ������ ��� ا���� أو و��د ��ا�� ا���� (ا�� – ��� ا��
ا������)�

2.1.2 ا������ ا�������

َ ا���ر�� (ا���ب ������ ��� ا���� ����رج، ا�������ت ا�������� ا�������� ا���� ��رج ا���� (ا������)، ا����ب ��� ا����، ا�َ���
ف ا����� � ف ������ ��� ا����س، ���� ��� ا���� ا������ أو ا����ع)، ����� ��� ا����، وا��� � � ���ن أ��� ����� و�� ���

ا���
ا�������

3.1.2 ا������ ا�����

د ���ض ا�ُ�َ��� ا��

���ض ���ً��� ���ض، أو ���ن ا�� ا�� ���رة ��وث ا�� – ��� ا������ ������ ا����� وا����ط� إ�� أن ���
– ا���� �� أ�� ا������ت ا������ ا������� (ا���ر�� أو ��وى ������ ���ً��) و�����

– ��ج ا���� ��� ���� (ا����� 7).

���ض ا����� ا��

��اء ����� ا�����  ورة ���� �� ف ا�����، � ���� �� � � ��ل ��م و��د ����ت ا���وى و/أو ��م ا���
��

– ��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة �����
���� إ��اء ����� ا���� ��ا����

� ا���� ا����� ������)� �� ا������ أن ���أ
و��و���ل 600 ����و��ام ��� ا����ن أو 800 ����و��ام ��� ا����� (�� �

دو��� ��� • ا��
و��و���ل �� 3 ����ت؛ � � ��ل ��م ��ء ا���د ��ل 3 ����ت، ��� ����� ����ت إ����� �� ���

ف وا����� ��ل 3 ����ت� �� � ا���

� �� 3 ����ت ���� إ����� ا��� ا��
أو

• ا���� ا���وي �������� (ا���� 9، ا���� 5.9)

� 13-22 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ��� –
� ا����

و��و���ل 400 ����و��ام ��� ا����ن أو ��� ا����� (�� �
����ن ا����ي� 200 ��� ���� وا��ة، و��� 1-2 ��م ��� ������

� ا���م ا�����
ورة �� � ��ل ا���

ا����� ������) �� 4-6 ����ت ��� ��ء ا����ض، و��� ا����ار ��
أو

� ا���� ا����� ������) �� 4-6 ����ت ��� ��ء ا����ض، و���
و��و���ل ����ده 400 ����و��ام ��� ا����ن أو ��� ا����� (�� �

���
� � ا���م ا�����

ورة �� � ��ل ا���
ا����ار ��

� ا���دات أو ��ط ���د ا�����
� ا���� أو ���د ���� ��

� أو أ��� �� ������� � � ���� و��د ������
��

و��و���ل أ��� � و��و���ل ��� ���ن ��د ا�����ت ا������� �� ��� � ����ن + ��� • ���� ا����ام ا����ر�� ا��وا��� ������
و��و���ل إ� 200 ����و��ام �� 6 ����ت� � ��� ���� ����� •

• ا���ا��� ا������ ���م ����� �� ����ت ا����ق ا����� (��� ا����، ��� ا��م، ا������ت ا������، ا����)�

���ض ��� ا���وث أو ا����� (��� ا������) دون و��د ����ت ا���وى ا��

 [1] 
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��ا��� ����
ف� � – ���س ��� ا����، ��� ا��م، در�� ا���ارة؛ ����� ��ة ا���

ف ����� � � ���� ا���
�� –

• ����� �� ور��ي (����ر ���س G18-16) و����� ����ل ر���� ����ت؛
ف؛ � • ا���ا��� ا������ ���� ا���� و��� ا��م وا���

�
� أو ا����� �� ��ا�� ا��م� �� � ا�������� ��� ������ ��� ا��م� ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) �������، ا����ر ا����� • ا�����اد ��

� 1 و2، ا����ب ا���� ب و ي HIV ا������ وس ا���ز ا������ ا���� ورة ��� ا��م، �����م ��� ا��م ا��ي ��� �������ت (��� ��ل ��
� ا������ ا�������)�

ج، ا����ي، وا���ر�� ��

– ��ج ا���� ��� ���� (ا����� 7).

� ��ل و��د���
���ب) �� ا����� و��� ا����، �� – إزا�� ��ا�� ا���� (ا��

– ا���� �� ا����� (��� ا���ر�� أو ا���وى ا������� ���ً��)، و�����
� ���� ��� ا��م ا����� ��� إ��اء ��� ا��م�

– ��� ذ��، ��� ����� ����ت ا����� + ��� ا������، أو ��
����� ا����

– ��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة �����
ف وا���وى� ���ك ���ران �������، � � �� ���� ا���

���ب) ا�������، ا��� � ��دةً ����د ��ا�� ا���� (ا�� ���ن ����� ا���� �����ً
��ا����

� ��ل ��م ا���ا��� ��� ا���� ���
دوات� ا���� ا���وي �������� (ا���� 9، ا���� 5.9) أو ا���� (ا���� 9، ا���� 6.9)، �� • ا��

. ��� ��� إ��اؤه أ��� �� ا������ ا������، وأ�� ر�ً�� وأ�ً�� �� ا����� ا������ ا������ �� ا������ ا����

و��و���ل 400 ����و��ام ��� ا����ن أو 600 ����و��ام ��� ا��� ���� وا��ة �
دو��� ��� • ا��

� 13-22 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ��� –

���� ف� ا���� ا���وي �������� (ا���� 9، ا����5.9) أو ا���� (ا���� 9، ا���� 6.9) أو ا���� ا�� � � ���� ا���
دوات �� • ��ا��� ا��

(ا���� 9، ا����4.9). 

� ���� ��م ��وث ا���د ��� 3 ����ت
و��و���ل 400 ����و��ام ��� ا����ن �� 3 ����ت ��� ��وث ا���د� �� �

دو��� ��� • ��ا��� ا��
دوات� � ا�����ر ا������ ��ا��� ا�� إ�����، ��� ا���� ����

���ض ا����� � ا��
� ا���دات أو ��ط ���د ا����� ��� ا�������ت ��� ��

� ا���� أو ���د ���� ��
� أو أ��� �� ������� � � ���� و��د ������

��
(ا��� أ��ه)�

�
����� ���ض ا�� ا��

���� إ�� � أ��ه ���� ، إ��م ا����، إ��ازات ����� ا��ا���)، ������� �
� (���، أ�� ����

����� ���ض ا�� � ���� ا��
��

� ��ل و��د��؛ و����� ا���وح�
– إزا�� ا�����م ا������ �� ا����� و��� ا����، ��

� � أ��ب و�� ����، ��� ا���� �� ا���� ا�����
– إ��اء ����� ا���� ��

� أ��ب و�� �����
– ����� ا���ج ������دات ا������ ��

5 � � ������ ا����� )� 1 غ �� 8 ����ت +  ��������� � ���������� /��� ا��������� ا��ر��ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م

���/ �� ��ة وا��ة ��
أو

� 5 ���/�� ��ة � ������ ا����� و���ازول ا��ر��ي� 500 ��� �� 8 ����ت + ��������� � ا��ر��ي� 2 غ �� 8 ����ت + ���� أ��������
� ا���م

وا��ة ��
 

 [2] 
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��)، �� ا������ إ�� ��� ا����ار ا���ج ��� زوال ا���� (���ة 48 ���� �� ا��
���ل 5 أ��م �� ا������� �� ( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م)
� ا���م (2 ��ص ���ر 500/62.5 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 3000 :1:8 ����
� ا���م)

� ا���م (1 ��ص ���ر 875/125 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 2625 :1:7 ����

أو
���ل 5 أ��م �� ا������� � ا���م، ��

و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

���ان (ا����ق))، ��� ا���ج ���ة 10 أ��م� � ا����ب ���وى أو ا����ب ا���� ����ت ا���وى ا�����ة (ا���� ا�ُ�َ���
� �� ا���از (ا�������س) (ا���ول 1.2). – ا����� �� و/أو ����� ا������

ا���ول 1.2 – ا������ �� ا���از

 

ا���ا��

�ا����� ا��������
���ض ا������� ا��

���ض ��� ا����،  ا��
�� و��د ��ح أو أ���م �����

�
���ب ا������

أو
� ��� ���و�� ���� ا������

� �� ا���از ��ء ا������
� �� ا���از ��ء ا������

+

ي ا����د ����از � ا������ ا���� ����� ا����������

���� ��� � ���� دا��� �� ���ح ا���از�����
���� دا��� �� ���ح ا���از

+

ي ا����د ����از � ا������ ا���� ����� ا����������

���� � �����
آ�� ���� دا��� �� ������� ����

  

� ����� ����< 5 ���ات

���� دا��� �� ���ح ا���از� ����5-10 ���ات

���� دا��� �� ���ح ا���از> 10 ���ات
���� دا��� �� ���ح ا���از

+

ي ا����د ����از � ا������ ا���� ����� ا����������

1. IPAS. Clinical Updates in Reproductive Health. March 2018.

https://ipas.azureedge.net/files/CURHE18-march-ClinicalUpdatesinReproductiveHealth.pdf

2. IPAS. Clinical Updates in Reproductive Health. Uterine evacuation: Replace sharp curettage with aspiration or medications. December
5, 2018.

https://www.ipas.org/clinical-updates/general/uterine-evacuation

https://ipas.azureedge.net/files/CURHE18-march-ClinicalUpdatesinReproductiveHealth.pdf
https://www.ipas.org/clinical-updates/general/uterine-evacuation


2.2 ا���� ��رج ا���� (ا������)
� ���ة ����ب وأ�� ���ً�� ������ أ��ى (ا����، ا�����، ��� ا����)� ��� ��ا��

ا���اس ا������ ا������ ��رج ��ف ا����، ��دةً ��
��� ���ان (ا����ق) أو ��وى ا���ض �� ا���ا�� ا�ُ���� ا����ب ا����

1.2.2 ا������

��اض ا�����ت وا��

� ا���ق أو ا���� أو ا������
ا����اض ا������ ����� ��رج ا���� ��

� �����، ا����ع ا���� ���ة أ�����، ا��ي �� ����� ��ف ����� أو ��م ا����م ا��ورة ا������، ا�����ن
���� ���� ����� ����� –
� �

���ء، ا��وار ا����� وا��
، ���� ��������ت ���� �����، إ��م ��� ا���� وا���� ا����� � أ��دي ا����� ���ً��؛ ����� ا����ع ا�����

– ا����� إ��م ����
�������

� �
� ���� ا���� ا�����

��
����� ������ ،�� �) ا���ق)� �� ���� ا����اض ا������ أ��� ��ة و����� ا�� ����) �

� ���ة ����ب (��ا�� ا��م ��
– �� ����� ا��م ��
��������ت ������

ن ورم د��ي � ُ��َ�� دو��س و����
ا�� ا��م �� ف ���� ��ر��� إ� ��ف ا���� �� ��ار ���� أ��م أو أ������ ��� ��� � � ا��� ��� �� –

ة، ��� ���� ����ت وأ��اض أ��ى� � ��ل ���ن ���� د����، ���ً� إذا ���� ����
(���� د����)� ��

�� و��� ������ • ���� ا������ أو ا������� �� ا����ل ا�����ر، �� ا����ل، ��� ��
��م� � ا���ض ذات ��اف ��� ���دة و������� ا���ام ���� ا���� ���

ا�� ������ ا����� ������، ����ب ����� �� � • ا����خ وأ�� ���
• ��� ا��م�

ر ا��و��� ا������ ������ة� � ���� ���ق ���ة ����ب ���� �����، ���ً�� �� ����
��

� ��ف ا�ِ���ق)�
� ا�ِ���ق ���� ��� (ا����ب د��ي �� ��� ���ث ����

��� ا�����
– ���د وإ��م ا����، أ���� �������

� ُ��َ�� دو��س�
– أ�� ���� ��
– أ�� �����

ف (��� ��� أو ���� أو ��� ���� ����، ��� ا��م ����� ������ أو ��� ���� �����س، � – ���� ��� ��� ا��م ����� �� ا���
ودة، ���� ا����، ���ج و���)� ��ع ا����، ���ب، إ���س �����

ف ا����� � ���ض ا����� (��� ا������)� ����� �� ��� ا������ ��� ا��� ���� ��م، ��� ا���� ا����� (��در ������) ����� ���� ���� ���
��ل ا���� �������� أو ا���� ������ ا�����

���ص إ�����

� ���� ا����� ا�������
�� �
– ا����ر ا����� ��دةً �� ���ن إ����ً��؛ �� ذ�� ��� ���ن ���ً�� ���� ا�������

3. World Health Organization. Medical management of abortion. Geneva, 2018.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/278968/9789241550406-eng.pdf?ua=1

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/278968/9789241550406-eng.pdf?ua=1


� ا���ق أو ا����� ا������) أو و��د ��ا��/ � ��� ا����ت ���� ���� ��������ت (����
��اج ��ق ا������� ���� ا���� ��رً��، و�� –ا��

� ا�ِ���ق)� � ��ف ا���� (����
دم ��

� ا��������� ا������ (��� ُ��َ�� ��اج ��ق ا������ و� ��ال ���ك ��� ا���، �� ���ن ��ل ا��د�َ � ��ل ��م ��ا�� إ��اء ��� ا��
��

ورة وا��� ���� (��) ا����� � ��ل و��د ��
��اء ��� ���ي �� � ا�ِ���ق� ��� ��ا ا�� دو��س) ���ً�ا ������ �� ����

� ا��������� ا������� – ��ل ا��د�َ
.(%1 � ) أو ����� (������ام ���و����� � • إ��اء ����� ��م (������ام �������
• ��� ا�ِ���ن وا����� و��� ا���� ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.

��� ������ام ����ر� إ���ك ا���� ا������ �ُ��� ا���� ������ام ���� ����ي ور�� ُ��� ا���� • د�� ا���ار ا����� ������ ���
�����

� و�� أ���
�� ������� �� (G20 س��� �

ل ا�َ��َ�� �
• ��� ��� ا���� ا����� ������ ������ام إ��ة ����� ذات ����� وا�� (��� إ��ة ا���

���ن، وا���� ��ا��� ����� ��� 20 ��� ��ر ا��
� ا�ِ���ق� • ���� ا���اء ا�ُ����� �� دم ��� ُ����� إ� ����

ا���� 1.2 - ��� ا���� ا����� ������

2.2.2 ا������ ا�������

، ا����ب ا��ا��ة ا��ود�� �
���ض، ا����ب ا���ق، ا���اج ا������ ا�������ت ا�������� ا������� ����� ��رج ا���� (ا������) �� ا��

وا����ب ا�����
� �� ��� آ���

� ا�����ر أ�ً�� ���� ا���ق أو ا��رم ا����� أو ا���اج ا����� � ا�ِ���� ا������، ��� ا���� ����
��� ا�����ه ��

ي أو ���ق ا����� ا�ِ������� � ا�����ر أ�ً�� ا�����ب ا����ي أو ا������� � ا�ِ���ق، �� ا���� ���� ���� �
��� ا�����ه ��

3.2.2 ا������ ا�����

����� ار���ع ا������� ����� ا���� ��رج ا�����
.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

���� ا���ر�� إ� ���� ا������ ا�������� ور���� ����� ��اء ��� (��) ا���� أو ا�� – ا������ ��
– ����� �� ور��ي (����ر ���س 16G-18) و����� ����ل ر���� ����ت�

ف� � – ا���ا��� ا������ ���� ا���� و��� ا��م وا���

�
� أو ا����� �� ��ا�� ا��م� �� � ا�������� ��� ������ ��� ا��م� ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) �������، ا����ر ا����� – ا�����اد ��

� 1 و2، ا����ب ا���� ب و ي HIV ا������ وس ا���ز ا������ ا���� ورة ��� ا��م، �����م ��� ا��م ا��ي ��� �������ت (��� ��ل ��
� ا������ ا�������)�

ج، ا����ي، وا���ر�� ��



���ت ����
ف ���� ���� إن أ���، ��ا��� ����ر ���� دا�� ��� ا���� أو ����� ��� � ���ف ا��� � ���� ا���� ا�����، ��� ا���� ��

�� –
� ا�����ل ا���� ا������

ا����، وذ�� ��� ا������ ��
� ��ه

� ����اء ��� (��) ا����� �� ���ن إزا�� ا������ ���� ������ و�� ���� ��ً�� ���ً�ا، ��ً�� �������؛ ��
– ��� ��ج ا���� ا�����

������� �
ا�����، ��� ��ك ا������ ��

 

3.2 ا���� ا����ي (ا��ََ�� ا�ُ��ار���)
� ��� �����ت ��ّ��، ذات

� ا����� ������� (����� ��� ����� (��ذ) �������ت ا���������)� ���� ا��ََ�� �� � ���� �� ا�����
���� ���

�(�َ � أو ��� ���ي (ا��� � أ��� ا����ت � ���� ����
��� 1-2 ��، ����� ��ا��� ���ط ��� ����د ا����� ��

1.3.2 ا������

��اض ا�����ت وا��

� ����وت ا���ة�
– ��ف ������

� – ا���� أ��� وأ��� ����� �� ا������ ������� ����� ا�����
� ا���� ا������

�� � – ��م و��د أ��ات ��� أو ���� أو أ���ب ������
� ا���� ا�������

ة أ��ل ���ر�� �������د �� ���ء ���� أ��� ���ارًا و����� ���� – ا�����ن وا��
�� أ����ً

� ����� ������؛
� ��ل ��ن ا���� ��

– وذ��، ���� ��و����� أو ار���ع ��� ا��م ��
، ���ان ا��زن، ����ن ����؛ � – ���� ا�������

ف ���� �� ��د ا������ت� � ��� � – إ���ض ���� (��� �����) ���ء ���أ، ����ب أ����ً

���ص إ�����

– ا����ر ا���� ���ن إ����ً�� دا�ً���
��اج ��ق ا������ ���� ����� ������� ������ة ���� ��ف ا���� ������� –ا��

2.3.2 ا������ ا�����



ف و����� ا���� ا�����ب � � ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC): ���رة ��وث ا���
���� إ� ���� ا������ ا�������� ور���� ����� – ا��

�������ت�
– ����� �� ور��ي (����ر ���س G18-16) و����� ����ل ر���� ����ت�

ف� � – ا���ا��� ا������ ���� ا���� و��� ا��م وا���

�
� أو ا����� �� ��ا�� ا��م� �� � ا�������� ��� ������ ��� ا��م� ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) �������، ا����ر ا����� – ا�����اد ��

� 1 و2، ا����ب ا���� ب و ي HIV ا������ وس ا���ز ا������ ا���� ورة ��� ا��م، �����م ��� ا��م ا��ي ��� �������ت (��� ��ل ��
� ا������ ا�������)

ج، ا����ي، وا���ر�� ��

دوات (ا���� 9).  ��� ���� أو ا���� ا���ر ��ا��� ا�� � ��ل ��م ا���ا�� ������ ا��
– ��� ����� ا���� ������ام ا����، أو ��

، 20 و��ة دو��� ��� 1 ���� �� ����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ���� � إ��اء ا������ ��� ����� أو��������
ف و����� ���رة ��وث ا�����ب (���ن ��ار ا���� ر��ً�� و���ً��)� ��� ��م ��ك أي � � (160 ����/د����) ���� ا��� ��ل ������

��اج ��ق ا������ ������ �� أن ا���� ��رغ� ���م (�����) ��� ����� ا����� إن أ���، ��� إ��اء ����� ����
� ��ل ا������

��، أو إ��اء ر�� ا���ق �� – ��� ����� و���� ����� ����� ����� ���ة ��� وا��ة �� ا��

3.3.2 ا�ُ������

رو�� ا���ذِ�� ا������� أو ا������ ا���������� ��ى ��ا�� 10-15% �� ا������ت، ����ر ا��ََ�� إ� داء ا��
��اج ��ق � ��ل ��م ��ا�� ا��

��اج ��ق ا������ إن أ��� ������ �� أن ا���� ��رغ� �� � �� ا������، ��� إ��اء ����� ���� ��� أ������
� ا�����ر إ��اء ا���� ��ة أ��ى (��� ��� إ��اء� ���� ����، ��� ��� ا����س ���م ف، ��� ا���� ���� � ا������ وا����ار ا���

(�����) ا��ََ�� ���ً��)�
��� ������ أ����� �� ا������، ��� إ��اء ا����ر ��� ����ة ا��و�� � ���� ا����ر ا���� ���ً�� ��� إ��اء ا������ ���� ��ري، ����

��� أن ���� ���ً�� ��ل 8 أ������
� ��ل ��ن ا�����ر ���ً��، ��� إ��اء ا����ر ��� �� 4-8 أ����� ���ة ��� وا��ة�

�� •
� ��ل ��ن ا�����ر إ����ً�� ��� 8 أ����� أو أ��� إ����ً�� ��ل ا������� ا������ ���� ا����ام و���� ����� ����� �����، ��� إ����

�� •
�� رو�� ا���ذ�� ا������� أو ا������ ا��������� ا������ ������د أو ��ج داء ا��

 

4.2 ا����ب ��� ا����
 

� أ��� �� 40% �� ا����ت�
�� � � ا����� � وا������ �� � ��� ا���� ���� �� ��د �� ا���ا�� ا������ – ا�ُ�����ة ا����

ا����ب ��

1.4.2 ا������

2.4.2 ا������ ا�����

��ف ����� �����
ا���ار وا����ب ��� ا���� وإ����� �����وى (إ��ازات �����)�

ا����ب ا����� ا������ ���� ����� (إ��ازات ������ ����� ا��ا���)�

���� (ا���� 4، ا���� 2.2.4). ����� ا����دات ا������ ا������ �� ا�ُ�����ة وا����رات ا����� ������� و��

�� ���� ��� ا���� ا������ و/أو آ��ت ��� ا���� إ� ��� ا����� أو ا����ن� ��� ���ِ��� ا������ ��ة أ��ى ��� 3 أ��� ��
��دة ��� ��� ا����� ا���دة ��
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ف ا������ � 5.2 ا���
��� �

ف ا����ى ا��� � ��ف ���� ��دةً، ���� �� ����� ا����، ��ون ��� ����� ��� ��ا ا������ ��������د، ��� ا�����د أ���ب ا���
� ��ا ا�����

�� ��������

1.5.2 ا������

2.5.2 ا������ ا�����

دو��� ����� ا������؛ � داع ������ل ا��

� �� ا����
ف ��ل ا���� ا����� � ا���� ا������ ا���

ا�� � ْ 1.3 ا������ ا�ُ���

2.3 ا����ل ا������ ا���ِ��

3.3 ���ق ا����

� �� ا���� (����)
ف ��ل ا���� ا����� � 4.3 ����� ا���

ا�� � ْ 1.3 ا������ ا�ُ���
� ��ع ا�����

� ا����� ا������ ا������، و��� ��
ا���اس ��� ����� (��ذ) ������� ��

ا�� �� ���د ا���دات و����� ا���دة �����ا�� ا������� � ْ ��� ��ا�� ا����رة ا������� ���وث ا������ ا�ُ���
ات � ف ا����� ����دة ��� �� ��ا�� ا���وف ا����ة (إ������ ��� ا��م، وا������ � ���ت وا����� و���رة ��وث ا��� ����� ���ل و���ت ا��

ا���ا��� ����� ا���دة)�

ا�� � ْ ���ط ا������� ������� ا�ُ��� 1.1.3 ا��

ا��� � ْ ���ك 4 أ���ط �� ا������ ا�ُ���

ا�� � ْ ا�����ل 1.3 - ا������ ا�ُ���

��ف �����
ا���� ذو ��� �����؛ ��� ا���� ���� و���� و����؛ ��م و��د ���� ��������ت�

� ا�� ا���ّ�� (ا���� 3. 1أ)، ��� ���� ا������ ا����� ا��ا���� ���� ا���� ���� ��� � ْ ا������ ا�ُ���
� �
ا�� ا������، ��� ���� ا������ ا����� ا��ا���� ���� ا���� ���� ���� � ْ ا������ ا�ُ���

� ����ر ا���دة ا�������� � ا������� ����� �
���� �

��
ا�� ا������� (ا���� 3. 1ب)، ��� ���� ا������ ا����� ا��ا���� ���� ا���� دون �������؛ � ْ ا������ ا�ُ���

�� أ��� �� 2 �� �� ا����� ا��ا���� � ا����� ا������ ا������، ��� �� �ُ
ا�� ا�������، ��� ����س ا������ �� � ْ ا������ ا�ُ���

���� ا�����



 

2.1.3 ا������

��اض ا�����ت وا��

��� 22 أ���ع ��� آ�� دورة ������

ا����اج ��ق ا������

ا��� ��� ���� إ������� � ْ ��� ا������ ا�ُ��� ������ ا������ ا�ُ���

���� �
���� ���ر ��� ��� �� ��اج ��ق ا������ أو ��م ���������، ���� إ��اء ا���� ا������ ا�� � ��ل ��م ��ا�� ا��

��
� ����ول ا��� (ا����ط ا��ر����، ��� ا��م، ا���دة ا���ر��

ف ا����� �� � ا������ت، �� ��ا�� ا���ارد ا��ز�� ������� ا���ري ����
���� �� إزا�� ��� ا���� و���ه ا����� ا������ ورة)� �� ���� ا���� ا������ ا�� � ��ل ا���

�����ا�� ا������ ��
� ا����� إن أ���، ���

ا��� ����� ا����� ������ ����� إ������ ���ً �� ا����ء ا������ � ْ ا������ ��ا��� ا������ ا�ُ���
���و�� ����� �� إذا ���� ا������ ���� ��� ا���� ������� أو ��ءًا ��� ����

����د ����� ا������، ��� ��م إ��اء أي ��� ����� إ���� آ���
 

3.1.3 ا������ ا�����

3. 1ب - ا������� 3. 1أ - ا�����

��ف ����� ذو ��ن أ��� ����� ��������ت ا���� (� ���� ��� ا������ دا�ً��)�
���ن ا����ء ���ً�� ����ً��، و����ً�� ���� ��ا��� ا������؛ ���ن ا���� ��ً���

� ��دةً� ���� ���ع أ��ات ��� ا�����
ا���� �������ر ���� ���� ا��م �� ���� ��� ا�����

� ��ف �����
���� ا���� ا������ ا��ي �� ����� ��

����� �� إذا ���� ا������ ���� ُ��� ا���� أم �، و�� �� ����� ا������ ا������ ����دة�
 

����� �� ور��ي (����ر ���س G18-16) و����� ����ل ر���� ����ت�
� � ف و���س ����ى ا����������� � ���س ��� ا���� و��� ا��م؛ ����� ��ة ا���

� أو ا����� �� ��ا�� ا��م� � ا�������� ��� ������ ��� ا��م� ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) �������، ا����ر ا����� ا�����اد ��
� 1 و2، ا����ب ي HIV ا������ وس ا���ز ا������ ا���� ورة ��� ا��م، �����م ��� ا��م ا��ي ��� �������ت (��� � ��ل ��

��
� ا������ ا�������)�

ا���� ب و ج، ا����ي، وا���ر�� ��



ف ا����� إ� ����� ا���ة � � ���� ��م ��ء ا����ض، وا���
��

ف ا����� � � ���� ��م ��ء ا����ض، وا���
��

� ���� ��ء ا����ض
��

ف ا����� ����دة، ��� ��� ���ً�� �� ���� أ���ط ا������ ا���ز�� (ا�������)، ���� ��� �  ��� ا�����ه إ� ��وث ا���
�
� وا�����ف ��ف ا����� ��� ����� ا��و�������� � إزا�� ا������ ��و�ً

دد �� ا����ش ا����� ا������ ا������� ��� ��م ا���

� (ا���� 8، ا���� 1.8).
���� رو����

2.3 ا����ل ا������ ا���ِ��
� ا������ و��ار ا����� ��دي � ����ن ورم د��ي ��� ً����� � ا����ل ��ِ�� (����) ������� ا����ِ��� ���� ����� ��� إ��اج ا�����

� �
ا��رم ا����ي إ� ��� ا������ �� ��ار ا���� ���� ��� أو ����

� ���ت ار���ع ��� ا��م أو �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)�
���ث ا����ل ا������ ا���ِ�� ���ً�� �� ا���� أو ��

ّ ا������ دا�� ا��و���)� ّ ��ى ا��م، �� ���رة ��وث ��ف ����ي ���� (ا�َ�َ��� ����� أن ���� أ�� ا���ا��ت ا�َ�َ���
، ��� ا���� �� ����� � ���ذ ���ة ا��م وا����� �� � ور�ً ��� ����� ا���� ���� ��رئ (��� ا���دة ا������� أو �����ا�� ا������) ��

ا�����

1.2.3 ا������

� ا�����ر ا������� ��وث ا������ ا�ُ��ْ�ِ��� ا��، ��� ا���� ���� � ْ � ��ل و��د ���� ������ أو ����� ��وث ا������ ا�ُ���
��

��اء ا�����ل ا����� وا�����اد ��
� ��ل و��د ��� ا��م، ��� ���� ��� �����

��

ف ���� ����� � � ��ل ���� ا���
ف ا����� ا������ وارد ا���وث دا�ً��، ��� �� � ا��ا�� وا�������� ��� ا���

� أو ا������� ا�� ا����� � ْ � ���ت ا������ ا�ُ���
��

.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
 ��� إ���ء ا������ دا�� ا������� أو �����ب �� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

���ع 34 أ���ع ��� آ�� دورة �� (��� ا�� ������، ��� 34 أ���ع ��� آ�� دورة ����� �� ا�� � ��ل ا��
 إ���� ��ة ا����، ��

، ا���� 4، ا���� 2.10.4). � � ا�����
� ا�����ر ا����ام د��������زون �ُ��� ر��� �����، ��� ا���� ����

إ��اء ا���دة �����ا�� ا�������
ف ا����� (ا��ا��))� � � ��ل ��ن ا���� ��� ����� (ا���

� 34-37 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ���� ا���اج (ا�����ر)، �� ��� 
ف� �  ��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ��� ���� ���� وا��ة �� ا���

ف (ا���� 4، ا���� 2.10.4). � ����� ����� ���د �����ض (���� ���� �����ض) ������ ا�������ت وا���

���� �
�� ،( � ��اء ا���دة �����ا�� ا������ (��� ا���� �� ���� ا������ أو إ������ ���ة ا����� ���� ا����، ا�����اد ��

���ذ ���ة ا��م)� ف أو ��وث ��ف ���� � ���� ا�����ة ���� (��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ �� � ا����ار ا���
��� .(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

��� ���� ا������ إ� ���� ا������ ا�������� ور���� ����� � ا������ ا������، ��� ا���
��

� ��ل ��وف ا���� ا������
ف �� � ا�����ه إ� ���رة ��وث ����� ا���

ف ا������ إ��اء ا���دة �����ا�� ا������� � ا�� ا���ّ�� و/أو ا��� � ْ ا������ ا�ُ���
ف ا������ ���و�� إ��اء ا���دة ا�������؛ ����� ا������ ����د إ������ ا����ل إ����، ������ ���� � ا�� ا������ وا��� � ْ ا������ ا�ُ���

ف� � � ���� ا��و��� ا������� و���� ا��� رأس ا�����
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��� ����� ا����ل ا������ ا���ِ�� ���� ���ي� ��� ا�����ه ��� و��د وا��ة أو أ��� �� ا�����ت ا�������
� �����، ����، و������

– أ�� ����
– ���� ا���� وا����ر ������ و"�����"�

� ّ � ��ل و��د أ�� ا���ا��ت ا�َ�َ���
ف ���ً�ا �� � – ��ف ����� ���� ذو ��ن أ��د؛ �� ���ن ا���

ف ا���ر�� (��ف دا�� ا����)� ��� ��� أو ���� أو ��� ���� ����، ��� ا��م ����� ������ � – ����، � ������ �� ��ة ا���
ودة، ���� ا����، ���ج و���� أو ��� ���� �����س؛ ��ع ا����، ���ب، إ���س �����

� � � أو ا����ض أ��ات ��� ا����� ، ��ً�� ���� ا����ل ا������� ����� ��� ��� ا����� � – ��� ا������ ��ى ا�����
– ��� ���ق ا������، ���� ��ن ا����� أ��� ���� �������

� ��� ا�����ن ���ن ا���رة ��� ������� �� � ���ث ��ف ����� أو ���� ا����، أو � ���ث ����� �������
��

� � � ��ل ا�����، ����ة ������ �� إ������ ���ة ا�����
��اج ��ق ا������، �� ��� ا��

2.2.3 ا������ ا�����

ا��� أ�ً�� ا�����.

– ����� �� ور��ي (����ر ���س G18-16) و����� ����ل ر���� ����ت�
� ا�����ر ا������� ��وث أ�� � ��ل ��م و��د ����ت، ��� ا���� ����

ف� �� � – ���س ��� ا���� و��� ا��م؛ ����� ��ة ا���
� ّ ا���ا��ت ا�َ�َ���

� ��ل
�� ،(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

��� ���� ا������ إ� ���� ا������ ا�������� ور���� ����� � ا������ ا������، ��� ا���
�� –

ف ا����� ����دة� � ������، ���ً�� ������ إ� ��� ا��م، أو إ��اء و�دة �����ا�� ا������ أو ا�����ل ا����، و����� ا��� ا��

: ������ ا���ا��ت ا�����
� أ���ب ز���� ���� و��ف (10 �� × 75 �� ����ً��)�

– ��� 2 �� �� ا��م ��
�(� ����� دا�ً�� (± 37 °����� – إ���ك ا�����ب ��ا�� ���� ا��� ا������ ��

– ��� 4 د����، ��� إ���� ا�����ب ���ء ��ؤ�� �� إذا ���� ���ك ���� ����ن، �� ��� إ����� ��ة أ��ى �� د���� ��� ����� ا��م و����
��� ا�����ب رأً�� �� ����

� – ���� ��م ���ن ���� ��� 7 د���� أو ���ن ���� ��� ����� ������ إ� ا������� ��وث ا���ا��ت ا�����
���� ا��م�

– ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) ��������
������ ��� ا��م ا����� ا���زج� �� � � ا�������� ��� – ا����ر ا�����

� � � ����م ا�������� ��� � ��ل ��� ا������، ��� ا����ب أ��اد ا��ة �� ا�����
�� –

، ��� ��� ا�����ت ا����اء ا����و�� أو ا��م ا������ ّ � ��ل ��وث ��ف ����� ا���ة و��م و��د ا���اب ا�َ�َ���
�� –

ة أ�� �� 4 ����ت ، ��� ��� ا��م ا����� ا���زج (�� ا����ل ���� ��ل ��� ّ � ��ل ��وث ��ف ���� و/أو و��د ا���اب ا�َ�َ���
�� –

� �����ز�� ا���ز�� ا�����ة� ��ه) أو ��� ا�����ت ا����اء ا����و�� أو ا��م ا����� �����ً و�� ��� ���
� 1 و2، ا����ب ا���� ب و ج، ا����ي، ي HIV ا������ وس ا���ز ا������ ا���� – ��� ��� ا��م أو ��ا�� ا��م (�������) ا����ى (���

� ا������ ا�������)� 
وا���ر�� ��

� ّ ��� إ��اء ا���دة ���� ���، و���� ��� ��ء ��وث ا���ا��ت ا�َ�َ���
� ���� و��ة

� ��ل ���م ا����ض ���ء - ��� ��
��� ��م ����� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ���� ����، ����� ����� ����� ��

� دا�� ا����� ا�����
 

ر��ء ���� ا�����  ��� ��م و�� ����������ل ��

����� ا����ل ا������ ا���ِ��

 [1] 

 



ا���ا��

3.3 ���ق ا����
 

� ���� ا����ت أ���ء ا����ض�
� ��ار ا����، ��

���ق ��

1. World Health Organization. Managing complications in pregnancy and childbirth. A guide for midwives and doctors. Geneva 2017.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255760/9789241565493-eng.pdf?sequence=1

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255760/9789241565493-eng.pdf?sequence=1


����� (BEmONC) أو ���� ا������ ا�������� � ا���دة ا���ر�� ا��
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

���� ����� ��وث ���ق ا����، ��
� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC)، ��� ������ ���م ا����ض ������ام ���� ا����ض (��ر����اف)، وا�����ام

ور���� �����
و����������ت� � وا��� ا����� ���و��������

1.3.3 ��وف ��وث ���ق ا����

– ا���دة ا��������
�( � ا���دات (5 و�دات أو أ���

– ���د ���� ��
و��و���ل)� � � أو ��� – ��� ا����ام ����ت زا��ة �� �َ����ت ���� ا���� (ا��و��������

�؛ ا�����ل ا��رم � ا����� ا���دة �����ا�� ا������، ���� ا�������� (ا��������) (ا���� 3.2)؛ ا���� ا�ُ�َ���
– ����� إ��اء ��ا�� ��

� ا�����
ا���� 2.3 - ���ق ا���� ��� ���� ����� �� ا���دة �����ا�� ا������ ا�������� (ا��������)

 

2.3.3 ا������

�� ���� ����� ��وث ا����ق أ���ء ا����ض أو ��� ا���دة� �� ا���� �� أن ا����اض ا��و��� �� ���ن ��� ���ن ا������ ����ً
� ا����، إ� أن ا�����ت ��دةً ���ن وا����

� ���ت و��د ��ب ��
������، ���� ��ص ��

أ���ء ا����ض

– ا����ق ا������
• ���ج ا��م؛

؛ �
� ا�������ت؛ ُ����� ا����ع ا����� ا����� ا�� ����� ��� � ��� ���� �

• أ�� ����
���ل 3.3 و 4.3) ���ً��، ��� إ��ى ����ت ا���دة ا�������� �� ���و ���� ����ل ������ ا��و� ����� �������� ا�������� • ���� ����ل (ا��

 أ ا���� 3.3 - آ��� ���ن ���� ����ل



ا���� 4.3 - ا����ق ا������ ا���� ا�َ�ْ���ر (���� ������� ا������) "���� ����ل"

– ا����ق�
� ��� ا�����ن ���ن ا���� ����ً��، أ���ء إ��ى ا�������ت،

� ا�ِ���ق�  �� ا�� ��� ا�����، ��� ���� �� ���� � � ا���� أو أ�� ���
• أ�� ��

� ���ت ���ق ا���ء ا����� �� ا�����
و��� ا������ ���رًا ���وث "���ق"� �� ���ن ا���� أ�� و��ً�� ��

ف (��� ��� أو ���� أو ��� ���� ����، ��� ا��م ����� ������ أو ��� ���� �����س؛ � • ���� ��� ��� ا��م ����� �� ا���
ودة، ���� ا����، ���ج أو ���)� ��ع ا����، إ���س �����

• ���� ا�������ت�
� � � أو ��م ���ع أ��ات ��� ا����� • ����� ��� ��� ا�����

� � � ��دةً �� ����� ا����� � ��ل ا����ق ا����� ا�����
ةً �� � أ��� ا���� ����� � ��� ا�����ن، ا����ر �������� �� ا�����

�� •



��� ا���دة

ف� ا�����ف ا���� ��� إ��اج ا������ ���� ��وث ا����ق� � �� ����� ��وث ا����ق أ���ء ا���

3.3.3 ا������ ا�����

ا��� أ�ً�� ا�����.

� (����ر ���س G18-16) و����� ����ل ر���� ����ت� � ور����� ���� ����� –
ف� � – ���س ��� ا���� و��� ا��م؛ ����� ��ة ا���

� – ����� ����ر ���� ا�����
� ���� ا����ت ��� ا��م�

– ��� (��) ا���� ا���رئ �� ا���ا�� ا������ ا�����، ����� ا���ا��، و��
� ��وث ا����ق وإ��اء ��� (��) ا����، وو��د ����ت ا���وى �� ����، ��� ����� – و�ً�� ���ع ا����ق، و���� ا������، وا���ة ���

ا���� أو ا��������
��� أن ���ن ��ة ا���ا�� أ�� �� ����، ��� ���ن ا����� ا����� ����ء ا������ت ���� (�����ت ���� ا��م �� و�� ا����ص)�

� �ّ�ه إ� ���� (ا������ ���� إ��اء ا���� (ا���) ا���ا�� �� ا��� ا����� (ا������) ��� ا�ُ��ة (��ؤ�� أ���)، و���� أ����ً
ا������) ا�ُ��ة�

� � � ا����� ا������ ا������، أ���ً�� و����ً��� ��� ����� ا����ق �����ح ������اج ا�����
���ن ا����ق ��دةً ��

� ����ى وا��
� ��ل ا������� ������ ������� ا������ ا������ (����� ����� ��

�� ���� � �� ����ض ���
��� ا����� �� ���� ا������، ا���

�(�� � وا�����ة ���ة 7 أ��م �� ا�� أو �������
��ح ��� أ���� ��� ����� ���� ا����، ��� ����� ا���اف ا������ وا�������� ��� ���و�� ا��

��ح ��ا��� ا������، ��� � ا���� أو ���ق وا�� ا����ق �� ر��ض ����ة ��ل ا���ح أو ��م إ������ ا��
���� ���وى �� � ���� ا��

��
� � ) �� ا����ظ �� ا������� �

إ��اء ا�����ل ا���� دون ا���م (ا�����

�
� ا�����ر ���رة ��وث ���ق ا���� ��ة أ��ى أ���ء ��ات ا���� ا�����، �� ��� أو ����� إ��اء ر�� ا���ق ����� �� ا���� ����

ا������ ���� ������ ذ�� ��� ا���ا��� ��� ا����ل �� ��ا��� ا�������
ا������ ا������ ����ق ا����



� �� ا����
ف ��ل ا���� ا����� � 4.3 ����� ا���

(����)

ا���ا��

����� ��Primary Surgery Vol.1 – Non-Trauma: The surgery of labour. German Society of Tropical Surgery.(أ)

http://www.primary-surgery.org/ps/vol1/html/sect0016.html

http://www.primary-surgery.org/ps/vol1/html/sect0016.html


 

ا���ول 1.3 - ����� �����ت ا���ضِ



ا��  � ْ ���ق ا����ا����ل ا������ ا���ِ��ا������ ا�ُ���

� ا���ر�� ا����

ا���� ا���أ�� 
ا���دة �����ا�� ا������

ف أ���ء ��� ���� � ا���

�� ��� ا����� ا�����
(�����ت ا�ر���ج)

(� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��
ا����

ا����ض ا�����
(� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��

�� ا���دة
� ا���دات (5 و�دات أو

���د ���� ��
( أ���

ا���دة �����ا�� ا������
 ��ط ا����ام �َ����ت ���� ا����

ا�����ت ا������

ف � دم ذو ��ن أ��� ����ا���
� أو

��ف ��� ����، ���� ������
��� ا���� ا������ أو ا����ع

��ف ��ون ����ت �������
���� ���� ��م ذي ��ن

أ��د، أو ��ف ����� ذو ��ن
أ��� ����

��ف ����ب ���� ����
� ا���� وأ���

و����� ��
ا����

�����

ا�����
��� � ا���

���ان ا��م ���ن ���ً��
ف � ���� ������� �� ���� ا���

���ان ا��م � ���ن ���ً��
دا�ً��

���� �� ������� ��� ����
� (��ف دا��

ف ا����� � ا���
ا���� أو ��� ا������)

��ف �����

���ان ا��م � ���ن ���ً�� دا�ً��
ف � ���� ��� ������� �� ���� ا���

� (��ف دا�� ا����)
ا�����

�ا����
ر�� ���

� ��ل
ا������ت ������، ��

و��د��
� ����� و����ك ����

ا����ض ���� و�����
(ا���� "�����")

�
����� ����� و�� ا�����
(ا���� ��� وورم د��ي)

� إ� ��ف ا����� � أ����ً ��� ��د ا�����
� ��� ��ة و���� ا����ر

����� ا���� ��
� أ��� ا���� �������

ا����

ا������
����� إ������ و����

إ��اء ��� ����� وا�� ���، ���ر
��اج � ��ل ��م ��ا�� ا��

ا�����، ��
��ق ا�������

��� ا���� ���� ���ً��
ا���� ا������ � ��� ���ً�ا

������ ا����ل ا������ ا���ِ���

 

أ��ات
���

�
ا�����

� ���ب ��وث ���� ��ى
�� ������

ا��م
��� ����ع أو ������� ����ع أو ����



 

 

 

 

��اض أ���ء ا���� وا����ا��ت ا���� 4: ا��
ا������� ������

1.4 ��� ا��م ا����� �� ��ز ا�����

(�� 2.4 ا���وى ا�������� (ا������

3.4 ا���وى ا�������

و��� 4.4 ا���وى ا����

5.4 ا���ا��ت ار���ع ��� ا��م أ���ء ا����

6.4 ا����� ا����� (ا�ر���ج)

7.4 ��� ��� ا���� ��� ا������

( ������ َ� (ا������ء ا�� 8.4 َ�َ�ه ا���

9.4 ���ق ا������ ا���ِ��

دة 10.4 ا���دة ا�����ة (ا�����ة) ا�ُ�َ���

� دا�� ا���� 11.4 و��ة ا�����

1.4 ��� ا��م ا����� �� ��ز ا�����
� أ�� �� 11 غ/ د��� ���� ��ل ا���� ا��ول وا���� ا����� �� ا���� وأ�� �� 10.5 غ/ ��ف ��� ا��م ������ض ����ى ا����������� ُ�

� �� ا�����
د��� ���� ��ل ا���� ا�����

� ����� ��� ا��م ا�����د �� ��� ا����� �� ا���ز ا����وي (��� ا������) أو ا���ر��، �� ���� ا����ل�
�� ����� ا���� ��

ف، � � ���ت ا���
���� ��� ا��م ���رة ��وث ���� ا���� دا�� ا���� وا���دة ا�����ة (ا�����ة)� ��� ���� ا������� (��� ا�����) ��

ف ا����� ����دة� � ���� ��ص ا���

1.1.4 ا������

؛ ا����، ا��وار، ��ع ا����، ���� ������ � � ا�����، و���� ا������
– ا�����ت ا������� ���ب ا�������، ا������ ا�������، را���

� � أ�� �� 7 غ/ د��� ���� – ����ت ��ة ا���ض� ���ب ����، ا���ا��ت ا����، ��� ا����، ا����ض ����ى ا�����������
.(HemoCue) � – ��� ���س ����ى ا�����������

2.1.4 ا���ج



� 65 ��� �� ��� ا����� + 400 ����ت ا�����/ ��� ا������ (أ��اص ���ي ������ ا����ر�� 200 ��� ����ت ا����� �����

� إ� ا�����ى ا������، �� ��� ا������ إ� � ا���م ��� ار���ع ا�����������
) ا����ي� ��ص وا�� 2-3 ��ات �� ����و��ام ��� ا������ 

(ا���� 1، ا���� 5.2.1). �
ا���ج ا������

� ا���م، ���� ا����ص ا������
� ج) ا����ي 500 ��� ��ة وا��ة �� إ���� ��� ا�����ر��� (�������

� �� ا���� (ا���� 1، ا���� 5.2.1).
� ����� ���� ا����ان ا�����، ��� إ���� ا���ج ���ردات ا����ان ��ءًا �� ا���� ا�����

��

� ا����د ����ر��
� ا����د ����ر�� ا������ (ا���� 1، ا���� 5.2.1) أو ا���ج ا�����

� ����� ���� ا���ر��، ��� إ���� ا���ج ا������
��

(ا���� 1.3.4)، ��ً�� ������ ا����رات ا���ر���

� ���� ��� ا��م ا������
��

� ا����ت ا�������
 – ����� ��� ا��م ��

 ��� 36 أ���ع ��� آ�� دورة ������
� ��ل ���ب ����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ��

�� ��� ، � ≤ 5 غ/ د��� ���� • ����ى ا�����������
� ��ل و��د ����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ�� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ت

�� ، � > 5 غ/ د��� ���� و < 7 غ/ د��� ���� • ����ى ا�����������
� ����د �� ��� ة أو ��ض ���� ���� (�� ا�����ة �� ا���ر�� أو ��وى ������� (�����

��ءًا �� 36 أ���ع ��� آ�� دورة ������
� ��ل ���ب ����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ��

�� ��� ، � ≤ 6 غ/ د��� ���� • ����ى ا�����������
� ��ل و��د ����ت ا�ِ���ر ا�ُ���وَ�� أو داء ا�����ت ا������� أو ا����ت

�� ، � > 6 غ/ د��� ���� و < 8 غ/ د��� ���� • ����ى ا�����������
� ����د �� ��� ة أو ��ض ���� ���� (�� ا�����ة �� ا���ر�� أو ��وى ������� (�����

� ا���� ا����� �� ا�����
�� –

 .(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

����� إ��اء ا���دة ��
ف وا�ِ���ر ا�ُ���وَ�� ا���� أ���ء ا���دة، ��� ا�����اد ���� ا��م ��ى أ�� ا��أة ����� � � ا�����ر ���رة ��وث ا��� �� ا���� ����

� ��ل ���� ��� ا��م ���� ��� ���ً���
�� ��� ، � < 7 غ/ د��� ���� ����ى ا�����������

ا���ا��

(�� 2.4 ا���وى ا�������� (ا������
ر��دات ا������، ����� أ���ء �� ��ود� ������ت ا������ وا������، ��� ��ا��� د��� ا��

������° 38.5 ≤ �� � ��ل ���� در�� ا���ارة ��� ا��
� ا���م) ��

���� إ� ��ج ا���وى، ��� ����� ��را������ل ا����ي (1 غ 3 ��ات �� ����

1.2.4 ا����ي

 أ 

 [1] 

ا���ا��

���� ا����ام أ��اص ���ر 185 �����رات ا����� (60 ��� �� ��� ا�����) + 400 ����و��ام ��� ا������ ��ً� �� أ��اص ���ر 200 ��� ����ت(أ)
ا����� (65 ��� ��� ا�����) + 400 ����و��ام ��� ا�������

1. World Health Organization. Guideline: Daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. Geneva. 2012.

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77770/1/9789241501996_eng.pdf

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/456
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/456
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/456
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/480
https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/clinical-guidelines-16686604.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77770/1/9789241501996_eng.pdf


،�َ ، ا����ة دا�� ا��ِ��، ���� ا���� دا�� ا����، ا����ض ا����� (ا�����)، َ�َ�هُ ا��� �
���ض ا������� ���� أن ���� ا����ي ��وث ا��

���ِ وا����ي ا�ِ��ْ
– ���م�

� �� إ���)
: 2.4 ����ن و��ة دو��� ��� ���� (����� ��� ا����� �� � ������ ا����  �� ا�������� � ��� � ا��� � ���

ا����ي ا���ِ�� (��وى أو��� أو ������ أو ����� ���ة أ�� �� 12 ���)� ���� وا��ة

���ع ���ة 3 أ����� � ا��
� (��وى ���ة أ��ل �� 12 ��� أو ���ة ��� ������)� ���� وا��ة ��

ا����يّ ا������ ا�����
� �� ا����� ��� ����� ��� ا���ج ����

، ���ً� ��ى ���� ا����ي ا���ِ��� ��� �ُ��� ا������ � ُ�����: �� ���ث رد ��� ��ر��-ِ��ِ�ْ����ِ�� ��� ا����� ا��و� �� ا��������
، ��ع ا����، ��� (����)، ��� ���ي ������ أو ��� ��� ا��م ا�����، ��� ا����اض ا������� ��� ������، ��ا��، أ�� ����
���ث ��دةً ��ل 2-5 ����ت� ��� ا���ج ���ً�� (��را������ل ا����ي 1 غ �� 6 ����ت)� ���ن رد ا���� ��ا ����� ا���ة ���ً��، ���

�� ���ث رد ��� �����
� ا���م ���ة 14 ��م

� ا����ي� 500 ��� 4 ��ات �� و������ ، ��� ا����ام إر��� � ��� ��ى ا����� ا���� ����� ������ �� ا��������
� ���� ��ا�� ا����ي و��ر�� �� ��� ���ت ا����ي

�� � و������ )� ��� ������ إر��� �
(ا����ي ا�����) أو 30 ��م (ا����ي ا������ ا�����

��غ �� ا����� �� ���ت ��� ا���ج� ، ��� �� ا�� ���� �� ���� ��ِ ا�ِ��ْ

� ا���دة، ا��� ا���� 10، ا���� 1.4.10.
������ –

2.2.4 ا����ن

���� أن ���� ا����ن ��وث ���ق ا������ ا���ِ��، ا����ض ا����� (ا�����)، وا����ب ا������� ا�����ي ا������
� ���وى ا������ة� ���ن ا����ن ���ً�� �����ً

–���م�

: � ��� ا����
��ج ا����ن وا������ة ������ ��

� ��ل ��م ����ه، �������� ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة)
� 250 ��� ���� وا��ة (أو �� �����ن ������ ا����� �����

+

� ا����ي� 1 غ ���� وا��ة و������ أز���
� �� ا����� ��� ����� ��� ا���ج ����

� ا���دة، ا��� ا���� 10، ا���� 2.4.10.
������ –

3.2.4 ��وى ا����� ا����� (����� ا����� ا�������� ا������� (�����
��اض)) ا��

� ��ل ������ دون ��ج، إ� ��وث ا����ب ا������ وا�����
���� أن ��دي ا����� ا�������� ا������� (����� ا����اض) وا����ب ا������، ��

وا����ض ا����� (ا�����)�

��اض) ا����� ا�������� ا������� (����� ا��

� ا���ل، ��ون أ��اض ������
�� �� ��ف ا����� ا�������� ا������� ����د ا�����ت ا�����ء وا���� ُ�

�� ا����) ��� ����� ا���ج �����ء وا�����ن� ��ل و��د � ا���ل، ��� ���ار ا����ر ا������ (��
� ��ل و��د ا�����ت ا�����ء ��� ��

��
� ا����ب ا������

�� ��ة أ��ى ��ى ���ار ا�����ر، ��� ����� ا�ِ���� ا�������� ا������� و��� ا���ج ��� �� ا�����ت ا�����ء ��ون ا����
ا���د�

ا����ب ا������ ا���د

 أ 

 [1] 

[2] 

 [3] 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/623
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/623


� ا���ل�
�� �� ��ف ا����ب ا������ ����ر أ��اض ����� وو��د ا�����ت ا�����ء و/أو ا���� ُ�

ا���ج ������دات ا������ �����ب ا������ ا���د�
� ا���م ���ة 5 أ��م

�� � � ��و������ل ا����ي� 3 غ ���� وا��ة أو �������� ا����ي� 200 ��� ����� �����������
� ��ل ��م ��وث ذ��، ��� ا�����رة ��ة أ��ى�

��� إ��م ا������ ��ن أ��اض ا����ب ا������ ��� أن ����� ��ل 2-3 أ��م� ��
� ا���م�

ب 1.5 ���� �� ا���ء �� �� ��� ��� ا������ �

ا����ب ا������ وا����� ا���د

�� ��دي ا����ب ا������ وا����� ا���د إ� ��وث إ���ن ��ى ا��م وا����ض ا����� (ا�����)� ��� ا���ج ا����� ��ً�� ���� ��وث ��ه
ا�������ت�

، ا���اج ا����ي) أو ���رة ������، ا�����ف) أو ا�������ت (ا���اد ا����� ا����� ���ن أو ا����� ا�� - ا���� �� ����ت ��ة ا���ض (ا��
، ���ه، ا��) أو ا���ز ا������ ا�����)� � ا����� ا����� (ا���ّ��

��وث ا�������ت (ا���اب و���� أو ����ي ��
� ا���اش�

ام ا��ا�� �� � د��ل إ� ا�������؛ ا��� – ا��
� ا���م�

–ز��دة ����ل ا���ا��� 1.5 ���� �� ا���ء ��
– ا���ج ������دات ا�������

• ا����ب ا������ وا����� ��� ا�����ب �������ت�

� ا���م، �� ا������
: 1 غ ��ة وا��ة �� �����ن ������ ا����� أو ا���� ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) ا���ء ������ام �����

����ج ا����ي ��� ��ور 24-48 ���� ��ون ��� ������ام�
���ل 10-14 ��م �� ا���ج �� ( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م)
�� � � ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� �����

�� ��� 2000 :1:8 ����
� ا���م)

�� � � ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� �����
�� ��� 1750 :1:7 ����

أو
���ل 10-14 ��م �� ا���ج � ا���م ��

�� � �������� ا����ي� 200 ��� �����
• ا����ب ا������ وا����� ا����� أو ا�����ب �������ت أو ���ب ا����� ا����ي ��� 24 ���� �� ا���ج�

� ا���م، ��
: 1 غ ��ة وا��ة �� �����ن ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����) أو ������� ا��ر��ي (��ل 30 د����) �����

� أ��ه /��� ا��������� ا����ي أو �������� ا����ي ������� � أ����������
� ا���م ���ة 3 أ��م ا��و� �� ا���ج

� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 3 د����)� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� ���������� +

د� ا��� ا���� 10.4. � ���� ا����ض ا����� (ا�����) ا�ُ�َ���
�� –

ا���ا��

 ب 

 ب 

ا���ا��

� 1% (��ون إ���������)�(أ) �� أ���ء ا����، ���� �� ا�����ق ��� 8 �� �� ���و����� ����� ا����� ���� ������ ا��

� ��� ��م ����� ا�����ل ا��ي �� ا����ل ���� ������ام ��ا ا����� ��� ا�����(ب) � �����ن ������ ا����� �� ���و�����  ����ي ���� �����
ا��ر��ي ���ً��� ����� ا��ر��ي، ��� دا�ً�� ا����ام ا���ء ا���� �����

1. Centers for Disease Control and Prevention. Syphilis Pocket Guide for Providers. 2017.

https://www.cdc.gov/std/syphilis/Syphilis-Pocket-Guide-FINAL-508.pdf

2. Yang CJ, Lee NY, Lin YH, et al. Jarisch-Herxheimer reaction after penicillin therapy among patients with syphilis in the era of the HIV
infection epidemic: incidence and risk factors. Clin Infect Dis. 2010 Oct 15;51(8):976-9. doi: 10.1086/656419.

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/489
https://www.cdc.gov/std/syphilis/Syphilis-Pocket-Guide-FINAL-508.pdf


3.4 ا���وى ا�������
ر��دات ا������، ����� أ���ء �� ��ود� ������ت ا������ وا������، ��� ��ا��� د��� ا��

1.3.4 ا���ر��

� ����� ا�ِ�ا�� (ا����ل ا���ض) ا������� ز��دة
����� ا���ر�� أ���ء ا���� ���� ا��زن ��� ا���دة، ز��دة ���رة ��وث ��� ا��م، و��

���رة ��وث ا���ر�� ا�����ة وا����ة�
ا�� ا��م ا������ أو ا������)� ��� ����� ا������ ��ا��� ا�����ر ا���� أو ا���� ا�����ي (��

� ��� ا������� �������ت ا���ر�� ا�ِ������

� (ACT) ���ة 3 أ��م� ر��������� � ���� ��ا�� ا���� ا����� �� ا���ج ا����� ا����� �� ا��
�� ��� ��� ا���ج ا��

(ACT) � ر��������� ا���ول 1.4 - ����ت ا���ج ا����� ا����� �� ا��

http://cid.oxfordjournals.org/content/51/8/976.full.pdfhttp://cid.oxfordjournals.org/content/51/8/976.full.pdf

3. Update to CDC's Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, Infections Weekly August 10, 2012 / 61(31);590-594.

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6131a3.htm?s_cid=mm6131a3_w

[1] 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/clinical-guidelines-16686604.html
http://cid.oxfordjournals.org/content/51/8/976.full.pdfhttp:/cid.oxfordjournals.org/
http://cid.oxfordjournals.org/content/51/8/976.full.pdfhttp:/cid.oxfordjournals.org/content/51/8/976.full.pdf
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6131a3.htm?s_cid=mm6131a3_w


وس ا���ز ا������ � ��ى ا����ء ا���ا�� ا������ت ���وى ��� ������� ���/ � �����: ���� ا�����ل ا����ر�� أر�����ت + ����دو����
� ������ام ����������زول�

� ����و�� ا���ج ا������
ي HIV ا���� ا����

��ً��� ��ً�� � ��� ا������
� ا���م ���ة 7 أ��م

� ا����ي� 10 ���/ �� 3 ��ات �� �����
� ا���م ���ة 5

�� � � ا����ي� 10 ���/ �� ����� � ������ر�� ا��وا��� �� �����ا������ ��زون، ��� ����� ����� ق آ��� و����� ا�� � ���ب ��
��

أ��م�
� � ���� ا�����ل دو����������

ا���ر�� ا�����ة

ا���ج ا�����
ا����� ��
�
ر��������� ا��

�
ا�����ا���� ا�������

�� ��������� / أر������
( (أو ��-أر������

��� 120 / � 20 ��� أر����� أ��اص ���ي ������ ���ر�� ���
��، ���� ����� ���ي 24 ��ص ���������

� ا���م ������م 1، 2، 3
�� � 4 أ��اص �����

��� 480 / � 80 ��� أر����� أ��اص ���ي ������ ���ر�� ���
��، ���� ����� ���ي 6 أ��اص ���������

� ا���م ������م 1، 2، 3
�� � 1 ��ص �����

أر�����ت
�
 + أ��د�����

� 100 ��� أر�����ت/ 270 ��� أ��اص ���ي ������ ���ر�� ���
، ���� ����� ���ي 6 أ��اص � ��د����� ����ة ا��

� ا���م ������م 1، 2، 3
2 ��ص ��ة وا��ة ��

���� ���ر�� ���ي�
12 ��ص ���ر 50 ��� أر�����ت

�
��د����� + 12 ��ص ���ر 153 ��� �� ����ة ا��

�
4 أ��اص أر������ت + 4 أ��اص أ��د�����

� ا���م ������م 1، 2، 3
��ة وا��ة ��

�
� 100 ��� أر�����ت/ 220 ���أر�����ت/ ������� أ��اص ���ي ������ ���ر�� ���

، ���� ����� ���ي 6 أ��اص � �������
� ا���م ������م 1، 2، 3

2 ��ص ��ة وا��ة ��

� ���رو
�����

�
ا��� �����/ � أر���������

�
����� ��� 40 � أ��اص ���ي ������ ���ر�� ���

، ���� ����� ���ي 9 � ا��� ����� ��� 320 / � ���روأر���������
أ��اص

�����ء ��زن 59-36 ��
� ا���م ������م 1، 2،

3 أ��اص ��ة وا��ة ��
3

�
����� ��� 40 � أ��اص ���ي ������ ���ر�� ���

، ���� ����� ���ي 12 � ا��� ����� ��� 320 / � ���روأر���������
��ص

�����ء ��زن 79-60 ��
� ا���م ������م 1، 2،

4 أ��اص ��ة وا��ة ��
3



�(����� � ���� ا������ � ا���� ا��
������، ������ ا����� �� � ��ل ��م ا��

أر�����ت ������ ا��ر��ي ا����ء (أو ��
د��ل (ا����� 0، ا����� 12، ا����� 24)، �� ��ة وا��ة د��ل ��������، �� ��� 12 ����، �� ��� 24 ���� �� ا�� 2.4 ���/ �� ��� ا��

� ا���م
��

)، ���� ��ا��� �����: ����� ����� ����ل أر�����ت �� ����� ا������ (10 ���/ �� ����� ا��ر��ي، 20 ���/ �� ����� ا�����

�����، ����� أ���ء �� ��ود� د��� ا��دو�� ا��

� ��ل ��م ا�����،
أو ��

�(����� � ���� ا������ � ا���� ا��
أر����� ������ ا����� (��

� ا���م
د��ل ��������، �� 1.6 ���/ �� ��ة وا��ة �� 3.2 ���/ �� ��� ا��

��)، ��� ����� ��ج ����د أن ���� ا������ ��درة �� ���� ا������� ا������ (��� ����� ا���ج ������ ���ة 24 ���� �� ا��

� ���ة 3 أ��م (ا���ول 1.4). ر��������� ���� ���� �� ا��

� ��ل ���ر ����ت ����� ��ى ا������ أ���ء ا���ر ا���د�
�� � ��� ��م ا����ام ا����ر�� ا��وا��� أر�����ت/ �������

��ً��� ��ً�� ( � � ا��ر��ي (± �����ا������ ����� ���
�( � � ���رو���ر�� ا������

� ������� ا��ر��ي (���� �� ا����� ������ �����
���� ا������� 20 ���/ �� ���دة ��� ����ل ا������ز (5% أو 10%)، ���� ��ل 4 ����ت�

�� إ���ء ا��ر�� ����ً�� ����� ����ل �����ز 5% ��ل 4 ����ت�
� ا����د ��� ����ل ا������ز %5 � ا������ �� ���� ا���او��� 10 ���/ �� ���� ��ل 8 ����ت، �� 8 ����ت (أو ���� ا����وب ���

��ل 4 ����ت و����ل ا������ز 5% ��ل 4 ����ت)�
� ��ه ا�����، ���

ة 24 ���� ا������� �� � ��ل ��� � ا����ي أو ������� ����� � ����� �
��� ��م ����� ���� ا������ ��ى ا������ت ا����

ا���ء ����� ا���او���
��� ������ ا������ �� ��ب (���رة ��وث وذ�� ر���� و��� ��� ا��م)�

���ل 7 � ا����ي �� � ������ و��ر��� �� ���� ا������� ا������، ��� ا������ إ� ����� ����� �� �� ����د ���� ا������ 3 ����ت �� ا��

� (ا���ول 1.4). ر��������� أ��م �� ا������� أو ����� ������ ����� ���ة 3 أ��م ������ام ��ج ���� ���� �� ا��

� ������ ا��ر��ي، ��� ��ء أر�����ت/ ���ل ا������� ��� ����� � ���ج ���ي �� � ��ل ا����ام ا����ر�� ا��وا��� أر�����ت/�������
��

� � ة �� ����� � ��� 12 ���� �� ا����� ا����� �������

� ���ِ�ِ� رة ا��� رة ا�َ�ْ���وِ��� وا�ُ����� � وا�ُ����� رة ا�َ���ِ��� � وا�ُ����� َ��� رة ا��� ا���ر�� ا������ �� ا�ُ�����

� ��� ا���� �� ا���� ا�����
� ا����ي� ���رو���

ا���م 1، ا���م 2: 10 ��� �� ا�����ة/ ��
ا���م 3: 5 ��� �� ا�����ة/ ��

��غ �� ���ت ����ة ����� ��� أن ���ن ��ج ا���ر�� ا�����ة ���� � ��� ����ة، إ� أ�� �� ا�� َ��� رة ا��� �� ا���� �� أن ا�ُ�����
��� ا���� �� ا���ع ا������ ����

��������ت) (ا����ان ا�����) وداء ا�ّ��� ات (ا�� 2.3.4 داء ا������
���ر��)  (ا��

� ا���م ���ة 3 أ��م)
�� � � ��ل ��م ����ه، �����ازول ا����ي� 100 ��� �����

أ�����ازول ا����ي� 400 ��� ���� وا��ة (أو ��
� ��� ����� ا���ج�

��� ��م ����� ا���ج ��ل ا���� ا��ول �� ا����� ��� ا�����ر ��� ا���� ا�����

ات (ا����������ت)، ��� ��ج ��� ا��م ا������ (ا���� 1.4). ���� ��اء ا������ � ��ل ا��
��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/745
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/478


ا���ا��

و��� 4.4 ا���وى ا����
ر��دات ا������، ����� أ���ء �� ��ود� ������ت ا������ وا������، ��� ��ا��� د��� ا��

1.4.4 ا���� (ا�����) ا�������

� (������) ����ة ��� ا���دة� � ��ل إ���� ا��م ����ت َ�����
��

– ا��� �� ا����ص ا�������؛ ��م إ��اء ���ق ا������ ا��������
– ������ إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ��ً�� ��� ���� �� ��ة�

– ���م�

• ا������ ا����� ������ ��را������ل ا����ي (ا����� 7).

� ا���م ���ة 7 أ��م
و��ت� أ�������� ا����ي 400 ��� 3 ��ات �� • ا���ج ����دات ا����

��ى ا������ت ������ت ا������، ��� ��ا��� ا���ج ��� زوال ا����اض�
���ع 36 ��� آ�� دورة ����� و��� ا���دة) � ا���م ��ءًا �� ا��

� (أ�������� ا����ي� 400 ��� 4 ��ات ��
اح ا���ج ا������ • ���� ا���

������ ���رة ��وث ��� (ر���) ا���� ( ا�����) ��� ا���دة�

� ا���دة، ا��� ا���� 10، ا����3.4.10.
������ -

2.4.4 ا����ق (ا�����ي) (ا���ري ا���ذب)

� ا����� ��ى ا��م وا����ق (ا�����ي) ا����� ��ى ا������
���� ���رة ���وث ا�����ب ا����ي ا������

� ا���م ���ة 7 أ��م) ���ع و�� ���� ��� ��ء ا���� �� ���� �� ��وث ��ه
����� أ�������� ا����ي (800 ��� 5 ��ات ��

. ا������

3.4.4 ا����ب ا����

ا����ب ا���� ب

� � � ���ب ا����� ا����
وس ا����ب ا���� ب �� ا��م إ� ا���� ������ (��� 90 %)، �� ��� ���� ا����ل ���

– ���م� � ���� ��ا��� ������� �����
� �� ا����ب ا���� ���ع و�� ���� ��ل 24 ���� ��� ا���دة ��� ����� %95-70 ��

� ا��و���� � أن ا������ � ا���دة� ����
������ –

(ا���� 10، ا���� 1.10).  ا���وى

ا����ب ا���� �ـ

1. World Health Organization. Guidelines for the treatment of malaria. Third edition, Geneva, 2015.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/162441/9789241549127_eng.pdf?sequence=1

 [1] 

 [2] 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/clinical-guidelines-16686604.html
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/678
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/623
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/614
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/162441/9789241549127_eng.pdf?sequence=1


���ض ���� ا����ب ا���� �ـ ����ل و���ت ����� ������ ��ى ا����ء ا���ا�� (20% ��ل ا���� ا����� �� ا����)� �� ���� ا��
� دا�� ا����� ، ا���دة ا�����ة (ا�����ة) وو��ة ا����� �

ا�������
� ��وث �����ت (ا����ر

وس ا����� �� ب ا���ء ا����ث)� ���� ���ا ا���� �� ازي (���ٍ� ر���� ���  وس ������� ا����ي-ا��� ����� ا����
���ح ����� ) ��� ���ن ��وف ا������ ا����� وا�� � � وا���ز��� ���ص (ا������ ة �� ا�� ا����ء)، ���� ��ى ا����د أ��اد ����

���ح) �� ا����� ا����� ������� �� دو�� ا����� �����)� ا������ (ا����ه، ا������ ا�����، ا�� ���ء ا����، ���� ا�� ��� ا���ج ���ً�� (ا��
ا���ض�

(HIV) ي وس ا���ز ا������ ا���� 4.4.4 ��وى ���

�
ة ا������ ا�������� �� � أي و�� أ���ء ا����، ا����ض، ا���دة و���

ي (HIV) �� ا��م إ� ا���� �� وس ا���ز ا������ ا���� ��� ����� ��

����� ���� . � ��ل إر��ع ا���� �� ا���ي
، ���ر ���رة ��وث ا����ل ا���ض ���ا�� 15-25%، و���� %45-20 �� � ���ب ا����� ا����

��ا ا���� إ� أ�� �� %2.
وس ا���ز ا������ ���� ���� � � ����� ������ �� ��� ا��

ي ����� ا����ء ا���ا�� ا���� وس ا���ز ا������ ا���� ��� ����� ا����ر ���
ي وذ�� ��ل ا����رات �� ��� ا���دة، أو ��� ا���دة، أو ��� ا���دة� ا����

� أ���� ا����رًا ������ ����� وذ�� ��ل أو� ا����رات �� ��� ا���دة، و��ل ا���� ا����� ��
��� إ��اء ا�����ر ��ة أ��ى �����ء ا����

ة ا������ ا�������� ا����، وأ���ء ���
د�� ا������� ������� �� ا����ل ا���وى ���ت وا�����ل، ���� ��ا��� ا�� و��ت ا������� ��ى ا�� و�����ت ا���ج ����دات ا���� ���

�� ا��م إ� ا�����

ا������ ��� ا���دة

ي ��� ا���� �� وس ا���ز ا������ ا���� و��ت ا������� ��ى ا����ء ا���ا�� ا������ت ���وى ��� ��� ����� ا���ج ����دات ا����
، و��� ����� ��ال ا����ة� ���اد ���� (CD4) وا������ ا������� ��� ��ء ا���ج ���ع و�� ����، ��� ا���� �� ا���� ا�����

ا������ أ���ء ا���دة

و��ت ا�������� – إ���ل (أو ��ء) ا���ج ����دات ا����
ام ���������ت ا������� ����� ����� ا��م و��ا�� ا����� � – ا����

����� ��� –
��� • ا���دة ا�ُ����

ل� • ���ق ا������ ا�ُ����
• ���ق ا������ ا������� ا������

ورة ���� � ��ل ا���
دوات� �� ذ��، ��� إ��اؤ�� �� ��اءات ا������ (ا�����ة) ��� ��� ا���ج أو ا���دة ���� • ا��

ي� وس ا���ز ا������ ا���� � ا����ض �� ��� ا������� ��ى ا����ء ��� ا������ت ���وى ��� ����� ������–
– ����� ر�� ا���� ا��ي ���ة 1-3 د�����

ةً� � ا���دة ��� ا���دة �����
و��ت ا������� ��ى ����� � ����دات ا����

– ����� ا���ج ا������
ي� وس ا���ز ا������ ا���� ف ا����� ����دة� ��� ��ى ا����ء ��� ا������ت ���وى ��� � – ا������ وا���ج ����

و�� ���� ����� �� ذ��، ������ ������� � ��ل ��ن ا���� ا����
�� ���ن ����� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ���� ���� ����ا ��

� (ا���ا��، ا������، ا���وى) و���رة ��وث ���ق ا���� أ���ء ��ات ا���� ا�����، ���� � ��� ����اء ا������� ���ا ا����� ا����
� �

ا���دة �����ا�� ا������ ���� رو����

ا������ ��� ا���دة

 [3] 



و��ت ا�������� –���م� إ���ل (أو ��ء) ا���ج ����دات ا����
و��ت ا������� وا������ ا����� ����وى� � ا������ ����دات ا����

� ا���دة� ا���ج ا������
������ –

ا���ا��

5.4 ا���ا��ت ار���ع ��� ا��م أ���ء ا����
� �������ت �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)� ���� �� ���ن ار���ع ��� ا��م ا����� وار���ع ��� ا��م ا����� �����ً

ة ���وث ا�������ت ا������� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ���رة ����

، ا����� ا����� (ا�ر���ج)، – ا����ل ا������، ���ز�� ا���ل ا��م وار���ع إ�����ت ا���� و��� ���اد ا������ت (���ز�� ����)
ا�����، و��ة ا��م�

� � ، ا������ ا�������، و��ة ا����� � – ���� ��� ا�����
� ��ل ��ن

ا���ف �� ا���ج ا����� ���� ا��م �� ا������ �� ������ت ار���ع ��� ا��م ا����� ��ى ا��م� ��� ����� ا���ج ��
� ��ل ��ن ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز����� ا���ف �� ا���ج �� ��� ���

� ≥ 160 ��� ز���� أو ��
��� ا��م ا�������

� ��� ������ ���ر� ��� � �ّ�� ا���ل (���� ��� ا���ض) ��ى ا����� ا��م إ� ��ا�� 140/90 ��� ز����� ا���ج ا����� ����� � �ُ
� ��� ا��م ��ى ا��م�

و�� ا������� و���� ا����ط ا����ط �� � �����ظ �� ا��� ور�ً ��

1.5.4 ا������

1. Clinical practice guideline of the Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada. Management of Varicella Infection
(Chickenpox) in Pregnancy, No. 274, March 2012.

http://sogc.org/wp-content/uploads/2013/01/gui274CPG1203E.pdf?1668a1

2. Hepatitis B. Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases. The Pink Book.

http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/hepb.html#hepA

3. World Health Organization, UNFPA. HIV transmission through breastfeeding. A review of available evidence. Geneva, 2004.

http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/publications/2004/hiv_transmission.pdf
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http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/publications/2004/hiv_
http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/publications/2004/hiv_transmission.pdf


ا�������تا����اض
[1] 

� أ���ء ا����س ��� ا��ا���ار���ع ��� ا��م (��ط ��� ا��م) ��ى ا���أة ا�����، ����� �����
� ≥ 140 ��� ز����

��� ا��م ا�������
و/أو

��� ا��م ا������� ≥ 90 ��� ز����

ار���ع ��� ا��م ا�����
 

� ≥ 160 ��� ز���� و/أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ���
��� ا��م ا�������

ز����

ار���ع ��� ا��م ا����� (ا����ث
(������

ار���ع ��� ا��م ���ول (��ون ���� ��و����� أو ا�����ت ا����ى ��� ��� ا�����
ا����� (�����ت ا�ر���ج)) ����ر ��� 20 أ���ع ��� آ�� دورة ������

�� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)
��� ا�����ب �����ت ��ة ا���ض

ار���ع ��� ا��م ��� 20 أ���ع ��� آ�� دورة �����
و

) ��ون ����ت �� ا����) ����� (+1 أو أ��� ���� ��و����� ������ام ����� (��
� (ا��� أد��ه) أو ار���ع ��� ا��م ا������

� ��� ا������
��وث ��� ��

�� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)
ا�����

 

ار���ع ��� ا��م ��� 20 أ���ع ��� آ�� دورة ����� �� أو ��ون ���� ��و�����
�� ا����) ����� ������ام ����� (��

و
� �
� ��� ا������

وا��ة أو أ��� �� ����ت ��وث ��� ��
�
• ��اع ����، ����

���ر • ا���ا��ت ا��
)، ����ن، إ���ء� �

����) �
���� �� • أ�� 

• ��ط ا�������ت (���� ا����� ����� ا����ط، ����ن و�����ت)�
• ��� ا���ل (���ل إ��اج ا���ل < 400 ��/ ا���م أو < 30 ��/ ا�����)�

• وذ�� ر����
• ��� ا������ت (�� ا������ت < 000 ³��/100)

( � ا����� > 1.1 ���/ د��� ���� • ���ر ���ي (����ى ا����������
��� �� ��� �� � ��� • ���� ا������ ا������ (ار���ع ������ت إ�����ت ����� ا��

��������� ا�������)
أو

ار���ع ��� ا��م ��� 20 أ���ع ��� آ�� دورة �����
و

�� ا����) ����� ���� ��و����� ������ام ����� (��
و

ار���ع ��� ا��م ا����� ا������ �� ا���� �� ا���ج

ار���ع ��� ا��م ا�����
 

ار���ع ��� ا��م ��� ا���� أو ��� 20 أ���ع ��� آ�� دورة �����



�����ت�
� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، �� ا����� ����� أ��اض أ��ى� ��ل دا��، ا����ض إ��اج ا���ل، ���ر ����� أو

�� •
� وا������ � ���� ��ه ا����اض ����د�� ����� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، ����� ������ ����� ��� ��ذ�� ا������

و������ ��ا��� ��� ا��م وا����� ا���
� ��ل

و����� ا������� ���� ��� ����� إ��ى ����ت ��ة �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)� �� ذ��، �� • �� ��� ا����� ا���
و����� ا������� (+3 أو أ��� ������ام � ا��م ���� ����� و����ق، ��� ا����ر ا����� ا���

�� � ��م إ������ ��ا��� ������ت ا����������
.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

���� إ� ���� ا������ ا�������� ور���� ����� �� ا����) �����) �����ر ��� ��) �����
��ازات ، ���ث ا���ل ����م أو ا�� � ا�����ر ��وى ا����� ا����� � ���� و��د ���� ��و����� ��ون ار���ع ��� ا��م، ��� ا���� ����

�� •
� ��ه ا����ت، ��� ا������� ا������ة ����ن ا���� ا����� �� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)�

ا�������، ا���ل ا������ ��

2.5.4 ا������ ا����� �ر���ع ��� ا��م ا����� وا�����

و������ ���ع� ��� ا��م، ا����� ا��� � ا��
ام ا��ا��؛ ا���ا��� ��ة وا��ة �� � – ا���

� (ار���ع ��ع ا����)� – ����� ���رة ��وث ���� ��� ا�����
– ����ل ����� �� ا���د��م وا����ات ا���ار���

���ر، ا���� ، ا���ا��ت ا�� � � ����� ا������ ا����� ا������ (ا���اع ا�����، ا�����
– إ���ر ا������ ���ن ا�����ت ا�������� ا���

��� �� �
و����� أو ���ر ����ت ������� أ��ى، ��� ا���ج ��� �� � ���� ا����� ا���

���ء، ��� ا����)� �� )، ا�����ن، ا�� �
� (ا�����

���� �� ا�
ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)�

� ≥ 160 ��� ز���� أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز����، ��� ����� ��ج ���� ����
� ��ل ��ن ��� ا��م ا�������

�� –
ا��م�

ورة ���� ��ر��� ����ار 100-200 ��� ��� ا����ل � ��ل ا���
� ا���م �� ��� ز��دة ا����� ��

�� � �������ل ا����ي� 100 ��� �����
ورة �����ام ����ت �����، ��� ������� �� 3 ����ت � ��ل و��د ��

� ا���م� ��
�� � � ���ن ��دة 400-200 ��� �����

������ ا������، وا���
� ا���م)�

(ا����� ا����ى 2.4 غ ��
أو

ورة ���� ��ر��� ����ار 250 ��� �� � ��ل ا���
، �� ��� ز��دة ا����� �� � � ا���م ���ة �����

����� دو�� ا����ي� 250 ��� 2-3 ��ات ��
� ا���م)

� ا���م (ا����� ا����ى 3 غ ��
� ���ن ��دة ��ا�� 1.5 غ ��

2-3 أ��م ��� ا����ل ������ ا������، وا���
�����ت�

دو��� � ��ه ا�� � ��ل ��� ا���ج، ���� ����� ���ر�� دوا��� ���
�� •

• ��� ��م إ���ف ا���ج ا����� ���� ا��م ���� ������
� (��� إ��������، إ��)� ���� ا����ل ������������ ات ا���ل و�����ت ا�� • ���� ا�����ل ُ�ِ�ر�

�� ��� ا���دة (���رة ��وث ��� ��� ا��م، ��ء � ��ل ���ول ا��م �������ل، ��� ��ا��� ���� ا���دة ���ة 72 ���� �� ا��
�� •

ا����، ����� ������)�

3.5.4 ا������ ا����� ��� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ���
ا�����ب �����ت ��ة ا���ض

��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة �����



و������ ام ا��ا��؛ ا���ا���� ��� ا��م، ا����� ا��� � د��ل إ� ا�������؛ ا��� – ا��
� (ار���ع ��ع ا����)� – ����� ���رة ��وث ���� ��� ا�����

– ����ل ����� �� ا���د��م وا����ات ا���ار���
� ��ل ��و���، ا����ح ����أة �����دة�

– ��� ��م إ���ف ا������ت ا���� ��
� ≥ 160 ��� ز���� أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز����، ��� ����� ��ج ���� ����

� ��ل ��ن ��� ا��م ا�������
�� –

ا��م (ا����2.5.4).

��� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ���� �����ة ا����ر و�����ر دا�ً��� ����د ���ر ���� وا��ة ��� ��� ا����� ا�����
�� ا����) �����) ��� ��� ا������ و����� ا������� (+3 أو أ��� ������ام ����� (�� � ���� ا����� ا���

(�����ت ا�ر���ج) ا����� أو ��
.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

إ� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة �����

ام ا��ا��؛ ��� ��ا��� ا���ا��� وا���ج ا����� ���� ا��م� � د��ل إ� ا�������؛ ا��� – ا��
� ��ل ��وث ���� ا���� دا�� ا���� ����

� ��ل ����ر ���� ا��م أو ��
– ����� ا����ض ����د ��� ��� ا���� (أو ��� ذ��، ��

�(����

4.5.4 ا������ ا����� ��� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا�����

��� ����� ا������ ا���� ��ا��� ���� ����د ا������ت ��� ���� �����، و���� �����، و������

ا���دة

� � ��� إ��اء ا���دة ��ل 24 ����، إ�� �� ���� ا����� أو �����ا�� ا������، و�ً�� ����� ��� ا���� وا���� ا����� و���� ا�����

��م � ا���ج �����ت ا������

و�����ت ا������� ��م� ��� ا����ام إ��ى ا��� � ������ ���رة ��وث ا����� ا����� (ا�ر���ج)، ��� ����� ����ت ا������

 

��م � ����ت ا������
�����ت (أ����ت) ���ي 5 غ (500

(�� 10 ،�� /���

و����ل ا��ر��ي/ ا����� ا���

���� ا������� 4 غ ������� ا��ر��ي ��� 100 �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل
15-20 د����

��
� �� إ���)، �� 5 غ ������ ا����� �� 4

���� ا���او��� 10 غ ������ ا����� (5 غ ��
�(���� ��� ��� ����ت (�� ����� ا��

��� ا����ار ��ه ا������� ���ة 24 ���� ��� ا���دة�

أو

��م � ����ت ا������
�����ت (أ����ت) ���ي 5 غ (500

(�� 10 ،�� /���
و����ل ا��ر��ي ا���

���� ا������� 4 غ ������� ا��ر��ي ��� 100 �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل
15-20 د����

��
���� ا���او��� 1 غ �� ���� ������� ا��ر��ي ا�������
��� ا����ار ��ه ا������� ���ة 24 ���� ��� ا���دة�
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����ت) (���� ����ت ������)� • ��� ا����� �� ا����� ا���و�� �� ا������ت (ا��
��م �� ��دي �����ة، ��� ��ا�� �������ت ا�������م، ����ق ����ت � • ���� ���رة ���وث ��ط ���� ����ت ا������

��م، ���� ��ري (����� (أ�����) 1 غ)� � ا������
 

أ���ء ا������، ��� ��ا����
� ��ل ��م

- ����� ا����� (���� ا�����)، ��� ا��م، ��� ا���� و���ل ا����� �� 15 د���� ��ل ا����� ا��و� �� ا�������� ��
� ا���ا��� �� �����

����� ����ت ��ط ا�����، ��� ا�����ار ��
�( –إ��اج ا���ل �� ���� (����� ����ر ����

��م ����ب ا������ ا����� �� ��� ��� ا��م، ا���اب ا����، ا����د ا������ (> 12 � ���أ �����ات ��ط ���� ����ت ا������
��م ���� ��ري و����� �������ت ا�������م (1 غ � � ��ل ���ب ا������ ا�����، ��� إ���ف ����� ����ت ا������

���/ ا������)� ��
������� ا��ر��ي)�

�
��م وإ��اء ا���دة �� � � ��ل ا����ض ���ل إ��اج ا���ل (< 30 ��/ ا����� أو 100 ��/ 4 ����ت)� ��� إ���ف ����� ����ت ا������

��
أ�ع و�� �����

ا���ج ا����� ���� ا��م

� ≥ 160 ��� ز���� أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز����، ��� ����� ��ج ���� ����
� ��ل ��ن ��� ا��م ا�������

�� –

ا��م (ا���� 2.5.4).

� ��ل ��م إ������ ����� ا���ج �� ���� ا���، ��� ا����ام �������ل أو ���را�ز�� �� ���� ا����� ��� ا������، ��� ��ا���
�� -

� � ��� ا��م و��� ا���� ��ى ا��م و��� ا���� ��ى ا�����
� ��� ا��م� ��� ��� ار���ع ��� ا��م ����� ���ن ��� ا��م ا������� 90-100 ��� ز����

ات �� ��� ����� ا����� و�ً�� ������
� 130-150 ��� ز�����

و��� ا��م ا�������
 

��� �
ة أو ���� ����� أن ���� ا����ض ��د ����� �� ام ������� و���ل ا������� ���� ������ ا��واء ����� ���� �  ��� ا����

� ��� ��م ا����ض ��� ا��م ا������� أ�� �� 90 ��� � ����، �� ��� ا����ب ا��م ا������ وو��ة ا����� ا��م ا��
��دة ��� ا��م ا������� إ� 90-100 ��� ز����� � ���� ��� ��� ا��م، ��� ا����ام ����ل ر���� ����ت ��

ز����. ��
��� ا�����ار ���ر و��ا��� ا������ �� ��ب ��� ���� ���رة ��وث ا������ ا����ط ����ا�� ووذ�� ر�����

 

و�����ت ا������� ��� ا����ام إ��ى ا���
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�����ت:
�� ��� ا���دة (���رة ��وث ��� ��� ا��م، ��ء � ��ل ���ول ا��م �������ل، ��� ��ا��� ���� ا���دة ���ة 72 ���� �� ا��

�� •
ا����، ����� ������)�

� ��� ا����ام ا������ ا������ ��� أ���� � ������� ���� ��� ،� ور�ً � ��ل ��ن ا������ ��
�� •

��غ �� ��وث � �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، ���� ����� ��ا��� ��� ا��م� �� ا��
�� � • ���� ا����ام أو��������

� ���ت ��درة�
� ��� ا��م ��

ا������ت وار�����ت ��
��� • ���� ا�����ل ����� إر�����

� ���ت ��درة ��� 6 أ�����)�
• �� ���ث �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ��� 7 أ��م ��� ا���دة (و��

5.5.4 ا������ ا������� ��� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا�����

�������ل 
������

ا��ر��ي
ا����ء

(�����ت
(أ���ل) 100
/��� 5) ���
((�� 20 ،��

�
��� ��� ���س ��� ا��م ��� 5 و10 د���� �� ا����� �� ���� وا��ة 20 ��� (4 ��) ��ل د���� وا��ة �� ا��
��ل ���ء ار���ع ��� ا��م ��� �����، ��� ����� ���� أ��ى 20 ��� و���س ��� ا��م� ��� ����� ����ت

إ����� 40 ��� �� 80 ��� ����� 10 د���� ����� �� ��� ��� ار���ع ��� ا��م� ��� أّ� ����وز ا�����
���� 300 ������ ا��

أو

���را�ز��
������

ا��ر��ي
ا����ء

(���ة 20
(�� 1/���

�� �� 9 �
��� ����� 20 ��� (���ة �� ����ل ا����را�ز�� ا��ي �� ��� ��� 1 �� �� ا���ء ا���� �����) ��

����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% �����ل �� 10 �� �� ����ل ���ي 2 ���/ ���
� ��ل

��� ����� 5 ��� (2.5 �� �� ا�����ل ا����د) ��ل 2-4 د����� ��� ��ا��� ��� ا��م ���ة 20 د����� ��
�� � ورة، ����� 20 د���� ��� ���ء ار���ع ��� ا��م ��� �����، ��� ���ار ا����� ���� ������ ا����ار ��� ا���

���� 20 ������ ���� ��� أّ� ����وز ا����� ا��

أو

���را�ز�� 
�������
ا��ر��ي
(���ة 20

(�� 1/���

� 500 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% أو
��� ����� 100 ��� (5 ���ات �� ����ل ا����را�ز�� ��� ���) ��

����ل ر���� ����ت �����ل �� ����ل ���ي 200 ����و��ام/ ���
ا����� ا������ 200-300 ����و��ام/ د����؛ ���� ا���او��� 50-150 ����و��ام/ د����

��� ا������ ����دة ���ل ا����� ��� 20 ����/ د���� (��� أ�� 30 ����/ د����)، ��� ��ا��� ��� ا��م ��
5 د�����

����د ��� ار���ع ��� ا��م، ��� ����� ���ل ا����� ���� ��ر��� (15 ����/ د����، 10 ���/د����، �� 5
���ف ا������ ������ �� ���ض ��وث ���� ��ط ا���� (ار���ع ��� ���/ د����) ��� إ���ف ا������ ا��

ا��م)�



���ع 32 �� آ�� ���ع 12 ��� آ�� دورة ����� و��� ا�� � ا���م ��ءًا �� ا��
��� أ���� �������� ا����ي� 75-150 ��� ��ة وا��ة ��

� ��ل إ������ ����� ا������� ا�������، ��� ����� ا���أة
�� � دورة ����� ���� �� ���رة ��وث ا���� (ا�����) أ���ء ا���� ا�����

������ر ������رة ����د ����� أ��� �����

. � ���� ��وى �� ��ء ��ه ا������� ��� 20 أ���ع ��� آ�� دورة �����

� ���� ا�������م (ا���� 1، ا����
� ���ن ������ ا���ا��

��ى ا����ء ا���� ، ��� ������ام ����ت ا�������م ��ل ا���� ا�����

.(5.2.1

ا���ا��

6.4 ا����� ا����� (ا�ر���ج)
 

1.6.4 ا������

� ���ق �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)�
ا�����ت أ���ء ا���� ا����� �� ا����، ���ث ���� أ��� ���ً�� ��

�� ���ث ا����� ا����� (ا�ر���ج) أ�ً�� ��ل 48 ���� ��� ا���دة (و��� 6 أ����� ��� ا���دة)�
���ب ا����ى �������ت، ��� ا����ب ا������، وا���ر�� ا�����ة (��داد ��و���� ��ى ا����ء ا���ا��)� � ا�����ر ا�� ��� ا���� ����

2.6.4 ا������ ا�����

 [2] 

 [3] 

ا���ا��

� ��(أ) م وا����� دة ����ة ا�� ��� ���ز�� ا���ل ا��م وار���ع إ�����ت ا���� و��� ���اد ا������ت (���ز�� ����) إ��ى ا�������ت ا������� ا�ُ����
ا���اء�
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����� � و���� ا��
����ت، إ���ء ���� ا���اء ����ً�� و�� ا������ �� – ا������ �� ا��

� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا����� (ا���� 4.5.4). إ���ل ا���ج ���ة 24
�� ��� ��م  � – ا������ت� ����ت ا������

���� ��� ا���دة أو 24 ���� ��� آ�� ���� ا�����ت، أ���� أ��ث�

� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا����� (ا���� 4.5.4).
؛ ا���ا��� ��� �� ���ء، إد��ل ����ر ���� – ا������ ا��������، ا��

/ د����� ��� 6-4 � � ����� – ا��
�� �

� ≥ 160 ��� ز���� أو ��� ا��م ا������� ≥ 110 ��� ز����� ��ج ���� ���� ا��م ��� ��
� ��ل ��ن ��� ا��م ا�������

��

��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا����� (ا���� 4.5.4).

� � – إ��اء ا���دة ��ل 24 ����، إ�� �� ���� ا����� أو �����ا�� ا������، و�ً�� ����� ��� ا���� وا���� ا����� و���� ا�����

3.6.4 ا������ ا�������

� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) (ا����5.5.4).
����� ��� أ���� �������� ا����ي، ��� ��

7.4 ��� ��� ا���� ��� ا������

1.7.4 ا������

ض� ار���ع ��ع ا���� أ��� �� ا���� ا����� ا�����
���ب ا�������� ا��

– ��ر�� (����) ا���دة ا����ر ��� �����
�(� َ�، ا���� ا����ي (ا��ََ�� ا�ُ��ار�� – ا���� ا�����د، َ�َ�هُ ا���

�( � � ������� ����� ا����� (���َ�� ا����� – ��� ��� ا�����

2.7.4 ا������ ا�����

 أ 

ا���ا��

��)، �� 40 ��� ��� 500 �� ��(أ) ��م، ��� ا����ام د��ز���م: 10 ��� ������ ا��ر��ي ا����ء (أو ������� ا��� � � ��ل ��م ��ا�� ����ت ا������
��

����ل ا������ز 5% ���� ��ل 24 ����� ��� و��د ���ات ا������ ����� �� ا���ر�
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– ا����� �� ��ر�� (����) ا���دة (��ر�� (����) آ�� دورة �����)�
��اج ��ق ا������، إن أ���� – ا���� ����

�) (ا���� 2، َ� (ا���� 8.4)، ا���� ا����ي (ا��ََ�� ا�ُ��ار�� – ��ً�� �������� ا���� ا���أ�� (ا���� 6، ا���� 2.6)، َ�َ�هُ ا���

ا����3.2).

� � � ���� ���َ�� ا�����
�� –

���� إ� ���� ا������ ا�������� ور���� � و��ض ا��م� ��� ���� ا����� ��� � ��� ا����� ا��ة ���م ا������ ��� � ���� ���رة ��وث ���
���� � ��ل ����� ا��

ورة� �� � ��ل ا���
��اء و�دة �����ا�� ا������ �� � ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) أ���ء ا����ض ��

�����
��، إ��)، ��� إ���� ا������ ��� ��ء ا����ض� (ا������، ا��

� �
ا��ة� ��� ����� �� ور��ي ���� رو���� � ف ا����� ����دة ��� � ��� ���رة ��وث ا���

� أ���ء
� وا����ق ا�ِ����� ��، �� و�دة ا������ ، ا���دة ا�ُ���� � �� ا���دة ا��������� ����� ا������ ا����ى ا������� ����َ�� ا�����

ا���دة�

( ������ َ� (ا������ء ا�� 8.4 َ�َ�ه ا���
) (أ��� �� 2 ��� ��� ���م ا����)� ���� ����ن �� ا����ت ا������� ������ َ�) (ا����� ا�� ز��دة ا����� ا����ي (ا���

َ� ا���د� � �� ا����� َ�َ�ه ا���
� ا���� ا�����

�� –
َ� ا������ � ا���� ا����� �� ا����� َ�َ�ه ا���

�� –

( َ� ا���د (��در ���� ���� 1.8.4 َ�َ�ه ا���

ا������

� ��� ا�����
– ز��دة ���� ��

، ��� ا����� �
� ا����، ��� ����

– أ�� ��
� � – ا���� ����� و���، ��م إ������ �� ا�����

� ا���� ا���أ�� ا�����ب �������ت� ، وأ����ً �
� ������ه ا������ ���ن ��دة �����ً

ا������ ا�����

� �
��� ��م ا�����؛ و��ك ا������ ���� أو ��� ���� ������

َ� ا����� 2.8.4 َ�َ�ه ا���

ا������

� ��رة د���ت
� ��� ا����، ���ث ��

– ز��دة أ��� ا���اً� ��
�
– ��م إ������ �� ا�����

، ا����س ����� ��ا�� – ا����ر ا��أس ��� ا���� ا������
�
– ���ت ��� ��� ا�����

ا������ ا�����
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� ��ل و��ده�
���� ��اء ا����ي و���� �� – ا����� �� ا��

– ��� ���� ا���دة ����� �� و��د �����ت�

– ���رة ��وث ��� ��� ا��م ��ى ���� ا���دة (ا���� 10، ا���� 4.3.10).

�����ت:
َ� ا���د وا������ � ���ت َ�َ�ه ا���

��
) أ���ء ا����� ���رة ��وث ��وى� ������ َ�) (ا����� ا�� – ��� ��م ��ل أو ��ح ا����� ا����ي (ا���

� ���� ��ط ���د ا�����
ا و��� ������ ���ر ��� �� ���ث ���ق �� ً � أ���ء ا����ض ���� – ��� ا����ام أو��������

� ا�����ر إ��اء ا���دة �����ا�� � ���� ���� ا���� ا��ي، ���� ا���� ����
َ� �� ���رة ��وث ���� ا���� ا��ي� �� – ����ي ��� ا���

� �� ا����، ���
� ا���� ا�����

َ� ا���د �� � ���� َ�َ�ه ا���
�� ������ ���� �

� ا�����ن ا���� ا����� وو��د ���ه �����
ا������ �� ا���� ��
إ��اء و�دة �������

�( �
ف ا����� ����دة (��� ����� �� ور��ي ���� رو���� � – ���رة ��وث ا���

���� ا���ِ�� 9.4 ���ق ا��
�( ������ �ب أو ���ق وا�� ����� ا����ي(ا�� ) ��� ��ء ا����ض ���� �� � ������ َ�) (ا����� ا�� ����� ا����� ا����ي (ا���

1.9.4 ا������

� ���� ا���، ��� إ��اء ��� �������ر� ا���� �� ���� ا����� دا�� ا����� أو ���� �� ��� ا���� ����� ���� ا�������
��

� ا������ َ
ا������ ا�������� ��� ا���ل، ��د ا���ادة ا�������، ا���

2.9.4 ا������

� ��ل و��د ��� ��ى ا��م ������ ��ا��ة أو أ��� �� ا�����ت ا������� ��ع ���
� ا���وى ��

– ��وى دا�� ا����؛ ��� ا�����ه ��
) ���� ا��ا��� أو ����، ا������ت ا����� ��� ��م ������ َ�) (ا����� ا�� ، ا����� ا����ي (ا��� � � أو و��ة ا����� ����� ��ى ا�����

� ��وى دا�� ا�����
، ��� ا�����ه �� ����� ���د �����ض (���� ���� �����ض) أ�ً�ا، ��� ا���� �� ا���� ا�����

– ���� ا���� ا��ي�
� ��ل ��وث ا����ق ��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة ������

– ا���دة ا�����ة (ا�����ة)، ��

3.9.4 ا������ ا�����

� ���� ���ق ا������ ا���ِ��، ��� ا���� �� و��د ��� ��ى ا��م (��� ��وى ا������ ا������ أو ا��������) و���� و�ً�� �����
�� –

ات ��� ا������� ، ا����� � د��ل �������� و��ا���� در�� ا���ارة، ��� ا����، ��� ا��م، ا������ت ا����، أ��ات ��� ا����� – ا��
) (���� ا��ا���، ����)� ������ َ�) (ا����� ا�� � ا����� ا����ي (ا���

��
� ا����ض أو

� ��ل ���� ا���أة ��
– ا����ص ا�������� أ�� ��د ���� �� ا����ص، ��� إ��اؤ�� دا�ً�� ������ام ���زات ����� و��� ��

ا������ ������ ا����ض�
– ا���ج ������دات ا�������

• ���م�
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� ا���دة� ا��� ا���� 10، ا���� 1.1.10 وا���� 3.3.10.
������ •

� ��ل و��د ا������ت ا�����
�� –

� ��ل و��د ����ت ��وى دا�� ا�����
• ��� 34 أ���ع ��� آ�� دورة ������ ���د �����ض (���� ���� �����ض)، �������ء ��

• ��� 34 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ���رة ��وث ا���وى ���ق ���رة ��وث ا���دة ا�����ة (ا�����ة)� ��� ��م ����� ���د
�����ض (���� ���� �����ض)�

– ����� ا����ض�

� ���� ا���وى، ��� ����� ا����ض �� ا���ر (ا���� 7، ا����3.7).
�� •

� ��ل ��م و��د ��وى�
�� •

، ��� ����� ا����ض ��� 12-24 ���� �� ���ق ا������؛ �
� ��ل ��م ��ء ا����ض ���� ������

– ��� ���م ا����� ��

� ��ل ��م و��د ������ت ��� ����� ا����ض ��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة ������
– ��� ���م ا����� ا���ا���، و��

� ا���دة ا���ج
– �����ق ا����� (��� ���م ا����) (< 37 أ���ع ��� آ�� دورة �����)، ��� ��� ا��م، إن أ���، إ� ���� ���� ������

(ا�������) ���� ا������ ا�����ة�
� ����دة ا�����ة (ا�����ة)� – إ��اد ا�����

� ������ام د��������زون � ا�����
��� 26 أ���ع ��� آ�� دورة ����� و��� 34 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ��� �����ة ��� ر���

� ��ل ا���وى ا�����ة ��ى ا��م، ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��� �����
� 6 ��� �� 12 ���� ���ة 48 ����� �� ������ ا�����

د��������زون�

ا���جا������

���� (��� ���م ا����) (< 37
أ���ع)

و
��م و��د ��وى و��م و��د

���ض

� ا���م ���ة 7 أ��م
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

/��� ا��������� (ز��دة ��وث ا�����ب ا���ِ�ي � ��� ��م ا����ام أ����������
� ا���دة)�

� ا����� ��ى �����
ا�������

���� (��� ���م ا����) (< 37
أ���ع)

و
��م و��د ��وى وا����ض ���

ا���وث

�
� ا��ر��ي� 2 غ، �� 1 غ �� 4 ����ت أ���ء ا����ض و��� و�دة ا���� (��� �� أ��������

� ا����ي �� ���) ��ل ���ول ا������ أ����������
��� ��م ا����ار ����� ا����دات ا������ ��� ا���دة�

��� ���م ا���� (≥ 37 أ���ع)
و

��م و��د ��وى وا����ق ≥ 12
� ا����ض أم �

����، ��اء ��

� ا��ر��ي� 2 غ، �� 1 غ �� 4 ����ت أ���ء ا����ض و��� و�دة ا���� أ��������
��� ��م ا����ار ����� ا����دات ا������ ��� ا���دة�

� ا����ض أم �،
و��د ��وى ��اء ��

��� ا���� �� ��ة ا����ق
� ا��ر��ي� 2 غ �� 8 ����ت أ��������

و���ازول ا��ر��ي� 500 ��� �� 8 ����ت ���� +
� ا���م

� 5 ���/�� ��ة وا��ة �� � ������ ا����� ��������� +
دو�� ������ ا��ر��ي ���ة 48 ���� ��� زوال ا����، �� ا������ إ� ��� ا����ار ����� ا��

���ل 7 أ��م �� ا���ج� و���ازول ا����ي �� ���� + � أ����������

 [1] 
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ا���ا��

دة 10.4 ا���دة ا�����ة (ا�����ة) ا�ُ�َ���
 

ات ��� ا���� ��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة ������ ا������ت ا���� ا������� و����

1.10.4 ��ا�� ا����رة

– ���ق ا������ ا����� ��� 37 أ���ع ��� آ�� دورة �����
– و��د ��وى ��ى ا��م

ا��) � ْ َ�، ا������ ا�ُ��� – ا����ا��ت ا������� ������ (��� �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، َ�َ�ه ا���
– ا���� ا�����د

– ���ر ��� ا��ِ��
– ا���� < 18 ���

– ��ء ا������

2.10.4 ا������ ا�����

�� ا����) �����)؛ ��� إ��اء – ا����� �� و��د ��وى ��ى ا��م و�����؛ ��� دا�ً�� إ��اء ����� ا���ل (������ام ����� (��
� ا������ ا��������

ا�����ر ا���� ����ر�� ��
– ا����ح ����أة �����دة�

� ��ل > 34 أ���ع ��� آ�� دورة ����� و���ق ا�������
�� •

� ��ء ��� ا����، ���� ����ار 5 ��)، ��� ا���� �� ا���� ا����� � ��ل ��ن ا����ض ����ً�� ������ ���� � ���� إ����� (ا��
�� •

� ��ل ���� ���ة ا��م ���دة (ا����� ا����� ����، �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، ا����� ا����� (ا�ر���ج)، ا����ل
�� •

� ف ا�����، ا���)، ��� ا���� �� ا���� ا����� � ا������ ا���ِ��، ا���
��اج ��ق ���� � � ��ل ��ة ���ص أو ����� و��ة ا����� � و��م و��د أ��ات ��� ا����� � (��م ���� ا����� � ��ل ����� و��ة ا�����

�� •
ا������)�

– ���ف ذ��، ��� ���و�� إ���ف ا�������ت�
���ل ا������ (ا������ت ��� � ا��

� ا���اش و���� ����� ��
� �� ���ن ا��ا�� �� � اف ��� � ا���اش ���� ���� ��� إ��

ام ا��ا�� �� � • ا���
ات ��� ا����)� ��ون ����

• ا���ج ����دات ا����ض (ا���ا�� ا������ �����ض)�
� � � ا�����

و��ات ����� ��� ر��� ا���ف ا������ �� ����� ا���دة ������ ا���ر��������
� ��ل ا����ار ا������ت ا���� (��� أ�� 4 ����ت أو 40

� ا����ي (أ��اص ذات إ��ق ���)� 10 ��� ���ر �� 15 د���� �� ���������
���)، �� 20 ��� �� 6 ����ت� ��� ��م ����� ا��واء ������� ��� ا����ن أ�ً�ا (���رة ��وث ��� ا����ب ا��م ا������ وو��ة

)؛ ��� ا������ ������� ا����ي دا�ً��� ���ن ��ة ا���ج 48 ����� � ا�����

1. Morris JM, Roberts CL, Bowen JR, Patterson JA, Bond DM, Algert CS, Thornton JG, Crowther CA; PPROMT Collaboration. Immediate
delivery compared with expectant management after preterm pre-labour rupture of the membranes close to term (PPROMT trial): a
randomised controlled trial. Lancet. 2016 Jan 30;387(10017):444-52.



� ����دة ا�����ة (ا�����ة)� – إ��اد ا�����
� ������ام د��������زون � ا�����

��� 26 أ���ع ��� آ�� دورة ����� و��� 34 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ��� �����ة ��� ر���
� ��ل ا���وى ا�����ة ��ى ا��م، ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��� �����

� 6 ��� �� 12 ���� ���ة 48 ����� �� ������ ا�����
د��������زون�

3.10.4 ا���دة ا�����ة (ا�����ة)

– ���ن ا���دة ��دةً ���� و���ً�� �������
��اج � ا����م ا��ول ��� ���� ���ول ا����ض� ��� أن ���ن ا��

��اءات)، ��� �� دو�� أو ا�� – ��� ���� ا������� ا���وا��� (ا��
� ���� ا����؛ ��� 34 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ���� ا�����اج � ��ل ��ن ا�����

� ا�����ر ��� ا��ْ�ج، ��� �� ��� �
��ً��� ا���� ��

دوات� ورة ا�����اج ���� � ��ل ��
�������� (آ�� ا���� (ا������))، ��� ا����ام ا����� ��

���ش ���� ا���دة (ا���� 10، ا���� 2.10). ��� ��ا��� در�� ا���ارة (���رة ��وث ا����ض ا���ارة) و����ى – ا�����اد ��

�����ز ا��م (���رة ��وث ��� ��� ا��م) ��ى ���� ا���دة �� ��ب�

4.10.4 ا������ �� ا���دة ا�����ة (ا�����ة)

– ��ج ا���وى وا����ا��ت ا����ى أ���ء ا�����
َ�، ����� و�دة ����ة (����ة)� ��� ا���� ا�����د، َ�َ�ه ا��� � ����� ��ا�� ُ����

ام ا��ا�� ��ى ا����ء ا���� � – ا���

� دا�� ا���� 11.4 و��ة ا�����
� ��ءًا �� 23 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ��� ا����ض� و��ة ا�����

1.11.4 ا������

��اج ��ق ا������� ��� ����� ا������ ����
�� أي ��ار � ����� ���� ����� ��ر�� ����� ���� ��اج ��ق ا������، �� ���� ا�����ت ا������ إ� و��ة ا����� � ��ل ��م ��ا�� ا��

��
���ع ����� �������ء ����� ا���وث� ��� ���ار ا���� و��م ا���ع�

، ا���� ا�����د ������رة� � – ���ب أو ���� ���� ا�����
، أو ��� ار���ع ��ع ا���� �� ا����رة ا������� – ار���ع ��ع ا���� ���� �ً�ا ������� ����� ا�����

� � – ���ب أ��ات ا���� ��ى ا�����
ُ� ا���ي ��� ���� إ� ����� ا����� ���َ � ��� ا�����ن، �َ

�� –

2.11.4 ا������ ا�����

� ��ل ��م و��د ا���ا��ت ُ���دة �����ة ��ى ا��م�
�� –

• ��ج أي ��ض ��ى ا��م (��� ا��م، ا���ر��، ا��)�
، ��� ����� ا����ض� � � ��ل ا����� �� و��ة ا�����

�� •
؛ ���ث �

���ع) وا����ر ��ء ا����ض ���� ������ � ا��
ات ������ (��� ��ة وا��ة �� � ��ل ا���، ��� ��� ا���أة ��ة أ��ى �� ���

�� •
� � ��ا ���� ��م ��ل 15-20 ��م �� و��ة ا�����

ا��، ا����ل ا������ ا���ِ��، ��وى دا�� � ْ � ��ل و��د ا���ا��ت ُ���دة �����ة ��ى ا��م (ا����� ا����� (ا�ر���ج)، ا������ ا�ُ���
�� –

)� ��� ����� ا����ض ���� ����� �
ا����، ��ض ���� ��ى ا��م ��� ��� ا���� ا�������
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��� �� 12 ����� ا���ج ������دات ا������ (ا���� 3.9.4) و����� ا����ض� �� ( ������ � ��ل ���ق ا���� ا����ي (ا��
�� –

� و��ض ا��م� � ��� ا����� � ���ت ��ء ا����ء أو ��م ا������ ���
– أ���ء ا����ض، ��

�
�� (����� ا����� • ��� ���و�� ا����م ��� �� ���� ����� ا���دة �����ا�� ا������؛ ���ل ���ول ا����ض، وإ��اء ا���دة ا�ُ����

� ا����)� ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ����� أ���
ف، ��� ���ن ���ك ���رة ��وث � ا�� ا���ّ�� و/أو ا��� � ْ � ���ت ا������ ا�ُ���

• ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ �� ا���ر ��� ��
و��ة ا��م أو ���ق ا�����

– ��� ا������ ������ (إ������ و��د أ��اء ������)�

�
)� ��� إ���ء ا���ج ا������ � ف (ا���ا��ت ا����� � � ��ل و��د ����� ������ أو أ�� ����ت �� ا���

– إ��اء ا�����ف ��وي ����� ��

، 2 غ ���� وا��ة)� � ������ ا��ر��ي ا����ء � أو أ�������� � ������دات ا������ (����زو���
ا��و����

– ��� ا���دة�
ا�� ����ت ا�����ب � ة ا������ �����دة ��� � ���� ����� و���ت ا���� ���ت ���� ����رة ��وث ����ت ����� ��� و�دة ���� ���ن ا��

ا����� ����دة�
ة ا������ ����دة� � ������ ا���دة و��ل ا����

��� ����� ا���� ا����� ����� ا����ء ��

� دا�� ا���� (ا���� 11، ا����1.2.11). ر��ع ذا أ���� ����� ��ى ��� ا����ء ��� و��ة ا����� �� ���ن ����� ا��

، ��� ��� د�� ��� ا����� ��� ا������ ���� (�� ذ��، � ���� � � ���� �� ا��ا���� �� رؤ�� و��� ا����� ��� �� ا����� ا����
� ا���� � ��ه ا�����، ��� ����� ا�����

� أو ���� �����ت ����ة)� �� � ���� ����� ا�����
�� ��ً��� � � ��ل ��ن ا�����

ا����م ���ا ��
� ����� ���زة�

� ��ل ر������ ��
�������د و������ و���� ��� إ���ء ا�����ن ���ا���� ��

3.11.4 ����� ا����ض

� و ����� ا������� � ��ل ��� ��� ا���� (��ز (در��) ����ب ≥ 6): أو��������
� ا���� ا����� �� ا����، ��

�� –
� �� ا����، ��� ����� ا����� ��� ا��������

� ا���� ا�����
� ��ل ��م ��� ��� ا���� أو ��

� ا���� ا����� �� ا����، ��
�� –

 أ 

����ن ������
+

و��و���ل �
���

����ن ا����ي� 200 ��� ���� وا��ة ������
+

� أد��ه، و�ً�� ����� ا����� و��و���ل ������� �
��� 1-2 ��م، ���

� ��ل ��م ��ا��ه
أو، ��

و��و���ل �
���

����ده
� 23-26 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ���

� ا���م ا�����
ورة �� � ��ل ا���

200 ����و��ام ��� ا����ن أو ��� ا����� �� 4-6 ����ت ��� ��ء ا����ض، و���ر ��
� 27-33 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ���

� ا���م ا�����
ورة �� � ��ل ا���

100 ����و��ام ��� ا����ن أو ��� ا����� �� 4-6 ����ت ��� ��ء ا����ض، و���ر ��
��ءًا �� 34 أ���ع ��� آ�� دورة �����

�
ورة �� � ��ل ا���

، و���ر �� � 25 ����و��ام ��� ا����� �� 6 ����ت أو 25 ����و��ام �� ���� ا��� �� ������

ا���م ا�����
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� ا�����ن ز��دة ���رة ��وث
� ا���دات أو ��ط ���د ا����، �� ا���� ��

� ���� ��ا�� ا���دة �����ا�� ا������ أو ���د ���� ��
�� –

���ق ا�����

، ا��� ا���� 7، ا���� 4.4.7 �������ت ا�����ام� � � ��ل ا����ام أو��������
�� •

و��و���ل� � � ��ل ا����ام ���
�� •

و��و���ل� � و��و���ل، ��� ����� ��د أ�� �� ����ت ��� � ����ن + ��� ���� ا����ام ا����ر�� ا��وا��� ������
� 23-33 أ���ع ��� آ�� دورة ������ و��و���ل ��� � ��� ���� ����� ���
� 23-26 أ���ع ��� آ�� دورة ������ 100 ����و��ام �� 6 ����ت� ��� -
� 27-33 أ���ع ��� آ�� دورة ������ 50 ����و��ام �� 6 ����ت� ��� -

• ��� ��ا��� ا��م �� ��ب ����� �� ����ت ������ ����� ا����� (��� ا����، ��� ا��م، ا������ت ا����، ا����)�
����ن و��� � ا�����ر ا����ام ����ر ���� ��� 24 ���� �� ����� ������ • ��ءًا �� 34 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ��� ا���� ����

و��و���ل� � و��و���ل ����دة ���� ��� ا���� و����� ا����� ا����� ا�������� �� ��� � ��� �����

��اءات ا���� ا������ ا���دة ا������� وا��
ا������� �����دة ا�������

1.5 ا���دة ا������� (ا�����)

2.5 ��ا��� ا����ض وا���دة

3.5 ���ق ا������ ا�������

4.5 ���� ا���� ا��ي

5.5 ا���� ا�َ�َ�ِ�يّ

6.5 ا���دة ����دوات

7.5 ��� ا�ر���ق

8.5 ��� ا��ْ�ج

9.5 إ��ح (�����) ا�ِ���ن

( �
10.5 إزا�� ا������ (ا�ِ���ن ا�������

1.5 ا���دة ا������� (ا�����)

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة� ���� وا��ة + ����������
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1.1.5 �����ت ����

���� �����وى �� ا��م ��� �� ا����� ار��اء ���ات ا������ ا������ (���زات، ���ع ا����، ���� و���رات وا���) ���� ا��
و��ا�� ا���� ا����ى�

� ��ل
��� ����� ���� ��د�� ������ وأ��� ��ر ���� �� ا������� ����أة أ���ء ا����ص وا���دة� ��� ������� �� ا����ك ����� ��

ا����� وأن ��ا���� ��� �� ا����ر���
� ����ول ا��� و����ة ������ام�

� �� و�دة� ��� ���� ا����ات ا��ز�� ��
��اء إ���ش �� ��� ���� ا����� ��

2.1.5 ����� ��ء ا����ض

� ا���ة وا����ار�
– ��ء ا������ت ا����� آ�م ����� (���ا��ة) ������ ������ ����� ا����، ��داد ���� ��ر��� ��

و
���ء) وا����� (ا���� 1.5): ات ��� ا����� ِ�� ا���ل ���� ��ر��� (ا�� ���� –

� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)، ���ث إ���ء ��� ا���� أو� �� ا������
�� •

� ��� ا�����
���ء وا����� �� � ا���دة ا�����رة، ���ث ا��

�� •
ات ��� ا���� ���ء �����ض� ��� ���� ا�������ت ا�����رة ��� ا������ ��� ��م ا����ر ا�������ت ا�����رة ��� ا������� �����

� ��ه ا�����، ���
�� �� � �� �� ���أ ��ة أ��ى، ���ً�� ��ذ�ً

������ ���� ����� �
ات ��� ا����) و��� ا�������، ا��� (��� ا������� �����

� � ��م ����� ا������، و��م ����� أو��������
و������، ��� ��م ا����ر ���� ��� ا���� ا�����ب ��������ت ����� أو ��� ا�����ب ��������ت ���ء �����ض� �� ���ث ��ى

ا����ء ذوات ا���دة ا�����رة ���� ��ص ���� ��� ا���� (��� 5 ��) ��� ���م ا���� ��� ��ء ا����ض�
ات ��� ا����، ��ن ا����ض �� ���أ ��� و� � ��ل ��م ��وث ����

، ��� إ��دة ا���� ��� 4 ����ت� �� � � ���� ا�������
� ��ل ا���، ��

��
د��ل ا���أة ����� ا���دة� �� ���� ����

3.1.5 ��ا�� ا����ض

، و����� إ� ��ر�� � و�� ا����� و��ول ا����� ا������ ا��

1) ا���ر ا������ �� ��ء ا����ض ��� ا����� ����ار 5 �� ����ً��� ����� ���� ��ً�� ���د ا���دات ا�������

. أ���ء ��ا ا���ر، ���ث ���� ��� ا���� ����ل أ�ع �� 2) ا���ر ا����� �� ا����� ����ار 5 �� ����ً�� ��� ا����� ا�����
� ا���دة ا�����رة

ا���ر ا������ ����� ا���� ا������ق ������ ��ً�� ���د ا���دات ا������� �����ة، � �����ق أ��� �� 10 ����ت ��
� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)�

و 12 ���� ��
اً�� �����ر) � � ا���دة ا�����رة، ���ن ا������ ���

� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��) (��
ا���� 1.5 - ����� ا����� ��

 

 [1] 



(
�
� (إ��اج (��د) ا����� ا������ ا������� و�دة ا�����

���أ ��� ���� ��� ا���� ��������

ا������ ا������� ��وج (و�دة) ا������

ا��� ا���� 8.

�
و�� ا����� و��ول ا����� 4.1.5 ا������ ا��

� ��� ��ا����� �� ���� ا����ض (��ر����اف) (ا����2.5).
ات ا��� ��� ����� ا�����

ا������ت ا����

����� �
� ��ا�� ا����ض؛ و���� أ��ب (�� 2-3 د����) ��

� ����� 30 د���� �� � ا���ة وا����ار� أ����ً
– ��داد ا�������ت ���� ��ر��� ��

ا����ض�
– �� ���� ا�����ض ���ة د���� وا��ة�

� ا�������ت� – ��� أن ����� ا���� ���

– ��� ��ا��� ��� ا���� �����ف ���� ����ل (ا���� 3، ا����2.3.3).

ا����� ا����� �������

– ��ا��� ��� ا����، ��� ا��م ودر�� ا���ارة �� 4 ����ت أو أ��� ��ا�ً�ا ��ى و��د ���� ��� ������ (��وذ)�
�( � – ا���� �� ا������ ا����م ����اغ ������� ���� ����� (��� �� ������

– ا����ظ �� إ���ء ا������ (����� ا���ء أو ا���ي)�
� ���م ا����ض، � �� ����� ا����، و�����

– ����� ا���أة �� ا����ك ����� أ���ء ا����ض� ��� ����� ����� ا���� وا����

����� �
� ��� ���� أ�ً�� ����� ا���� �������� أو ا����دات (ا����دات) ا������ أو ا���ردة� ����� د�� ا������ �� � و�����ة ��ول ا�����

ا�����
،(�َ ، ا���� ا�����د أو َ�َ�ه ا��� � � ا����ت ا������� ��� ��� ا���� ���� ���ط (����� ا�����

�� �
– ��� ����� �� ور��ي ���� رو����

��� ا��م ا����� وار���ع ��� ا��م�
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�
��� ��� ا�����

�
��ا��� ��� ��� ا�����

، �� 30 د���� أ���ء ا���ر ا���� و�� 5 د���� ��ل ا������ ا������ ا�����، أو ���� أ���� �
ا����ام ����� ����رد أو ا��و��� ا������

� ا������ 110-160 ����/ا������� �� ��� ��وث ا�����ض� ���ر ��� ��� ا����� ���ت وا��ّ� ���ة د���� وا��ة ����� �� ا�� ا��
� ��ل أ��� ����ً�� ���� ���� ��ة أ��ى ����د ار���ء ا����، ����ً�� �� ���ث �����

� أ���ء ا�����ض� �� �� ������ ��� ��� ا�����
�������

ة ��� ����� ا�����ض ��� ����� (��ذ) (أ�� �� 100 ����/ا������ أو أ��� �� 180 ����/ � ا�����ع ����� � ��ل ��ن ��� ��� ا�����
��

� ��ل ا�������ت ا����� ا������ ������ ا����� ��� ا������� (ا���وذ)� ا������)، ��� ��ا��� ��ا��� ��� ��� ا�����

� ��� ا������ ����� ��� ��� ا�����

� ���� ا����ت�
�� –

• إد��ل �� ور��ي�
• ��ا��� ا�����ت ا������ ��ى ا��م� ��� ا����، ��� ا��م ودر�� ا���ارة�

� (��� إ�����) أو ا����ل ا������ أو�������� � ��ل ��ن ���ط ا�����، ��� ا���� �� ا������ ا����ط ��
• ا����� �� ���� ا����� ��

(ا���� 3، ا����2.3).

) (أ��� ا���ن) ا�����ب ���� � )� ا����� ا����ي ����� ���ِ�ْ�� (��از ا����� ������ َ�) (ا����� ا�� • ��� ��ن ا����� ا����ي (ا���
� ��� ا������ ���� إ� ����� ������ ������� ��� ا�����
� أ�� �� 100 ����/د����� � ��ل ��ن ��� ��� ا�����

�� –
� ��ل ا����ار ا������

�� � • إ���ف ����� أو��������
ف إ� ا����ل ا������ أو ���ق ا����� � � �� ���� ا��� ف ا������ � • ا����� �� ا���

، • ر�� ا������ أو و���� �� ������ ا����، ��� أن ا�����ء ا������ �� ����� �� ���� ا���� ���� �� ا��ر�� ا����ف ا�����
� � � ����� ��� ��� ا�����

�� ����� �� ���
� ≥ 90 ��� ز�����

• ����� ��� ��� ا��م ا������ ������ ا���ا�� (����ل ر���� ����ت) ��� ���� ��� ا��م ا�������
• إ��اء ��� ����� ������ �� �َ��� ا���� ا��ي�

� أ��� �� 180 ����/ا������� � ��ل ��ن ��� ��� ا�����
�� –

���ً��� ��� ��� ا���وى ا������ ��ى ا��م ا���� ا��
• ا���� �� ��� ا���وى (��وى ا����، ا����ب ا������ وا�����، ا���ر��، ا���) و������

• ��ج ا���� (��را������ل)�

ل (ا���� 4، ا���� 9.4). � ���ق ا������ ا�ُ����
� ���� ا���� ������ ا�����، ��� ����� ا����دات ا������ ��� ��

�� •

)، ��� إ��اء � ) ���ِ�ْ�� (��از ا����� ������ َ�) (ا����� ا�� � ��� ا������ أو ���� ا����� ا����ي (ا��� � ��ل ا����ار ��� ��� ا�����
��

دوات (ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) � ��ل ���� ��� ا���� ا����� و���� ا��أس، ��� إ��اء ا���دة ����
ا���دة ��ً��� ��

� ا�����ر إ��اء ا���دة �����ا�� ا������� ة ا����� ��������)؛ ���ف ذ�� ��� ا���� ���� أو ا����ام ا�����، ��ً�� ����رة و���

ا����� أ���ء ا���ر ا����

�
– ��� أن ��� ��� ا���� ��ً�� وأن ���ث ا����� ���� ��ر���� ��� ا����� �� ���ار ا����� ��� ا���� ا������ �� 4 ����ت ��

���ل 2.5). ��ل ��م و��د ����ت ���دة (ا��
�������� ����� � ������� � ����� � – ��� ��م ���م ���� ��� ا���� ���

، ا���دة �����ا�� � � ��ل ��م ��وث ���م ���ة 4 ����ت� ���ق ا������ ا�������، ����� أو��������
– ��� ا����م ����اء ��

ا������، وذ�� ��ً�� ����وف�
ا�����ل 2.5 – ����� ���� ��� ا����
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( ا���� ا����ي (ا��������

� ��� ��وث ا����� ����ار 5 �� أو ا����� ا�����
) أ���ء ا�������ت و��دةً �� ����ق ���� ������ ������ – ����ر ا���� ا����ي (ا��

ورة إ��اء ��� ����� ����� �� أي ��ل ����� � ��ل ا���
، و�� � ةً، ��� ا����� �� ��� ��� ا����� أ���ء ا���دة� ��� ����� �����

� ��اء ا���� ا������ ����� ا��ي (ا���� 4.5). ����د ���ق ا������ ��� ا����ام ُ���زات ����� ��

�( � )� را��، ����� ����م، أو ����� ���ِ�ْ�� (��از ا����� ������ َ�) (ا����� ا�� – ����� ��ن ا����� ا����ي (ا���
� ��� ا������، ����ً�� ������� ا�������، ���� ����� ا���ا��� �� � ��� ا�����غ ���ِ�ْ�� ����ده، ��� ا�����ب ���� ��� ا�����

� � � ��ل ��م ���م ا����� ��� ������
� ��� ا����م ����اء �� � ��ب، ���ً� إ��اء ��� ����� �� ������

�
���م ا�����

� ) ��� إ��اء ا���� ا������ �
� أ�� ا�ر���ق ا����� � ��� �� ا���� (ا����ر ���ء �� رأس ا����� – ��� ����� ��ول ا�����

� � ، ����� ا����� �� ا�����، ��� ا����� �� ا��ِ��ء، وو�� ودر�� ��ول ا����� ����� ��� �� �
�� –

� � � ���� إ� ���� رأس ا�����
– ا���� �� ا�����ت ا���

���ل 3.5أ و 3.5ب)� ���� ����د � أ���� ا����� ������ �� ا����ل إ� ���� ا���� (ا�� ، ���� �ِ��ء ا����� ��� ا���� ا������
� � ) أن ��دي إ� ا�����ج ���� ���وث ���� رأس ا����� � � رأس ا�����

ا����� ا������ ا������ (��رم ����� ���� ��
���ل 3.5ج و 3.5د)� � (ا�� � أ�� �� ��ض إ�����

� وا����� ا������ ��ر���ق ا����� � ��� ا����� ا������ ���
ا�����ل 3.5 - ����� ا�����

ا���� 2.5أ – ����ار إ��� وا�� =
�� 1.5

ا���� 2.5ب – ����ار إ����ن = 3.5-3
��
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��� ����� ���� ا��أس ��� ���ق � ��ض ا��م� �� ا��
� ������ ���� ا��أس �� – ��� ا����ام ا����ط ا������� �� ����� ا�����

) ا����) ��� � � ����ُ) ����) ���� ا������، و���� ��� ا���� ����ار ����وز 5 ��� ����� ���ن ا��أس ����ً�� ���� ���، ���ن ا�����خ ا��
، ��ا ���� � � ����� ��� ا�����خ ا����� ���� ���ال ا����� ���� ����، ���ن ��� ا��رز ا����� وا�����خ ا����� (���� ا����) ������

��� � � ���� ا����ت، ����د ���� ا��أس، ��ن دوران ا��أس دا�� ا���ض ���� ��ال ا�����
�� � � � ����� و�� ا�����

�� �����
� و�� أ���� ���� ا������

� ���م وا�����خ ا����� ��
ا�ر���ق ا�����

( � � (إ��اج (��د) ا����� 5.1.5 ا������ ا������� و�دة ا�����

 

� ��� أ�ً�ا ا���� �� ��ع ا�����

 

� ا���دة
�� � � ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)� �� ذ��، ����� ��� أ� ����وز ������

� ا���دة ا�����رة، وأ��� ��
���ن ��ه ا������ ���ً�� ���� ��

� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)�
ا�����رة، و3 ����ت ��

� ��ل و��د و���� ������� ����دة و� ���� ���رة ����� ��ى ا��م أو ا����، ���� ����� ا���أة و�� ������� �� ����� أو ��
��

���ل 4.5). ر��� (ا�� ���ء) أو �� أ��ا��� ا�� � و���� ا������ء (ا��
������ ا���� أو ��

3.5أ – ���ء ��� ������ ���� ������� دا��
ا����� ا����ل إ� ���� ا����

3.5 ب – ���ء ������ � ���� �������

�
دا�� ا����� ا����ل إ� ���� ا���� (��
��ل ��م و��د ا����� ا������ ا������)

 

3.5 ج - ��م ���� ا��أس� ا���� ��
� أ�� ����� أ��� �� ��ض أ�����

�
ا�ر���ق ا�����

 

5.3 د - ���� ا��أس� ا���� �� �����
� أ�� ا�ر���ق أ�� �� ��ض أ�����

�
ا�����

 



ا�����ل 4.5- و���� ا���دة
 

  

– ��� ا����� وا����ن ���ء �����
� ���ت ا����س ا���ل ���، ��� إد��ل ����ر ���� ������ام ا������ ا������ (ُ���زات

– ��� إ��اغ ا������، ���� ����� إن أ���� ��
�����، ����ر و��� ا������ل ����)�

� ا����ت
� ا����� ��

� ��� ا������، ��� ا����ح ����أة �����ع ر����� �� � ��ل ���م ا����ض ���� ��� و��م و��د ��� ��� ا�����
�� –

ا����ى، ��� ����� ��� ا���� (ا���د)� ��� �� ا���أة ا���� أ���ء ا����ض ا����� ���� ا����م ������ إ�� �� ��� ا����� (���
� ��� ا����ظ �� ��� ا���� ���� ����، ا�����ر ����، ���ت ا���� وا����ب ا����� ������، ���� ��� ا����ن) أو �� ا�����

ة ������ ���� ��م، ا���� 2-3 ��ات ��� ا����ض� (ا���د) ����ً�ا ����ل ���
� ��� �� ا����ض� � ا�������ت، ��� �� ا���أة ا��ا�� وا����� ����، ��� �� ا����� �������� ��ا��� ��� ��� ا����� ��� –

���� �
�� � � ���ر، و���� ��ال ا����� � ����� ا����ن، ا��ي ���� أ��� ر�� ���� ��ر���؛ ����د ���� ا�����، و������ ا��

– ���أ ا��أس ��
� ��ا��� ا�ر���ق

���، و�����ر ا���ال �� ز ا��أس ���� ���ن ا���ال أ����� ���� ا���� و�� ���ً�ا �� ، ��دةً �� ��� ا��ِ��ء ا��أ��
���ل 5.5). و����� ا��أس ���� ����� ��� �� ا����� �������� ����� ��ه ا����� و��� ��وث أي ���� دا��� (��ردة) � (ا��

ا�����
��� ������ام ������، ������ام �� وا��ة ���� ا���ال� ����� ���� ���� ا����ى د�� ا���� ��� ا����ن� ��� ����� ا������ ا���

���ل 6.5). ر��دة (���دة) (ا��
����� ا�����ل 5.5 - ا���ا�� ا������� ������ ا������ ا���ا��� ا��

 

ا�����ل 6.5 - ���م ����� ا��أس

ا���� 4.5أ - ا������ء �� ا����� ا���� 
ا���� 5.4ب - ا������ء �� ا����     



� ��� ����� ������� ������ ��������- ��� �� ا���أة إ���ف ���� ���د ا���� (ا���د) وا����� �����
��ل ��ه ا������ ا������� -ا���

ات (ا�����ت) � � ا����ط ا��أس و������ ���� ���� �� ���� ����، ������ ا�����ِ
������ام �� وا��ة، ����� ا����� �������� ��

) ���� ر�� ا���� ������ام ا��� ا����ى (ا���� 7.5). �
ورة (��� ���� رو���� � ��ل ا���

ا�ِ��ار�� ���� ��ر���؛ ��
ا���� 7.5 - ��� ا����ن ��� ا����

� ����� ���رة ��وث ا����ق� � ����� إ��اء ���
� ا���� (ا���د) أن ����� ��

- ����د ا����ن ���ة ��� ���� ا���دة، ���� ������ ��

��، �� ���ن ��� ا��ْ�ج � ����� ا������ ا���ا��� ا������ (ا���� 8.5)، ��� ����د ا����ن ���� ا��
�� � �

ا��ْ�ج (ا���� 8.5) ���� رو����

���ً�ا�
ا���� 8.5 - ����� ا������ ا���ا��� ا������

��� ����� ا����� �������� ��ه ا����� ��� إ���ك ا��أس ����� ا����� وا��� � ����ار 90° �� ا��
– ��ور ا��أس، ��ر �����ه، ���� ������

���ل 9.5). � �� �������، �� ا��� ���� ���� ������ ا���� ا������ (ا��
����� ��� ا�ر���ق ا����� ���ر ا���� ا�� �� ��� �� ����

� ����� ا���� ا�������
������ ���رة ��وث ���ق ا����ن، ��� ا����� ��

�
ا�����ل 9.5 - ����� ا������
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� ا���دة، ا��� ا���� 10، ا���� 1.10.
– ��� و�� ا�����د �� ��ر ا��م� ������ �����

�
6.1.5 ����� أو��������

� ��ى ا��م �� ا���ر، �� ��وج (و�دة) ا������ (ا���� 8، ا���� 2.1.8). ��� ����� أو��������

7.1.5 ر�� (���) ا���� ا��ي

ا��� ا���� 10، ا���� 1.1.10

ا���ا��

2.5 ��ا��� ا����ض وا���دة

1.2.5 ���� ا����ض (��ر����اف)

� ا���ذ ا���ارات ���
� أ���ء ا���ر ا���� �� ا����ض، وا������ة �� ��� ���� ا����ض (��ر����اف) أداة ���ا��� ���� ا��م وا�����

� أي �� ������ت ا�������
ا����ف أ�� ���� ��� ������ (��وذ)� �� ������ ������ام ��

� � ������ ���م ���� ��� ا���� و��� ����� ا������
����� ���� �� �� ���� ��� ا���� ا��

� ���ت �����، ��� �����
���أ ا����ام ���� ا����ض ��� ��وث ا����� ����ار 5 ��، �� ��وث 3 ا������ت �� 10 د����� ��

ا����ض، ���أ ا����ا�� ��� ��وث ا����� ����ار 4 ���
� �� ��ة ��� ا����� �����

�� �
ات ا������ �� ا����� ا������ ��� ر�� ا�����

������ ا��� ���� ا���� 9.5أ - ����� ا���� ا��
��� ��� ���ر ا���� ا���� 9.5ب - ����� ا���� ا������� ا��� ������

����

1. World Health Organization. WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience, Geneva, 2018.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf?ua=1 [Accessed 18 june 2018]

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/614
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/573
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/614
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf?ua=1


ات ا��م� ���� –
• ا�����ت ا������ (��� ا����، ��� ا��م، ودر�� ا���ارة)�

� أو ا��������
• ����� ��وث ���ق ا������ ا�������

• ا������ت ا���� (��د ا�������ت �� 10 د���� و�����)�
• ���ل إ��اج ا���ل�

، ا����دات ا������، إ��)� � � ��� ������� (أو��������
دو�� ا��� • ا��

� � ات ا����� ���� –
� � • ��� ��� ا�����

) (ا���ن، ا��ا��� وا�����)� ������ َ�) (ا����� ا�� • ا����� ا����ي (ا���
� � � و����� (��) (�����) رأس ا����� • ��ول ا�����

2.2.5 ����� ���� ا����ض (��ر����اف) ا���ص ������ ا���� ا�������

��ار و�� ا����� � ���� ا����ض ا���ص ������ ا���� ا�������� �� ا��
���� ���ن �����ن ��

�� � � ��ل ��ن ����� ا����ض ���� إ� ����
��ار �� 4 إ� 10 �� و����� ����� ���ل ا����� ����ار 1 �� ��� ����� �� ���� �� ا��

� ا�����ر ��� ا���أة إ� ���� ا������ � ��ه ا�����، ��� ا���� ����
� أن ���ل ا����� أ�� �� 1 �� ��� ����� ��

��ار، ��ن ��ا ���� ا��
� ا���دة

� ���دة ��ر��� أو ���� ا������ ا�������� ور���� �����
� ��ل ���� ��

�� (CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
ا�������� ور���� �����

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC)، ���ن
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

� ��ل ���� ا���أة ��
�� .(BEmONC) ����� ا���ر�� ا��

ور��� ا���ا��� ا������ ��
� ��ل ��ن ����� ا����� ������ �� ��ا ا���، ��� ا���ذ ا���ارات

��ار� �� � �� ا�� �� 4 ����ت إ� ���� ��� �� ا���� �� �ُ

(����� ا����ض، ���ق ا������ ا�������، ا���دة �����ا�� ا������، إ��)� ا��� ا���� 7.

���� ا����ض (��ر����اف) ا���ص ������ ا���� ا�������
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ةً م ��� ا���دة ����� 3.2.5 ��ا��� ا��



– ا�����ت ا������ (��� ا����، ��� ا��م، در�� ا���ارة و���ل ا�����)، ���ان ا��م وا����ش ا�����
� ا����� 0 وا����� 2: �� 15-30 د���� ��� •

� ا����� 2 وا����� 4: �� ���� ��� •
ب وا����ل� �� – ا����� �� ��رة ا���أة �� ا�

ل ا�����ب ���وى دا�� ا���� � ���� ���ق ا������ ا�ُ����
– ا����� �� و��د دوا�� أ��ى ����ج، ��� ا���ج ������دات ا������ ��

(ا���� 4، ا���� 3.9.4)، ��� ا��م (ا���� 4، ا���� 1.4)، إ���

� ���� ا���دة �����ا�� ا������، ا��� ا���� 6، ا���� 4.6.
�� –

ةً، ا��� ا���� 11، ا���� 2.11 وا���� 4.11. ����ا��� وا������ ا������ ��� ��� ا���دة �����

���� ا������� 3.5 ���ق ا��
� ��ل ��م ��ا��ه،

َ�) (أداة ����� ������ ا������) (أو �� ) ������ام ا����رة ا������ (���ف ا��� ������ ����� ا���� ا����ي (ا��
�((����) ������ام ���� أ�� ���� ���� ����

1.3.5 ا��وا��

� ��ل ��� ���م ا����ض�
– ���� ا����� ��

� ��ل ��� ���م ا����ض�
– ���� ا���دة ����د ���� ��� ا���� ا����� ��

� ����� ا����ض (ا���� 7، ا���� 2.3.7).
�� � – ������ ��و��������

ا�� ا������ (ا�����ه ���م ��� ا������)� � ْ � ���� ا������ ا�ُ���
ف أ���ء ا����ض �� � – ���و�� إ���ف ا���

2.3.5 ا������ات

ة ��� ا����ق ������ �� ��م ���م ا���� ا�ِ�ي َ� (���رة ��وث ���� ا���� ا��ي)� ��� إ��دة ��� ا������ ����� – َ�َ�ه ا���
� �

أ��م ��ء ا��ِ��ء ا������
) و����� ����ا�� ا������)� ������ – ��� ا����ام ا������ ا������ (���رة ��وث ا���وى ����� ���� ا���ف ا����ي (ا��

3.3.5 ا���ا��

ا�ُ�����

ا�� ا����� � ْ – ا������ ا�ُ���
– ا����ء ا������ض

ا������

– ا����� ����ار أ�� �� 5 ��، ا������ت ا���� ��� ا������� (ا����ض ا���ذب، ا���ر ا�����)�
ة �����)� ) ���ً�� ����ل ��� ������ – ا����ء ا�����ي ��� ���� ��� ا���� ا����� (��� ا����ظ �� ا���� ا����ي (ا��

� ا������ت ذات ���ل ا�����ر ا������) ��� ���� ��� ا����
ي (HIV) أو ا����ب ا���� ب (أو �� وس ا���ز ا������ ا���� – ��وى ���

ة ����� وذ�� ������ ���رة ��وث ا����ل ا���وى �� ا��م إ� ) ���ً�� ����ل ��� ������ ا������ ��� ا����ظ �� ا���� ا����ي (ا��
ا�����

– ا��ِ��ء ��� ا������� ���رة ��وث ���� ا���� ا��ي�
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4.3.5 ا������

(ا���� 10.5)
� و�����ة ا������� � ا�������

– و�� ا������ ������� �� ����� �� ���
– ار��اء ���زات ������

– ��� ا����ن وا����� ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.
� ��� ا���� ���� ���)� ������ام ا��� ا����ى،

) (إد��ل ا��� �� ������ – ������ام �� وا��ة، ����� ا����ل إ� ا���� ا����ي (ا��
داة- �� � ���م ������ة ا����� و��� ا���� و���� ��ف ا��

� أ���� ا��� ا��و� -ا��� َ�) ������ب ��� ��� ����� ا����رة ا������ (���ف ا���
� ا���� ا����ي أ���ء ���ره ��ل إ��ى ا�������ت� ��� ا����ح ������ �������ب ���ء، �� ��� ����� ا�����

إ��اث ��� ���� ��
������ام أ�� ا�������

( � ) (را��، أ��� أو ����� ����م)� � ��� ا�����غ ���ِ�ْ�� (��از ا����� ������ َ�) (ا����� ا�� – ����� ��ن ا����� ا����ي (ا���
� ��� ا������، ����ً�� ������� ا�������، ���� ����� ا���ا��� �� ��ب� ����ده، ��� ا�����ب ���� ��� ا�����

– ا����� �� ��م ���� ا���� ا��ي�
��َ � ��� و��� �ْ�� ا��� – ��� ��� ��� ا�����

ا���� 10.5 - ���ق ا������ ا�������

4.5 ���� ا���� ا��ي
 

، ��دةً ��� ���ق ا������ (���� ا�ر���ز (ا�َ�ْ�َ�ز) ا������ أو ا���ل ا����ط ����� ا��ي، �
��ول ا���� ا��ي أ��م ا��ِ��ء ا������

)، ا���� ������ َ�) (ا����� ا�� )، ��ط ا����� ا����ي (ا��� ������ ا����ء ا������ض أو ا�����ي، ا����ق ا������ ����� ا����ي (ا��
ا���أ��)�

�
���ل 11.5 و 12.5) أ���ء ا�������ت إ� ��وث ����� ������ وو��ة ا����� � (ا�� � أ���� ا��م وا����� ��دي ا����ط ا���� ا��ي ���

ا������
ا���� 11.5- ��وج ا���� ا��ي �� ���� ا�����

 

 



ا����12.5 - ا����ط ا���� ا��ي ������ء

1.4.5 ا������

� � ��ال �ً�� ���� ا����ر ������� � ��ل ��ن ا�����
� ا������، و�� )� ���� ا����ر ������ ا��ي ��� ������ – ���ق ا���� ا����ي (ا��

� � – ا������ ا�������� ����� و��م ا����م ��� ��� ا�����

2.4.5 ا������ ا�����

� ��� أو ��� ���� �����ة (���� (����) ���ة) ا�����

� ���� ����ت ���دة، ا���دة ا�������، ��م ا���دة �����ا�� ا�������

�� � ا�����

��� ���� ������� ��ر��، ��� ����� ا������ �� ا���ر�
زا�� �� (��� ���) (ا���� 13.5) أو و���� ��������رغ (ا������ء �� ا���� وا��أس �� � وا���ر �� � (�� ا������� ���ِ�ْ � و���� ا���

– ا���أة ��
ا���� �� ا���� ا��ي�

�
� ��� ��ع ا���� ������ ا���� �� ا���� ا��ي� ��� ��م إزا�� ا��� ��� ��� إ��اج ا�����

– ا���� ا���وي ���ء ا����ء ا������
� ��� ا�����، ��� ��ء ا������ ���ا�� 500 �� �� � ��و�ً � ��ل ����� ا����ظ �� ر�� ا�����

�� ���� ا���دة �����ا�� ا������� ��
����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ا����� �����ظ �� ����� ا�����

� ��� ���ع � � ���ً�ا �� ا���� ا��ي ��� ا����� ��� ��� إ��اج ا�����
���ك ���ء ا����ء ا������ – ا���دة �����ا�� ا������، ا��

، ���� ا����ح �����دة ا������� (���ن � ���ن ���ع أ��ات ��� ا����� � ��ل �� ��� ����
ةً� �� ��اء ����� � ��� ا�� أ��ات ��� ا�����

�(������ �
���� �� � ا�����

��� � � ��ل ا����ء ا������ و���� ��� ا���� ا�����، ���ن ��� ا��ِ��ء (د��� ���ا�� ��ة أ��ى) ��� ���ً��، ��� إ��اج ا�����
�� –

دوات (ا���� 6.5) أو ا�����اج ا�����ي ا���م (ا���� 6، ا���� 3.6). ا����� ���� ���� ا���دة ����

 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/506
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/532


(��� � وا���ر �� � (�� ا������� ���ِ�ْ ا���� 13.5 - و���� ا���

5.5 ا���� ا�َ�َ�ِ�يّ
 

، �� ���� ����� ������ و���ق ���م ا���دة ��� ����� ا��أس� � ا����ف ا���� ا��ي ��ل ر��� ا�����
� ���� ����� ا���� ا�َ�َ�ِ�يّ إ� ��� ����� ا��أس�

� وا�ً��، ��� ������ (�����ه) ��ق رأس ا�����د� � ��ل ��ن ا�����ف ��ل ر��� ا�����
��

(����) وا���� ���� � � �����م و/أو ��ة ��ات، ��� ر�� (���) ا���� ا��ي ������ام ������ � ��ل ا����ف ا���� ��ل ر��� ا�����
��

ورة� � ��ل ا���
� (ا���� 14.5). ��� �� ا���� ا��ي وا�����ل ا���دة، وإ��اء إ���ش ����� ا���دة �� � ا������� ���

(����) و��� ��� ا���دة� ���� � ورة ���� ������ �����: ا������� ��وث ا���� ا�َ�َ�ِ�يّ �� ا���� وراء ��
 

� ����� ���� (����) ����د ����� ا��أس ا���� 14.5 - ��� ا���� ا��ي ���

دوات 6.5 ا���دة ����
ة و���رة ا����� ��������� ����� ا����ر أداة ا�����اج (ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) أو ا����ام ا�����) �� ���

� � دا��� وط ا�����ام وا��ة ��� ا�� �� ���
– ���� ��� ا���� ا������
– ا����م ا������ت ا�����

– ���� ا��أس�
– ا������ ا����� ���� ا��أس�
�( ������ – ���ق ا���� ا����ي (ا��

– إ��اغ ا�������



1.6.5 ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������))

� � � وا��� ������ و�دة ا�����
���رة �� أداة �����

���� أ��زة ������، ����� ���ً�� ������
� �� ����� وأ��ى� – ِ���� (��ب) ��� �� ا����ن أو ا������� أو ا�������ن، ��� ������ ���

– و��� إ� ���م ������� (����� (���) ا���اء) ���� ����� ����� ������ ��� إ��اث ا������ �� ���� ���� ��و�� أو ���ز
� �
�������

– ���� ������ ا����

ا��وا��

� ��ل
�� � � أو ��� ا����ل ���� ا����ض ا���� ���� ��� (������ام أو��������

– ��� ا����م ا����� �� ��� ا���� (ا���د) ��� ا�����
ورة)� ا���

– ا������ ا������� أ���ء ا���دة�
� (������ر�� �� ��� ا��ْ�ج)�

– ��م ���د ا����ن ���� ����
– ����� ا�����اج أ���ء ا���دة �����ا�� ا������ (إن أ���، ��� ا����ام آ�� ��� (�����) ذات ���� ����� �� ��از

.((Vacca Reusable OmniCup®)

ا���ا��

– ا����ء ا�����ي، ا������ض، ا����� أو ا������
– ا�����د ا����� (ا�����) (< 34 أ���ع)� ���ن ���م ا������ ���� �������

– ��م ���� ا��أس�
– ��م ���� ��� ا���� ا������

ا������

� و�����ة ا������� � ا�������
– و�� ا������ ������� �� ����� �� ���

– ��� ا����ن وا����� ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.
– إ��اغ ا������ (إد��ل ����ر ���� ����)�

داة (ا�ِ���� (ا���ب))، ������ام ���زات ������ –����� ا���ف ا����� �� ا��
، أ��ب �� ���� ������خ ا�����، ا��ي ��� و�� � ���ل 15.5) و������ �� ��وة رأس ا����� � ا����� (ا��

– إد��ل ا�ِ���� (ا���ب) ��
����� � ���ت ا����ء ا�َ��ا�� ا��

أ���� ��
– أ���ء إ���ك ا�ِ���� (ا���ب) ��� وا��ة، ���م أ�� أ���� ا��� ا����ى ����� دورا��� ��ل ا�ِ���� ������ �� ��م ا����ز أي ��

� ��ل �� ��� ��ه ا������ ��ا��� آ��
أ���� ا����� أو ��� ا���� ����� ��� أن ����� ا��� ����� ����� ��� ا���� أو ا����� ��

ا���� (ا������) (���رة ��وث ��ف ����)�
 

� ا�����
ا�����ل 15.5 - إد��ل ا�ِ���� (ا���ب) ��



�� و��د ��� ����� ������ ا�ِ���� (ا���ب) ����م ������� (����� (���) ا���اء)� – �� ����� ا��
� ������ام �� وا��ة� – ����� ا�ِ���� (ا���ب) �� رأس ا�����

� ا����� �� ��م ا����ز أي �� أ���� ا����� أو ��� ا���� ��� ��ء ا���� ا����س �� ���د � – ا��� ��� ا����ل إ� ��� ����
��م ���� أو �� ا�����؛ ��� ���� زاو�� �� ���ة و����� �� ��� ا���ازن� ��� أن ���ن ا���، ا��ي ��� ������ ������ام ا���

� �� ����ى ا�ِ���� (ا���ب)� ا������ة، ���د�ً

�
� ا����� ا���

� ا����م ��� ��� إ���ف ا��� ��
ا�� �� ا������ت ا���� وا����، وا��ي ��� أن ����� ا������ �� � – ��� ����� ا��� �����

���ل ا�� (ا�� � ��� ���� � �، �� ���د�� ���، �� أ���� � ا���ا�� ��
�� � � ����� ���� ا����ض ا����� ����� ا���ه ا��� ���� ����م رأس ا�����

.(16.5

 
�
ا�����ل 16.5 - ا��ّ� �������اج �������� (آ�� ا���� (ا������))� ����� ���ر ا��ّ� ��ً�� ����م رأس ا�����



� ��ل ��وث ذ��، ���
� ��ل و�� ا�ِ���� (ا���ب) ���� ��� ���� أو �� ا��� ���� ����� ������، ��� ����� ا������ ��

�� –
��� �� 3 ��ات)� إ��دة ������ (��� ��� ��

، ��� إ���ف ا���� وإزا�� آ�� ا���� (ا������)، وإ���ل ا���دة �������� ا�������� � – ����� ����� ا��� �� إ���ك ذ�� ا�����
� ��ل ��ن ا����ن ���وً�� �������

�، ���� �� ���ن ����ا، ���ً� �� – �� ا���� �� أن ��� ا��ْ�ج � ��� إ��اءًا رو�����
ة ���� ����، �� ���ن ����� ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) ��� ���ل، � ��ل و��د ���� ����� د���� ����

�� :�����
�� ور�ً و�� ���ن ا����ام ا����� ��

� �����ق � ة ����وز 20 د����� دا�� ا�����ام ��� ����، و���ك ���رة ��وث ��� ��وة رأس ا����� ��� ��م ����� ا���� ����
ا���دة ��دةً أ�� �� 15 د�����

�(( � � ��ل ��م ا����م (���ن ��ض ا��م ����ذ (� ���� ���ور ا�����
��� ��م ا����م ����� �� 3 ���و�ت ���� ��

� ��ل ��� ذ��، ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا�������
��

2.6.5 ا�����

ة ���� و��� ������ ��� ��ا��� ���� �������� ���� ��ر�ً�� �� ا�������� ����� ا����ام ا����� ���
���� ا����ام ا����� ��� ��ون ���م ا��م �������

����� � ا��
� ا�َ�ِ��ء ا�����

���� ا����ام ا����� ��� ��م إ������ ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) ��� ��

ا��وا��

� ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������))�
�� ��� –

– ا��ِ��ء ا�����ي ا�����ب ������س ا��أس ا�������

ا���ا��

– ا���� ا������ض أو ا����ء ا������
– ��م ���� ا��أس�

– ��م ���� ��� ا���� ا������

7.5 ��� ا�ر���ق
� ا��� ا ���ً�� ���ور ا����� ً � � ا����� ����ار ��ا�� 2 ��، ����� ���

����� � � �������ة ���
وف ا�ر���ق ا����� ��� �

�� �
���� (��) ���

ا�������
 

دوات (ا���� 6.5). ��اء ������ر�� �� ��� ا��ْ�ج (ا���� 8.5) وا���دة ���� ��� ا����م ���ا ا��

1.7.5 ا��وا��
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� ��اء ا����� �����ة ُ���ً�ا ����� أ��� �� ���ن ��ا ا��

: ��اء ا���دة �����ا�� ا������، ��� � ���� إ��اؤ��  � ���ت و��د دا�� ��
�� –

• ���� ا��أس وا����زه ���ة ����وز ���� وا��ة، و��� أو ا������� ��� ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) ����ده�
���� ا����� �� ��� ا���ض ���� ����� ��� ��� ���و�� ا����ض و��ول ���ار 5/3 (���� أ���س) � ا��

• ��م ا������ ا������
ا��أس دا�� ��ف ا���ض�

� ��� ��� ا����ورات ا����ى� � ���� �� و�دة ا������
�� –

� ا����ء ا�����ي ��� ��� ا����ورات ا����ى�
� ���� ا����س ا��أس ا������ ��

�� –

وط 2.7.5 ا���

– ���ق ا������، ���� ��� ا���� ا������
) ا��أس ��� ���� ���� (ا���� 17.5). ّ � أو أ�� �� 2/5 (ُ����

� ��� ���� ���� ��ق ا�ر���ق ا����� – رأس ا�����

3.7.5 ا���ا��

– ��م ���� ا��أس�
– ا����ء ا������

� (ا���� 9، ا���� 7.9)). � ا���� (��� إ��اء ����� ا����� – ا�����

– ��م ���� ��� ا���� ا������
� (ا���� 17.5).

) ا��أس ��ق ا�ر���ق ا����� ّ � ا�����، وأ��� �� 2/5 (ُ����
– ��م ا������ ا��أ�� ا�����

 
�
ا���� 17.5 - و���� رأس ا�����

دوات 4.7.5 ا��

 أ 
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ط)، أدوات ا������، ��� أدوات ا���دة �� و��د ��� ��� ا��ْ�ج ���) ���� –
– أداة ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������))

– ����ر ����
– ���ء ��ا��، رِ��دات (���دات)، و���زات �����

– ����ل ا������ون ا���دي %10
%1 � – ���و�����

5.7.5 ا������

� و���� ا��ِ��اح (و���� ��� ا������)، ���م �����ان ������ و�����ة ا������ وإ���ء ا��او�� ������ أ�� �� °90
– و�� ا������ ��

(ا���� 5.18).
ا���� 5.18 - و���� ا��ِ��اح (و���� ��� ا������) ا������

 

 
 

– ��� ���� ا���� (ا���) ا���ا��؛ ��� ا����� و����� ا�ِ���ن ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.
– و�� ���ء ��ا�� ����� (����) ���� ��ق ا�ر���ق�

��اء� ���� ��ال ا�� ، ا��ي ���� ������ ���� ا�� – إد��ل ����ر ����
� ا���� وا������ ��� ا���� أ��� وأ��م و��� ا�ر���ق، �����اد ا��� ا�����

�� ��� �� ��� %1 � – ا������ ا������� 10 �� ���و�����
� ����� ��� ا��ْ�ج أ�ً���

�� ��� �� وف� و��� ا� ��� ��� ا���� و��
���ل 5.19 و 5.20). ��� و�� إ��� ا������ ���� إ� ا����� (ا�� – ������ام إ���� ا������ وا����� ���� ��ا�� ا�����، ��� د�� ا��

���� ا������ ���ً�ا �� ط)� ��� د�� ا�� � ا�����، ���� ���� ا����ر �����ت ا����� (ا����
����� � وف ��� � ا���� ا��ي ����� ا����

��
���ر ���� ا������

��� ���� ���ً�ا ������ام ا�� ا���� 19.5 - د�� ا��
 



 

��� ���� ���ً�ا ������ام ا�� ا���� 20.5 - د�� ا��أس وا��

– ا���� (ا���) ا���ا���
� �
• ����� ���� ا����� ا������ ��ر���ق ا�����

ط) �� ��� 1 �� أ��� ��ه ا�����، ���� ���دي �� ا����، ��ق ا��� ا����� ������� • إد��ل ا����� (ا����
� ��ل ا����ر ���ام ����، ��� ��� ا���� (ا����ة)

وف� ��� ا����ر ���ا�� ا���ن؛ �� ��� ��� ا����ل ����� • ا���� (ا���) ��
���� وإ��دة ا����� �� ا������

ة (ا���� 21.5)، �����اد ا��� ا���ِ�� دا�ً��، و���ه ا������ � �����ت ���� � وإ���ً • ��ا�ً� ��� إ���� ��� ا����� ����� و������ ذ���ً
وف ��� ا����� ا������ ��ر���ق، و���وز�� ���� ����� ) �� ا���� � ّ ��� ��� 2/3 (ا�ُ�����

� ا������ ���م
��اء ����� ������ ����� ���، و���ار ���ورات ا���� ��� ا����� ا������� ����� ا�� • �� ��� إدارة ��� ا����� ���

� ��� أ� ����وز ���� ار���ق ا����� ���ار 2.5-2 �� ���ك �������� وا����� �� ��م �������� ���� أ��� ا������ان ���ا��� ا��
���م)� (��ض إ��� ا��

� � وإ���ً ط) ذ���ً ا���� 21.5 - ����ك ا����� (ا����



– ��� ��م ��� ا������
– إ��اء ��� ا��ْ�ج، ����� ا���� ������ام ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������))�

��ق ا���ح ��� ا���دة� �� � – ���� ��زة وا��ة أو ا�����

6.7.5 ا������ ��� ا���ا��

– ا�����ء ا��م �� ������ (���� �����ة ا������ ���� ��ي (�����ة)) ���ة 7-10 أ��م� ���� ������� ا����ك �� ا������ة ��ءًا ��
� ��ل ��ر��� �� ���� ا����ر ���م ا�ر���ح� ��� ��م ا����م �����ل ���� ���ة 3 أ����

ا���م ا����� ��

� ���� ا���دة ا������� (ا���� 7، ا���� 5.2.7).
� ��ل و��د ���� د���� أ���ء ا�����ة أو ��

– إزا�� ����ر ���� ��� 3 أ��م، �������ء ��

� ا���دة �����ا�� ا������ (ا���� 6، ا���� 5.4.6).
�� ��� ����� �

– ا���ج ا��و����

5.7.7 ا�������ت

� ���� ا���ح� ا����ام ����� ������
ف �� � – ا���

� ا���م ���ة 5
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� – ا���وى ا�������� ����� ا����دات ���� ���� وا���ج ������دات ا������ (أ����������

أ��م)�
���دي� ��� ���� و����� – ��� ا���ل ا��

� ا���اش�
ام ا��ا�� �� � � ا������ ���� ������ �����

�� ����� –
� �
� ����� ���ة 10-14 ��م وا����رة أ�����

���� أو ا������� ��ك ا�����ر �� – إ���� ا��
� ��ل ا���ع ا������ ا������ ���� ��رم�

– ا����ب ا���� وا����� ��در ���ة ��

8.5 ��� ا��ْ�ج

ا���ا��

��اء ا���ا�� أو ا����اق ا����� ا���ا�� ���� ���� ������ أو و��د ���رة(أ) � ���� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ���� ��م ����� ا���وف ��
��اء ا���دة �����ا�� ا������ م �� � أو ر�� ا�� م وا����� ������ ���وث ر�� ��ى ا��
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� ا�ِ���ن�
��� (��) ��ا�� ��

1.8.5 ا��وا��

� ا������ت ا������ �� ا��ر�� ا��و� �
� ��وث ��وى، ��ف و/أو أ�� ����� ��� ��م إ��اؤه ���� رو����

�� ����� ��� ا��ْ�ج ��
وا������ ����� ���� ����� أو أ��� �� ��� ا��ْ�ج�

� ���� ��� ا�ر���ق�
�� �

��� إ��اء ��� ا��ْ�ج ���� رو����
� ا����ت ا�������

� ا�����ر إ��اء ��� ا��ْ�ج �� ��� ا���� ����
، ����� ���ق ا����ن إ���ل ا���دة� � � ��ل ����� ��� ��� ا�����

�� �ً��� ،�� – ا���دة ا�ُ����
دوات (ا����� أو ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)))� – ا���دة ����

� � – �� و�دة ا������
– ����� ا������ ا�َ��ا��� ا������، ا��ِ��ء ا�����، أو ا��ِ��ء ا�����ي�

ب � ����د ���� ����� م أو ����� – ِ���ن ���ذ�
–  ��ا�� �����ت �� ا��ر�� ا������ وا��ا����

� ��� ��و�� ا�ِ���ن،
��)� ����� ا�ِ���ن �� ، ���ً�� �� إزا�� ا�ّ����� ا����� � أو ا����

� ا����� � �� ا�����ل ا���ْ – ا�ِ���ن (ِ���ن ا���ْ
�، ��� �� � ���� ���� ���� ��وث ا����ق� ور�ً �� و�����ت ا����ن� �� ���ن ��� ا��ْ�ج �� � ����رة ��وث ا���دة ا�ُ���� ً�����

دوات 2.8.5 ا��

� � – أ��� أدوات ا���دة ����ي �� �����
– ����ل ا������ون ا���دي 10%، ر��دات (���دات) �����

%1 � – ���و�����

3.8.5 ا������

– ��� ����� ا�ِ���ن ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.
.%1 � ��� ������ام 10 �� ���و����� �� – ����� ا������ ا������ ���

� ا��ي ���� ��� ���� ا������ أ���ء ا����، ��� إ��اث – إ��اء ��� ا��ْ�ج ����� ���ن ا�ِ���ن ر��ً�� و����ً�� و����دًا ��ا��� ا�����
�ار ا���ْ�� ا������ ��� ��� و����رج ��او�� ���ار�� 45° �� ا��� ��� (��) ������ ����ار 4 �� ������ام ��� ����، ���� ��

� ������ام ا��� ا����ى (ا���� 22.5). ����� ا�����
ا���� 22.5 – ��� (��) ا�ِ���ن

 



� أو ا����ر، ��ً�� ���� ا������ة ������ ��������� – ���� إ��اء ��� ا��ْ�ج إ� ا�����
� أ�� إ��اءات أ��ى، ��� ��� ا����

– ��� و�� ا���� ا������م ���� ا��ْ�ج ���ً�� �� ا���ر ���� ������ ��� ��م ا����ا�� ��
�( � � ا���� ورة أن ����ي ���� أ��� أدوات ا���دة �� ����� ا��ي (��ا �� ا���� وراء ��

������ ا�ِ���ن، ا��� ا���� 9.5.

9.5 إ��ح (�����) ا�ِ���ن
� ��وث ا����ك ��ْ�� ����� ��ر��ت ������� ���� (���ق �� ا��ر�� ا��و�)، أو أ���

�� ����ق ا�ِ���ن أ���ء ا���دة ��� ����� ��
� ���� ا��ْ�ج)� ���� �� ا����� ا����� (���ق �� ا��ر�� ا������، �����

ر �����ن ���وِران أ�ً��� ���� ��
ج �����ه � ���ن ���اء و������ ���� ا����ف �� ��وث ���ق ���ه ا����� �� ��ل ���ان ا���

���، ا��� – ���� ا��َ��ة ا���
از� � ����� ��� ا��� ور�ً ا������ (���ق �� ا��ر�� ا������)� ��� إ��ح (�����) ا����� ��

� ا������� (���ق �� ا��ر�� ج� ��� ����� ���ق ُ������ � ���ن ����ء و����ء ا���ن، و���� �� ���� ا���
� ا�������، ا��� ������ُ –

از وا���وى� �� ا�����ب ���� ا��� ا��ا���) ����� ا�����ر ا���
�� ْ�َ��� ا����� � �� إزا�� ا��� � (����� �� ا���ع ا��ول)، ِ���ن ا�َ��ْ � ���� ِ���ن ا�َ��ْ

����� ���� ���ر��ت ����� ا�����ء ا�������� -ا���

) (����� �� ا���ع ا�����، ا���� 10.5)- ����رة ��وث �����ت ا�ِ���ن أ���ء إ��اج �
)، وا������ (ا�ِ���ن ا������� �

(����� �� ا���ع ا�����

� � (��د) ا�����

دوات 1.9.5 ا��
�
�� (�����) و����ك إ��ة ������ – ��� ����� ����ي �� ��� و���� ���

– ����ل ا������ون ا���دي %10
%1 � – ���و�����

(Dec 3 (0/2 1 أو 2 �� ا����ط ا������ (ا������ ������ص) ��ع –
(Dec 3 (0/2 ل ��م ����ه ��� ����� (��� ���� ������ص) ��ع�� �

– ��� ���� (���� ������ص) ��� ���� ا����، أو ��
– ���ء ��ا�� و���زات �����

– إ��ءة ���ة

2.9.5 ا������

��� ��م ����� ا�ِ���ن إ� ��� إ��اج ا�������
– ��� ����� ا�ِ���ن وا����� ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.

ف دا�� � � ا����� �����ص ا���
د����� �� – ��� و�� ���ء ��ا�� ��ود �����ت� ��� دِّ�� (��ادة) �� ا����دات (ا����دات) ا������، ��

ا���� أ���ء ا������ (������ ��� ��م ����ن إزا���� ��� إ���ء ا������)�
، وا���� �� �����ت أ��ى� �

� ��ل إ��اء ��� ا��ْ�ج، ��� ا���� ������ �� ��م ����� ���� إ����
–����� ��� و��د ا������ت� ��

ورة، ��� ا����ام ا������� ا������� ���� ��ار ا����� �������� � ��ل ا���
��

� ��ل ا������ت ا������ و/أو �� ا��ر��
� ا�������� �� رة �������ء ُ������ � ���� ا������ ا�����

�� (%1 � – ا������ ا������ (���و�����
� ���� ا������ت ��� ا������ ا���م أو ا�������

ا������ أو ا��ا���، ��� ا������ ��

و�) �����ت ا��ْ�ج ا������ (ا��ر�� ا��

�����، ��ون ������ ف و����ة �� ا������ �����ب �� ���� ا������ ا������ ا�� � � ��ل ���� � ���
�� –

ف أو ������ ا������ ا����ا��� أو ا������� ا������ ������ام ��� ���� (���� ������ص)� � � ��ل ���� ���
�� –

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/514
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/516


��� ا��ْ�ج أو �����ت ا�ِ���ن ا������ �� ا��ر�� ا������ (ا��ر�� ا������)

– ����� ���� ��� ا����/ا����ق و����� ا���زة أو� ���ك�
ة ����� ���ا��� أو ������ �� ��� 8 (ا���ز �� � ا����� �� ا��ا�� إ� ا���رج ��� ��� ����� ���ء ا����رة ����� ������ُ ����� –

� (ا����� ��� X) ������ام ��� ���� (���� ������ص)، ��� أن ���ن ا���ز ����� �� ����� ���� ��ف ���� ا����ز ا�ُ���َ
) ��ل ا����م ا�����، ��� ��ون أن ���ن ����� ������ ����� ���غ ا������� (ا���� 23.5). ا�ِ�����

– ��� ذ��، ��� ����� ���� ا����ت ��� 2-3 ��ز �� ��� X (ا������ �� ��� 8) ������ام ��� ���� (���� ������ص)
(ا���� 24.5) أو ا������ ا����ا����

– ��� ا���� ������ام ��� ���� (���� ������ص) ��� أو ��� ����� (��� ���� ������ص)، ��� ��ز ������ (����� أو
� ا����م ا������

�َْ���ِ��� ���د��)؛ ا���ء ������ ا���زة ا��و�، دون ر����، �� ا�ِ��ار ا����� (ا���� 25.5). ���� ��ذّم ا������ ��
ة ������ام ��� ���� (���� ������ص)� ����دة، ��� ���� ر�� ا���� �����م ����� ���� أ�ً�� ا������ ا����ا��� ��� ا����

� ا�������� إزا�� ا����دات (ا����دات) �� دا�� ا������
��� إ��اء ��� ا������� ������ �� ��م ا����ر �����ز ��



 

��� (ا��ر�� ا������) ة ا��� ���ق ا��َ��

� ا���� 23.5 - ����� ا�ُ������

ا���� 24.5 - ����� ا�����

ا���� 25.5 - ����� ا����



و���ازول ا��ر��ي 500 ��� ���� وا��ة)� � ا��ر��ي 2 غ + ���� � ������دات ا������ (����زو���
– ����� ا���ج ا������

� ا������� ������
� وا�������� ��� ا������� ��� إد��ل إ��� �� � ا����� ا�������

� ا����ش ����
– �� ����� ���ق ا����� ا������ ��

� � ���� ا������
– ����� ا��َ��ة ��� 2 او 4 ��ز �َْ���ِ��� أ���� ������ام ��� ���� (���� ������ص) (ا���� 5.26).

� ا����� ا�������
– ������ ا������ ���� ا������ ��� ��
��� ا���� 26.5 - ����� ا��َ��ة ا���

� ا������� (ا��ر�� ا��ا���) ���ق ُ������

و���ازول ا��ر��ي 500 ��� ���� وا��ة)� � ا��ر��ي 2 غ + ���� � ������دات ا������ (����زو���
– ����� ا���ج ا������

� دِّ�� (��ادة) ا�����، ��� ��م ����ن إزا����)�
� ا������� (��� ��

از�� ��� و�� ر��دة (���دة) �� – ����� ا���ح �� ا���اد ا���
���ل 5.27). ���، ��� ��ز ������ ������ام ��� ���� (���� ������ص) (ا�� � ا�������، �� أ�� �� ������ُ ����� –

� ا����� ا�������
– ������ ا������ ���� ا������ ��� ��

� ا������� ا�����ل 27.5 – ����� ُ������

 

3.9.5 ا������ ��� ا���ا��

 



� ا���م�
�� � ����� �� � ���� ا����ت، ��� ����� ا��ْ�ج �����ء وا�����ن و������ ��� ���م ا������ ������ل أو ا����ط، �� ا��

�� –
� ا���م ا����� وا���م ا������ – ������� �����ط ����� (��� ����� ������ص)� ��� إزا�� ا���ز ���

�)� ا��� ا����� 7. � ��ل و��د وذ�� ِ������
�� �ً���) � � ��را������ل و/أو إ�����و��� �

– �����ت ا���� ���� رو����

�������� ��� �
� ا������� ا��� از ا���� ��ق ُ������ � ���� ��ور ا��� ّ – ������� �������ت �� ا��ر�� ا������ وا��ا���، ���� إ���ء ُ����

4.9.5 ا������ ا����� ��������ت

ا��رم ا����ي

ح� � – إزا�� ا���ز وا���
) أو �

ح ا������� � � (�����ح �����
ف، ��� إ��دة ����� ��� ا��ْ�ج إ�� ���� ���� أو ���� � � ��ل ��م و��د ����ت ا���وى و���� ا���

�� –
������ �

ح �� � ��ك ���

ا���وى

ورة إزا�� ا������ ا������ � ��ل ا���
ح، و�� � – إزا�� ا���ز وا���

ح ���ً��� � � ���ت ا���وى ا������� ��م ا����ام ���دات �����؛ ��� ا���
�� –

� ���ت ا���وى ا�����ة� ا���ج ������دات ا������ ���ة 5 أ��م�
�� –

/��� ا��������� ا����ي � أ����������
� ا���م)

� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����

� ا���م)
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����
أو

� ا���م
و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����

� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

( �
10.5 إزا�� ا������ (ا�ِ���ن ا�������

�� ��ً��� ، � أو ا����
� ا����� � �� ا�����ل ا���ْ ) أو ����� ا�����ء ا�������� �� ا���ع ا����� ���� إ� ِ���ن ا���ْ �

ا������ (ا�ِ���ن ا�������
، ��� ��� ��� (إ��ق) ا���اف �ً��� � أو ا����

�� ا����� ���� إ� �ّ� ا��ْ�ج ��� ا�����ل ا�ّ����� ا����� ���� ،�� إزا�� ا�ّ����� ا�����
ك ���� ������ ��� ����ة ا��ْ�ج ���ور ا���ل ودم ا����� ��� ��� �� ��

� إ���� ��ا��� ���� ��� ا���� و��� ا���دة ا������� (ا�����)�
�� ����� ا������ ��

� أ���� ا��م (�����ت و����ر) و���رة
ة ����� �� ا�ِ���ن، ��� ���� �� ���رة ��وث ��� ���� �� ���� � � ا����ز ا�����

و�� ����� ��
� � ��وث ����� ������ وو��ة ا�����

زا�� ور�� ���دة ا����� � ��� ��� ا��ْ�ج ا���دوج ���ً� ����ً� �� � ��� إ��اؤ�� أ���ء ا���� أو ا����ض، ��
�� ���ن إزا�� ا������، ا���

ا�������

دوات 1.10.5 ا��
�
�� (�����) و����ك إ��ة ������ – ��� ����� ����ي �� ��� و���� ���

– ����ل ا������ون ا���دي %10
%1 � – ���و�����

Dec 3 (2/0) 1 أو 2 �� ا����ط ا������ (ا������ ������ص) ��ع –
– ���ء ��ا��، ر��دات (���دات) و���زات �����
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2.10.5 ا������

– ا���� �� ا���أة أن ���م ������ل�
.%1 � – ����� ا������ ا������ ������ام ���و�����

– ��� ����� ا�ِ���ن وا����� ������ام ����ل ا������ون ا���دي %10.
����� � ���� ا��ْ�ج ������ ا��

– إد��ل إ��� وا�� �� إ��ى ا����� ��
����� ّ �� ا��� ا���ِ��؛ ��� ���� ������ل إ� ا�ِ���� وا�� � ���� ������ ا�َ�ْ���ِ �� ا�� – ����� ا����ى، ��� ا����ام ا���� ���� ا���

ف ��� ا������ ا����ا��� �� ا���اد �� ����� � – إرْ��ء ا���
) دون ����� � (ا����� ا�ِ����� ��� ا���دة، ���� ���� ا��ْ�ج ���ور ا���ل وا�ُ���َ

� ���ز ُ���ً�� إ��دة ����� ا���أة ��ة أ��ى�
� ���ق ا�ِ���ن أو ��� ا��ْ�ج�

���ن ا������ ��� ا���ا�� ��� ��

ا���� ا���دس� ا���دات ا�����
1.6 ا����ء ا�����ي

2.6 ا���� ا���أ��

3.6 ا�����اج ا�����ي ا���م

4.6 ا���دة �����ا�� ا������

 

 

1.6 ا����ء ا�����ي
� � ����� � أو ا�� �������� � �ِ��ء ا�����

���ط ا������� �����ء ا�����ي 1.1.6 ا��

� (ا���� 1.6أ)� � و���� ا����س ������ ا������
�� � ، و���ن ا����� � – ا����ء ا�����ي ال����� ���ن ا�����ن �������

� �� ا��أس (ا���� 1.6ب)� � أ��م ا���ع، و���ن ا�����ن ������� � و�������� – ا����ء ا�����ي ا����: ���ن ا�����ن ��������
� أو ، و���ن ا�����ن ا������ن ������� � ����ن �������� � أو ������� أو�ً، و���ن ا�� – ا����ء ا�����ي ا�َ���� (��در)� ����م إ��ى ا������

� (ا���� 1.6ج)� ������ ���
ا�����ل 1.6 - أ���ط ا����ء ا�����ي

 



 

2.1.6 ا������

���س ����ض ا������ �؛ و���� ا�� � ��ع ا����، و���ن �����ً�ا، و��ً�� و�����ً
– ���ن ا���� ا��أ�� ����ً ���� ��

– ���ن ا���� ا����� ��ً�� و��� �����، وأ�� ���� وأ�� ���� �� ا��أس�
� ����� ��ا

� �� و��د ��وز ��� �� ����� � ا�� – أ���ء ا����ض، ���� ا���� ا������ �� و��د "���� ����" ������ ��ا��� ��� (��) ���
ا���� (ا��ْ��� وا�َ�ُ��)�

� � ���س ����ى ا������ � و�� ا���� (ا���)؛ و�� ���� أ�ً�� ا��
ج �� ���س ����� ا��� – ��� ���ق ا������� ���� ا��

– �� ���ن ا������ ا����ي ��ً��� ����� ا��� ���م أو ا���� �����ة ���� �����

3.1.6 ا������ ا�����

����� ا���دة

��� ا����ض، ���� ���و�� إ��اء ����� ��ر�� (ا���� 7، ا���� 7.7) ����� ا���دة ا��������

� ���ب أ�� ���ت ��� ������ (��وذات)
��اء ا������ ا���ر�� أو ��م �����، � ��� ا����ء ا�����ي ����ده -�� � ��ل و��د ���� ��

��

�
� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������� ��� إ��اء ا���دة ا������� إن أ���، ��� ��

أ��ى- ���ً�� ���ً�ا ����� ا�����، و� ����� ���� ������
��ل ���� ا���أة ����� (ا�ِ��َ�و��)�

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC)، ���ً� ��ى ا���أة ا������
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��� إ��اء ا���دات ا������� ��
(ا�ِ��َ�و��)�

ا���ا�� ا������ ����دة ا��������
– ا����ء ا�����ي ا����؛

– ��ا�� ا���دة ا������� (���� ��ن ��ع ا��ِ��ء)�
– ���م ا����� ���� ����� أ���ء ا����ض�

� ��ه ا����� �����
� ا���م أو ا���� ا��ي)� �� ��� ا����ء ا�����ي ا�َ���� و���� ��� ����ة ����دة ا������� (���رة ��وث �ََ���

����� ا���دة �� ��د ا���دات ا������، و���� ا������ و��ى ���م ا����ض�

أ���ء ا����ض
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– ��ا��� ا����� �� 2-4 ����ت�
� ����ً��، ��� ا���� ا������ �� ا������ ��� ��م ����� � ��ل ���� ا������ت ا���� ���ة، وا����� ����م، و��� ��� ا�����

�� –
ا������ �� �� ����� ا������

� � � ��ل ���� ا������ت ا���� ��� �����، ���� ����� ا����ض ���� ���ل ������ام أو��������
�� –

��� �� �� (CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
� ��ل ���� ا�����، ��� ��� ا��م إ� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

�� :�����
�� ����� ������، ������ �� إ������ ا����ل إ� ���� ا���ا�� �������� إ��اء ا���دة �����ا�� ا�������

��� ا���دة

�( � – ����� �� ور��ي ��� ��ء ا���د (إ��اج ا�����
� � � ا�����

� ��ا��� إ����
� ا�����ر ��� ا��ْ�ج أ���ء ا���د� ��� إ��اء �ْ�� ا��ْ�ج ����� ���ن ا�ِ���ن ����دًا ���� ���� – ا���� ����

) ���ِ�ْ�� ���ً�� أ���ء ا���دة ا�������، و� ���ن ������ َ�) (ا����� ا�� ) أو ا����غ ا����� ا����ي (ا��� � – ��� و��د ا�ِ�ْ�� (��از ا�����
ورة ���ً� �� ا������ ا�������� �����

� ���� �� ا����اء ا������ – ��� و�دة ا���� ��ون �����ة، ����� ���� ا��م، ���� ���� �� ا����� �������� ا��ي ���� �������
� � � وا�َ�ُ��) ��ون ���� ��� ��م �� ا������ (ا��ر���

� � ����� ����د ��وج ا���� ا��ي، ��� إ���م ���� ا���دة ��ل 3 د����، وإ� ���دي ا����ط ا���� ا�ِ�ي إ� ����ن ا���� �� ا��
� ا�ُ����� ا������ ��� ����� ا��أس� ��� ��م ��� ا���� ��� ���ر ���� ا���� ����� �����

– ��ا��� و���� ��� ا����، و��� دورا�� ������� ا�������
ا�����ل 2.6 - ا���دة ا�������



 

4.1.6 ����� ا���دة ا�������

ا����� ا�����

����� (��در ا���وث)� � وا���و�� إ� ا������ ا�� ���ك ����ر��� � و���� ����� أ���ء ا���د، ��� ا��
� ��ل ��ن ��� ا���� ��

��

�
ا����س ا������

� ��� ��ض ا��م� � ���� أ���ء ��ور ا������ � ا����ي ورأ��� �� ���ث ذ�� ��� ار���ع ا��را��� �� ���� ا�����ن و�����ا ��ر ا�����
ول� � ����� � � �����ح ������� ���� ������ن ���� ا��را���

1- ���ورة ������



� وا���ض ����� ا������� ، وإ���ك ا��ر��� � ���م �� ��� ا����� • و�� إ���� ا��
� وا����ح ����� ا��راع� �����

����� أ��� ا�ر���ق ا����� ���ر ا���� ا�� �� ،( � � ����ار 90° (ا���� إ� ا����ر أو إ� ا����� • ��و�� ا�����
������ ا��راع ا��

� أو إ� ا����ر)؛ �����ح ����� ا��راع ا������، �� �������� � ا����ه ا������ ����ار 180° (ا���� إ� ا�����
• �� ا���و�� ��

ا�����ل 3.6 - ���ورة ������
����� ��ال ا���� ا�� �� � 3.6أ - ��و�� ا�����

 
( �
� �� ا���اد ���ر ا��� ا���ِ�� (ا�َ�ُ��ي-ا����� ��� و��ول ا������ 3.6ب - ا���� ��

 
����� 3.6ج - ����� ا���� وا��راع ا��

 



2- ���ورة ��زور

� ���� ��� ا������ ا�������
��

�( � � ����ار 90° (ا���� إ� ا����ر أو إ� ا����� • ��و�� ا�����
�
� إ�� ا�����

���م ������ �������� �� ������ ��� و�� إ��� ا�� ���� إد��ل �� وا��ة ���ل ا���� ����� �� ا��راع ا�� ��� � • �� ا�����
وإ��� ا����� �� ��ل ا��راع، ��� إ��ال ا��راع (ا���� 4.6أ)�

� ���� �� ����� ������ ا���� ا������ (ا���� 4.6ب)� • ر�� ا�����
ا�����ل 4.6 - ���ورة ��زور
����� 4.6أ - إ��ال ا��راع ا��

 
4.6ب - ����� ا���� ا������

 

ا����س ا��أس

� ا������ ا����ة�
� ��ض ا��م أو ��

� أ��� ��ً�� �� ����، و�� ����� �� ���ن رأس ا�����
� ���م� ��� إ��اء

ل ���� ����، �� �����ر ���� و��ل ا�ر���ق ا����� � ���� ا����� �� ا����ورات ������ ا��أس ��� ��ِ��، ���� ���
� أ�ع و�� ����� ��� إ��اء ���� ��ه ا����ورات ���� ���، ��ون

، ��� ��� ا����ح ����� ������� �� ��ه ا����ورات دون �����
� � �� ا�����

1- ���ورة ��ا��

� ور��� ����� ا����� �����ه ��� ا��م ��ون أي ��، ������ر ا����� ��ل ا�ر���ق � �� ا��ر��� ، ��� إ���ك ا����� � • ��� ����� ا��را���
� �
ا�����

• ���م ا������ ������ ��� ��ق ا����� ���� �� ����� ا��أس ا�������
ا�����ل 5.6 - ���ورة ��ا��



 

2- ���ورة ��ر���� ا������

� ���� ��� ا������ ا�������
��

� و���� ��ا��� أ������
�� � • رأس ا�����

���� • ا����س �� ا����� �����ل �� زاو�� �� ���ة� °45 ���
� � ��� ���� إ���� � � ��ا��� ا��� وا�����، �� إد��ل إ���� ا������ وا����� وو����� �� ا��� ا����ي ������ • ��� ا�����

� � �� ا��� ا�����
� ��ن ذ�� �� ����� �� � �� ا�����

ا������ وا����� ��
��� ا�ر���ق ���ر ��� ا���ال �� �� ��� ، و��� ا��أس ��� � � ر��� ا����� • و�� إ���� ا������ وا����� ���� ا����ى �� �� �����

� (ا���� 6.6أ)�
ا�����

� ��� ��� ا��م، ������ر ا���ال ��ل ار���ق ���� ا��م (ا���� 6.6ب)� ���ر ��� ا����� � ����� وا��� �� • ��� رأس ا�����
� ����� ا��أس�

� �����اد ���ر ا���ض �� • ����� ����� ا���� ��ق ا����� �� رأس ا�����

، ���� إ��اء ��� ا�ر���ق (ا���� 5، ا���� 7.5) ������ر�� �� ��ه ا����ورة� • ����� أ���

ا�����ل 6.6 - ���ورة ��ر���� ا������
6.6أ - ا����ة 1

� �
���ر ا���ال �� ���س �� ا�ر���ق ا����� �� ،����� � ا������ ا���ا��� ا��

� ���� ا����� ��������؛ ��� ��� ا��أس، �� ����� ا�����
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6.6ب - ا����ة 2

� ���� ��� ��� ا��م� ��� ��� ا�����

 
 

3 – ا����ام ا����� �� ا��أس ا������

� ا����ام ا������
ة �� ��اء ��� ��ا��� ���� �������� ذي ��� ��� ����� ��ا ا��

2.6 ا���� ا���أ��
� ��ف ا�����

� ���� ا���� �� ���ر ������
� ��ف ا�����

�� �
� ���� ا������� �� ����ر أ��� �� ������

1.2.6 ا������

ا ���� ��� ������ ً � �� ا���� ����� ���� ��� ا���� ����
� ا���� ا�����

– ��� ا�����ه �������� ��
���س ����� أ���ب� )، أو ا�� � � �� ��� ا���ع (��� رأ��� ���س ������ – ا��

� � � (��������) �� أ��ات ��� ا����� ������� � – ���ع �����
��اج ��ق ا������� – ��� ����� ا������ ����

2.2.6 ا������ ا����� أ���ء ا����

�)، وا����ص وا������ ا����� ��������ت ��� ��� ات أ��� ���ر�ً ة ا����رات �� ��� ا���دة (�� ��� ا������� �� ��ب، وز��دة و���
ا��، ا���اج (ا�����ر)، و�� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)� � ْ ا��م، ا������ ا�ُ���

3.2.6 ا������ ا����� أ���ء ا���دة

،(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��� إ��اء ا���دات ا���أ��� (و���� ا���دات ا�����دة) ��
إن أ����

ول ����� ا���أم ا��



�( � – إد��ل �� ور��ي ��� ��ء ا���د (إ��اج ا�����
� وا��� ���� ����� �

– ����� ا���أم ا��ول ���� ا������ ��� ��
� �
– ��� ��� ا���� ا��ي، ��� ��ك ����ط �� ���� ا������، ��� ���ن ���ك ُ�����ة �� دوران ا���أم ا�����

� �
� أ�ً�ا ������� ا����� ا����ل ������� ا������ �� ا����ض ��� ����� ا���أم ا����� – ��� ��م ����� أو��������

�
– ���� إ��اء ا���دة ا������� ����� ���ن ���ء ا���أم ا��ول ����ي� ��� ا���ا�� ا�������� ��� ا���� إ��ى ا�������ت ا���درة، ا���

� ��ل ��وث ذ��، ��� ���و�� إ���ل ا���دة ا�������� ���
�� ���ّ� �

���ث ����� ���ن ���ء ا���أم ا��ول ����ي و���ء ا���أم ا�����
� ��ه ا���ا�� ����ً��� ���ل ا�����ت وا���ا�� ���

��اء ا������ ا���ر�� �� ���� ���� –
� ��ل ��ن ���ء ا���أم ا��ول �����ض (��� ����د)� ��� ����� إ��اء ا���دة �����ا�� ا�������

�� –
 

ة ا��ا�� ���

� �
– 15 د���� ��دةً؛ و��� أ� ����وز 30 د����� ��� ا�����دة �� ���� ا�������ت ��را�� ���ء ا���أم ا�����

�� �� � � و���� ���د�� ��� و�� ���� ���� �����
�� �
���ك �����أم ا����� ةً، ��� �� أ�� ا�������� ا�� – ��� و�دة ا���أم ا��ول �����

� �� ا���ذ و�� ا����ء ا������ض ��� ا���� ا��ي أ��� وا�ً�� ������� �� ���� ا����� � ا����� ��� ا����م ���ا ا�� �����
� �
�اع ������ ا���أم ا����� � ��ل و��د ��� ��� ��� �����، ��� ا��

�� � �
– ا����ار ��ا��� ��� ��� ا���أم ا�����

، ��� ا����ر ا���دة ا��������� � � ��ل ��ن ا����ء ����ً�� و���� ��� ��� ا�����
�� –

� ������� (ا���� ا��ة ���� ��ر��� �� أو�������� � � ��ل ��م ا�����ف ا������ت ا���� ��� 15-30 د����، ��� ����� ���� ���
�� –

� �
7، ا���� 4.7) ����� و�دة ا���أم ا�����

�
����� ا���أم ا�����

� ا���دة ا������� (ا�����) ا��ّ��� أو
� ���ً�� (�ّ�� أو ����ي)� ��� ا������� ���� ا������ ��� ��

� ��ل ��ن ���ء ا���أم ا�����
�� –

� أ�ع�
ا�������� ��دةً �� ���ن و�دة ا���أم ا�����

� ���� ا����ء ا������ض، ��� ���و�� إ��اء ا������ ا���ر�� (ا���� 7، ا���� 7.7) أو إ��اء ا������ ا��ا��� (ا���� 7، ا����
�� –

� إ� و���� ا����ء ا�����ي، �� ��� إ��اء ) ������ ا����� � � ��ل ���� ا���وف ��ا��� (���� ��� ا���� ا�����، ا���� ���
�� (8.7

ا�����اج ا�����ي ا���م (ا���� 6.3).

� �
� ا���أم ا�����

، ��� ������ ا���دة ���� ا������ ��� �� � � ���� ا���� ا�����د أ��� �� ������
�� :�����

����� ا������

������ ��� ، �
– ��� و�دة ا���أم ا�����

� 5-10 و��ات دو��� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء� �
� ���� رو���� • أو��������

� ��ل �� إ��اء ���ورات دا�����
: 2 غ ���� وا��ة �� � ������ ا��ر��ي ا����ء  � أو أ�������� • ����زو���

� و/أو ا�����ف ��ف ا����� � ��ل ا���، ��� إزا�� ا������ ��و�ً
� ا������ ��

ة ���وث ��ف ���� �� ا���� – ���� ���رة ����

 

 أ 

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة� ���� وا��ة + ����������
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3.6 ا�����اج ا�����ي ا���م
� ا�����اج ���� ��� (ا������ ا�������)، �� ����� إ��اء ����� ، ���ً� ����� ����� ���� ا����� �

ا�����اج ا�����ي ����أم ا�����
� � دا��� ���� ا����ء ا������ض ������

 

� ا���دة ا���ر�� ا������
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

ة ������ورات ا��������� إن أ���، ��� إ��اؤه �� ��اء ��� ����� ��ا ا��
� ��ل ��� ا�����اج ا�����ي ا���م�

��اء ا���دة �����ا�� ا������ �� (CEmONC). ��� ا������ ��

1.3.6 ا���ا�� ا������

� ا���� (���رة ��وث ���ق ا����)
– ��ب ��

2.3.6 ا������

� �
– إد��ل �� ور��ي ���� رو����

– إ��اغ ا�������
وري ا����� ���� دوري �����ح ����� ������دة ��و���� ��اء ���ء؛ �� ���ن �� ا��� – ������ ا��

� � � ا���� و��� إ��ى ���� ا�����
– إد��ل إ��ى ا����� ��

���، أو ���� ������ ا�����ً�� ��� ��ول ا���م)� ةً (�����ق �����ً�� ��� ��� ا���م ��� – ��م ا����م ������ ا������ �����
– ����� ا���م�

���ل 7.6أ و 7.6ج) ا����ء ا�����ي ا����� (ا��
� أو ������ ��� وا��ة، ���� ����� إ���� ا������ وا����� �� ��� ا���م� ���ك ���� ا������� • ا��

���ر ا���ق إ� ا��ْ�ج� • ا��� ���� ��
���ل7.6ب و 7.6ج) ا����ء ا�����ي ا���� (ا��

����� ��� ��� � ا����� ��� ���� أ��� ا���ق ��ا�ً�� �����، �� ��ا��� ����� ���
��� ��� ��� � و����� ��� ���ك ����ى ا������ • ا��

ا���ق ���� �����
���ك ��� ���ً �� ا���م، ��� د���� ��ة أ��ى ���� وا���ء �� ���� (��� ا����ر ����� ا�����)� � ���� ا��

�� •
ا�����ل 7.6 - ا�����اج ا�����ي ا���م

� ا����ء ا�����ي ا�����
� أو ������ �� ���ك ����ى ا������ 7.6أ - ا��

� ا����ء ا�����ي ا����
�� ����� ���ك �����م ا�� 7.6ب - ا��



��� ��� � 7.6ج - ��� إ��ى ا������

���ل 8.6) – ����� ا�����ة (ا��
� ���� أ����� �����، ���ن ��� ا����� ��� ���� و���� ����� ������ ا��رك ا�� • �� ا���ق ���

�����، ��� ا��� ����� ���� ��ر��� ������ ا��رك ا������� • ����د ����� ا��رك ا��
�� ��� � وا���ض ����� ا������� ��� �� ا���ض ��� ���م �� ا������ وإ���ك ا��ر��� • ����د ��وج ا���ض، ��� و�� إ���� ا��

� ���� ا�����
ا����ظ �� ا���� ���� أ���� ��� ���ر ����

� ا�����اج ا�����ي ا���م
ا�����ل8.6 - ����� ا�����ة ��

����� ��� ������ ا��رك ا�� 8.6أ - ا��� ���

8.6ب - ا��� ����� ������ ا��رك ا������



� وا��أس� ���ورات ������ و��ا�� (ا���� 4.1.6). – ����� ا������

– ا�����ف ا���� ������د ���ق ا�����

، 2 غ � ������ ا��ر��ي ا����ء  � أو أ������� � ������دات ا������ ��� ر�� (���) ا���� ا��ي� ����زو���
� ا��و����

– ا���ج ا������
���� وا��ة�

4.6 ا���دة �����ا�� ا������
ف، ����� � ة و����� ������� ���ة ������ ا��وا�� ا�������� �� ���ن ���ك �����ت (ا��� ����� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ���
، إ���)� ���ر�ً� �����دة ا�������، ����� ا���دة �����ا�� � ، إ���)، و������ت (إ���� ا������، ���ق ا����، ر�� ا����� � ا����اج ا�����

��� �
، وذ�� ��� ا���� �� ا���وف ا��� ا��ة ���وث ������ت ��ي ��� ������� � ���ت و���رة ��� ا������ ����ل أ�� �����ت ا��

إ��اؤ�� �����
 

1.4.6 ا��وا��

ا�ُ�����

: ���د ��ه ا���ا�� ���ة ا��م ���� ����� (1-2% �� ���� ا���دات)
– ��ف ���� ����دة ���� � ���� ا�����ة ���� (��ع ا���� و��� ��� ا��م)�

– ��ء ا����ء ا��ي � ���� ��و��ه (اا�����، ا����� أو ا����� �������� ا������ ا������)�
� ا���ر ا���� �����ض ��

� و��ض ا��م (���� ���� ا����ض (��ر����اف) ��� ا����م �� � ��� ا����� – ��م ا������ ا����� ���
دوات� ا���� �� د������� ا���� ا����ة) و��م إ������ إ��اء ا�����اج ����

– ���ق ا�����
� – ����� إ��اء ��ث و�دات �����ا�� ا������ أو أ���

ا������

 أ 

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة ���� وا��ة + ����������

 [1] 
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� إ������ � � ���ق ����
�� � � ا�����ر ا������/ا������ ������� ���م وا����� ��� ا���ذ ��ار إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ��� ا���� ����

� ا���دة�
ا����ل ������ت و��ا�� و����ى ر���� �����

��� ����� ا������ ������� ���م �� ا���ى ا����� (ا����ة، ا���وى، ا�����م ا����ري، إ���)، و�� ا���ى ا������/ا����� (���ق
� �����ت ����� ا����ل ������ت وار���ع ���ل ا������،

ا�� أو ا������� ��ل ��� آ��، إ���)� �� � ْ ، ا������ ا�ُ��� ا���� ا��������
� ���� ا����ال، ��� ���ر�� ا�������ت ��ل ��ا�� ا���دة

�� � � ���ً�� �� ���ق ا������ ������� ���م ا������ ا������� ������� ������
�����ا�� ا������ و������� و������� �� ا���أة ��� ������ �� ا�����ر�

�����: ��� ا������ ����دة �����ا�� ا������، ��� أن ��� ��� 39 أ���ع ��� آ�� دورة ����� أو ��� ذ��� ��� 39 أ���ع ���
آ�� دورة �����، ����� ا���دة �����ا�� ا������ ��ون ���ض -��� ����� � ���ن ���ً�ا (���ً�ا) (37-38 أ���ع ��� آ�� دورة �����)-
� ��ل ��ن ��ر�� (����)

� ا����ر� �� ����رة ������ ���وث ����� ������ و������ ���ن ��ا ا���� ����دًا ��� ا���� �� وزن ا�����
ا���دة ��� ���� و���ك ���رة ������ ������ ���وث ���ق ا���� (���، ��ا�� ���ق ا���� ا����� أو إ��اء أ��� �� ��ث و�دات

� ا�����ر إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ��� ��ء ا����ض، ��ل ا���� ا����� �� ا����، �� �����ا�� ا������)، ��� ا���� ����
��اء ا���دة �����ا�� ا������� � دواع أ��ى، ���� ا�����ر ��� ���أ ا���أة ا����ض ��

ا�����اد ������ ا������ ا������� ا�������� ��
� ��ل ���� ا������ ���� ���ً�ا، ��� ا������ ��������� إ� ���ن ���� �� ا����� ا��ي ���� ��� ا���دة ��ل

� ��ه ا���وف، ��
��

� (دار ا�����ل ا���ا�� ���� ا���دة)�
���� ���� �

ا���� ا����� �� ا����، ��اءًا �� ا������ أو ��

��اء ا���دة �����ا�� ا������ �� ����� 2.4.6 ا�������ت ا��

��اء ا���ا�� و����� ا������ وإ��اء ا���ا��� �� ����ة ������ و��د داع �� – ��ارد ���
���� ا������ ����ا��، ��� ا��م)� – ا���ا�� ا������ (���� ا������ت، ا������، ���� ا��

– ا����ات ا�������
–ا������ وا���ا��� ا�������

3.4.6 ا������ ��� ا���ا��

– ��ا��� ا�������
– ����� ا�������

� �� ا�����ق ا���� ا����ي�
� ا��و����

– ا���ج ا������
� 30 �� �� ا���ء ��� 20 د���� �� ا���ا��

��������� ا����ي (أ��اص ��ارة)� 200 ��� ��

4.4.6 ا������ ا������ �����ا��

– ����� ا���� ����ا�� �����ا��� ا��������
� – إد��ل ����ر ����

: 2 غ ���� وا��ة (���� ������� ��ل 60 د���� � ������ ا��ر��ي ا����ء � ������دات ا������� (����زو���
� ا��و����

– ا���ج ا������

. ��� ا���� (ا���) ا���ا��)

:  ���� �
– ����� ا���ج ������دات ا������ ا������ ��

ل أو ا���وى دا�� ا���� (ا���� 4، ا���� 9.4). • ���ق ا������ ا�ُ����

������� ل، ا����� ا�� ���ان (ا����ق)، ���ق ا���� ا����ب ���وى أو ا�ُ���� • ا����ب ا����
: � – ����� أو��������

� ��� ر�� (���) ا���� ا��ي، ��
• 10 و��ات دو��� ������ ا��ر��ي ا����ء ���� رو����

ف ا������، ��� 60 � � ���� ا���
� ا������ (��

� ����ل 160 ���ة �� • 20 و��ة دو��� ��� 1 ���� �� ����ل ر���� ����ت ���� ��ل ������
و��ة دو��� ��� أ��)�

 أ 
 [2] 

 ب 
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5.4.6 ا������ ��� ا���ا��

– ا���ا��� ا��و��� �� ��ب�
����� � ���� ا��

� ا����، إ��� �� ف، ����� � ا�����ت ا������، ا���
� ��� ا����رة ���� ا������� ا���� إ� و��ة ا����� ا��ا�����

– �����ت ا���� (ا������ ��� أ���)�
� و�� ��ول �����

• �����ت ا���� ���� رو����
�� ا���م 0 إ� ا���م 1، ��ا��دول: 50 ��� �� 8 ����ت�

: 400 ��� �� 8 ����ت� � �� ا���م 0 إ� ا���م 3، إ�����و���
�� ا���م 0 إ� ا���م 5، ��را������ل: 1 غ �� 6 ����ت�

: 10 ��� �� 4 ����ت� � ورة، ���� إ���� ��ر��� � ��ل ا���
� ���ة ا����� ��

��� ����� ا����� و�ً�� ������� ا��ا��

ر��دات ا������، ����� أ���ء �� ��ود� )� ا��� د��� ا�� �
� (����س ا������ ا��ا��

� ���ة ا���� ������م و���� رو����
• ا������ ا��ا��

� �� ����� ���� ا������ ا������ وا�����
� ا����ت ا���

و���� �� ام ���ا�� ا������ل؛ ��� ���� ���دات ا�����ب ا������ � • ��� ا����
���ن، �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج))� (ا��

� 0.5% (150 ��� أو 2 ���/��، ا����� ا����ى 30 ��)؛ ��� ا���ح ������ام ��������������� �� ��اء � � ����� ا��
�� ���م ا���اح ��

� ا���� ��ل 4-8 ����ت ا��و� ��� ا���ا��� � ز��دة �����
����� ذ�� ��

�( �
– ا������ �� ا����� (ا�����ر�� ����� ا��زن ا������

� ا����ت ا�������
� ا���دة �����ا�� ا������ ��� ا������� �������ت� ����� ����ة ��

�� �
� ��� ا����م ��� ���� رو����

• ا���دة �����ا�� ا������ ا������� �������ل ا�����
• ����� ا����ر ا��ر��ي ا������

ل، �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، � �� ��ا�� ا����رة ���وث ا�����م ا����ري (ا���وى، ا����ض ا�ُ���� • و��د ا����
ف ا�����، أو داء ا�����ت ا�������)� � ا���

– ا����� وا�����ر ا��ر��ي�
� ��ل ا���دة �����ا�� ا������ ��� ا������� �������ت�

��
• ا���م 0: 1 ���� �� ����ل �����ز 5% و1 ���� �� ����ل ر���� ����ت ��ل 24 �����

• ا���م 1: إزا�� ا�����ر ا��ر��ي�
– ا�������

� �� ا���ا��� ب ا���ا�� ��� ������ �� � ���� ا������ ا������� ���� ا�����ف 
�� •

ب ا���ا�� ��� 4 ����ت �� ا���ا��� �� � ���� ا�����ف  � ���� ا������ ا����
�� •

���� �( �
���ان (ا�ِ���ق) ا����� � ���� ا���دة �����ا�� ا������ ��� ا������� �������ت (��ون ا�����ل ا���� أو ا����ب ا����

�� •
ورة ������ر ��� ���م ا������ ����اج ا����� إ���ء و��� ����� ��� 6 ����ت �� ا���ا��� � ���� ��

� – ا�����ر ا�����
� � ا���م 1، �� �� ���ث ا�����

�� �
إزا��� ���� رو����

• ��ول ��ل ����� ����م ��� إزا�� ا�����ر�
• ���ل إ��اج ا���ل < 500 �� �� 24 �����

• ��وث ������ت ����� �����ا��/ ��� ا���ا�� (ا����ر ا����رة ا���اح و/أو ���� ا������)�
– ا������ ا������

• ا���م 0: ����� ا������ إ� ��ف ا���اش ��ءًا �� ��ور 6 ����ت ��� ا���ا���
• ا���م 1: ���ك ا������ �� ا���اش ����ة ا��و��
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– ا������ وإزا�� ا���ز�
� ا���م 1.

���ح وا������ ���ة� ��م ����� ا���ح �� � ��ل ���� ��وف ا��
�� •

���� أ�� �� 5 أ��م)� � دا�� ������ ا����دات ���� � ��ل ا��
� ا���م 5 (أو ��� ا���وج �� ا������� ��

• ���ف ذ��، إزا�� ا����د ��
�����

� ا���م 7.
� ��ل ���� � ���� (��� ����� ������ص)) ��

• إزا�� ا���ز ا������ (��
– ا�������

ا�����م ����، ��م ����� دا�� ا������
ر��ع �� ا���ي� – ا��

� أ�ع و�� �����
ر��ع �� ا���ي �� • ��ء ا��

�( � � ��ل ا����ام ا��م ��ا��دول أو ��ر���
• ��ا��� ا����� (���رة ��وث ���س ��

– ا�������
• ����� ا���ا���

• ��� ا���وج �� ا�������� ��� إ���ء ا������ و���� ���� ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ و��� ��� ا���� ا��ي ��
� � ����� ����� ا���دة ��ي ��� �������

)/�����ض �����) وذ�� �������ة �� إ��اؤه (�����ي (������

ا���ا��

ا���� ا������ �� ا���دة و��ء ا����ء
ل 1.7 ا����ض ا�ُ����

2.7 ا���دة ا�������

3.7 ����� ا����ض

� أ���ء ا����ض 4.7 ا����ام أو��������

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة� ���� وا��ة + ����������

)، وا����و�� ا��و� ������اج(ب) � ) أو ا������ ���ِ�ْ�� (��از ا����� ������ َ�) (ا����� ا�� � دا�� ا����، ���ن ا����� ا����ي (ا��� � ��� و��ة ا�����
ا������ �� دوا�� ا�����ل ا���ج ������دات ا�������
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�
5.7 �� و�دة ا������

6.7 ا����ء ا������ض وا���� ا�����

7.7 ا������ ا���ر��

8.7 ا������ ا��ا���

9.7 ا����ء ا�����

10.7 ا����ء ا�����

 

ل 1.7 ا����ض ا�ُ����
ل" ��� ����� ���ن ) ���� ���ط� ����� ����� "ا����ض ا�ُ���� � ���ول ا���ر ا���� �� ا����ض أو ����� ا���د (إ��اج ا�����

���� ��� ا���� ����ار 5 �� أو أ��� و��وث 3 ا������ت ����� ��� 10 د����� ��� ��� ا������، ���� ���� "ا����ض ا���ذب" أو
ل� ا���ر ا����� ا�ُ����

) و/أو ا�������ت ��� ا������ � و��ض ا��م (�� ا���دة ا��������� � ��� ا����� ل ���ً�� �� ��م ا������ ��� �� ���ن ا����ض ا�ُ����
� ا������ ا������ �� ا����ض�

) و/أو ���د ا���� (ا���د) ��� ا������ �� (�� ا���دة ا���������

ل �� ا���دة ا������� (ا���� 2.7) وا������ ا�������� ا������ ا������� �����ض ا�ُ����

1.1.7 ا������

– ���� ���� ��� ا���� ���ة 4 ����ت أ���ء ا���ر ا����
أو

� ا���دة
� ا���دة ا�����رة، و3 ����ت �� ا����� ا����� ��

� �� ا����� ا����� �� � ا����� ��� أ��� �� ������ – ���� أو ��ول ا�����
ا������ (ا�ِ��َ�و��)

 

2.1.7 ا������ ا�����

ا��� ا������ت أد��ه�

������� ا����� ������� أ���ء ا����ض، ا��� ا���� 5، ا���� 4.1.5.

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/543
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�����ت:
� و��ض ا��م (���رة ��وث ���ق ا����)� � ��� ا����� � ���� ��م ا������ ا���� ���

�� � – ���� ا�����ل أو��������
� ا�����ي < 100/د����، أو �����ه > 5 د���� أو ا������ ا�����ر ��� ا�����ض ���ة > 30 � ���� ا������ ا������� (��� ��� ا�����

�� –

� ���� �����ة (��)� و��ن ا����� د����)

دوات (ا���� 5، ا���� 6.5). � ا���دة ���� �
• ��� ا����� ا����� �� ���� ��ء ا����ء ا������

� ا�����ر ا���دة �����ا�� ا������ � ��� ا���� ���� �
• ��� ا����� ا�����، أو ��� ا����� ا����� �� ��م ���� ��ء ا����ء ا������

���� أ��� �� ا�����ر ��������ت، ��� ��� أ�� ا����ق �������ن ��� ا���ذ ��ار إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ��اعٍ ����� �ً�ا

� (ا���� 6، ا���� 4.6). �������

� ��ل �� ا������� �������
� أو إ����� �� ، ��� ��م ا�����ل أو�������� � � ���� ا�������

و��
� ��ً��، ��� ���� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ ��� أ���� ��� إ���� ���ً�ا �� ا���� �����ح ������� وا������ � ��ل ��ن ا�����

�� –

� (ا���� 9، ا���� 7.9). � ا�����ر إ��اء ����� ا����� ���� ا���� �����

� ا���دة ا�����رة و3 ����ت �� ا����� ا�����
� �� ا����� ا����� �� � ا����� ��� أ��� �� ������ ا������ ا����� ����� أو ��ول ا�����

� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)
��

 أ 
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������� ����اع ا����ء ا����ى، ا��� ا����ء ا�����ي (ا���� 6، ا���� 1.6)، ا����ء ا������ض وا����ء ا����� (ا���� 6.7)،

ا����ء ا����� (ا���� 9.7)، ا����ء ا����� (ا���� 10.7).

 

� ا���دة ا�����رة و3 ����ت �� ا����� ا�����
� �� ا����� ا����� �� � ا����� ��� أ��� �� ������ ا������ ا����� ����� أو ��ول ا�����

� ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)
��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/526
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/552
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/562
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/566


 

������� ����اع ا����ء ا����ى (ا����ء ا�����ي، ا����ء ا�����، ا����ء ا����� �������� ا������ ا������، ا��ِ��ء ا�����)� ا���دة
�����ا�� ا�������

2.7 ا���دة ا�������

ا���ا��

، �� ���� ا������ ��� ا������ (ا���ذ) أ�ً�� إ� ا������ ا�������� ����� �� ا�������ت، ا��� إر��دات(أ) � � ���� ا����ام ���ز ��ا��� ��� ا�����
��

� أ���ء ا���دة ا����د ا��و�� ��� ا����ء وا������ ���ا��� ا�����

https://www.figo.org/news/available-view-figo-intrapartum-fetal-monitoring-guidelines-0015088

https://www.figo.org/news/available-view-figo-intrapartum-fetal-monitoring-guidelines-0015088


� � � ���ة أ��م �� و��د ���� ���� ���ق ��ول ا����� ة ����وز 24 ����، وأ����ً ا����ار ا����ض ا���� ����

1.2.7 ا������

– ���ر ا������ ����و��، ا����، ا����ج، ا�����
– ا�����ف و���� ��� ��� ا��م ���� ������

– ا������ ������ ���� ������

– ���ق ا���� ا����� (ا����� ا�������� ا������، ���� ������� ا������، ا���� 3، ا���� 3.3).

) ���� ا��ا���)� ������ َ�) (ا����� ا�� – ��وى ����� (أ�������) ����رة (���، ا����� ا����ي (ا���
� ��� ا���� ا������
– وذ�� ��� ا�����

– ��ً�� �����ء�
• ا����ء ا����� ���� ����� د���� �� ��� إ� ���� ا�����، ��� ا���� ����� ��� ������، وا���ض ���و ��ً���

• ا����ء ا�����ي� ا����س ا��أس ا�������
• ا����ء ا������ض� ا���� ا������، ���� ا��راع وا����

� ���� ���دة �����ة�
� ��ً�� أو �� – ���ً�� �� ���ن ا�����

���ب ا������� 2.2.7 ا��

� و��ض ا��م (��� ���� ��ء ا����ء)� � ��� ا����� – ��م ا������ ���
– ا���� �� ���� ��� ا���� ���� ��� �����

3.2.7 ا�������ت

– ���ق ا�����
���ان (ا�ِ���ق)� – ��وى دا�� ا����، إ���ن د��ي، ا����ب ا����
� � ا������ وا�������، ��دي ����ن ��ا���

– إ����ت ا������� ��
���ت وا������ – ار���ع ���ل و���ت ا��

4.2.7 ا������ ا�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/473


���ش �����ا�� (����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9). – إد��ل �� ور��ي (����ر ���س G18-16)، ا��

�
���� إن أ���� ��ف ذ��، ��� إد��ل ����ر ��ق ا������ �� ���ن ����� ا����خ ا������ ���ً�� �� ار ا�� ، ��ون إ�� – إد��ل ����ر ����

��اث ا���دة� ��� ا�����ن ��
– ��ً�� ���� ا���دة ا������� وا����ات ا����� ا�������
� �� و���� �����ة� ا���دة �����ا�� ا������� • ا�����

��اء ا���دة �����ا�� ا������� ��� ا�ر���ق، ��� ا��ْ�ج وا�����اج �������� (آ�� � ��� ���� �����ة أو � ���� إ������ �� • ا�����
ا���� (ا������))�

� (ا���� 9، ا���� 7.9). � ���� ����� ا����� • ا�����

ل أو ا����ق ��� ���وف ا���ة (ا���� 4، ا���� 9.4) أو ����وى دا�� ا���� – ا���ج ������دات ا������ ����ق ا������ ا�ُ����

(ا���� 11، ا���� 2.4.11).

� ��ل ��� ا������ ا����ل ������� ا������ �� ا����ض، ���
� ا������ ��

ف ا����� ����دة ا����� �� ا���� � ة ���وث ا��� – ���ك ���رة ����

� ا�����، ا���ول 2.7).
ف ا����� �� ا���� � � (ا��� � ���� ��� (ا���� 9، ا���� 2.9)، �� ����� أو�������� إزا�� ا������ ��و�ً

� ��وف ������
� ��ل ��� ا������، ��� ا�������� ��

– ا���� �������ر� ��
� ا���م�

�� � – ����� ا��ْ�ج وا�ِ���ن �����

5.2.7 ا������/ا������ ا����� ����ا��� ا�������

ات �� ا����ه ���� ����� ب 5-4 ���� �� – ����� ا������ �� 
� ����� ���ة 14 ��م، ���

– ��ك ����ر ���� ��
� � ���� ��م و��د ����ر� إزا�� ����ر ����

�� •
�� � ����� ���ة 4-6 أ����� �� ا��

� ���� و��د ����ر ذي ُ��� ≤ 4 ��، ��� ���و�� ا������� ا�������� ��ك ����ر ���� ��
�� •

� ����� ����� �� ����� ا�����ر و����� ���� ����� ُ���ه ���� ��ر��� ��� ا����
�����ح ������م ا�����ر� ��� ��ك ����ر ���� ��

������ ا��
� ���� و��د ����ر ذي ��� > 4 �� أو ��� ا������� ا������� أو و��د ����ر ��ى ا������ ���ة ����وز 3 أ���، ��� �����

�� •
ا������ أو ������� ����ج ا���ا��

3.7 ����� ا����ض
� ا����ض ا�����ً�� ��� ���� ���� ������ �����

� ا��و� ����� إ���ج ��� ا���� (ا����ء، ا������ ا�����ي، ��ء ���� ��� � ��������� � ���� ��م، ���ث ا������ �� ������
� ���� ��� ا�����

ا����)، وا������ ����� ����� ا�������ت ا���

1.3.7 ا��وا��

 أ

ا���ا��

ا��� ����� ا���� ا�������، ���� 2006.(أ) ر��د�� ������� ا����ي و����� ا��� ����� �� ا�������ت� ا�����ر ا������ي، ا����دئ ا��

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241593679_eng.pdf?ua=1

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/607
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/488
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/643
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/547
http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241593679_eng.pdf?ua=1


� ا���دة
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��اءات ا���ر��� ��� إ��اؤه ��� ��� و��د داعٍ وا��، و�� � ��� ����� ا����ض �� ا��
� ���� ��وث ������ت (��� ���ق ا����

���� ا����� ���� ��� �� ورة) �� � ��ل ا���
�� ���� ا���ر�� ا������ (CEmONC) (��� ا��

وا������ ا�������)�
� ��ل و��د إ������

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC)، أو ��
���� إ� ���� ا������ ا�������� ور���� ����� � ��ل ��م إ������ ا��

��
، ���� ا��وا�� �� ا����ت ا������� � ���ودة (أو ��م و��د إ������) ���ا��� ا�����

� دا�� ا���� (ا���� 4، ا���� 11.4). – و��ة ا�����

� ��� ���� �����ة� – إ���ء ا���� ��واعٍ ������ ����م، وا�����

– �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج) ا����� وا����� ا����� (ا�ر���ج) (ا���� 4، ا���� 5.4 وا���� 6.4).

– ���ق ا������ ا���ِ�� ا�����ب ���وى (ا���� 4، ا���� 9.4).

��� �� 41 أ���ع ��� آ�� دورة ����� داعٍ �����ي ������ ا����ض� ��� ��ا ا��ا�� ���ً� ������� �����: ��� ا����ار ا���� ��
� ��ل ����� ��ر�� (����) ا���دة ���� �����

�� ���

2.3.7 ا���ق

و����������ت ����� ا���

� ��� ا����ل �� ا������ت ���ة؛ ا����� ا����ى 8 ����ت أو 200 و��و���ل ا����ي� ��ص وا�� ���ر 25 ����و��ام �� ������ �
���

����و��ام ��� 24 �����
� أ���ء ا����ض� و��و���ل ��� ا����ام أو�������� � ��� ا�����ر 4 ����ت ��� آ�� ���� �� ���

�����ت:
� 200 �� �� ا���ء و����� 25 ��

و��و���ل ���ر 25 ����و��ام، ��� إذا�� ��ص ���ر 200 ����و��ام �� � � ���� ��م ���� أ��اص ���
�� –

�� ��ا ا�����ل (25 �� = 25 ����و��ام)�

���ء، ا���ا��ت ا����)، ��� ا����ام ا����� ا������ (25 � ��ل ��م إ������ ا������ ا����ي (ا��
�� . – ���� ا����� ا����ي

� ا���� ا����� ������ �� 6 ����ت ��� ا����ل �� ا������ت ���ة)�
و��و���ل �� � ����و��ام �� ���

� ا��� ا���� 4، ا���� 11.4. و��و���ل ��ً�� ����� ا����� � � دا�� ا����، ��� ����� ���� ��� � ���� و��ة ا�����
– ��� ا�����ه ��

�
���� ا������� و����� أو�������� ���ق ا��

� ��� ��� ا��م ���� ���� � ��ل ا�����) �� رأس ا�����
��� إ��اء ���ق ا������ ا������� (ا���� 5، ا���� 3.5) أ���ء ا���� ���� (��

ا���� ا��ي�

� ����ده ����� أو��������

� ا����ت ا�������
� ��� ���� ا������� ��� ا���ق ا����ى، ��� ���� ا����ا�� ��

و����������ت أو و��د ��ا�� ���������� – ��م ��ا�� ا���

– ��ز (در��) ����ب ≥ 6 (ا���ول 1.7).

������� � – ��م إ������ إ��اء ���ق ا������ ا������� ���� ار���ع رأس ا�����
ي HIV، ا����ء ا�����ي)� وس ا���ز ا������ ا���� – ��م ا������ ����اء ���ق ا������ ا������� (ا������ت ����

ا������ ا���������� ������ام ����ن ����ر ����

[1] 

 [2] 
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https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/488
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� ���ة ��� ا����، و������� ������ام
�� G18-16 إد��ل ����ر ���� ���س ��� ،����� �

ار��اء ���زات ������ �� و��د ا�����ر ��
� ��� ا���� (30–50 ��) و����� ��� ���� و���ا�� (�����

ا������ أو ا������ ��� ��� ا�����ن ���ء ���� ��� ����� ���� ��� ��
�� ��� إ� ا���� �� ا��ا��) ���ة 24-12 ����� ا�����ر ������ام ��

�����ت�

� ��� ا���� ������ آ��� و����� ������ ا����ض�
�� � – ���ك أد�� ���ودة ���� ا����ام ����ر ���� و����� أو��������

� ��ل ��م إ������ ����� ا���دة (��� ا����� ا�����
� ��� ا����، ��

– ��� ��� ا����ام ����ر ���� و����� ��� ����� ا���� ��

و��و���ل� � � ��ه ا�����، ���� ا����ام ���
(ا�ر���ج))� ��

���� ����� ا��

� ا����� ا��ا���� ���� ا���� و��� ا������ �����
� ��ل ��ن ��� ا���� ����ً��، ��� إد��ل إ��� وا�� ��

�� ، أ���ء ا���� ا������
�� إ���ج ��� ا���� ��ل ا�����ت أو ا����م ا������� � ��ء ا����ض، أو �� ا��

دا����� �� ����� ذ�� ��

وط 3.3.7 ا���

����� ا����ر ����� ا������ �� ا����� ا��و��� ���� ��� ا����� ����� ��ن ��� ا���� أ��� ��ً��، ���� ��ن ا������ أ��� ������
و����

���� ����� ��� ا��ِ�� ������ام ����س ���� ��� ا����� ��ز (در��) ����ب�
ا���ول 1.7 - ��ز (در��) ����ب (���� ازاد ا���ز (ا��ر��)، ���� ��ن ��� ا���� أ��� ��ً��)

� ��� ����� ا����ض ��ا��� ���ق ا������ � ��ل ��ن ا���ز (ا��ر��) 6 أو أ���
��� ��� ا���� ���ً��، و������� ��ا�ً�� �������، ��

� � ا������� و����� أو��������
� ��ل ��ن ��� ا���� ��� ��اتٍ أو ��� ���� (ا���ز (ا��ر��) أ�� �� 6، �� ا����� ��� ا���� ����، ���، و����)، ��� إ���ج

��
و����������ت أو � ��ل ��م ��ا�� ا���

، أو �� � � ا�������ت ������ام أو�������� و����������ت ��� ����� ��� ا���� ������ام ا���
� � و��د ��ا�� ��������� ��� ا����ام ا������ ا���������� �� ����� أو��������

 [3] 

، [4] [5] 

0123ا�������

�������� ��� ا���� (��� ا����� ا��ا����)
����ار إ���

وا�� 
(�� 2 >)

����ار
�
إ�����

(�� 3-2)

����ار أ��� ��
 � إ�����

(�� 4 ≤)

��ل ��� ا����
 ����
4 ≤)
(��

����� ا���ل 
(�� 4-2)

����
(�� 2-1)

 ّ��ُ�ْ�َ
(�� 1 >)

���������� ����ْ � ������� ������ت ا�� و���� رأس ا�����
( � (���ء ا�����

+1 أو +2-1 أو 3-2-0

�����������ام ��� ا����
���–

���ّ������ ��� ا����
و��� 
����ي

––



4.3.7 ���ت ����

� ا�����
– ��ب ��

و����������ت� � �� و���� �����ة� ���� ا�����ل ا��� • ا�����
� � � ��ل ��ن ��� ا���� ��ا�ً��� ���ق ا������ ا������� و����� أو��������

�� - 
� أو إ��اء ا���دة �����ا�� ا������؛ � ��ل ��ن ��� ا���� ��� ��اتٍ� ا������ ا��������� و����� أو��������

�� - 

� � ا���� أو أ���
� ����� �����ن ��

، ا��� ا���� 4.4.7. ���� ا������� ��ى ا����ء ا���� � ������ات ا����ام أو��������

� دا�� ا����� � و��ة ا�����
� �� ���� ��� ���� �����ة� ��� �� • ا�����

� ا���دات و/أو ا���� ���ط ا����د�
– ���د ���� ��

، ا��� ا���� 4.4.7. � ������ات ا����ام أو��������

��� ا���� �� ا������ ا��������، ��� ���� ا���ر ��� إ��اء ����� ا����ض ��� ���� ���رة ���وث ���ق ا�����

� دا�� ا����� ا���� 4، ا���� 11.4. – و��ة ا�����

ا���ا��

� أ���ء ا����ض 4.7 ا����ام أو��������

1.4.7 ا��وا��

– ����� ا����ض�
� ���� ���� ��� ا���� ��ل ا���ر ا���� �� ا����ض �� ���� ���ة ����وز 4 ����ت، ���� – ����� �� ا���دة ا���������

ا������ت ا���� ��� ا������� و���ن ا������ �� ����� �������
– ��� ا�����ف ا�������ت ��� 15 د���� �� و�دة ا���أم ا��ول�
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� أ���ء ا����ض 2.4.7 ����� ا����ام أو��������

� ا����
� ���� ��م و��د ��وب ��

� ا����، ��� �� ���ث أ�ً�� ��
– ا������ ا������� ����م� ���ق ا����، ���ً� ��� و��د ��وب ��

�
� ��� ا����� � ��ل و��د ��م ����� ���� ���

َ�، ا���� ا�����د) أو �� � ��ل ��ن ���ط ا����د (ا���دة ا�����رة، َ�َ�ه ا���
�� �ً���

و��ض ا��م�
� ا������ �� ��ط ���� ا���� (ا����ض ا���� ��ون ار���ء)� � ا������ ا������� � – ا������ ا������� �������

� أ���ء ا����ض 3.4.7 ��ا�� ا����ام أو��������

� و��ض ا��م ���� وا��، ��� ���� ��ء ا����ء (ا�����، ا������ض، إ���)� � ��� ا����� – ��م ا������ ���
ا�� ا����� � ْ – ا������ ا�ُ���

� �
– ��ط ���� ا���� ا�������

– ا������ ا��������
� � أو أ��� – ����� ا���دة �����ا�� ا������ �����

�( – ����� ا���دة �����ا�� ا������ ا�������� (ا��������) (��� ا���� ا��أ��
��اء� – ��م و��د دا�� ���

4.4.7 ���ت ����� ا������ت ����

– ����� ا���دة �����ا�� ا������ ا�������� ا������� ��ة وا��ة�
�( � ا���دات (5 و�دات أو أ���

– ���د ���� ��
– ا���� ���ط ا����د�

ط ��ا��ة ا�������ت ا������� ��� � ���� ��ه ا���ا�� �� ���رة ��وث ���ق ا����� �� ���� ا����ام أو��������
�� ����ل ا����� 30 ���ة/د���� ����� 5 و��ات دو��� ��� 500 �� (أي 15 ���� و��ة ��� د����)� 1. ا��� ا��

� ا������
� ��� �� ز��دة �� 2. ����� ���� ا��م وا�����

� ا������
�� ��� �� ز��دة �� 3. ا����ر ���� 30 د���� �� ا��

� ��ل ا������ت ا���� ا�ُ��ْ��� و���م ���� ��� ا���� ���� ����
4. ��م ز��دة ا����� (�� ر��� ��� ����� ا�����) ��

�
وط ا����ام أو�������� �� 5.4.7

� �
�� � أ���ء ا����ض ا�� � ������، ����� ا����ام أو�������� � �� ا��م وا����� – ��ً�ا ������ أو��������

�(�� ، �� ا���دة وا����ق ا����� �� 30 د���� �� ا�� � • ا���ا��� ا������ ���م (ا����� �� ��ط ا������
�(�� � (ا����� �� ����� ��� ا���� �� 30 د���� �� ا�� • ا���ا��� ا������ ������

� ��ل ا������
��اء ا���دة �����ا�� ا������ ���� ���� �� • ا����ء �����ب �� ���� �����ت، ��

– و�� ا������ �� ������ ا�����
� ���ت ا������ ا������� و��ط َ��اك ا���� (أ��� �� 5 ا������ت ��ل 10 د����) أو ��ط ���� ا���� (��م ار���ء ا����)� ���

��
� � إ���ف أو��������

� ���� أ��� �� ذ��، ��� ا���دة � ���� ���رة ���وث ���ق ا���� أو ا������ ا�������، و���� ا����ام أو��������
�
ا���ول 2.7 - ا����ام أو��������



ا���ا��� أ���ء ا������ا��������� ا������ا��وا��

أ���ء ا����ض

�����
ا����ض

• ��� ا����
����� ��� ، ا������

���� ��� ا����
��ء، وا����� وا���

(��ز (در��) ����ب

≥ 6، ا���ول 1.7).

• ا����� �� ��م
��وث �����

�������

����� 5 و��ات دو��� ��� 500 �� أو 10 و��ات دو���
��� 1 ���� �� ����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر��

� 10 ���� و��ة ا���د��م 0.9% �����ل �� ����ل �����
��� ���

��ء ا����� ����ل 5 ���ات/د����، �� ا����دة ����ار 5
���ات/د���� �� 30 د����، ��� ���� ا�������ت �����

(3-4 ا������ت ����وز 40 ����� ��ل 10 د����)�
� ا������، ���� 20 ���ة/د���� �����ل �� ا������ت

��
ا���� ا�ُ��ْ���� ��� ��م ���وز 60 ���ة/د�����

����د و�دة ا����� ��� ا����ام ا��� ا��ر��ي ا�����د

ف ا����� � � ������� �� ا��� ������ ���� ����� �� أو��������
� ����دة؛ ��� ا����ر ا����ء ا����� ا�����

• ���ر و����� ا������ت
ا����، ار���ء ا�����
� � • ��� ��� ا�����
• ا����� ا����� ���م�
• ���� ��� ا�����

� أ�ع
����� ا������ ��

و�� �����
� ��ل ��م ��ء

��
ا����ض ��ى ا���أة ���

12 ����� ��� إ���ف
�
ا����� وا���� ����

ا�����ر إ��اء ا���دة
�����ا�� ا�������

�����
��

ا���دة

ا���������

• ���� ��� ا����
����ار 5 �� ��
�� ��� ا���� ا��

� ا������
• ���ق ا������

� أو
ا�������

ا��������
�
• ��م ا������ ���

� و��ض ��� ا�����
ا��م ��� ����د�

� ����� ا����ض�
• ا�����ف أو ازد��د��� ��

ا�������ت، ار���ء
ا�����

� � • ��� ��� ا�����
• ا����� ا����� ���م�
• ���� ��� ا�����

��م
ا�����ف

ا�������ت
15 ���

د���� ��
و�دة

ا���أم
ا��ول

ا����� �� أن

ا����ء ِ�ّ�� (���
�����ض)�

� � • ��ء أو ا�����ف ���� أو��������
� ����� ا����ض، ��� �� ز��دة ا����ل ���� أ�ع�

�� ��� •
����ار 5 ���ات �� 5 د�����

• ا�����ف أو ازد��د
ا�������ت، ار���ء

ا�����
� � • ��� ��� ا�����

������� � ُ������ ���ف ا�����ام أ���ء ا����ض، ��� ا����ام أو��������

ف � ا���
ا����� ��

• أوً�، إزا�� ا������
� ��ل

�� ،� ��و�ً
� ����� 20 و��ة دو��� ��� 1 ا����� ا��ر��ي ��ل ������

���� �� ����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9
• ��� ا����، ���
ا��م، ���ان ا��م�

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/545


�
5.7 �� و�دة ا������

� ا���ض�
�� � � ���� ا����ر ا������ ��م إ������ ���م ا���دة ��� ��وج رأس ا�����

� (ا������ ا�������، ا���ت ا���� �������ق)� ��� ���� ��ر�� ���دة ����ة ا�����
ح ا����� ��������� وا������ �����ل �� ���و���� �� ��� � � ����� ا����� و��د ������� إ������

1.5.7ا������ ا�����

: ����� 7 ���ات أ�����
 

1- ��� ا������ة
 

��اء ��� ا��ْ�ج 2- ����� ا����� ��
� ا���ض ا������

�� � � ���� ا����ر ا������
� ���� رو���� � ���ن ��� ا��ْ�ج �����ً

��اء ا����ورات� �� ذ��، ���� إ��اؤه �����ل �� ����� أ��� ��
���ر ا���ة ا���� ��� ����و�� إ��اء ا����ورات ���ا�� 30-60 ����� ��� ���ورة� ��� �� ا������ ����� ا����� �������� ������

� �
ا������

 

م) � ���ي ا��
3- ���ورة ��ك رو���� (��ط ���

� أ��� �� %70 ��
� ����� ا���� ��

� ا������ ���ة ��� ��ر��� ��� ��ه ا����ورة ����د�� ����� ��
���م ا���ن �� ا�������� ���� ر����

ا����ت�
 

4- ا���� ��ق ا�����
�
ة ����و�� ����� ُ��� ا������ ����� �

� ���ي ا��م، ���م أ�� ا�������� ������ ا���� ���ة ��ق ا�ر���ق ا�����
أ���ء ا����ار ��ط ���

� ��� ��م ����� � ��� �� رأس ا����� ����� أ��� ا�ر���ق، ����� ���م ا����� �������� ������ ا��� ا����ا�� ��� وإ��ال ا���� ا��
ا���� �� ��ع ا����، ��� ���دي ذ�� �����ر ا���� و�� ���� ���ق ا�����

 

�
ا����

ا�����
ا������

• ا�����ف ا����

�
���� رو����

� ��� ا����، ��� ����� 5-10 و��ات
(160 ���ة/د����)� ��

ورة ��� دو��� ������ ا��ر��ي ا����ء؛ ��� ا����ار ��� ا���
������ 60 و��ة ���� ا���� ��ً�� و����ً�� (ا����� ا����ى ا��

دو���)�

• ا����ش ا�����

��� ا���دة
�����ا��
ا������

10 و��ات دو��� ������ ا��ر��ي ا����ء ��� ر�� (���) ا���� 
� ����� 20 و��ة دو��� ا��ي، �� ا����� ا��ر��ي ��ل ������

��� 1 ���� �� ����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر��
ا���د��م 0.9% (160 ���ة/د����)�

ا����ش ا�����

ا������ ��

ف ا����� � ا���
����دة

ا����� �� ��م
و��د ��أم ��ن�

، 10-5 و��ات دو��� ������ ا��ر��ي ا����ء أو ا���� ا�����
ة ���� ا������� ��� أو ��� ا������ ا������ ��ً�� ����

 

 [1] 



5- ا����ورات ا��ا����
������ � ���ي ا��م� ���� ا����� �� ا����رات، ��ً�� ��

� ��ل ��� �� ���، ��� إ��اء ���ورات ا���و�� ا��ا��� أ���ء ا����ار ��ط ���
��

����� أو ا������� ��� ����� إ�� ����� ا�� ا����ل ا��
� ����و�� ����� ا����� ����� ود���� �����ه ��ر ا����� � إد��ل أ���� إ��ى ا����� ��� ا���� ا�� � – ���ورة رو���

���� ����� ا������ � �� ا��� ا����ى ا���ة �� ا���� ا�� � و�� إ����� � � ��ود، ������ر�� �� ���ورة رو��� – ���ورة ��� ��ادة ا�����
�( � و����� ا���� ������ ا���� �� ��ل ��و���� (��� ����� ��� ��ادة ا�����

� � ا����ه ا�����
� ��ود ا������� ��� ا������، ��� ��� ا���و�� �� – ���ورة ��� ��ادة ا�����

 

6- ��� ا��راع ا������
� وا����ح �����دة� ��� ������ ُ��� ا������ ��� � � ��ل ��� �� ���، ��� إ��ال إ��ى ذرا�� ا�����

��
– ا����س �� ا����� �����ل �� ���ر �� �����

� و������� �����اد ا��راع ا������ ����� – ا���� �� ا��راع ا������ وإ���ر�� ����� ا������ ا���ق ا��� ������� ��� رأس ا�����

�
� ���ه ا����� ا����� ������ ��������، و��� ا����ام ا��� ا����� �� � ��ل ��ن ��� ا�����

و��ً� إ� ا����� (��� ا����ام ا��� ا���ى ��
��� � � ا��راع وإ���ك ا����� أو ا���� وا���� ��� ��ر ا�����

� ���ه ا����� ا���� ������ ��������)� ��� ��� ��ل ��ن ��� ا�����
���� ا������ �� ���� ا�����ف ا���دة�

 

7- �� ا������ �� ����� ور������
ر���"، ���م ��ه ا������ ����دة أ���ر ا���ض� �� ا������ ����� و���� "�� ا����اف ا��

��� ��� ا����� ���� د��� ��� ��ه ا����ورات، ��� ��� ا�������ت ������
 

ء، ��� ��م� �
 ��ق �� ��

������ ة ا������ �� ���� ا���� ا�� � ���ق ا�����
، ��� �� ����� ذ�� �� � – ����� ا��� ا����ط �� رأس ا�����

� ��وث إ���� ������
– ����ر ا��أس ��� �� ا�����، ��� �� ����� ذ�� أ�ً�� ��

2.5.7 ا���ق ا������ ����� أ���

ر��ء ا����ت� – ا������ ا���م ��
��ة (��� إ��اؤه ���� �����)� � ������ ا������ �� ا���ء ا��و�� �� ��� ا��� – �� ����ة ا�����

– ��� ا�ر���ق (ا���� 5، ا���� 7.5).

� و��� ا����ورات (ا���� 9، ا���� 7.9). � ��ل و��ة ا�����
�� � – ����� ا�����

� ���ا�� (��� ������)، �� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������� – د�� رأس ا�����

ا���ا��

6.7 ا����ء ا������ض وا���� ا�����

 

1. Elizabeth G. Baxley, Robert W. Gobbo. Shoulder Dystocia. Am Fam Physician. 2004 Apr 1;69(7):1707-1714.

http://www.aafp.org/afp/2004/0401/p1707.html
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� و��ض ا��م، ��� ���ن ا���دة ا������� �������� � ��� ا����� ���� ا����ء ا������ض ��م ����� ���� ���
��� ���� ������� ��ر��؛ ��� ���ن ا���دة ������ و���� ���رة ���وث ���ق ا���� وا������ ا��������

1.6.7 ا������

؛ ار���ع ��ع ا���� أ�� �� 30 �� �����ب �� �
ا�� � ���� ا���

� �����ر ا������ – ا���� ���� ������� ���ن ا����ر ا������ض ���و�ً
���م ا�����

���ل 1.7أ و 1.7ب)� ���� ا���� ا������ �� ��ض ����� ��� � ا����� ا���� (ا��
� ���� وا�����ة ��

– ��� ا����� ���ن ا��أس ��
�، �� ا����� (ا���� 1.7ج)� ��رغ أو ���� ���، �� ذراع أ����ً

ا�����ل 1.7 - ا����ء ا������ض وا����ء ا�����

 

 

1.7ج - ا����ء ا����� ا�����

 

 

1.7أ - ا����ء ا����� ا���� ا����ي-ا�����
(��� (ا���� ���

1.7ب - ا����ء ا����� ا���� ا����ي-

ا����ي (ا���� �����)



���ب ا������� 2.6.7 ا��

�( � ا���دات (5 و�دات أو أ���
– ���د ���� ��

– �����ت ا����
– ا���� ا���أ��

– ا���اج (ا�����ر)
ا�� � ْ – ا������ ا�ُ���

� و��ض ا��م � ��� ا����� – ��م ا������ ���

3.6.7 ا������ ا�����

� آ�� ز��رة (ا����رة) ��� ا���دة�
��� ا����م �������� ��� ��ء ا����ض، ��

� ����� ا����
��

� وا��) ا���� ا����د (����

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) (ا���� 7.7).
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

– ا������ ا���ر�� ��� 4-6 أ����� �� ا���دة، ��

��� ���� أو ��� ��ء ا����ض (ا���� 6، ا���� 1.4.6). � ��ل ��� ذ��، ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ إ�� ���
�� –

ا���� ا���أ��

��اء ا������ ا���ر��� �� ���� ���� –
� ��ل ��ن ���ء ا���أم ا��ول �����ض (��� ����د)� ��� ����� إ��اء ا���دة �����ا�� ا�������

�� –
� ���� ا������

��اء ا���دة �����ا�� ا������، ��� ��� ����� ا���دة �� � �����ض� � ���� دا�� ��
� ��ل ��ن ���ء ا���أم ا�����

�� –
ورة� ��� ����� ا���أم ا��ول، �� ����� � ��ل ا���

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) ���� ���� إ��اؤ�� ��
ا�������� ور���� �����

� و���� ا����ء ا������ض،
�� �
� ��ل ���ء ا���أم ا�����

�� � � وا�����ر ��� د���� �� ����� �� و���� ا����ء ا�����
� ا����� و���� ا�����

� �
ة ا����� ا������، ��� إ��اء ا������ ا���ر�� (ا���� 7.7) و/أو ا������ ا��ا��� (ا���� 8.7) ����أم ا����� و��ً�� ����

(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

أ���ء ا����ض، ��

����� ���� � �� وا�� ا�����

� ا���دة ا������� (ا�����)�
� أ��� و�� ����، �� ا������� ��� ��

�� ، � � ا������� – ا������ ا���ر�� ����، ���
� ��ل ��� ذ��� ا���دة �����ا�� ا�������

�� –

����� ���� � �� وا�� ا�����

–���� ��� ا���� ا������
ة� ا������ ا��ا��� وا�����اج ا�����ي ا���م� � ����ك، ا����� �������� ذي ��� • ا���دة ا�����رة �� ر�� ���� و����

ة ����� ��ى � ا����، أو ��م و��د ���
� ��� ����ك، أو ���� ا��راع، أو ��وب �� • ا���دة ا������ (ا�ِ��َ�و��)، أو ا���� ���، أو ا�����

ا����� ��������� ا���دة �����ا�� ا�������
– ���� ��� ا���� ��� ا������ ا���دة �����ا�� ا�������

��اء ا�����اج، ��� إ���ك إ��ى ���� �� � �� ���ن ا���دة �����ا�� ا������ ���� ���� ا����ش ا����� ���� ��� ا���� ا��أ��
� ������اج ا�����ي ا���م، ��� ��� ا���دة �����ا�� ا������)� � ��ع ا���� (���� �����

�� � ا�����
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��� � ا�����

� و���� ا����ء ا������ض (ا���� 9، ا���� 7.7.9).
�� � ����� ا�����

� ا������ ا�����ة (ا������) ��� ���ن إ��اء ا���ا�� ��� ���ح
أ���ء ا����ض، ��

����� ���� � �� وا�� ا�����

������� � ��ل ��م ا��
�� .(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

���و�� إ���� ا������ إ� ���� ا������ ا�������� ور���� �����
� أ��� و�� �����

– ���و�� إ��اء ا������ ا���ر�� ��
� ��ل ��� ذ��، ��� ا����ر ���� ��� ا���� ا������

�� –

� و����ت ������ (و����
– إ��اء ا������ ا���ر�� (ا���� 7.7) ������ر�� �� ا������ ا��ا��� (ا���� 8.7)، �� إ������ و�� ا���أة ��

�((��� � وا���ر �� � (�� ا������� ���ِ�ْ ���)، أو و���� ا��� ��������رغ (ا������ء �� ا���� وا��أس ��

����� ���� � �� وا�� ا�����

������� � ��ل ��م ا��
�� .(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

���و�� إ���� ا������ إ� ���� ا������ ا�������� ور���� �����
– ���� ��� ا���� ا������

�(��� � وا���ر �� � (�� ا������� ���ِ�ْ � و���� ا���
• و�� ا������ ��

� و���و�� أن ����� �� ���� ا��أس� � ا�������ت، د�� ا����� ��� •

• ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) (ا���� 5، ا���� 1.6.5) و��� ا�ر���ق (ا���� 5، ا���� 7.5) ��ى و��د أد�� ������

���) وا�����ر ا���� ��� ���� � و���� ��������رغ (ا������ء �� ا���� وا��أس ��
– ���� ��� ا���� ��� ا������ و�� ا������ ��

��� ا���� ا������

��� � ا�����

���� ����� ��� ا����� � ��ل ���� ا��
���و�� إ���� ا������، ��� ��

� و���� ا����ء ا������ض (ا���� 9، ا���� 7.7.9).
�� � ������، ��� ����� ا����� � ��ل ��م ا��

��

7.7 ا������ ا���ر��
إ��اء �� أ�� ������

–ا����ء ا������ض إ� ���ء ���� (رأ�� أو ����ي)؛
أو

� – ا����ء ا�����ي إ� ���ء رأ��

وط 1.7.7 ا���

– ��ب ���م ا���� (37 أ���ع ��� أ�� دورة �����)�
– ��� ��وث ا����ض أو ����د ��ء ا����ض�

– ار���ء ا�����
– ��م و��د ��ا�� ����دة ا��������

– ا������ ������
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��غ �� ��وث ������ت (ا����ل ا������، ���ق ��وب � �������ت� �� ذ��، ��� �� ا�� ��درًا �� ���ن ا������ ا���ر�� �����ً
� ا���دة ا���ر�� ا������

� ���� ا������ ا�������� ور���� �����
)� ��ا ��� إ��اء ��ه ا����ورة ��� �� � ا���� و��ف ا��م وا�����

.(CEmONC)

2.7.7 ا���ا��

ا������

ا�� أو أي ���� آ�� ����دة ا������� (ورم، ورم ����)� � ْ – ا������ ا�ُ���
– ا���� ا���أ�� (����أم ا��ول)�

ا������

– ا������ ا��������
– ���� ا���� دا�� ا���� ا������

– ا���اج (ا�����ر)�
� ا�����

– ��وب ��
����� ��� �� HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� – ��وى ���

����، �� أ�� ����� ا��م ��� ���و�� إ��اء ا������ ا���ر�� �����ح � ���ت ا����ء ا������ض ��� ��م إ������ ا��
�� :�����

� ا�����ر ا���ا�� ا������� �����دة ا�������، ��ون ا���� ����

3.7.7 ا������

، ا������ ��ر��� � – ا�����ء ا������ �� �����، ا�����ن ��� �������
��اء ����� ���ن ا���� ����ً��� – ا����م ����

� ا���ه
� ا���ض (���� رأ���)، �� ���و�� ا���و�� ���ء، ودا�ً�� ��

– أوً�، ��� د�� ا�����ة أو ا����، ا����� ����� ���ً�� �������ن ��
���ل 2.7). � �� �� ��� إ���ر ا��أس أو ا�����ة إ� ���� ا���ض ��� أ�� ���� ���� (ا�� � ا����ء ا�����

� ��� ا������ � ���� ا����ت، ����� ��� ��� ا�����
� ��ل ا������� ��

� ��� �� ���و��، وا����� �� – ��� ��ا��� ��� ��� ا�����
��ل 30 د�����

ا�����ل 2.7 - ����� ا����ء ا�����ي إ� ���ء رأ��
 



8.7 ا������ ا��ا���
إ��اء ��وي دا�� ا���� ������ ا����ء �� و���� ����ى، ��دةً �� ا����ء ا������ض إ� ا��ِ��ء ا�����ي�

وط 1.8.7 ا��وا�� وا���

– ا����ء ا����� أ���ء ا����ض، ��� ���� ��� ا���� ا����� وار���ء ا����� ��� إ��اء ��ه ا����ورة ���ر ���� ������ (���رة
��وث ���ق ا����)�

� إ� ا����ء ا�����ي وا����ح �������اج ا�����ي ا���م � ذي ا����ء ا��أ�� أو ا������ض� ����� و���� ا�����
– و�دة ا���أم ا�����

(ا���� 6، ا���� 3.6).

، ا������ ��ر��� �
� ���� ا����ت� ا���ض �����، ��م ���� ��ء ا����ء ا������

ور�� �� وط ا��� – ا���

. � أو ������� ���� أ��� ��� ا������ ا������ ���ك ����ى ا������ – ��� ا��

2.8.7 ا������

ام ا���رم ��������� ��� ا�ِ���ن �����ل ا������ون ا���دي 10%، ار��اء ���زات ������ � – ا����
– إ��اء ا������ ا������ إن أ����

� � – إد��ل إ��ى ا����� و����� و���� ا�����
• ������ام ا������ �� ��� ا����وط ��� ا����� ��� ���� ا����� و��� ا���� �����ه ��ع ا�����

� ����� ������ام ا��� ا����ى �� ا�����
• ����� ��ع ا���� ��

�
� أو �������، إن أ���، ���� ���� ��ون ا�����ل ��� ��� ���ء ����، ��� �� ����� ا����ورة ا�ُ��ّ��� �� ���ك ����ى ا������ – ا��

َ�) (ا����� ا����ض ا���� (ا���� 3.7أ)� ���� ��م ����� ا������ �� ا���ر؛ ��ن ا����ش ا���� و��� ا����� ا����ي (ا���
� و������� ��ف ����ق ا������ �����ً�� ��� ��� ا���م أو �����ق ا�����ً�� ����د ���ك ������� � ����� ا��

) �������ن �� ������ ا��
��ول ا���م�

� أو ������� ���� ��� ���� ا����� (ا���� 3.7ب)� – �� إ��ى ا������
، ��� إ��اء ا�����اج ا�����ي ا���م (ا���� 6، �

� ا���دة ا�������� ������� ����أم ا�����
– ������ ا���دة ��� ذ�� ���� ����� ��� ��

ا���� 3.6).

� ������دات ا������
� ا��و����

� ��� ��وج (و�دة) ا������ (����� �� ���ق ا����)، و����� ا���ج ا������ – ��� ا�����ف ا���� ��و�ً

. � ������ ا��ر��ي ا����ء� 2 غ ���� وا��ة) � أو أ�������� (����زو���

ا�����ل 3.7 - ا������ ا��ا���
( � � (���� ���� ا������ ���ك ����ى ا������ ا���� 3.7أ - ا��

 [1] 

 أ 
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� أو ������� ��� ���� ا����� ا���� 3.7ب - إ��ال إ��ى ا������

 

ا���ا��

9.7 ا����ء ا�����

1.9.7 ا������

� ا��أس وا���� ���� �� ��ط ��� ا��أس� – �� ��� ا��م ��� ��ء ا����ض� �� ����� ا���ال؛ و��د ��� (��) ���� ���� ���
� ����� ��� �� ا���� � وا���� ������ ذ��� ، ا����، ا���، ا�� � � � ���� ا����ر ����رز أو ا�����خ؛ ���ن ا������� – ا���� ا������

� ������ ا������� ور�ً ��

2.9.7 ا������ ا�����

����� ا���ه ا���� أ���� أو ���� (������� ����� ا��م)�

ا���� أ����

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة� ���� وا��ة + ����������
 

1. J Rabinovici, G Barkai, B Reichman, D M Serr, S Mashiach. Internal podalic version with unruptured membranes for the second twin in
transverse lie. Obstetrics and Gynecology; 1988; 71(3 Pt 1):428-30.



� ���ن ا���دة ا������� ������ �� ���ن ا����ض ���ً�� ��� ����� ا����
� � � ��ل ���� ا������ت ا���� ��� �����، ���� ا����ام أو��������

��
��� �� ������ ���د ا�ِ���ن �� ���ل 4.7)، ���ا �� � ��دةً أ���ء ا���دة (ا�� ور�ً ���ن ��� ا��ْ�ج ��

� ��ل ��ن
ور��، ��� ا����ام ا�ِ����� ���� ���� ������اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) �� دوات �� � ��ل ���� ا���دة ����

��
���ً� � ا�����

ا�����ل 4.7 - ا���� أ����� ا���دة �����

ا���� ����

ورة� � ��ل ا���
�� ���� ��اء ا���دة �����ا�� ا������� ��� ا�� �� ��� ���ن ا���دة ا������� ��� ����� (ا���� 5.7)، ��� ا���

ا���� 5.7 - ا���� ����� ا�����ر

����، ��� ���و�� إ��اء ا����ورات ا������� � ��ل ��م إ������ إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ أو ا��
��

� ا�����، و���
���ك ���� ا������ و��� � ا����� وا����ا��� ���

�� ��� إد��ل إ��ى ا����� �� � ا��أس �����ل �� �ِ��ء ِ���
��� –

� وإ������ ���� وا��، ��� أن ���ن ��ء ا����ء ا����ام ا��� ا����ى، ا������� �� ��� ا��م، ������ ��� �� ��ر ا�����
���ل 6.7). � ��� �����، و���ً�� �� ���ن �� ا���� -�� و�� ا�������- إ���ء ا��أس ����ً�� (ا��

ا������
� ا�����ل 6.7 - ُ���ورة ������ ا����ء ا����� إ� ���ء ِ���



� ��ف
� �� ���� ا���ض، �� ��و�� ا��أس �� ��م� ��� د�� ا���� وا���� ����� ������ ا������ ���ر ا���� إ� ا�� – ��و�� ا��أس ��

� ���ه ا������، ��� إ���ر � ا���ض، ��� ا����ام إ��ى ا����� ا������� �� ا���� ������ة ا���و�� ��� ����� ��� �� ا������
���ل 7.7). ��م (ا�� ا���� إ� ا��

��م ���ر ا���� إ� ا�� ا�����ل 7.7 - ���ورة ا���و�� ��

، �� ا�����اج ا�����ي ا���م (ا���� 8.7). � ا��ا��� – ا������� ����� ا������

� ا��ا��� ا���� 8.7 - ����� ا������

��� ���� ��ه ا����ورات ���� و���� ���رة ����� ���وث ���ق ا����� ��� إ��ا��� أ���ء ��م ا����ض ا����� ��� إ��اء ا���دة
�����ا�� ا������ ��ً� �� ��� ا����ورات ��� أ��� ذ���



10.7 ا����ء ا�����
� و��ض ا��م، ��� ���ن ا���دة ا������� ������� (�������ء ا���اج � ��� ا����� ���� ا����ء ا����� ��م ����� ���� ���

(ا�����ر) أو ��� ا��زن ا����� ��� ا���دة)�
��� ���� ������� ��ر��، ��� ���ن ا���دة ������ و���� ���رة ���وث ���ق ا���� وا������ ا��������

1.10.7 ا������

� ا��أس وا����، ���� أ�� و��ً��� � ا����ء ا����� ���� ��� (��) ���
– ���ن ا��أس ����ً��؛ ��� ��

���ل 9.7). ��� � ���� (ا�� � و�� ا���� ������ � ا������ ����، وأ����ً � وا�����خ ا�� � وا���� ، ���ن ا�����، ا������� – ��� ا���� ا������
� � ���� �� ا�����

• ا���� (وإ� ��� ���ء و���)؛
�(� • ا�����خ ا����� (وإ� ��� ���ء ِ���

ا�����ل 9.7 - ا����ء ا�����

�
� ��ً��� ��ا � ��� ����� ا����ء ا����� إ� ��� ���ق ا������ و��ء ���� ا��أس ��

���� ا����ء أي ��ء ����ك �� ا����ء ا������
�، أو ���� أ��� ��رة إ� ���ء و���� � إ� ���ء ِ���

���ء ����� ����ل ��� ���ت ا����ء ا����� ���� ������
ة� � ���ً��� و���� ا����� �����

أ���ء ا���دة، ���ن ��ول ��ء ا����ء ا������

2.10.7 ا������ ا�����

�� � ا�����

– ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������� ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا������، ��� أن ���ن ����� ا����� �������� ����ً�ا ������
ا��أس ��� د��� ����� ������ام ا��� دا�� ا������

� � � ا�������� � ��ل ���� ا���دة �����ا�� ا������ �������، ��� ���و�� إ��اء ا����ور���
�� ، – ����� أ���

���ل � ���� (ا�� � ا�������ت، ��� إد��ل ا������ ��� ��� ا���� و����� ا��أس ������ • ����� ا����ء ا����� إ� ���ء و���� ���
.(10.7

� ا��ا��� (ا���� 9.7). • ���و�� إ��اء ����� ا������

���� ا����ور��ن ������� ���رة ����� ���وث ���ق ا����� ���� ���� ������اج �������� (آ�� ا���� (ا������)) وا����ام ا�����
وإ��اء ��� ا�ر���ق�

ا�����ل 10.7 - ���ورة ������ ا����ء ا����� إ� ���ء و���

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/562


��� � ا�����

� (ا���� 9، ا���� 7.9)، ���ف ذ�� ��� إ��اء ا���دة �����ا�� ا�������
� ��ل ���� ��� ا���� ���� ����

�� � ��� إ��اء ����� ا�����

ا���� ا������ ا������ ا������ �� ا����ض
1.8 ا������ ا������ ا������� �� ا����ض

ف ا����� ����دة ا����� � 2.8 ا���

ف ا����� ����دة ا������ � 3.8 ا���

4.8 ا���ب ا����

5.8 �����ت ��� ا���� وا�����

 

1.8 ا������ ا������ ا������� �� ا����ض
ةً ��� ����� ا���� و����� �� ��وج (و�دة) ا������ وا������ ا������� ��� � ���أ �����

ة ا��� ���� ا������ ا������ �� ا����ض إ� ا����
����� ����

ف ا����� � ة ���وث ��ف ��ل ��ه ا������� ����ج ���� ا������ت إ� ا���ا��� �� ��ب وا������ ا��و����� �� ا��� ���� ���رة ����
����دة�

1.1.8 ا����

�����ق ��ه ا������ ��دةً 5-15 د�����
� ر���� ����

� ا������� ��� ا����ل ��ا ا���� ��
ة را�� ��ون ا������ت ����� 10 د���� �� – ��� ����� ا����، ���ن ���ك ���

� أي و���
ف ا����� ����دة، ا��ي �� ���ث �� � ا���دة� �� ذ��، ��� ��ا��� ا��م ������ ����ر ����ت ا���

� ��� �� ا����، ���� ا����ر ����د ��ع ا���� �� ����� ��ة أ��ى، �
– ��� ذ��، ���د ا�������ت و����� ا������ ���� ������

��� ����� ��وح (���ة)/��ول ا������� ����� ��� ا������ ������� إ� ا�����، ����� ا���� �ِ���� ��ة ���� ��ق ���� ا������
– ��� أّ� ����وز ��� ���ان ا��م ا������ ���وج (و�دة) ا������ ���ار 500 ���
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��اج (��د) ا������� ��� ذ�� ��� إزا�� ا������ ف ا����� ����دة، ���� ا�����ر 30-45 د���� ��� أ�� �� � � ���� ��م ��وث ا���
��

� (ا���� 9، ا���� 2.9). ��و�ً

ف ا����� ����دة � 2.1.8 ا������ ا��و����� �� ا���

ا������ ا����� ا����ل ������� ا������ �� ا����ض

� ��� إ��اج (��د) ا������، ����� �� ا���� ا�ِ�ي � ����� أو��������
����� ا������ ا����� ا����ل ������� ا������ �� ا����ض ��

ا������، �ّ� ����� ا���� ������ة ا����ش ا�����
� ������ ا��ر��ي ��� ا���دة، ��� �� ��� ا��م ������ �� ��م و��د ��أم� ��� ����� 5 أو 10 و��ات دو��� �� أو��������

� ا���� ا�����د) و��� ��وج (و�دة) ا������ ����� ا����ل
ةً (��� و�دة آ�� ��� �� ا����ء أو ������ ا����� ��� ا���دة �����

ف ا����� ����دة� � � ا������ �� ا���
ا������، و����� �������، وا������ة ��

��، ��� ر�� (���) ا���� ا��ي و����، ��� ��وج (و�دة) ا������ ��� �� ا���� ا��ي ا������ (أ���ء ��وث ا����ض �� ا����
ا������ �� ا���� ������ام ا��� ا������� �� ا����)� ���� ���� ��� ا���� ا��ي ��� ا������ (أي ��ون ا����ض ا���� أو

ف � � ���ق ا������، و����� ا����س ���م (�����) ا������ ا�����ب ����رة ��وث ا���
ا���� ا������)، ��� �� ����� ��

وا���وى�
� ��ل ��م

� ��� ��وج (و�دة) ا������، ���ك ���رة �� ا������ ا������ ���وث ا����س ا������، ���ً� �� ��� ا����ام أو��������
ةً أن � ��� ا���دة ����� ا���� ���� ��ري (أي ��ل 3 د����)� ���ا ا����، ��� �� ا����� �������� ا��ي ���م ������ أو��������
� ��� إ��اج (��د) وط، ��� ����� أو�������� � ��ل ��م ����� ��ه ا���

ورة� و�� � ��ل ا���
�� � ���ن ��درًا �� إزا�� ا������ ��و�ً

ا�������

� ��� ��وج (و�دة) ا������ ����� أو��������

� ��� ��وج (و�دة) ا������، ��� ������ ��� ����� ا������ ���� ����� �� ذ��، ��� ��ا أ�� ������ � ��ل ��م ����� أو��������
��

ف ا����� ����دة� � � ا������ �� ا���
��

� 5 أو 10 و��ات دو��� � ������ ا��ر��ي ا����ء أو ا���� ا����� أو��������
� ��� ا����� �� أن ا������ ����� ��� � زا�� ���م (�����) ا������ أ��� ����� ��� ��� أو�������� ����ن إ��اء ا�����ف ا���� ��

� � ����� أو��������
���� إ� ذ��، ��� ����� ا���� ������ة ا����ش ا����� ����

3.1.8 ا���ا���

– ��� ا����، ��� ا��م، ��� ���ان ا��م، أ���ء ا����ر ����� ا������ و��� إ��اج (��د) ا������ (�� 15 د���� ��ل ا�����
ف ا����� ����دة� � ا��و�، �� �� 30 د���� ��ل ا����� ا������) ��ً�ا �����ار ���رة ��وث ا���

� ��ل ��م ا����ش ا���� ا��ي ��� ����� ا����، ���ن
ةً� �� ��� �� ا���� ��ق ���� ا����� ����� – ا����ل ا������� ا���� ��

� ��ل ��ن ��و��� ���ً�� ��� ا�����ل، ��� ����� ��� �����
��اج (ا���د) �� ا����� �� ا������ �� ا����� (ا���� 1.8). ������ ا��

ا���ة �� ��ع ا���� �����ه ا������
– ����� ا���� و��� ����ً���

� ��ل ��م ا����ش ا���� ا��ي ��� ����� ا���� �� ا����
ا���� 1.8 - ��وث ا����ل ا������ ��
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4.1.8 ��� ا������

� ��ل ��ن ��رً��� ���ً� أم آ�ً�، ���دي
��� ��� ا������ ������ إ��ا��� (��د��) ���� ����� ����� ا���� ���� ���� ��� ��

ا����م (ا������) ا������ إ� ��وث ��ف أو ��وى�

�
��� ا���� ا������

�
��� ��د ا���� ��� إد��ل إ��ى ا����� ���، ����� �� و��ء د��ي ����� ���ة -��� ���� إ� ا������� و��د ���ص إ����� ������ ��

� (ا���� 9، وري إ��اء ا�����ف ا���� ��و�ً � ��ه ا����ت، �� ���ن �� ا���
ا����- أو ����� �� ���ق ���� إ� ا����س ا������� ��

ا���� 3.9).

��� ا���� ا������ �������

����ت ���اء زا���، ������� �� ���� أي ���ب أو ����� ���� أو ������، أو أي ���ق ����� � ���� ��� �� ا�����ت �ً�� إ�
ا����س ا������، ��� ����� إ��اء ا�����ف ا�����

ف ا����� ����دة ا����� � 2.8 ا���
 

ف ا��ي ���ث ��ل 24 ���� (و��دةً ���� ��ري) ��� ��وج (و�دة) ا������� و����وز ���ار � ف ا����� ����دة ا����� ���� ا��� � �ّ�ف ا��� ُ�
� ا������ ا������ �� ا����ض�

500 �� ��� ���ان ا��م ا������ ��
ف ا����� ����دة ���� ���� � � ��� ا���دة، �����ف و��ج ا��� ور�� ���ة ������ � ���� ا���دة ��

��� ا���ا��� ا������ ��
���ً�� �� ��� ����� ��� ���ان ا��م ���� ���� (����� ��� إ� %50).

� �� ��دي ���� ا���ج إ� ��وث ا���ا��ت ا����� �� ���رة ��وث ��ف ���� و�����
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ف ا����� ����دة ��� � ر��� ا������� ���� ���ب ا�� ��� ا��
� ا����� (70% �� ا����ت)� �� إ��اج (��د) ا������، ��� �� ����� ا����� ���� ا���� و����د و���� ر�ً�ا� ���� ��ا��

– ا����
�(�َ ل وا���وى (ا����ب ا������ء وا��� )، ا����ض ا�ُ���� � َ�، ا���� ا�����د، َ����� ا����� � ا������ ��ط ا����د (َ�َ�ه ا���

��وث ا����
ف ا����� ����دة� � �� ���ن �� ا���� أو ا����� ا�ُ���ِ�� ����

�
� ا����، وأ�ً�� ا����

� ����� ��وب ��
� ���� ا���دة ا������� �����ء ا����

– ا����ح ا�������� (20% �� ا����ت)� ���ق ا����، ���ً� ��
� ا����؛ ا����ك ��� ا���� وا����ك ا�����؛ ا���ب ا�����

��� ����� ��وب ��
� ا�����

– ا������ ا������� (10% �� ا����ت)� ��� ا������ ������� أو ���م (�����) ا������ ������ ��

� (< 1% �� ا����ت)� ا��� ا���� 3، ا���� 2.2.3. – ا���ا��ت ا�����

و� 1.2.8 ا������ ا����� ��ل 30 د���� ا��

���ش �����ازي �� ا������ ا����� ا������ي� – ��� ا������ة ��� ��� إ��اء ��ا��� ا��
��رة ������ � ا����� �� ا��

��اءات �� – ����� ����� ا������ ا��و�� وا���ا��� وا��

ا���ول 1.8 - ا������ ا����� ا��و��

ف ا������ � 2.2.8 ا������ ا����� ����

���ش و��ا�� ا������ ا����� ا������ي ا��

� و���� ������
– و�� ا������ ��

– ��ا���� ��� ا��م، ��� ا����، ا����، ���ل
� ��ل ��ا��ه)� ا����اف� ���

��) � ����� ا�����، ���� ا��
،%95 ≤ � ����� � ≥ 90 ��� ز����، ���� ا��

ا��م ا�������
ا�����ى ا������ �����، ���ل إ��اج ا���ل ≥ 30 ��/

�����
� < 90 ��� ز����، ���

� ��ل ��ن ��� ا��م ا�������
�� –

ّ � � رِ����
� (����� ���ّ� ا������ أو و����� �� ر�� ا������

��و�� ا���دة)�
.(G18-16 ر ���س����) � � ور����� – إد��ل ����

– ����� ا���ا��� ����ل ر���� ����ت أو ����ل
���ر�� ا���د��م 0.9% (1 ���� ��ل 15 د���� و���

ورة)� ا����ار ��� ا���
ا�������� (��ى ا����� ���� < – إ���� 1 غ ��� ا���

15 ���، 15 ���/��، ا����� ا����ى 1 غ) ��� ا�����
���ش �����ا��� ا��ول ا������م ���

/د����)� ���� 15) � ����� – ا��
– ����� ا����ة ا������ (����� ا��م) �������، وا����ر

. � أو ا����� �� ��ا�� ا��م � ا�������� ��� ا�����
.(HemoCue) � – ���س ����ى ا�����������

 (أ) 

– ����� و��ا��� ���ان ا��م�
� ��ل ��م ������� ����

�� � – إزا�� ا������ ��و�ً
– إ��اء ����� ا���� ���د أي ����ت و�����ة ا����ض ا���� (���

ف ا����� ����دة)� � � ��� ا��� ا����ار �� 15 د���� ��ل أول ������
� ���ء ا������ ��ر�� ���� ا����ش ا����� – إد��ل ����ر ����

زا�� أي ����ت د���� أو ���م (�����) – إ��اء ا�����ف ا���� ��
ا������ وا����� �� ��م ��وث ���ق ا�����

� ا����� ا������ أو ����ن
� ������ ا���� – ����� أو��������

ا����ش ا����� 5-10 و��ة دو��� ������ ا��ر��ي ا����ء، �� ��ء
ا����� ا��ر��ي ����� 20 و��ة دو��� ��� 1 ���� �� ����ل ر����

� (160 ���ة/ ����ت أو ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل ������
د����)�

� ��� ا���� أو ا�����
– ��� ���ة ا�ِ��دة، وا����� �� أي إ����ت ��

������ام ا��������

�
� و��� �� ف 15 د���� ��� ��ء ����� أو�������� � � ��ل ا����ار ا���

�� –
� ا�����، ��� ������

� ا����
��ل ا�����ه ��

و/أو ����� : 800 ����و��ام و��و���ل ��� ا����ن �
���

��� 0.2 � �� ������ ا����� إر������

 [1]  (ب) 

� ا������ ا�������)�(أ)
� 1 و2، ا����ب ا���� ب و ج، ا����ي، وا���ر�� �� ي HIV ا������ وس ا���ز ا������ ا���� � ��ل ��� ا��م، ��� ��� ا��م (���

��

��(ب) ��� ��م إ������ ا����ام ا����� ��� ا����ن، ��� ����� ��� ا����� ������ام ا����� ا���
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ا���ول 2.8 - ا������ ا����� ��� 30 د���� ا��و�

ف ا����� ���� ��ري � 3.2.8 ا������ ا����� ����

� ���� ���ان ا��م ����ل 150 �� ��� ا������ أو ا������
��
 

� (دك (��)
���� ��اء ا������ ا����� ا������ي ا�� – ��� إ��اء ا������ ا����� ا��و�� ���ع و�� ����، و��� ��م ا�����ر 30 د���� ��

��اءات ا���ا���)� �������ن دا�� ا����، ا��
– ��ء ��� ا��م ���ع و�� �����

����� أد��ه� ورة، ��� إ��اء إ��ى ��ا��� ا���� ا�� � ��ل ا���
�� –

ور��) ��ن ا�����ي (ا�� ��� ا���
ة) ��� ���� ا���� ا����ي ��� ���� ����، ���ة ���دل ��ً� � (��ق ا��ة �����

��ن ا�����ي (ا��ور��)ا����� ����� ��� �� ا���
د��ل ����ن دا�� ا���� أو ��ء ��� (��) ا���� (ا���� 2.8). ا���� ا������ق ��

��ن ا�����ي (ا��ور��) ا���� 2.8 - ��� ا���

���ش �ا��
���� ا������ ا����� ا������ي ا��

– ��ا��� ����� ا���ا���
ا�������� ��� 30 د���� �� ا����� ا��و�� 1 غ (15 – ����� ���� ����� �� ��� ا���
���/�� ��ى ا����� ���� < 15 ���، ا����� ا����ى 1 غ) ��� ��� ���ي 100 ��
�� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل 15 د����� ��� ��م ����� ����ت إ�����

ا��������� �� ��� ا���
� ��ل�

� ور�� ���� ��
– إ��اء ��� ا��م ��

ف ا����� (> 1500 ��)، أو �  • ا���
 • ��م ا����ار د������� ا��م، أو

، أو  • ا���ا��ت ا�����
� ≤ 7 غ/د��� ����  • ����ى ا�����������

��� ��� ا��م ا����� ا���زج أو ��� ا�����ت ا����اء ا����و�� أو ا��م ا����� +
� ف ا����� و/أو ا���ا��ت ا����� � � ���ت ا���

ا���ز�� ا���ز�� ا�����ة ��

� ��� إد��ل �
� ���� ا����ار ا����

�� –

. ����ن دا�� ا����
ورة ( � ��ل ا���

– إ��اء ��ا��� إ����� ��

ا���� 3.2.8).

� �
�� ف، ��� إ��اء ا�� � � ��ل ا����ار ا���

�� –
• ا���ج ا���ا�� ا�������

��اد ا����ي – ا���� ا���ر��� ���
�
ا��� رة، ا��� ر��� ا�ُ��و� ا����� (ا��

� ا������)؛ ا��� ا������ ا�������، ا���
- � – ا������ ا������ ����� (����� ��

. ���� أو ����� أ��ي)
• ا���ج ا���ا�� ا���ري� ا�����ل
ا���� �� ا����ظ �� ا������ت�

���� ا�����ل ا���� دون ا���م، ���
���� �� و�� ا���ا���

 (ج) 

 أ 

����� (BEmONC)، ��� ��� ا������ ���� إ���ري إ�(ج) � ا���دة ا���ر�� ا��
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

� ��ل �� إد��ل ����ن دا�� ا���� ��
��

� ��ل ا����� إ�����
� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) ����� ا���ارد ا���ا��� ��

���� ا������ ا�������� ور���� �����



��� ا���� ������� (ا���� 3.8 وا���� 4.8).
� ا����� وا��� ا����ى ا������� �� ا����

� ا������ �� ا���� 3.8 - ��� ا���� ���

� ���� ا��� وا��� ا����ى ا������� �� ا���� ا���� 4.8 - ��� ا���� ���

���ب ���دة 4.2.8 ا������ ا����� ��

وري إ��اء ��ا��� ����� إ����� ���دة� ���ب ا������، ���ن �� ا��� � ��ل ا����ف ا��
��

ا����ح ا��������



– ���ق ا����� ا���� 3، ا���� 3.3.

– �����ت ��� ا���� أو ا������ ا���� 5.8.

� ���� ���� ��ا��� ِ����ط �� ا������ ���ع و�� �����
���� ف ا��� � ف� ��� إ���ف ا��� � – �� ��دي ��� ا��ْ�ج إ� ا���

– ا���ب ا����� ا���� 4.8

ا������ ا�������

زا�� أ�� ����ت أو ���م (�����) ا������ �� �
� ��ل ��م ������� ��� و/أو ا�����ف ا���� ا��و����

� ���� ��ري �� – إزا�� ا������ ��و�ً
����� �

� ���ت ا���دة ا������� �����ء ا����
(��� ���� ������ش ا���� ���� ���) وا����� �� ��م ��وث ���ق ا���� (���ً�، ��

� ا����)�
��وب ��

��اء ��ون ����� إ� إذا ��ن إ��اء ا������ � ��� ا������� ��� ��م ا����م ���� � وا�����ف ا���� ��و�ً – ��� إ��اء إزا�� ا������ ��و�ً
���� ��ري ��� �����

� ������دات ا������ (ا���� 9، ا���� 2.1.9).
� ا��و����

– ����� ا���ج ا������

� ا������ و��ار ا���� (ا������ ��� � � ���� ��م و��د ����ى �َ��� � ���ت ��درة، ���ن �� ا������� إزا�� ا������ ��و�ً
�� –

��اء ا�����ل ا����� �� ���� � ��ه ا����� ��� ا��
ا�������)� ��

ا���ا��ت ا�����

� � ���ت ا���ا��ت ا�����
�� –

��ه) أو ة أ�� �� 4 ����ت و�� ��� ��� • ��� ��� ا��م ا����� ا���زج (�� ا����ل ���� ��ل ���
• ��� ��� ا�����ت ا����اء ا����و�� أو ا��م ا����� + ا���ز�� ا���ز�� ا�����ة�

ف ا����� ����دة �� ���رة ��وث � ف ا����� ����دة و����ً� �� أ���� ���� ا������ ا����� ا����ل ���� � – �� ���ن ا���ا��ت ا����� ��ً�� ����
ا���ا��ت ا����� ا��������

ا���ا��

ف ا����� ����دة ا������ � 3.8 ا���
اوح �� 24 ���� إ� 6 أ������ ة ��� ��ف ����� ���� ���ث ��� ا���دة ����

ا���ا��

-�����(أ) � ����� �� ا�������ت ��ل ����� ��
A Comprehensive Textbook of Postpartum Hemorrhage 2nd Edition. Section 9, Chapter 51: Therapy for Non-atonic Bleeding, C. B-

.Lynch and H. Shah. Conservative Surgical Management

http://www.glowm.com/pdf/PPH_2nd_edn_Chap-51.pdf

1. World Health Organization. WHO recommendations for the prevention and treatment of postpartum haemorrhage. Geneva, 2012.

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75411/1/9789241548502_eng.pdf
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https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/582
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1.3.8 ا������

���� �� ا�����ت ا������� ��ف ����� ���� ا��ا���، ���، ا���� ر�� وأ��� �� ا������، ����ر ��م، ��� ا��م�

���ب 2.3.8 ا��

– ا������ ا������� أو ا�����ت ا������ ا������� ���وى ������ (ا����ب ����� ا����)�
� ا������� أو ا������ ا���������� روَ�� ا���ذِ�َ – ���� ��در، داء ا��

3.3.8 ا������ ا�����

� � – إد��ل ا������ إ� و��ة ا����� ا��ا�����
– ����� ا���ج ������دات ا������ ���� ��ري�

5 � � ������ ا����� )� 1 غ �� 8 ����ت + ���������� � ���������� /��� ا��������� ا��ر��ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م

���/�� ��ة وا��ة ��
أو

� 5 ���/�� ��ة � ������ ا����� و���ازول ا��ر��ي� 500 ��� �� 8 ����ت + ���������� � ا��ر��ي� 2 غ �� 8 ����ت + ���� أ��������
� ا���م

وا��ة ��
��� ��ا��� ا���ج ���ة 48 ���� (��� زوال ا����)، �� ا������ إ��

���ل 5 أ��م �� ا���ج �� ( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م)

� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����

� ا���م)
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����
أو

���ل 5 أ��م �� ا���ج� � ا���م، ��
و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����

� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

���� (ا���� 9، ا���� 4.9) أو � ��� ���� ���� ���� ��� ا����، ���ف ذ�� ��� إ��اء ا���� ا�� – ��� ا�����ف ا���� ��و�ً

������ � دوات ������ام أو�� ِ����� ����� (ا���� 9، ا���� 6.9)، و����� أ�� �َ����ت ���� ا���� (أو�������� ا���� ����

� 0.2 ��� أو �� ������ ا����� � ��ل ��م ��ا��ه، ����� إر������
ا����� أو ا���� ا��ر��ي ا����ء� 5-10 و��ات دو���، أو ��

و��و���ل ��� ا����ن� 800 ����و��ام)� �
���

4.8 ا���ب ا����
� ا���دات) أو

� ا����� (���د ���� ��
ا���ب ا���� �� ا��ا�� إ� ا���رج، ���ث ��دةً ��� ����� ا������� ����� �� ���ن ���ً�� �� ا����

�� ا���� ا��ي ���ة ������

1.4.8 ا������

ء ��"، و��وث ��ف ����وت ا���ة ����� ���� ��� ��� ا��م ���� �
ول �� � ���س "��� � ا���ض �� ا��

– ا����ر ��دةً ���� ���� ��
����

� ا����� أو �� ���� ا����� (ا���� 5.8 وا���� 6.8).
ز �� – ��ع ا���� ��� وا�� ��� �� ا����، و���

ا���� 5.8 - ا���� ا�����ب � ��� إ� ���� ا�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/598
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ز ��� ���� ا����� ا���� 6.8 - ا���� ����ب ���ً�� و���

2.4.8 ا������ ا�����

ف ا����� ���� ��ري� � � ���� ا���
���ش، ا���ول 1.8. ��� ��� ا��م �� ف ���� ��ري� ا��� ا�� � – ��� ��ج ا����� وا���

ف ��� 15 د���� �� ا������ ا����� � � ��ل ا����ار ا���
ف ا����� أو �� � � ���� ا���

ا�������� ا��ر��ي (ا���� 1.2.8) �� – ����� ��� ا���

� ا��و��
�(��� – و���� ��������رغ (ا������ء �� ا���� وا��أس ��

– إد��ل ����ر ���� و��ا��� ���ل إ��اج ا���ل�
– إ��اء ا������ ا���م إن أ����

ة ����� ������ ا����ب� � ��ل ا����ار ا���ج ��َ����ت ���� ا����، ��� إ����� ����
�� –

– ��� ����� ا�ِ���ن �����ل ا������ون ا���دي %10.
� إ� ��� ����� ا����ب� � ��ل ��م ا����ل ا������، ��� ��م إزا�� ا������ ��و�ً

�� –
��د�� إ� ���ل 7.8)، �����ه ا��ة، �� – أ���ء ��� ا����، ��� د��� ����� ���� ��ر��� ��� ��� ا���� ������ام إ��ى ا����� (ا��

������ �
و��� ا������� ������ام ا��� ا����ى ا������� �� ا���� ��� ����� ا���� ��

زا�� أي ����ت� ورة، ��� ا�����ف ا���� (����، ����� ا���� (ا�����)) �� � ��ل ا���
�� –

� ������دات ا������ (ا���� 9، ا���� 2.1.9).
� ا��و����

– ����� ا���ج ا������

�
� 5 أو 10 و��ات دو��� (أو �� � ������ ا��ر��ي ا����ء أو ا���� ا����� – ا�����ف أو ��ء ا���ج ��َ����ت ���� ا����� أو��������

و��و���ل ��� ا����ن� 800 ����و��ام)� �
� 0.2 ��� أو ��� �� ������ ا����� ��ل ��م ��ا��ه، ����� إر������

� ا���� 7.8 - ����� ا���ب ا���� ��و�ً

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/577
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� ا�����ر إ��اء ��ا�� ������ ����� ا����ب �� إ������ ��� ��� ا���� �، ��� ا���� ���� � ��ل ��� ����� ا���ب ا���� ��و�ً
��

ا����ذّم ا������، أو ��� ا�����ل ا���� ا������ ��� ��وث ����

5.8 �����ت ��� ا���� وا�����
دوات (ا����ام ا�ِ���� أو ، أو ا���دة ���� � � ���ت وذ�� ��� ا����، ��� ��� ا�����

���ث ا������ت أ���ء ا���دة، و���ن أ��� ���ً�� ��
ا�����اج �������� (آ�� ا���� (ا������)))�

) و�دة ������ف و��ج �����ت ��� ا���� وا����� � �� ���ح (����
��� ���� ��� ���� ���ي ������ ������ وأدوات ����� ��

ا�������

1.5.8 ا������

ف ا����� ����دة ��� ا����ش ا���� ���� ��� وا�����د ���ق ا����� � � ���ت ا���
� ��وث ا����ق ��

��� ا�����ه ��
� �� ا������� ا�������� ف أ���ء ��� ���ة ا�ِ��دة، �� ا���� ا����� ������ و��� ا���� ������ام ا���� � ��� ا����ف ���ر ا���

2.5.8 ا������ ا�����



– إد��ل �� ور��ي (����ر ���س 16G-18G)، و����� ����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9.

� ���� ���ان ا��م > 500 ��، ا��� ا���� 2.8.
�� –

– إن أ���، إ��اء ا������ ا������ أو ا���م �����ل �� رؤ�� ���ة�
وري و��د إ��ءة ���ة� – ���ن ���ك ���� ��دةً ����د أ�� ا�������� ���ض ا������ ������ام ا�������� و�� ا���

– ��� ����� ا�ِ���ن �����ل ا������ون ا���دي %10.
– ��� ��� ��� ا���� ��� ا���رج ���� ������ام ِ���� ��� را�� (��� ا�ِ���� ا�����)، و����� ��ى ا����ق�

� ��ون ����� و��ون ��وث ������ت�
� ��� ا����، و��ف ����� ��� أن ����� ���� ������

• ���ق ���� ��
� ���� وا��ة ������ام ��� ����

� ��� ا����، و��ف ����� ��� ����� ��ة ��ز �� ��� X (ا������ �� ��� 8) ��
• ���ق أ��� ��

� ا������� (ا���� 8.8). ا��� (���� ������ص) ��ع Dec 3 (2/0). ��� ����� ا���زة ا��و� ��ق ��� ا�����ك ������ة �� ا���
� ���� ا�������ت ا������� ا�����دة �� أ���� ���� ا����� (���) ����ق ���

� ��ل ��ف ا�����ك� ��
• ��� أ�ً�� ����� ��ران ا����� ��

������� �
ا������، ��� إد��ل ���ة (���دة) ������ �� إزا���� ��� 24 ����� ��� إد��ل ����ر ���� أ���ء و��د ا����ة (ا����دة) ��

��اء ��� (��) ا����� � ��ل ا���اد ا����ق إ� ا��ِ�� (ا����� ا������)، ��� ��� ا������ إ� ا���ا�� ��
�� •

ا���� 8.8 - ���ق ��� ا����

��اءات دا�� ا���� ا���� ا������ ا��
��اءات دا�� ا���� 1.9 ا�������ت ا������� ���

2.9 إزا�� ا������ ��و�ً�

3.9 ا�����ف ا����

���� 4.9 ا���� ا��

5.9 ا���� ا���وي ��������

6.9 ا���� ����دوات

�
7.9 ����� ا�����

 

��اءات دا�� ا���� 1.9 ا�������ت ا������� ���

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/577


��اءات دا�� ا����� ���ك ����ن �� ا��
����� �، ا�����ف ا����، وا���� ا�� - ا���و��� إزا�� ا������ ��و�ً

� � دوات، و����� ا����� دوات� ا���� ا���وي ��������، ا���� ���� ���� -

��اءات دا�� ا���� �� ����� ا�� 1.1.9 ا�������ت ا�����

إ��اغ ا������

��اء و���� ���رة ��وث إ���� ��������� ���� ا����م ����
- ا���� �� ا������ ا����م ������ل �������

� ��ل ��م ���م ا������ ������ل �������
- إد��ل ����ر ���� ���� ��� ��

ا������

� ��ل ��م ����ه �������ن ا���دي)� ا���� وا������، �� ��� ا��ْ�ج
- ����� ا��ْ�ج وا�ِ���ن �����ل ا������ون ا���دي ا����ي (أو ��

وا�ِ���ن �����ل ا������ون ا���دي %10.
���م - ��� ا����ام أ���� ��ا��� �����، رِ��دات (���دات) ����� و���زات ����� (���زات ���� ��� ا����ء ����� ����� ا��

��اءات ا���و��)� ���

ا������

ف � � ا����� ��ر�� ���دة �����ة (��� ا��� � ��� ��اء ��ون ����� ��� ��� ��اءات ��� ا������� ���� ا����م ���� ��� ا����م ����� ا��
ا����� ����دة ا����� �� ا������ ا�������)، و��م إ������ إ��اء ا������ ���� ��ري�

���ر ��ل ��� ا����) ا������ ا������ � ����� ا������ وا������ ا������ (ا�� ��اء ا���� ا���وي ��������، ���� ا����ر�� ��� ��

� و���� ا����� ا����

��اءات دا�� ا���� ���ض ا����رس ����رة ��وث ��وى �����ا�� ا����ِ�� ا������� ����م� ��� ���ات ا������ ا������ ���� ا��
، ���ع، ���رات وا���)� ر ����� أو ������� � ور�� (���زات، وزرة (���ل)، ��� ��

��اءات ا���و�� 2.1.9 ا�������ت ا����� ���

��اءات ا���و�� دا�� ا����، ��� إ����� ����� ا��
��اء� � ������دات ا������ ��� ا����م ����

- ا���ج ا������

: 2 غ ���� وا��ة� � ������ ا��ر��ي ا����ء  � أو أ�������� ����زو���
و

� ا������ت ا����� ةً) ������ ��اء ����� - �َ��ي ����� ا���� (��� ا��
� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء� 5-10 و��ات دو��� ���� وا��ة� أو��������

 أ 

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة� ���� وا��ة + ����������



2.9 إزا�� ا������ ��و�ً�
����� ا������ �� ا���� ������ام ا������

1.2.9 ا��وا��

- ��م إ��اج (��د) ا������ ��� 30-45 د���� �� ا���دة�
� �
ف ��� إ��اج (��د) ا������ ���� ������ � - ا���

2.2.9 ا������

� ا���� 1.9 - إزا�� ا������ ��و�ً

��اءات ا���و�� (ا���� 2.1.9). ��اءات دا�� ا���� (ا���� 1.1.9) وا�������ت ا����� ��� �� ����� ا�� - ��� ا���ع ا�������ت ا�����

���� - ����� (�����) ��ع ا���� ������ام إ��ى ا����� و������ ��
�
��� � ةً ��� ��ع ا���� و����� ���� ����ى ا��َ��� � و���� ا��ّ� ���� ����، �����

- ا����م ������ام ا��� ا����ى دا�� ا����، ��
� � ا����� ا�������

��ار ا���� وا������ ������ام أ��اف ا������� ��� إد��ل ��ه ا��� ��� ا����� ��
� و���� ا��ّ� ��� ا������ ���� ا������ وإ���ر�� ����رج�

�، ��� ا����ام ���� ا��� �� - ����د ����� ���� ����ى ا��َ���
��اء ا�����ف ا����� - ���� ��ري، ��� إ��دة إد��ل ا��� ��

� ا������ و��ار ا���� (ا������ ��� � � ���� ��م و��د ����ى �َ��� � ���ت ��درة، ���ن �� ا������� إزا�� ا������ ��و�ً
��

��اء ا�����ل ا����� �� ���� � ��ه ا����� ��� ا��
ا�������)� ��

3.9 ا�����ف ا����
� ���ا�� �� ا������ت

� ������ �� ���� ا���� وإزا�� ���م (�����) ا������ أو ا�����ت ا������ ا��� ا�����ف ��ف ا���� ��و�ً
ف� � ، إرْ��ء ا��� ا����، و�������

1.3.9 ا��وا��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/591
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/591


� ���ق ا�����
- ا�����ه ��

� ا����س ���م (�����) ا������ ��� ��� ا������ ��� ��������
- ا�����ه ��

ف ا����� ����دة ��ل 24 ���� ��� ا���دة� � - ا���
�� � ��� إزا�� ا������ ��و�ً

- ���� رو����
� ��ل ��ت ا������ ����� و��ن ا����

ف ا����� ����دة، ��� ا�����د ا������ت ا����� أو ��� ا����، ���ً� �� � � ���� ا���
�� :�����

����ً�� ���� ��� (ا���� 8، ا���� 5.8).

2.3.9 ا������

��اءات ا���و�� (ا���� 2.1.9). ��اءات دا�� ا���� (ا���� 1.1.9) وا�������ت ا����� ��� �� ����� ا�� - ��� ا���ع ا�������ت ا�����

� ��� ا����ام ا������ ����� �� ���م (�����) ا������ وإزا���� � ، ��ع ا����، ا������ � ، ا������� � � ا������ �
- ا�����ف ا���� ا��و����

������ام ا����
- ا����� �� ��وث ا����ش ا���� ������ام ����� ا����� ��� ا����ش ا���� ���� ���ً�� ���ة �����

���� 4.9 ا���� ا��
���ض أو ا���دة، � ��� ا������� ��ً�� ��� ا��

زا�� ���م (�����) ا������ أو ا�����ت ا������ ا��� ا����ام إ��� أو ��ة أ���� ��

�
����� ���ن ���� ��� ا���� ��� ��ف ���� ���� ا�����ف ا���� �����ً� (�� ذ��، ��� أن ���ن ��� ا���� ����ً�� ���� ����

� إن أ���)� �����ح ��د��ل إ��� أو إ�����

1.4.9 ا��وا��

���ض ا���زف أو ا������ ا�������، ��� ��م إ������ إ��اء ا�����ف ا����� - ا�����ف ا������ ���

2.4.9 ا������
�
ا���� 2.9 - ا�����ف ا���� ������ام إ�����

��اءات ا���و�� (ا���� 2.1.9). ��اءات دا�� ا���� (ا���� 1.1.9) وا�������ت ا����� ��� �� ����� ا�� - ��� ا���ع ا�������ت ا�����

� ��ف ا����؛ و����� (�����) ا���� �� ���� ا���� ������ام ا��� ا����ى�
- إد��ل إ��� ا������، وإ��� ا����� إن أ���، ��

- ا������ف ���� ����� وإزا�� ا����م (ا������) ا�������
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5.9 ا���� ا���وي ��������
����� ������ت ا���� �� ���� ا�����

1.5.9 ا��وا��

���ض ا����� (��� ا������) ��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة ������ - ا��
�(� - ا���� ا����ي (ا��ََ�� ا�ُ��ار��

- إ���ء ا���� ��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة ����� (ا��� ا���� 12).

� ���� ا���� ا����ي (ا��ََ��
������ ��� ��ور 13 أ���ع ��� آ�� دورة �����، � ���ن ا���� ا���وي �������� ���ً�، �������ء ��

�(� ا�ُ��ار��

2.5.9 ا�������ت

��اء� - ا����ب ��� ا���� ا����� و��وى ا���ض� ��� ��ء ����� ا����دات ا������ ��� ا����م ����
� ���� ����� �� إ������ إ��اء ��ا�� ��ر�� و��� ا��م�

ف� ��� إ��اء ا���� ا���وي �������� �� � � ���رة ��وث ا��� - ا���ا��ت ا�����

دوات 3.5.9 ا��

- ��� أدوات ا���� ا���وي ���������

��اء� - أدوات ا��

- أدوات ا������ ا�������

��� 60 ��� (Ipas Plus®) "��� 2 ����� ا���� ا���وي �������� ��ع "إ���س
��� ا������� � 2 ز���� �� ا�������ن ���

�ت ا����� ��ع "إ���س إ��ي ����" (®12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4) (Ipas Easy Grip ��)، �����، و���ة 20 ������ �� ا�ُ����
ا������ل�

َ��ت ����ر ����� ��دو�� ا����اف (4-3، 6-5، 8-7، 10-9، 12-11 ��)� ����ُ 5
�ّ �
1 ���� ����ي ُ�����

� � 1 ����ر ����� �����
1 ����ر ر����

ون� 1 ���� ���د ����
��� 100 ��� ( 1 ُ�ْ���د (و��ء ����

دوات �� ا����ذ ��� ا����� ����أ� ��� ��� 1
� ��� و���ة ا������ل ���� ��رم�

�ت ا��� � ا�����ة (ا��و����ف)، �������ء ا�ُ����
دوات ����� ������� �� ���� ��ه ا��

دوات ا������ ����� 1 ���ء ��ا�� ���� ���� ا��
1 ���ء ��ا�� ��ود �����ت ����� �� �ْ�ج ا�������

� ��ل ��م ����ه ا�����ن ا���دي�
����ل ا������ون ا���دي ا����ي، أو ��
����ل ا������ون ا���دي ا����ي %10.

ر��دات (���دات) و���زات ������
� ا�������

� ������ ��� إ���� وِ��دة ����
1 إ��ءة ������

.(21G 22 أو ����� ا����� ���سG س��� ّ �
ل ا����� �

إ��ة ����� ����� (����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/650


4.5.9 ا������

��اءات دا�� ا���� (ا���� 1.1.9). �� ����� ا�� ��� ا���ع ا�������ت ا�����

����� ا������

� �� ا����ب ��� ا���� ا����� أو ��وى ا���ض، ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��� إ��اء ا����
� ��ل ���� ا������ �����

��

ا���وي �������� (ز��دة ���رة ��وث ا����ب ا����)� ����ج ������دات ا������، ا��� ا���� 6.6.9.

إ���ج ��� ا����
و��و���ل� � - ��� ا���� ����ح� ��م إ���ج ��� ا���� ������ام ���

� ا����
��اء، أو ������� ا������ �� و��و���ل 400 ����و��ام ���� وا��ة، ��� ا����ن ��� 1-3 ����ت �� ا�� �

- ��� ا���� ����� ���

���� ��� ا���� و��� ���� ��� ا���� ا������ ��اء ا����� ������ ���3 ����ت �� ا��
� ������دات ا������

ا���ج ا������
� ا����ي 1 غ ���� وا��ة� و����� � ا����ي 200 ��� ���� وا��ة أو أز��� ��اء� دو��������� ���� وا��ة ��� ا��

����� ا������ ا����ي
� ا����ي 800 ��� ���� وا��ة� ��اء� إ�����و��� ���� وا��ة ��� ا��

� ���� ا���� ا����ط� د��ز���م ا����ي 10 ��� ���� وا��ة
�� ���

� ��� ��ه ا����ت�
��اء� �� ف ����، ��� ��م ����� ا�� � ���ض ا����� (��� ا������) ا�����ب ��� � ���� ا��

�� :�����
- ��� ��م ����� ����� ا������ ا����ي�

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) �� ���� ���� �����)، ��� ا����م
� ��ل ��ن ا����ق ���� (���� ا������ ا�������� ور���� �����

�� -
��اء ��� ا������ ا��ا��� ا��ر���� أو ا������ ا���م� ����

� ��ل ��م إ������ ا������ ا��ا��� ا��ر���� أو ا������ ا���م، ��ً� �� ����� ا������ ا����ي ��� ا����ام د��������ك ������
�� -

���� 75 � ا�����

دوات ����� ا��

�ت ������ت ������� ��� ����� ��ة ُ����
���ع 10 ��� آ�� � ا��

����� ��� آ�� دورة ������ �� ���� ا����ل، �� � ����ً�� ا���� ا����� ���� - �����ة ����، ��� أن ��ا�� ُ��� ا�ُ����
� ذات ُ��� 10-8 ��� دورة ����� ��� ا����ر ُ����

���ع 10 ��� آ�� � ا��
� ��� إد����� �� ���� ��� ا���� ا�����ب� �� ���� ا����ل، ��

� ا��� � ا����ر�� ا������، ����� ُ��� ا�ُ����
�� -

� ذات ��� 8 ��� � ر�� 8 و��� ا����ام ُ���� دورة ����� ���� ا������ ������ ��� ��� ا�ُ����

���ر ��ل ��� ا���� ا��

.%1 � - ����� ا����ر ا������� ��� 20 �� �� ���و�����
- إد��ل ا�����ر؛ ����� ����ل ا������ون ا���دي 10% �� ��� ا���� وا������

� ا����) و����� ا��� ���� �� ��� ا���� ����
���� ��� ا����� 12 (�� ا������ ا������ �� - و�� ���� ����ي �� ��� ا���� ا��

� ��� ا������ ا���������
���ر ��ل ��� ا���� �� � ��� ا���� و��ار ا������ ��� ����� ��� ا�� ا������ ا�������� ���

� 4 ��ا�� ��ل ��� ا���� (��� ا����� 2، 5، 7 و10)، و���� 2-3 �� ��� أ��؛ ���
�� ،���� ��� �� 5-3 ��� ،��� 4 ����� ��� -

� ��م ���وز ���� 20 �� ���� إ�����

����� ��� ا����

� � � 1% (��ون إ���������) + ����� وإ��ة ������ ���و�����

 [1] 
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� ا������ ����� ا����� (أو ���� ا����)� ��� إ��اء � ��ل ��م ��رة ���ة ��� ا���� �� ا�����ب ا�ُ����
��� ����� ��� ا���� ��

ا������ ���� و���� ��ر����
- ������ام إ��ى ا�����، ��� ��� ا�ِ���� ا����� ���� ا���� �� إ���ء ا��� ���� ��� ا���� و��� ا���� ����� ���ذاة

������
� ا����س� ��� ا�����ار ���ه

�� ��� � ا����� ا�� � ذي ا�ُ��� ا�����؛ �� ������ ���ُ���� - ������ام ا��� ا����ى، ��� إد��ل ا�ُ����
� ا���اد إد�����، �� ��م إر��ء �� ��� � �� ��ة، ��� ا����ل إ� ا����� ا����� ��ُ����

� ا����س ��
� ا����� �� ا������ ������ام ا�ُ����

��ق� ا���� �� ا��
� أ��� �� ذ��� ��� �� ا��ا����� �� ��� ا����ر �����ام ا����و��� ���� ��ا ���م و��د ���� ���� ا�ُ���� � ��� ا�ُ��� - إد��ل ا�ُ����
ا��� ��� إد��ل �� ا��ا���� �� �� ا��� اض أن ا�ُ��� � ��� ا�����، ���� ا���

� ا����و��� و��
ورة أن ��� ا����ر ���ا ا����ام �� ����� ���

�� ا���ر���� � ������ ���وزت 5 �� �� ا�ُ��� ا�ُ����
��ت ا���� (���رة ��وث ���ق أو ا����ب، ���� ����� ���ن ا���� ����� ���ة ����� أو - ��� ��م ا����ام ا���ة �� ُ����

��م)� ���

ا����

- ا����ظ �� ا��� �� ��� ا���� ������ام إ��ى ا����� ��� ����� ِ���� ����ي�
� �� ����� ��� ���� ���� �� إد������ ���ء و���ر � ��ف ا����� ��و�� ا�ُ����

�� ���� � - ������ام ا��� ا����ى، ��� إد��ل ا�ُ����
� ��ف ا���� ��� ���� ��ع ا����؛ �� ا���� ����� ����ار 1 ���

�� � ��� د�� ا�ُ����
�� �� (����� ا������ (����� (���) ا���اء)) إ� ا�ُ���� ����� ��� �

- ����� ا������ ا������ ا���
���ب) ����ء ��اء ا����� ��� أن ���ن ������ت ا���� ����� ��� ا������ (ا��م و��ا�� ا���� (ا�� � ا������ ��

- �� ا������ت ��
ا���ن)�

� دا�� ا����، ��� إ���ك ا������ �� ا������� (و��� �� - ����د ��وث ا������ (����� (���) ا���اء) دا�� ا������ وإد��ل ا�ُ����
� �� ����� أو ا���اء إ� دا�� ا�����

ا�����)؛ وإ� �� ���� ا����� ����� ا������ ا���
� ��او�� 180°. ��� ا���ص �� ��م ��� � وإ���ً � ���� ذ���ً - ��� ��� ���� ����� ا���� ���ر (���رة ��وث ا����ب)، و��و�� ا�ُ����

� ��رج ��ف ا����� ا������ (����� (���) ا���اء) ��� ��� ا�ُ����
�، وإ��اغ ا�������ت، �� إ��دة ����� ا������ (����� (���) � ��ل ا���ء ا������، ��� ��� ا������ت، و�� ا������ �� ا�ُ����

�� -
��اء� � وا�����ف ا�� ا���اء)، وإ��دة ����� ا������ إ� ا�ُ����

- ا����� ����� ���� ا���� ��رً��، ��� �ُ���ل �� ذ�� �� ا�ُ����� (ا������) ا������ ذات ا���ن ا����� ا��ردي، �� ��م و��د
� ��ل ا����ر ����� أو ا����ض ا����

� ��ق ��� ا����� �� � ا������� �� ا����� أ�ً�� ����� إ��اغ ا���� ��� ����� ا�ُ����
أ���� ��

اض ا����ل ����� ا����� �، ���� ا��� ��ل ا�ُ����
� وا�ِ����� ��� ا����� �� ��وث ��ف ��� إزا�� ا�����ر� - ��� ��� ا������ت و�� ا������، �� إزا�� ا�ُ����

� ����� ���� ��� �������� ��� ��� 800 ���� ��ر ��� أ��� � ا���وف ا���ا���، ���� إ��اء ا���� ������ام ُ����
��

����� �� �
��� ا�������ت ا���

������ ا����ل ����� ا����، ��� ا����� �� و��د ا����م (ا������) و�����، و����� �� إذا ��ن ���ا�ً�� �� ا���� ا����� أم ��
� ر��دة (���دة)

����ن ا����م (ا������) �� ا��ُ����ت وا������ ا�������، و��� 9 أ����� أ��اء ������� ���� ا������ َ����ً��، ��� و���� ��
أو ����ة، �� ����� �����ء�

� ������ ا����ل ����� ا�����
��اج ��ق ا������ ا��و���� �� ����اء ��� ا�� ُ� �

5.5.9 ������ ا������



�(� � ���� ا���� ا����ي (ا��ََ�� ا�ُ��ار��
، �������ء �� �

- ��� ��م ����� �َ�� ������ ا����� ���� رو����
��� ��� � �� ا�� ف ا����� ��� ا�����ب �����ت� ��� ��ا��� ا�����ت ا������ و���ان ا��م ���ة ������ � ��اء ����� ا��� - ��� ا��

ة ا���ا���� � و���� ����� أ���ء ���
و�� ا������ ��

� (ا����� 7). - ���ن ���ك أ�� ����� ا���ة ��دةً، و���� ������ ������ام ��را������ل و/أو إ�����و���

� ��وث إ���ض ��� آ�� (ا���� 2، ا���� 3.1.2).
� ��ل ا�����ه ��

� �� ا���از (ا�������س) �� - ا����� �� و����� ا������

، �� ��و���� ���������ت ا������� �
� ��ل ���� ا�����ت ا������ �����ة و���� ��درة �� ا����

ل �� � - ���� ������� ا���دة إ� ا����
• ������ ا���� (ا������ت) ���ة أ��م (إ���ء ���� �����)�

ف ���ة 8-10 أ��م� � • ������ ا���
• ����د ا��ورة ا������ ��ل 4-8 أ������

• ����د ا������ ��ة أ��ى ��ل 8-10 أ��م (��� ��ض و���� ����� �����، ا���� 11، ا���� 5.11).

� ���ح؛ ��� ��م ا����ام ا����ل ا������ • ��� ����� ا���� ��ل ا������ وا��
ف ا������ أ���ء ا��ورة � ��� ��ارة �� ا��� ف ا�� � )، ا��� � ��� �� أ������ ��) �� ف ���� ا�� � � ����� ا�����رة� ا���

• ا�����ت وا����اض ا���
���ء� ا������، ا���� ا�����، ا����، ا���ا��، ا�����، ا��

6.5.9 ا�������ت

ة �ً�ا أو �� ا���� ا������� ��� ا���ء �� ����� ���� � - ��م ا����ل ����� ا���� ا����� �� ا����ام ُ����

ف و��وى ا���ض� ا��� ا���� 6.6.9. � - ا����ب ا����، ا���

� دا�� ��ف ا����� � ��در ������، ���ث ��� د�� ���� ا������ ����� � ��ال ا�ُ���� �
- ا�����م ا���ا��

��اء� ���� ا���� ����دًا و���ً�� ���ة� ) ا����� ا����س ا��م دا�� ��ف ا���� ��ل ا�����ت ا������ ��� �
� (��ا�� ا��م �� ���� -

��� ا���ج ����دة ����� ا����، و����� دواء ���� ����دة، و����� ا�����
 

������ �� ا�������ت ��ل ا���� ا���وي ���������
Performing Uterine Evacuation with the Ipas MVA Plus®Aspirator and Ipas EasyGrip®Cannulae: Instructional Booklet
(second edition, 2007).

https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.194.935&rep=rep1&type=pdf

 

 

ا���ا��

دوات 6.9 ا���� ����
���ض ا����� (��� ا������) أو ا������ ��� ا������ �������، ������ام أداة (ا�ِ�����)� إزا�� ���م (�����) ا������ ��� ا��

 

1. Ipas. (2018). Clinical Updates in Reproductive Health. L. Castleman & N. Kapp (Eds.). Chapel Hill, NC: Ipas.

https://ipas.azureedge.net/files/CURHE18-march-ClinicalUpdatesinReproductiveHealth.pdf
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1.6.9 ا��وا��

���ض ا����� (��� ا������)� - ا������ ا������� أو ا�����ت ا������ ��� ا��
���، و�����م ���� � ��� ا���� ا����ر ا��

- ا������ ا������� أو ا�����ت ا������ ��� ا���دة�

2.6.9 ا�������ت

.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

��اء �� ��� ا����م ���ا ا��

دوات 3.6.9 ا��

��� أدوات ا�����

4.6.9 ا������

��اءات دا�� ا���� (ا���� 1.1.9). �� ����� ا�� ��� ا���ع ا�������ت ا�����

����� ا������

� �� ا����ب ��� ا���� ا����� أو ��وى ا���ض، ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��� إ��اء ا����
� ��ل ���� ا������ �����

�� -

(ز��دة ���رة ��وث ا����ب ا����)� ����ج ������دات ا������، ا��� ا���� 6.6.9.

� أو � ������دات ا������ (����زو���
� �� ا���� أو ��� ا���دة� ا���ج ا������

� ا���� ا�����
���ض ا����� (��� ا������) �� � ���� ا��

�� -

، 2 غ ���� وا��ة)� � ������ ا��ر��ي ا����ء أ��������

� ا���� ا���وي �������� (ا���� 4.5.9).
- ����� ��� ا����� ��� ��

ا������ ا���م أو ا������

��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة ������ ا���� ا���وي �������� ��� ����� أو ��� ���ل�
����� ��اء ا���� ا�� ��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة ������ ���� ��� ا���� ���� ����� ��� ��ف ��

دوات� ��اء ا���� ���� ����؛ و� ���� ��� �� ��اء ا�����ف ا���� أو ا���� ا�� ةً ��� ا���دة، دا�ً�� �� ���� إ������ �� �����
� ��وف ا��������، ����� ���ن ���� ��� ا���� ���� ����� ��� ��ف �����ح

دوات ��� �� ��� ا���دة، �����م ا���� ����
����� �������ف ا���� أو ا���� ا��

1 ������ �� 3 ����� ذات ���� ����� (��� ��دة)�
� 1 ���� أ���� د�����

������� ������ 2
َ��ت ����ر ����� (4، 6، 8، 10، 12، 14، 16، 18 ��)� ����ُ 8

�ّ �
1 ���� ����ي ُ�����

� � 1 ����ر ����� �����
1 ����ر ر����

ون� 1 ���� ���د ����
��� 100 ��� ( 1 ُ�ْ���د (و��ء ����

دوات �� ا����ذ ��� ا����� ����أ� ��� ��� 1

 أ 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/591
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/601


� ا���� ا���وي �������� (ا���� 4.5.9).
���ر ��ل ��� ا���� ��� �� � ��ل ��م ����ه، ��� ا����ام ����� ا������ + ا��

��

����� ��� ا����

� ا���� ا���وي �������� (ا���� 4.5.9).
�� ���

ا����

ا���� 3.9 - ا����

- ������ام إ��ى ا�����، ��� ��� ِ���� ����ي ا����� ���� ا���� �� إ���ء ا��� ���� ��� ا���� و��� ا���� ����� ���ذاة
������

��د ا����س ����ار ا����� ا��ي - ��� ا����ر أ��� ِ����� �����، ����� ���� ا�ِ����� أ��� ���� ���� ���رة ��وث ا���� أ��� �ُ
��ت� ���� ا����ل ���� ������ام ا�ُ����

- ���� ا����ام ا�ِ����ر، ���� ��� إ��ا�ً��� و���� ا�ً�� ����� ��� ا���� ��� إد��ل ا�ِ����� ���� ��� ��ع ا��ِ�� و����� ا���ل
ا��ي �� إد�����

���ر ا����م (ا������) ����رج، �� ���� ��وث ا�����ب� ��� ��� ��� ��� ا����، �� - ��� ا������ف ��ءًا �� ��ع ا��ِ�� �����ه ا��
���م وا������، �� إرا�� ا����� �� أ��اف ا������ ا����ى، ��� ���� ����� �������� ��� � إ���ّ� ا�� ���ك ���ِ����� ���� ��� ا��

��م إ���ك ا�ِ����� ����� ا����
وري ���� ا����ر ����� ر��� ��� ا������ ����� ����� ا���ف ��� ا����م (ا������) ��ون ��� ا������ ا�������� ��� �� ا���

���ن ا���� ���ً�� �������
��اء، ��� ا����� �� ا����ل ����� ا����� ��م ��وج ا����� �� ا������ �� ا�ِ������ ا����ر ����� ��� ��� ��ور�� ��� ا����ء ا��

��ق ��� ا���� �������

5.6.9 ������ ا������

���ض ��� ا��

� ��� ا���� ا���وي �������� (ا���� 5.5.9).
��� ا������� وا���� ��� ��

��� ا���دة

� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء� 5 أو 10 و��ات دو����
� ���� رو���� ����� أو��������

6.6.9 ا�������ت

ف ا������ � ا���
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- ��م ا����ل ����� ا����� ��� ا���ء �� �����
� ������ ا��ر��ي ا����ء� � ا������ ����� 5-10 و��ات دو��� �� أو��������

- ا����
ورة� � ��ل ا���

�� ������� ��� �(�� ���ض ��� ا�� - ا������ت ا����� أو ��� ا���� (����� �� ���ت ا��

ا����ب ا����

داة ���� ���� ������، وا����� ف، د��ل ا�� � ��ت أو ا����ِ��� ا��� - ا����ب ا���� ��ا��� ا�ُ����
���� إ� ا����دات ا������ ���ة 5 أ��م� ام ا��ا�� ���� � - ا���ج �� ا���

( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م)�

� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����

� ا���م)�
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����
أو

� ا���م�
و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����

� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������
� ���� ا���� ا������� ����ازات ������ ����� ا��ا���، ��� ����� ا���ج ���ة 10 أ��م�

��
����� (BEmONC) ��� إ������ إ� ���� ا������ � ا���دة ا���ر�� ا��

� ���� ا������ ا�������� ور���� �����
� ��ل ���� ا������ ��

�� -
.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �

ا�������� ور���� �����
) ��ل ا����م ا������� �����م ���ر ��ه ا�����ت إ��اء ��� (��) - ��� ��ا��� ا�����ت ا�ِ������ (ا���� أو ����� ا����ع ا�����

� أ���ء ا�����
ا���� ������ف و��د آ��ت ������ ��

� ��ل ��وث ذ��، ��� �����
� ��ل ��م إ��اغ ا������ ��� ا����� ��

- إ������ إ���� ا������ �� ��وث ����ر ��ً�� ���� �����، ��
� ����� ���ة 7 أ��م؛ ��� ���� ذ�� ��دةً ������م ا�������

����ر ���� �� ا���ر و���� ��

ا���وى

���ن ا����ي؛ وذ�� ��� ا���ع ا������ � وا��
���ان (ا�ِ���ق) ا����� - ��� ا������ �� ا����ب ����� ا����، ا����ب ا���ق، ا����ب ا����

� ا����
���ض �� � ���ت �� ��� ا���دة وا��

� ������دات ا������ ��
�، و����� ا���ج ا������ ��اءات ��� ا������ ا������ ���� ��رم وا��

� �� ا���� (ا���� 2.1.9).
ا�����

- ��ى ا������ ا������ ���� ������ ���وى ا���ض، ��� ��ء ا���ج ������دات ا�������
5 � � ������ ا����� )� 1 غ �� 8 ����ت + ��������� � ���������� /��� ا��������� ا��ر��ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م�
���/�� ��ة وا��ة ��

أو
� 5 ���/�� ��ة � ������ ا����� و���ازول ا��ر��ي� 500 ��� �� 8 ����ت + ��������� � ا��ر��ي� 2 غ �� 8 ����ت + ���� أ��������

� ا���م�
وا��ة ��

��)، �� ا������ إ�� ��� ������ ا���ج ��� زوال ا���� (48 ���� �� ا��
) ������ل 5 أ��م �� ا���ج � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م)�
� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 3000 :1:8 ����
� ا���م)�

� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 2625 :1:7 ����

أو
� ا���م، ������ل 5 أ��م �� ا���ج�

و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

� ���� ا�����ب، ��� ����� ا���ج ���ة 10 أ��م�
��

ا���ا��

� ا��ر��ي 900 ���(أ) ى، ����� ������ أو وذ��)� �����ا������ ��) � � ����� ����� �����ت ��ط ا����� ا���ر�� �� ا��������
������� �������ت ا����

� ا��ر��ي 5 ���/�� ���� وا��ة� ���� وا��ة + ����������
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�
7.9 ����� ا�����

� ا���� ������ ا���دة ا������� ��� و��د ا���اد ���� ��وث ذ�� ���� ����� ��ا��� ����� (����� �����) ������ ��� ا�����
������

� � ���ك ��ة أ��اع �� ����� ا�����
� ا����ء

� ا��ي ���� ا���دة� ���� إ��اؤه إ�� �� � ������ ��� رأس ا����� � ����� ا�����
- َ�ّ� ا����� إ��اء ��� ��� إ��اث ��� ��

� ا����ء ا�����ي�
ا��أ�� ا�ُ�َ��َ��، أو ا����س ا��أس ا������ ��

� � ورة ��� َ��� ا���� �����ح ������اج رأس ا����� � ��ل ا���
� ��� إ��اؤه �� � - َ�ْ�خ ا����� إ��اء ��� ��� ��� ���م ����� ا�����

� ������ ا�����ر ا����� �� ا����ء ا������ض� س� إ��اء ��� ��� ��� (���) رأس ا����� - ��� (���) ا��أْ
� ���� و��د ُ��� أو ���� ا���ا�� (ا�����ء) ا��ي ����

� ا���� أو ا���ر ��
- ا�����ل ا�����ء� إ��اء ��� ��� إ��اث ��� (��) ��

� � و�دة ا�����
�� ����� ���� � �

� ا��� � ���� �� و�دة ا������
�� � � ا������� � أو ������� ������ ا�ُ��� ��� ����� ��ة� إ��اء ��� ��� ��� إ��ى ا��� - ��� ا���

������ورات ا����ى�
� ���رة ���وث ا���� (��� ���ق ا����، إ����ت ��� ا���� أو ا����� و��� ا������ ا����ة ��ى ا��م ���� ����� ا�����

���� �
)، ���ً� أ�� ���ً�� �� ��� إ��اؤه �� ر�� �� و���ب ���وى� ��� ��� ا����رة ������ ���� ��ص �� ا�����ب ���ا���

س� ��� (���) ا��أْ
��اءات� ��� �� ا����� �������� أن ���ن ���� ا������ ��� ا������ وأن ���� ����ا�� ��ى ة ���ه ا�� ���ك ��د ���� ��� ����� ا����

إ��اء ا����ورات ا��������، وأن ���ن ���� ا����رات ا��ز�� ������ ا�������ت ا��������
� ا���� ��ً� �� ا����ء إ� ������� �� ذ��، ��� ا���� �� � إ��اء ا���دة �����ا�� ا������ �����اج ا����� ���� ��� ا����ر���

ف ا����� � ة ���وث ��وى ا����س وا�����ر وا��� ����� ا���دة (ا���دة �����ا�� ا������ أو ا�������)، ���� ا���دة ا������� ���رة ����
ة ��� �� ������ وو������ ا������� ��� ا���ف ���� إ� ذ��، ���� ����دة �����ا�� ا������ أن ���ض ا��م ����رة ���� ����دة� ����

� �� ����� ��� ا������� �� ����� ا�����
� ��ل

� ا���دة ا���ر�� ا������ (CEmONC) (��� إ���� ا������ ��
� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

�� � ��� إ��اء ����� ا�����
���� ��� ا����)� � ��ل ا������ ا��

ورة، ��� �� ا���

وط ا����� وا�������ت 1.7.9 ا���

���ء ا��ر��ي، ا���ج � ���� ����� ��� إ���ء ا��و���� ������� ا�����ة ����م (إد��ل �� ور��ي، ا�� � ���� داع �����اج ا�����
ل أو ا���وى، وا�����ة ا������)� � ���ت ���ق ا������ ا�ُ����

������دات ا������ ��



وط ا������� � ����د أن ���� ���� ا��م �����ة، وذ�� و�ً�� ���� ���� إ��اء ����� ا�����
��اج ��ق ا������� � أو ����

� ����و��� ا������ � ���ب أ��ات ا���� ��ى ا����� � - ����� و��ة ا�����
� � - ����� و��د ���� ����دة ا������� ���� ��� و/أو ���ء ا�����

� ���� ��� ا���� ا����� أو ��� ا����� و���ق ا������� � - ����� إ������ ا����ل ا����� ������
� - إد��ل ����ر ����

��اء ��� (��) وط ا������ ���� ��رم و��� ا������؛ ��� ا�����اد دا�ً�� �� ام ��� � � ���� ا������ت �� ا����
��اء �� - ا����م ����

� ��ل ���ق ا�����
ا���� ��

ح ���م وا������ ا������ ا������� (���� ا���دة �����ا�� ا������) وا�������ت ا������� (ا������� ��� (��) - ����� و�� ����
� ��ل ���ق ا����)� ��� ا����ل �� ��ا��� ا�������

� أو �� � ��ل ��� ����� ا�����
ا���� ��

���� �
، ��� ���� رو���� � - ��� ا����اج ا�����

� ������دات ا������، ا���� 3.9).
• ��ف ا���� (ا�����ف ا���� �� ا���ج ا������

• ��ران ا����� (ا����ام ا������� ا������� ا�����دة ��� ��� أدوات ا����، �� ���� ا����ل، �����ل �� رؤ�� ���ة)�
� ������ ا����� أو ������ ا��ر��ي ا����ء� 5 أو 10 و��ات دو����

� ���� رو���� ��اء، ��� ����� أو�������� - ��� ا��
� ����� ���ة 14 ��م ������ ���رة ��وث ���ن ا�����ر�

� ���� ا���دة ا�������، ��� ��ك ����ر ���� ��
�� -

� ��� ���� أو إ����� ��ا���� أو ������ ��ً�� �������� � ����� ��وح ا����؛ ����� و�� ا����� � - ��� ا������ �����ن ا�����

2.7.9 ا���ا��

� أو ������ � و��ة ا�����
- ا��� ��

- ���ق ا�����
- ���� ��� ا���� ��� ا������

دوات 3.7.9 ا��

- ����ب ����� (ا���� 4.9)
� (ا���� 5.9)

- ��� دو��ا، أو ��� ���� �����
- ِ���اخ ���� ��اون (ا���� 6.9)

- 4 ���� ��ر
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� ا����ء ا��أ�� ا�ُ�َ��َ��
4.7.9 َ�ّ� ا���� ��

� ������ام ����ب ����� ا���� 7.9 - ����� ا�����

� �����ه ا���ض� ��� �� رأس ا����� - ���م أ�� ا�������� ���� ��ّ� ���� ������ �� ��� ا��م و����� ��� ��
� � � ا����� ��� ���� رأس ا�����

- إد��ل إ��ى ا�����، �� ��� ���ة، ��
���� � � � �� ������� ����� ا��و� (������ ا�����) ��� ���� رأس ا�����

- ������ام ا��� ا����ى، ��� ����� ا�����ب ��� ا����ة ا���
ة ��� ا������ ��ا��� ا������� ا�������� ا����م ���� ��� ا��ؤ�� ا������

��اث داة �� � ا�����خ� ��� ��و�� ا��
��� إ��ا�� �� � ���� ا������ ������ ا������ ا����ة ���م� ���ن �� ا��

- ��� إ��اث ا���� ��
ا����، �� إ��ا��� ����� ��ح ا����� ا������ ا������ و/أو ا���دة ا������� ��� ا�����

� ��ل ��م ��وث ذ��، ��� �� ا������
- ����د ���� ا����� ا������ ا������، ����� (�����) ا��أس و���� ا���دة ����؛ ��

ورة، ��� إ��اء َ�ْ�خ ا����� � ��ل ا���
������ام 3 أو 4 ���� ا������ ���وة ا��أس ��ل ا����� ��

ا���� 4.9

ا���� ����5.9ب �����
��� دو��ا

ا���� 6.9
ِ���اخ ����

��اون



��ة ��ً� �� ا����� ، ���� إ��اء ا���� ���� � � ���� ا�����ء ا����غ (��ه ا��أس) ��ى ا�����
�� :�����

5.7.9 َ�ْ�خ ا����

� �� إ��ا��� ��ا��� ا�����ب� و��� و�� ا��� ا����ف ����� ا������ ������
� ا����� ا���

- إد��ل ا��� ا���� �ِ���اخ ا���� ��
������ ���� ِ���� ا�������

� أ��� ا���ه �����
� ��ا��� ا����� (����ر ا������) �� ا����اج ا��أس �� - ��� ��� ا�����

� ا����ء ا�����ي
� ا����س ا��أس ا������ ��

6.7.9 َ�ّ� ا���� ��

� ا����س ا��أس ا������
ا���� 8.9 - َ�ّ� ا���� ��

� �����ه ا���ض� ��� �� رأس ا����� - ���م أ�� ا�������� ���� ��ّ� ���� ������ �� ��� ا��م و����� ��� ��
���� ������ام ����� ��ار ورة، ��� إ���د ��ار ا����� ا�� � ��ل ا���

��� �����ل إ� ا���ال� �� � ����رج و��� - ��� ��� ا�����
ا������

��اث ا����� ��� ا���� وا���� ������ داة �� � ��ل ��م و��د ����ب) ��� ا���ال� ��� ��و�� ا��
- إد��ل ا�����ب (أو ا����، ��

ا�������ت�
ة �� ا������ ������ام ا�ِ���� ا����� ��ل ا����� � ��ل �� ا��أس ����ً��، ��� ا��� �����

- ��� إ��اج ا�����ب و�� ا���ع� ��
��ة ��ً� �� ا����� ، ���� إ��اء ا���� ���� � � ���� ا�����ء ا����غ (��ه ا��أس) ��ى ا�����

�� :�����

� ا����ء ا������ض
7.7.9 ��� (���) ا��أس ��

����ت ا������ ��ى ا��م� ��� ���وث ا�� ، وا��ي ���� ا����رة ا�� � ��� ����� ������ ا����� ��اء ا���ع ا�� ��� ��ا ا��
� و���ن ا���دة �����ا�� ا������ �� ا����ر � ���� ا���� و/أو ���� ا����ل إ���، � ���� إ��اء ����� ا����� � ��ل ��ن ا�����

��
� ������ و���رة ا��ول وا������ ��� إدراك أن ا���دة �����ا�� ا������ ����ن ������ �������ت، �� ا������� ا����اج ا�����

� ��� (��) ا�����
��وث ا���ع ��

� ���� ا���� و���� ا����ل إ���� ��� أوً� ���و�� إ��اء ا������ ا��ا��� � ��ل ��ن ا�����
�� � ���� ���و�� إ��اء ����� ا�����

� ���� ا������ت ��� ا������ وا�����اج ا�����ي ا���م (ا���� 6، ا���� 3.6)، �� أو ��ون َ�ّ� ا�����
(ا���� 7، ا���� 8.7) ��

ا���� 9.9 - ��� (���) ا��أس ������ام ا����
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� ���� د��� (و���� ا��أس وا����� و����� ا��راع ا�������)� - ����� و���� ا�����

� ���� ا����ء ا����� ا����� (ا���� 7، ا���� 1.6.7)، ���م أ�� ا�������� ��� ا��راع ا������� (��� ��م ���و�� ��� ا��راع
�� -

�(��� � �� ا���� ���
ا������� أوً�، ��� ���� ا����ا��� ��

���م وا������، ��� ا���دة� � وإ���� ا����� ������ ا�� - ��� ����� إ��ى ا����� ��� ا�����
� �� ������� ����� ا��و�، �� إ����� ���� ���� �� ا���� ���

- ������ام ا��� ا����ى، ��� ����� ا���� ���ً�� ��� ا����ة ا���
ا����م ��� ا����� ��او�� ����� ���� �����

� ا���� ���
� �� ������� �����، ��� ��� ا����� ��ً�� ���ً�� ���� �����

� ����� ا����ة ا���
- ������ام ا������ ������ وا������ ��

� �� ��ة�
���� ���ود ��

��� ا��ا��ة ��� ا����ى �� ����� ا����� ��� � - ��� ��� (���) ا��أس، ��� إ���ر ا��را���
� � � �� ا�����

� ا����س ا��أس ا������، وو�� ا������ ��
���، وإ��اء ا������ ��� �� ���ك ����� ا����� وا��� ��� - ������ ا��أس، ��� ا��

8.7.9 ا�����ل ا�����ء

� ��� ���� �����دة� - ��ا�ً�، ��� ���و�� ��ل ا���� ������ام إ��ة� ��� ���ن ذ�� ���ً�� ������ ا�����ء ا�����
� أو ����د ���� ����)، ��� ا����ام ا���� ���� (��)، ��� ا��ؤ��، ��ار

� ��ل ��� ذ�� (إ�� ���م ����� ا���ا�� ���� ����
�� -

ا���� وإزا�� ا�����ء�

��ة 9.7.9 ��� ا���

ة ���� أ���� ا��م� ��� ��م ���و�� ��ا � أو ������� ������ام ��� دو��ا، و���� ���رة ���� ����� �� ا���� ��� إ��ى ا���

� ا���� 7، ا���� 1.5.7 ��� ا����م ���ة ���و�ت�
��اء إ� ��� ��� ���� ا����ورات ا�������� ا������� �� ا��

 

 

��، ا���� ������ �� ا�������ت ��ل ا���دة ا�ُ����
Primary Surgery: Non-Trauma v.1. 1990.

https://storage.googleapis.com/global-help-publications/books/help_primarysurgery.pdf [Accessed 12 December 2018]
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������ �
� ا���دة ��

� ر���� ����� ا���� ا�����
ا���دة

1.10 ا������ وا����ص ا��و�����

� ا���دة
2.10 إ���ش �����

� ا���دة ا�����
3.10 ر���� �����

م ���ض ���� ������ل 4.10 ا������ ا������ ��� إ���� ا��

� ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������ (< 2500 غ)
5.10 ر���� �����

6.10 ������ ا���وج �� ������ ا���دة

1.10 ا������ وا����ص ا��و�����

و� �� ا����ة � ا�����ت ا��
�� 1.1.10

� ����ول ا��� و����ة ������ام
� �� و�دة� ��� ���� ا����ات ا��ز�� ��

��اء إ���ش ��  ��� ���� ا����� ��

و�� ا������ ا��

��� ا���دة، ��� ����� ���� ا���دة ������ و����� ����� ���� ����

��� ، �
) ��� ���� ا���دة ����� ���� ������ � ) ���ِ�ْ�� (��از ا����� ������ َ�) (ا����� ا�� � ��ل ا����غ ا����� ا����ي (ا���

�� ������
� أد��ه� ��� ا���� و��ء ا������ ا��و����� �������

����� ا���ارة

 

���� ا���دة

� أو ����� ������
������ ���� ����� � •

���� ���� ���� ���� •
• ��� ا���� ≤ 100 ����/ا������

• ���� زُراق ����ي ������ �� ا������ ا��و�

 �
• ����� أو ���� ���� ������

�
• ���� ���� ���� ��� و������ ��� ا������

• ��� ا���� > 100 ����/ا������
• ���� ���� وردي ���� ���

���ش  ��ء ا��

ا���� 2.10

��ء ا������ ا��و�����

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/617


- ��� ا���دة�
 • ����� ���� ا���دة ������ام ���� ���ش ����� و�����

 • �� ���� ا���دة ����� ���ش أ��ى ����� و�����
 • و�� ���� ا���دة �� ��� ا��م (��� ������) و������ ����� ���ش ���� أو �������

� ا���دة�
� ���ز ����� �����

- إ��اء ��� ���ي ���� ����� ا���دة ��
- ����� ا��أس ������ة (����) ������ ���ان ا���ارة�

� � � ودا����� � 36 و37 °�����، وأن ��� ���� ���� ا���دة ورد���� ��� �� - ��� إ���ء در�� ا���ارة ��� ا��
� 23 و25 °�����)� � ���� دا��� (���

- إ���ء ���� ا���دة ��
ه ���ة 6 ����ت �� ���ب ������، ��� ����� � ��ل ��م إ������ ذ�� ��

- ����� ����� ���� ا���دة ��� 24 ���� ��� ا���دة� ��
��� ا��

� ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������، ا��� ا���� 5.10.
������ �������

ر�� (���) ا���� ا��ي وا������ ��

� ا���دة ��زن < 2500 غ)�
�� ��� ر�� (���) ا���� ا��ي (���� ��ى ����� - ��� ا�����ر ���ة 1-3 د���� �� ا��

� ��� ا����ام � � ا�ِ������ � ���� (����) �� ����� 10 �� �� ا�ُ�ةّ، وا���� ��� - ��� ر�� (���) ا���� ا��ي ������ام ِ������
� ��� ا��ْ�ج�

؛ وا����ام ��� ����� �� ا������م �� � ��� (���ة) أو ��� ������
- ��� ر�� ا���� ا��ي ������ام ����ط ��ر أو ��� ���� (ر��� ��دو��)، �� ��ك َ�َ��� ���ل 3-2 ���

� ��ل
� �������ت ا����ر������� 7.1% (���� ���ر������� 4%) �� ��ف وَ�َ��� و����ة ا���� ا��ي� ��

- ����� ا�ُ�ةّ� ����� �����
��م ��ا��ه، ��� ا������ ������ام ����ل ا������ون ا���دي 10%. ��� ا������ ��ة وا��ة ��� ا���دة�

��ز (در��) أ���ر

� وا���� ا���� � ا����� ا����
��� ����� ��ز (در��) أ���ر ��� ا������ ا��و� وا������ ا������ ��� ا���دة، و��� �������� ��

����� ا���دة�
���ش؛ ��� ��� ��ا ا���ز أداة ���ا��� ���� ���� ا���دة �� ا����ة ��رج ا����� � �����م ا���ز ������ �� إذا ��ن ���ك داع ���

� أم �، ��ون ا����ر ����� ا������ ا��و��
��� ����� ذ�� ��� ا���دة، وذ�� ���ءًا �� �� إذا ��ن ���ك ��� ����� ������

���ش، ��� ����� ��ز أ���ر ���� ر���� � ���� ا��
��

� ��ل ��ن ��ز (در��) أ���ر ≤ 4 ��� ا������ ا��و� أو ≤ 6 ��� ا������ ا������، ��� �� ا������ ا�����ء ا����� وأن ���م ���ء
��

ا����ات ا��ز�� و�ً�� �������ت ���� ا���دة�
ا���ول 1.10 - ��ز (در��) أ���ر

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/626


 

ا���ول 2.10 - د��� ��ز (در��) أ���ر

���م (ا������) ا��

- ��� و�� ���� ا���دة �� ��ي ا��م ����ب و�� ���� ��ل ���� �� ا���دة�
�� 8 ��ات �� 24 ����، أي ��ة وا��ة �� 3 ����ت)� ر��ع �� ا���ي ��� ا���� ���رًا و��ً� (�� ا�� - ا��

- ����� �� ا�������ت، ا��� ا����� 3.

ي HIV، ا��� ا����� 3، ا���� 7.3. وس ا���ز ا������ ا���� � ���� إ���� ا��م ���وى ���
�� -

� ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������، ا��� ا���� 5.10.
������ �������

ا���� ا����ي و����� ��ا�� ا����رة

������012 ا������/ ا���ز (ا��ر��)

 (أ)��ن ا����
���ب ����
أو زُراق ����ي

زُراق ا����اف
� ���� زُراق ����ي

وردي �������

�������� ����� (��ذ) (���ء، ��� �����، إ���)����ما�����

> 100 ����/ا������≤ 100 ����/ا���������0 ا����

��� ا����� ا���������ما����� ا�����
� ا����اف ��� �����

���
���

� ا����اف �����
���

ا�������
( � (��� ا������

ةَ (���س)������ ���ة، ���ء �����َْ����

ة ا��ا���، �� ���ن ��(أ) � ا���دة ذوي ا����
� ��دةً �� ����ل إ� ا��ردي ��ل 30 ����� ��� ��ء ا������ ��ى �����

��� ���� ا���دة ا����� زُرا�� ُ�
زرق إ� ا��ردي� � ورا�� ا����� وا������ ا������� ������ ���� ا���ن �� ا�� � ��� ا�����، ��� ��� ���� ا������

ا���� ����� ���� ��ن ا����� ��

و� ا���ز (ا��ر��) ��� ا������ ا������ ا���ز (ا��ر��) ��� ا������ ا��

ا����ق0 - 6 ا����ق0 - 4

����� ا�����7 - 8 ����� ا�����5 - 7

10 - 8��� ���� 10 - 9��� ����
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� ا���دة�
� ���ز ����� �����

� ���� ا���دة ���ع و�� ���� ��
��� �� ا����� �����دة ا����م ���� ���ي ���� ����� ا���دة ��

� �� ���� ���ض ���� (ا���� 1.3.10) و������ ��ا�� ���رة ��وث ا���وى و��� ���
 ���ن ا��و���� �����ف �� ����ت ا���� ا���

ا��م�
� ��� ا���ا����

��� ����� ���� ا������ت ��

�
أ� ا���� ا����ي ا��و����

- ا�����ت ا�������
َ��/ا������  • ���ل ا������ ا���ى ا������ 60-30 �َ
 • ��� ا����� ا���ى ا������ 100-160 ����/ا������

 • در�� ا���ارة� ا���ى ا������ ≥ 36 °����� و < 37.5 °�����
ان ����، ��� ������� ���ً��)� � ��� �� � - ا��زن (��� وزن ���� ا���دة ��ر�ً

- ا����� ا��� ����ت ا����، ا���� 1.3.10

ذ��ن، ��ف ا��� (ا���� وا������ ا�������) - ا��أس� ا���ا���، ا�����ن، ا��
، أ��ات ا����، أ��ات ا����� - ا���ر� ا���� ا������

ج، ا����د ا����ي - ا����� ا����، ا����، ا�ُ��ة، ا�����ء ا��������، ا���
، ا�����ن، ا���ان - ا����اف� ا�����ن ا����ي وا�����

�( � ، ا�������ت (ا���، ا����، ا������� ������� - ا�����ب� ا������، ا����� ا�����
ب� ����� ��ا�� ���رة ��وث ا���وى ��ى ���� ا���دة

� ��ل ��ن ��ى ���� ا���دة�
����� ا����دات ا������ ا������� ���ة 48 ���� (ا���� 3.3.10) ��

ل ≥ 18 ���� أو و��د ��� ��ى ا��م، ���� ا��م ��ج ���� � ��ل، ��ى ���ق ا������ ا�ُ����
- ���� ���رة ر���� وا�� (�������ء ��

� 4 ����ت ������ �� ����� آ�� ���� ��ل 4
� ا��ر��ي ����� ز��� �� �� أ�������� � �� ا�� ������دات ا������، أي ����� ������

����ت ��� ا���دة)
أو

( - 3 ��ا�� ���رة ����� (أو أ���

��ا�� ا����رة ا��������ا�� ا����رة ا�������

� ا�����د
��� ��ى ا��م (≥ 38 °�����) ��� أو أ���ء ا����ض ��

ا����� (ا�����)
ا�����د ا����� (ا�����) أو وزن ا���دة < 2000 غ

ل ≥ 18 ���� ���ش ��� ا���دة���ق ا������ ا�ُ���� ا��

) ����، ���� ا��ا��� ������ َ�) (ا����� ا�� ) ���ِ�ْ��ا����� ا����ي (ا��� ������ َ�) (ا����� ا�� ا����غ ا����� ا����ي (ا���
( � (��از ا�����

��� (ا���� 11، ا���� 3.3.11)��أم ���� ����ت ����� ����وى � ا���دة ا����
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ج� ����� ��ا�� ���رة ��وث ��� ��� ا��م
� ا���دة ا���� ����� أ�� ��ا�� ا����رة ا�������

- ��� ��� ����ى �����ز ا��م ��ل ���� وا��ة �� ا���دة ������
• وزن ا���دة < 2500 غ أو > 4000 غ

• داء ا����ي ��ى ا��م
• ��ج ا��م ������ام �������ل

ر��ع �� ا���ي (����� ا��� أو ا�����ق �����ي) • ����� ا��
)، ��� ا����� �� إر��ع ���� ا���دة �� � (≥ 2.5 ���� ��ل/���� أو ≥ 45 ���/د��� ���� � ��ل ��ن ����ى �����ز ا��م ������

�� -
��� ��� ��� ����ى �����ز ا��م ��� �� ر��� ��� ا����ل �� 3 ����� ������ �������� ا���ي �� 3 ����ت �� ا��

، ا��� ��� ��� ا��م، ا���� 4.3.10. � ��ل ��ن ����ى �����ز ا��م < 2.5 ���� ��ل/���� أو < 45 ���/د��� ����
�� -

م إ� ا���� د� ����� ا����اض ا������� �� ا��

� ��ل ��م إ��ا�� ��� ا���دة، ��� ا����� �� إ���� ا��م ��ي ��ض ���� ������ل إ� ���� ا���دة (ا���� 4.10).
��

ا�����ت ا�������

ا����ب ا������� ������رات ا�����
� � � �� ا������

�� �
���� ���� %1 � ا������ �� ���ل 1 �� �� ��� ���ع و�� ����، ���� ��ل ���� �� ا���دة� ����� ��

� ��ل ���� ا��م ����� ��وى ������� ������ ����اض ��� و�� ا���دة، ا��� ا���� 4.10.
�� :�����

� ��ى ���� ا���دة
�� � ا��اء ا���

� ����� ��ل ا�����ت ا��و� �� ���ة ا����� ���� ا������ � ا���� ا��
� ك1) ������ ا����� �� ����� ��������د��ن (�������

� ��ل ا����ام ����� (أ�����) ���ر 2 ���/0.2 ��)
� 1 ��� ���� وا��ة (0.1 �� �� � ا���دة ��زن 1500 غ أو أ���

������
� ��ل ا����ام ����� (أ�����) ���ر 2 ���/0.2 ��)

� ا���دة ��زن أ�� �� 1500 غ� 0.5 ��� ���� وا��ة (0.05 �� ��
������

� د ا��ََ�� (ا����ح) و��ز �������
ج (ا�����ون)، وزن ا���دة ا������، ��ء � ����� ���� ��ص (ا�ُ��� � ا���دة ا�������

� د ���ة 6 أ��� ��ى ����� ������� ���� ���
� ا���دة�

� د) وإن أ��� ���� ����� ا������ ��ى ا��م، ��وف ا����ر ��ز �������
� د2) ا����ي� ول (������� � د3) أو إ������������ ول (������� �����������

�
� د� 600-1200 و��ة دو��� ��ة وا��ة �� � ��وف ار���ع ���رة ��وث ��ز �������

� ا���دة ا���� �����ن ��
ج (ا�������) أو ����� ���ُ��

ا���م
� ا���م

� ا���دة ا�����د�� ��� ���م ا����� 400-800 و��ة دو��� ��ة وا��ة ��
������

�����: ����� ��د ا����ات ا��و��� ��� ���ة �� ا�����ل ا����ي ��ً�� ����� ا������� ��� ��ا��� ������ت ا�����ام�
م إ� ا���� ي HIV �� ا�� وس ا���ز ا������ ا���� ا����ل ��وى ���

و��ت ا������� ي HIV ا���ج ����دات ا���� وس ا���ز ا������ ا���� ���ت ا������ت ���وى ��� � ا���دة ���
��� أن ����� ���� �����

���ع و�� �����
و����ل ا����د ������� �� ا����ل ا���وى �� ا��م إ� ا����� ا��� ا���

ا�������ت
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� ذ��
� ا���دة، ��� ��

��� ������ ���ح ا����ب ا���� ب أ��دي ا������ و���ح ا��� ���ع و�� ���� ��� ا���دة ��ى ���� �����
���� ����� �

ج (ا�������)� و��� ������ ���ح ��� ا�����ل ا����ي ��� ا���دة �� � ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������ وا�ُ���
�����

وس ��� ا�����ل� ا���ض أو ا������ ا������ ���� و��د ���
������� ����ح ��� ا�����ل ا����ي، ��� ا����� ��� ا���دة ���� إ����� (���� و���� "ا����� 0"). و�� � ��� إ��ى ا�����ت

ة ا������ ����دة� � ا����� ��ل ا���� ���� ا������ ور�� ��� ا����� ا���

�
وس �� ا��م إ� ا����� ��� ������� ���ع و�� ����، و���� �� ��� ���� ا����د �� ���ح ا����ب ا���� ب ������� �� ا����ل ا����

� أ�� � ��ال �� ا����� ������� ��� ذ�� ا����، إ� أ�� ���� ���� ��� �
�� ��ل 24 ���� ا��و� �� ا����� و�� ���� ا���دة أو �� ا��

. � ا������
����� ا����ح، ���� ��� ������� ��

� ا���دة
����� � ا���ول 3.10 - �����

و� �� ا����ة 2.1.10 ��� ا�����ت ا��

������ �
��� ار���ً��� ��� �� ا����ء �� ا����ء �� ���ت) ��ل 24 ���� ا��و� ��� ا���دة �� ا�� � ا���دة (وا��

��� ���ل و���ت �����
ا���دة ���ة 24 �����

��� �� 24 ����)، ��� ��ا��� ���� ا���دة و����� ا������ت � ������ ا���دة ��
� ��ل ���ء ا��م ��

��ل 24 ���� ا��و� (أو أ��� ��
� ��� ��ا��� ���� ا���دة�

��
- ��� ��ا����

• ����ت ا����
� ا���م

�� � • در�� ا���ارة و��� ا���� و���ل ا����� �����
� ا���م

• ���س ا��زن ��ة وا��ة ��
از • ا���ل وا���

- ا����ظ �� إ���ء ا���� ا��ي ���� و��ف و���ض ����اء (��ون ���د)�
ر��ع �� ا���ي� - ����� ا��

، [1]  [2] 

���ء��ا�� ا������لا����ح ا�����/ ����� ا��

���ح ا����ب ا���� ب
أ��دي ا������

� ����، ��� ��� ا����ام
ا����ح أ��دي ا������ ���

ا����� ا��ا��ة = 5-10 ����و��ام (��� ا���ع ������ت ا����
ا������)

� �� ا���� ��م ا������ � ا���� ا��
�� ، ������ ا�����

���ح ��� ا�����ل
ا����ي 

وس � ا������ (���
�����

��� ا�����ل ا���� 1
و3)

ا����� 0

ا����� ا��ا��ة = 2 ���ة (0.1 �� ����ً��)� ����
������� ا����ي

���ت �����ت���ح ا��� � ا���دة ��
�����

����� ا���� (ا���� 6.4.10)
 (ب)

ا����� ا��ا��ة = 0.05 ��
�
� ا������� د��، ا������ ا��ا��� (����� ا������ ������ دا�� ا��
وا���� ا����ي �� ا������ ا������� ���� ا��راع (ا����))

� ������ام إ��و���ز�� ��ى ���� ا���دة، و��� ����� ���ح ا��� ��� ا����ل ا���ج ������ام إ��و���ز��(ب)
��� ��ء ����� ا���ج ا������
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� ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������، ا��� ا���� 5.10.
������ �������

������� ��وج ���� ا���دة �� ا�������، ا��� ا���� 6.10.

ا���ا��

� ا���دة
2.10 إ���ش �����

� ���� و/أو ����� ����� ��� �
� ا���دة إ� ا������ة ������ ���� ���� ��� ا���دة؛ ���ن ��� ا������ة ��

����ج %10 �� �����
� �
ا����� ا���ا��

/ا����، � � ��ل ��ن ���� ا���دة � ����� أو ���� �� ا���� �� ا������
� ا���دة ���ء، و��

��اءات ����� ���� ����� � ��� ��ه ا��
���ن ���ك ���� ������� �� ا������ ا��و� �� ا�����

� ا���دة �������� و����ج إ� إ���ش أ��� ���ً���
����� �� ����� ���� ����� � ��

� ��ل
���ش �� ا���ر، �� ��� ا������ة �� ���ن ا����� �������� ا�����ل �� ا���دة ����ً� أ�ً�� �� ���� ا���دة� ��� ���� ��ء ا��

ورة� ا���

���� ���ش ا�� 1.2.10 ا��

� ا���دة�
� ���ز ����� �����

� ���� دا���، وإن أ��� ��
���ش �� ���ش� ��� إ��اء ا�� ���د ا����ض ا���ارة ا��

� ��� ا���ا����
��اءات �� ��� ا����م ������ات �� 1 إ� 5 ��ل ا������ ا��و� �� ا����� ��� ����� ���� ا��

 

� ���� ا���دة ��ا��� ا������ ����� - 1
� ��� ذ�� �� ���� ����� ���� ا���دة� �

� ا����� ��ء ا����� ا������� ������� ����

، ��� ��ء ا������ ا��و����� (ا���� 1.10). �
� ا����� أو ا����ء ��ل 5 ��ا��

� ��ل ��ء ���� ا���دة ��
��

� وا�����ل إ� ا����ة 2. � ��ل ��م ��وث ذ��، ��� إ���ف ا������
��
 

�
2 – ����� (�����) ا����� ا���ا��

� أو ��ط ����� (���) ا�����، ��� ��دي
� و���� �����ة ������ (ا���� 1.10)؛ ��� ���� ���

و�� ���� ا���دة �� ���ه وا��أس ��
� �
ذ�� ����اد ا����� ا���ا��

�
ا���� 1.10 - و���� ا��أس ������ (�����) ا����� ا���ا��

1. Vaccines. Sixth edition by Stanley Plotkin, Walter Orenstein and Paul Offit (2013).

2. Weekly epidemiological record/Relevé épidémiologique hebdomadaire : Hepatitis B vaccines/Vaccins anti-hépatite B, 2 october 2009,
84th year/2 octobre 2009, 84e année, No. 40, 2009, 84, 405–420.

http://www.who.int/wer/2009/wer8440.pdf

 أ
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� ���ت و��د إ��ازات ����ة، ��� ا���� �� ا��� ��ا��� ����� ا���ة ا������� (����� �����) ���� أي ��ون إد��ل ����
�� ���

� ��� أ��)�
� ��� أ��)، و���� ��� (���ة 5 ��ا�� ���� ������ (���� 2 �� �� ا������

� ��ل �� ���� ا���دة � ����� أو � ����� ���� ���، ��� ا�����ل إ� ا����ة 3.
��
 

� ���� ا���دة ����� - 3
� ��ل ��ن ����

� ���ة ��� دون ���ة (��� ��م �ّ� ا����، أو ����، أو ������ �� �����، إ���)� �� ��� ��ك ا���� وأ��� ا������
� 4 و5. � ا����، وا�����ل إ� ا������� � ��� إ���ف ا������ �

� ا����� أو �� � ����� ��� 5 ��ا��
ا���دة ���� ����� ��

 

4 – ر�� (���) ا���� ا��ي و����
� ��ل ��م ا����م ���� ������، ��� ر�� (���) ا���� ا��ي و�����

��
 

5 - إ��اء ا������ ������ام ا���� وا����ع (��اء ا�����)
���م �� أ�� �ب ا���اء� ��� إ���ك ا����ع ����ى ا�����، وو�� إ��� ا�� ��� ����� ا����ع �� ا���� وا��� وا���� �����م ���� �

���ل 2.10 و 3.10). ������ام ا��� ا����ى، ��� ا���� �� ا���� ����ل ������ وو�� إ���� ا������ وا����� �� ا����� ا���� (ا��
� ��ل ���د و���ط ا���ر�

َ��/ا������ ���ة 60 ������ ���ن ا������ ����� �� َ� 60-30
واح ا���ر� ��� ا�����ه، ��� �� ���� ��� ا������ ا����ط ا���

� ��ل ��م ���د ا���ر�
��

� ا���� وا����ع� - ��� ��� ا����� ���
- ����� و���� ا����ع �� ا�����

- ����� و���� ا��أس�
ا���� 2.10 - و���� ا����ع

ا���� 3.10 - ا������ ا���و��



� (����� ���� ا���ر)؛ ��� ��م ��ع ا����ع �� و�� ���� ا���دة ������
��� ا����� �� د���� �� ��وث ا���� ا������ ا�������

� �
�� ا����� ا�������

� �
� ا������ ا���و�� ��� ��وث ا���� ا������ ا�������

��� ا�����ار ��
 

���ة 6 - ا��
/ا������� � �� ا������، و��� ���� �� ���ل ���� 2 ���� � ��� د������ � ��� ����� ��� أ��� ���ان أ����� � ����� � ��ل ��ا�� ا��

��
� ��ا��� أ�� ا��������)� ����� � (��� ����� ا�� ����� ��� ا������ �� ا��و���� و��� ��م إ������ ������ ا��

� ��ل�
���ش �� ��� إ���ف ا��

- ��م و��د ��� ا���� ��ى ���� ا���دة ��� 10 د�����
� ��ل ��ن ��� ا���� ���ً���

� ��ى ���� ا���دة ��� 20 د���� �� ا������ ا������، ��� ��
- ��م ��وث ���� ������

���ش 2.2.10 ��� ا��

��� إ��دة ����� ���� ا�����ت ا������، وا���� �� ����ت ا���� و���س ����ى �����ز ا��م� ��� ����� ��ز (در��) أ���ر ����

ر��� (ا���� 1.1.10).

� ��� ا���ا����
��� ����� ا������ ��

� � ���� ��وث أي �� �����
� ا���دة ��

���� داع ���� ���� ا���دة إ� و��ة ر���� �����
� � أو أ��� - ����� ���� ا���دة ������ام ا����ع ���ة د������

- ��ز (در��) أ���ر ≤ 4 ��� ا������ ا��و� أو ≤ 6 ��� ا������ ا�������

- و��د أي �� ����ت ا���� (ا���� 1.3.10).

��� إ���ء ا��م �� ���� ا���دة �ً�� ����� أ����
����� ��� ���� � ور�ً � ��ل ��ن ا���� ��

� ��ل ��ن ���� ا���دة ���و ��ً�ا (� ���� دواع �����) أو ��
��

��� ���ء ��� ا������ ���ة 24 ���� �� ا�� - ا��

� � - ا����� �� و��د أي �� ����ت ا���� (ا���� 1.3.10) و��ا��� ا�����ت ا������ �� ������

- ا����� �� ����� ا������ ا��و����� (ا���� 1.10).

ر��ع �� ا���ي ����ب و�� ����� - ��ء ا��

� �
���� � ��ل ����ر ���� ���� ا���دة أ���ء ا���ا��� �� ��ب، ���� ��ا��� ا���� 3.10 ������� ا����� ا��

��

ا���ا��

���ل ا���� �� ا������(أ) ����� �� ا�������ت، ���� ��ا��� ا��ورة ا���ر���� ��ل �����ة ا��
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� ا���دة ا�����
3.10 ر���� �����

1.3.10 ����ت ا����

�� ���� ����ت ا���� ��� ا���دة أو ����ر ��ل ����ت أو أ��م ��� ا���دة�
� أول ز��رة ����� ����دة

� ������ ا���دة أو ��
� ا���دة ������ �� ����ت ا���� ��� ا���دة أو أ���ء إ������ ��

����� ���� ��� ���
ل� � � ا����

� ��ل ا���دة ��
��

� ا���دة�
� ��ل و��د أي �� ا�����ت ا������، ��� ����� �� ا���ر (ا���� 2.3.10) و��� ���� ا���دة إ� و��ة ر���� �����

��



2.3.10 ا������ ا����� ا���م

����ت ا����

�� > 38 °�����)�ا���ارة • ��ط (ار���ع) ا���ارة (در�� ا���ارة ��� ا��
�(�����° 35.5 > �� • ا����ض ا���ارة (در�� ا���ارة ��� ا��

• ا����خ ا�����خ�ا�����ت ا������
� • ��� ا����� ا�����

• ا���ام أو ا����ت (ا�������)�
• ��م ا���رة �� ا������ �� ا���ي�

� ذ�� ا�����ت ��� ا������� أو ��� ا��������
• ا������ت ��� ��

� � � ا�����ب أو ��� ا�����ب ������ت، رْ�� ��� ا���� - ا���اف ا������
- ا��ّ�، ا�َ�َ���� (ا�����) أو ����ت ا��� ا����ى�

� � - ����ت ا������ أو ا������ ��������

• ا����ع ا���� أو ��ء ا����� (���ل ا����� < 30/ا������)�ا�����
• ��ع ا����� (���ل ا����� > 60/ا������)�

• ا����ب أ��� ��ار ا���ر إ� ا��ا�� ا������
� • ا�����

• ��ع ا���� (��� ا���� > 180/ا������)�ا����
ل (> 2 �����)� �� ات ا�ُ��َ • ز�� ��د ا���ء ا�����

���د ا���� ا�����ا����

� (��ن أزرق)��ن ا���� • زُراق ُ����
• ���ب ����

• ����ن ����� (��ن أ���)

ّ دً�� أو ��ً��ا���� � • ا�ُ��ة ذات ��ن أ��� أو ���
ة ة أو ���� • ���ر ����

��رم وأ�� ا������ (���� ا���� ��� �������) �� ���� ا������ ا����ودة�ا������

����ى �����ز
ا��م

�� ��� ��� ��� ا��م ا����� (ا��ا��) (����ى �����ز ا��م < 2.5 ���� ��ل/���� أو < 45 ���/د��� ���� ��
( � ������



� ا���دة�
- ��� ا����ار ���� ���� ا���دة ��� ���� إ� و��ة ر���� �����

� �
• ����� و���� ا��أس ���� ا����� ا���ا��

�
����� /ا������ ��� أ�� (ا���ف ا����ل ����� ا�� � أ���� ذات ���س ����، ����ل ���� 2 ���� � ������ام ���� ����� • ����� ا��

.(%95-90

� ��ل ��ن ���ل ا����� < 20/ا������� ��� إ��اء ا������ ������ام ا���� وا����ع (ا���� 1.2.10).
� ���� ا����ع ا���� أو ��

�� •

• ��� ����ى �����ز ا��م و/أو ��ج ��� ��� ا��م (ا���� 4.3.10).

- أ���ء ا����ر ا�����
� ا���دة �� ����� ا��أس

� ���ز ����� �����
� ������ أو ��

� ���� ذات در�� ��ارة 25-23 °����� ����ً�� ��
• إ���ء ���� ا���دة دا�ً�� ��

������ة (����)�
� � ����� • ا���ا��� ا������ ��ر�� ا���ارة و���ل ا����� و���� ا��

• ��ء ��ج ا���وى ��ى ���� ا���دة (ا���� 3.3.10).

� ا���دة ا��و����� (ا���� 1.10).
• ا����� �� ����� ر���� �����

ورة، ���� إد��ل أ���ب أ��� ���ي و/أو ا������ ��������� ا��ر���� � ��ل ا���
���م (ا������) (ا����� 4). ��� �� • ��ء أو ا�����ف ا��

(ا����� 5).

� ���� ا������ ا������� ا�����ة، ���د ا����، أو ا����ت (ا�������)، ��� ��م إ���م (�����) ���� ا���دة �� ����
�� 

ا���� ��� ��ء ا������� ا��ر���� إن أ��� (ا����� 5).

� ا���دة
3.3.10 ا���وى ��ى �����

� ا���دة
� ا���وى ا�����ة ��ى �����

ا�����ه ��

� ا���دة وا���ج ������دات
���� ���وى ����ة ����� ����� ��� ���� ا���دة إ� و��ة ر���� ����� �� ���� ����ت ا���� إ� ا��

ا�������
� ا���دة، ��� ��ء ا���ج ������دات ا�������

أ���ء ا����ر ا���� إ� و��ة ر���� �����
� ا��ر��ي؛ ��� � ���� ا����ام أ�������� � ������ ا����� � ا��ر��ي + ��������� - �� ا���ج ا��ول �� ا����ر�� ا��وا��� أ��������

� ��ل ��ن ا����ق � ���� �������� ا��ر��ي ���� ����� �� ذ��، ����� ا���� ا����� ا�����د، �� ���ن ��
ا���� ا����� ���رًا ��

 � � ������ ا����� � ������ ا����� + ��������� �� ا��������� � ��� � ا����� ا����ام ��و�����
� � �� ا��������� � ��� � � ا����ب ا������، ��� ��م ا����ام ��و�����

� ��ل ا�����ه ��
�� -

� � ��ً� �� أ�������� � ا��ر��ي  � ��ل ���� ا���وى ����� ا�����، ��� ا����ام �����������
�� -

� ��� 5 أ��م �� ا���ج� - ���� ��ة ا���ج ا����� 7-10 أ��م ��ً�� �������� ا������� ��� إ���ف ���������
ا���ول 5.10 - ����ت ا����دات ا������ 

 

 أ 
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��اض) ا����� ����� ��ا�� ���رة ��وث � (����� ا�� � ا���دة ا��������
������ �

ا���ج ا������
ا���وى

� ��� ا���دة ���ا�� ���رة ��وث ا���وى ����� � (����� ا����اض) (���ب ����ت ا����) ذوي ا������ ا�� � ا���دة ا��������
������

� ا���دة (ا���� 1.1.10، ا���� ا����ي و����� ��ا�� ا����رة):
��ى �����

������ � �� ا��������� � ��� � � ������ ا����� أو ��و����� � ا��ر��ي + ��������� : أ�������� - ����� ا����دات ا������ ���ة 48 ����

� ا��� ا���ول 5.10 ������ت� � ������ ا����� ا����� + ���������

� ا�����ه
�� ��ى ���� ا���دة، ��� ا���ج ��� �� � ��ل ���ر ���� ��� وا��ة �� ا��

- ��� ��ا��� ����ت ا���� (ا���� 1.3.10). ��

� أد��ه� � ا���وى ا�����ة �������
��

� ��ل ��م ���ر أي �� ����ت ا���� ��ى ���� ا���دة ��ل 48 ���� ا��و�، ��� إ���ف ا����دات ا������ وإ���ء ����
�� -

ا���دة ��� ا������ ���ة 48-24 �����
ة ا������ أو ا���� ا����ي ��� ا���وج �� ا�������� � ��ل ��م ���ر أي �� ����ت ا���� ��ى ���� ا���دة ��ل ���

�� -
� ����� ا�����رة ا���ر���

� ��ه ا�����، ��� إ��غ ا��ا���� �������ت ا���
ل� �� � ���� أن ���� إ� ا����

ل، ا���� �� ����� ��ول ��ة ��� 72 ���� �� و�د��� و� ����ون ����ت ا���وى، � � � ا����
������ ����� ا���دة ا�����دون ��

� ��ل و��د أ�� ��ا�� ا����رة ��ى ا��م�
������ن ا����دات ا������ ا������� ��� ��

4.3.10 ��� ��� ا��م

� �����ت ��� ���دة� �� ��دي � ا���دة ���� ���ً�� �� ���ن ��� ����ب ����اض أو �����ً
��� ��� ��� ا��م ���ً�� ��ى �����

��� ��� ا��م ا����� (ا��ا��) أو ا������� إ� ������ (��ا�� ا���ض) ������

ا������

 
ا����د ا����ي

ا��زن ��� ا���دة

> 2000 غ≤ 2000 غ

�
أ��������

������ ا��ر��ي/ا�����
���� 12 �� ��/��� 50
� ���� ا����ب ا�������

��
���� 12 �� ��/��� 100

50 ���/�� �� 8 ����ت
� ���� ا����ب ا�������

��
100 ���/�� �� 8 ����ت

�
���������

������ ا�����
���� 24 �� ��/��� 3���� 24 �� ��/��� 5

  � �� ا��������� � ��� � ��و�����

������ ا�����

000 50 و��ة دو���/�� �� 24 ���� ب 
� ���� ا����ب ا������� ��� ��م �������

��

�
�����������

������� ا��ر��ي
25 ���/�� �� 8 ����ت25 ���/�� �� 12 ����

 [1] 
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� - ����ى �����ز ا��م < 2.5 ���� ��ل/���� أو < 45 ���/د��� ����
� ����� ��ا��� وا��ة (����) أو إ��ة ���س ي ����ذة �� ا���� ا������ - ��� ���س ����ى �����ز ا��م �� ���� �� ا��م ا�ُ����

.G24
��� ا����� دا�ً�� �� ����ى �����ز ا��م�

� ����رة ��وث ��� ��� ا��م (ا���� 1.1.10، ا���� ا����ي و����� ��ا�� ا����رة) � ا���دة ا�������
- ��ى �����

� ا���دة ا���� ���� ����� إ��ى ا�����ت ا������� 
- ��ى �����

 • ا����ض ا���ارة
 • ا����� أو ا����ش

 • ��ء ا����� أو ا����ع ا���� أو ا�ُ�راق
� أو ���� ا����  • ��� ا����� ا����� أو ا������� ا������ �������

 • ا������ت

ا������ ا�����

) و��� ا�����ب ����اض ��� ��� ا��م ����� ا���ة (2-2.4 ���� ��ل/���� أو 35-44 ���/د��� ����
� ا���ي)� - إ���م (�����) ���� ا���دة �� ا���ر (���� ���

، ��� إ���ء 5 ��/�� �� ����ل ا������ز 10% ��� ا��� ��ل 5-10 د����� � � ��ل ��م ��ا�� ا����
�� -

- ��� ����ى �����ز ا��م ��� 30 د�����
)، ��� ا����� �� إ���م (�����) ���� ا���دة ���� ����� و��� � ��ل ��ن ����ً�� (≥ 2.5 ���� ��ل/���� أو ≥ 45 ���/د��� ����

�� •
����ى �����ز ا��م ��ة أ��ى ��� �� ر��� ��� ا����ل �� 3 ����� ������ ��������

، ���ن ا���ج ����� ��� ��� ا��م ا����� (ا��ا��)� � ��ل �� ����ى �����ز ا��م < 2.5 ���� ��ل/���� أو < 45 ���/د��� ����
�� •

) ا�����ب ����اض أو ا����� (ا��ا��) ��� ��� ا��م ا����� (< 2 ���� ��ل/���� أو < 35 ���/د��� ����
� ��ل و��د �� ور��ي ����، ���

- إ���ء 5 ��/�� �� ����ل ا������ز 10% ��� ا��� أو ا�����ب ا����ي ��ل 5-10 د����، أو ��
إ���ء 2 ��/�� �� ����ل ا������ز 10% ������ ا��ر��ي ا����ء (��ل 2-3 د����)�

- ��� ����ى �����ز ا��م ��� 30 د�����
)، ��� ا����� �� إ���م (�����) ���� ا���دة ���� ����� و��� � ��ل ��ن ����ً�� (≥ 2.5 ���� ��ل/���� أو ≥ 45 ���/د��� ����

�� •
����ى �����ز ا��م ��ة أ��ى ��� 30 د���� �� ��� �� ر��� ��� ا����ل �� 3 ����� ������ ��������

، و�� ���� ا���دة ���� أ��اً��، ��� إ���ء ���� � ��ل �� ����ى �����ز ا��م < 2.5 ���� ��ل/���� أو < 45 ���/د��� ����
�� •

� ا���دة� أ���ء ا����ر
����� �� ����ل ا������ز 10% (5 ��/�� ��� ا��� أو 2 ��/�� ������� ا��ر��ي) و���� إ� و��ة ر���� �����

� ��ا��� ����ى �����ز ا��م�
ا����، ��� ��ء ا����� ا������ �����ل ا������ز 10% (80 ��/��/24 ����) إن أ��� وا�����ار ��

� ��ل ��م إ������ ا����� أو ����� ا�����ب ا����ي، ���� ����� 1 ��/�� �� ����ل ا������ز 50% ��� ا����ن�
�� ��� :�����

��ن 5.3.10 ا���

��ن ا����� �� ���� ا���ل د���� ��د ��� �� ��دي إ� ������ (��ا�� � ا���دة ���ً�ا ���� ��م، ��� ا���
��ن ��ى ����� ��� ا���

ا���ض) ����� وا����ة�

ا������

� ا��م� ���� أوً� �� ا����، �� ����� إ� ا���ر و�����
�� � و��� � ���نٍ أ��� ا����� �� ز��دة ُ������ت ا������ - ���ن ا���� وُ��َْ�� ا����

إ� ا����اف�
� ��ء ا����ر� ��� ذ�� �� ���� ا���� �� ��� ���� ا���دة و����� �� إذا ��ن ���� ����ل ������ ��

- ��� ا����م ������ ��
ا���ر ��� إزا�� ا�����

� ا���دة�
- ����� ������ ا���� إ� و��ة ر���� �����
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� ا���دة
��ن ا����� إ� و��ة ر���� ����� ����� � � ا���دة ا�������

ا���ول 6.10 - ������ ��� �����

ا������ ا�����

����� ا���دة ا���� � ��� �����
� ا���م�

- إ���م (�����) ���� ا���دة 8-12 ��ة ��
��ن ���ة 18-12 ����� - ��ا��� ا����ر ا���

��ر ���ة، ���� ��وج ���� ا���دة �� ا�������� ��� إ���ء ا��م ا������ ا��و����� ����وج �� ا������� � ��ل ���� �� ا��
�� -

��ن از ���ً�� �ً�ا وأ��� ا���ل دا�ً�� أو ا����ار ا��� � ��ل أ��� ا���
��ن� ا���دة �������� �� (ا���� 6.10) و����� ���دة ���� �����

� � أ��� �� أ������
����� ا���دة ا���� ��� �����

ورة، ��� � ��ل ا���
� ��ل ��ر�� �� ا������ �� ا���ي� ��

� ا����م ا������ ا��و� ��
� ا���م ��

- إ���م (�����) ���� ا���دة 8-12 ��ة ��
� ��ل ��م إ������ ا����ول ��� ا���، ��� ا����ام أ���ب ���ي�

� ا����� �� � ا���ي ا�����ر أو ��� ا������ ����

� ��ل و��د�� (ا���� 3.3.10).
- ��ء ��ج ا���وى، ��

6.3.10 ا������ت

������ ا����ا����

أي ����ن ����ا���م 1

: أي ����ن ����ا���م 2 < 1500 غ أو ��ا�� ا����رة
> 1500 غ� ����ن ����� ا���ة (ا��أس، ا���ر، ا���ء ا����� �� ا����، ا������)

 (أ) 

ا���م 3 أو ���
ذ��

، ا������ � : ����ن ����� (ا��أس، ا���ر، ا���ء ا����� �� ا����، ا��را��� < 1500 غ أو ��ا�� ا����رة
( � وأ��� ا������

، � ، ا������ أ��� ا������ � < 1500 غ� ����ن ����� ������ (ا��أس، ا���ر، ا���ء ا����� �� ا����، ا��را���
( � ا����� وا������

 (أ) 

���� ��ا�� ا����رة� (أ)
م و���� ا���دة� � ا�� ��� (Rh) ��ّ�ِ��� - ���ُ�� (��م ��ا��) ا��ُ�� ا������ (ABO) أو ا����ة ا������ ا���

� (ا�����ف، ���ان ا��زن)� - ��م ����� ����ل ا����
����� �

��ن ا����� أو �� � ��ل و��د ����� (��ر��) ������ ����
� ا�����ر �� ���ز - 6 - ُ��ْ���ت (G6PD): ��� أ��ه ���� ِ ا�ُ��ُ

�
- ��ز ��زَِ�ِ� ��ْ�رُو���

ى، ��� ا�����ة ا������ وأ��اء �� آ���/ا���� ا������)� ا�����ر (أ������ ���ب ا����اء ا����
� ا���دة

- ا���وى ��ى �����
م ���َ /ا��� - ا��رم ا����ي ا��أ��
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� ا���دة ��� ����ة، ��� ���� ��ي ���� ���ار�� أو ����� ��� ����دة (ا���� 1.3.10).
���ً�� �� ���ن ا������ت ��ى �����

• ��� ����ى �����ز ا��م و/أو ��ج ��� ��� ا��م (ا���� 4.3.10).

� ��ل ا����ار ا������ت أ��� �� 3 د����، أو ���رت (> 2-3 ����ت ��ل ���� وا��ة)،
- ��� ا���ج ������ام ������ر����ل ا��ر��ي ��

� ����� � أو ���� ������ �����اب ����
• ا����� ا��و�� 20 ���/�� ������� ا��ر��ي ا����ء ��ل 30 د����� ��� ��م ����� ������ر����ل ������ ا��ر��ي ا������ ا����

� ��ل ��م و��د ���� �����ل ا��ر��ي�
أ�ً�ا� ���� ����� ������ر����ل ������ ا����� (��ون �����) ��

� ��ل ا����ار ا������ت ��� 30 د����، ��� ����� ���� ����� �� ������ر����ل 10 ���/�� ������� ا��ر��ي ا����ء ��ل 30
�� •

� ��ل ا����ار ��م و��د ���� �����ل ا��ر��ي، ��� ����� ا����� ا������ �� ������ر����ل 10 ���/�� ������ ا����� (��ون
د����� ��

� �� �� ا����� ا��و� ������ ا����� �����) ��� 60 د���� �� ا��
� ��� ��م ����� أ��� �� 40 ���/�� ���� إ�����

� ا���دة�
- ��� ��� ���� ا���دة ا��ي ����ج ا���ج �������ر����ل إ� و��ة ر���� �����

- ��� ا���ا��� ا������ ����� ا���دة أ���ء ا����ر ا����� ��� ا����� �� ��ا�� ���ات ا������ ��� ���� ���رة ���وث ���د
� �����

ا���ا��

م ���ض ���� 4.10 ا������ ا������ ��� إ���� ا��
������ل

1.4.10 ا����ي

���� ������ي ��ى ا��م� � ا��
� ���� إ������ ا����ر ا����ي و/أو ا�����ه ��

- ��� ا����� �� ����ت ا����ي ��ى ���� ا���دة ��
؛ � � را�� ا����� وأ��� ا������

• ��� ����� ���ي، ����ت ر��د��، َ�����ت و�����ت ������ ���� ا���� ��
• إ���ن، ����ن، ��� ا��م، ���� ا���� ا������، ���د ا���� ا�����ب ������ ا���� وا����ل�

�� �� ا���دة (ا��� ا���� 4، ا���� 1.2.4). - ��� ا����� �� ���� ا��م ا���ج ا����� �����ي ��� ��� وا�� �� ا��

- ���ءًا �� ا������، ��� ����� أ�� ا�����ت ا�������

ا���ا��

� ������� ا��ر��ي ��� ����ل ا������ز 5% أو ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9%(أ) ���� ���رة ��وث ا���� ا������، ��� ����� �����������
�(�� ������، ������ ا��ر��ي ا����ء ��ل 5 د���� �� ا�� � ��ل ��م ا��

��ل (30-60 د����) (أو ��

� ������� ا��ر��ي(ب) �� ا��������� � ��� � ��� ��م ����� ��و�����

1. World Health Organization. Pocket book of hospital care in children. Guidelines for the management of common childhood illnesses,
second edition, 2013.

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/child_hospital_care/en/
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) ��� �� ������ (���س) �� �
���� إ� ا�������ت "ا�������"، ��� ا���ع ا������ت "ا�������" (ا����زات وا��زرة (ا����ل) ا��ا�� ���� -

���� ا���دة ��ل 24 ���� ا��و� ��� ��ء ا���ج�

2.4.10 ا���وى ا�������� ������رات ا����� و/أو ��������ة

� (����� ا����اض) و�� �����ا ���ت ����� إ��ازات ��� ا���� ا������ ��� و�� ا���دة ������� �� ���ن ����� ا���دة ا�����دون ��
� ������ب ا������� ا�����ب ����اض� ������

� ������ب ا������� ا�����ب ����اض (��اء ���� ا��م ����� (����� ا����اض) أم �) أو ا�����د�� � ا���دة ا�������
������ ������� -

� (����� ا���اض))� � ��ل ��ن ����� ا���دة �������
���ت ����� أ��اض ��� و�� ا���دة (��� �� ��

��ازات� � ا���م ��� زوال ا��
�� �� � ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% 4 ��ات �� ا�� • ��� ����� �� ا������

� 50 ���/��؛ ا����� ا����ى 125 ��� (أو ���������� �����ن ������ ا����� • ��� ����� ���� وا��ة ��� ا���دة �� �����
�����ن)� � ��ل و��د ���� ������ل �����

�� ��/��� 100 � ������ ا�����
�����ن، ��� ������ � ��ل ا����ار ا����ب ا������� ��� 48 ���� �� ����� �����

�� -
� ا����ي� 12.5 و������ ، إر��� � و������ � ��ل ��م ��ا�� أز���

� ا���م ���ة 3 أ��م (أو ��
� ا����ي� 20 ���/�� ��ة وا��ة �� و������ أز���

� ا���م ���ة 14 ��م)�
���/�� 4 ��ات ��

� ا����ي أو و������ �����ن ������ ا����� + أز��� � ��� ا���� ��� ����� �����
� ��ل ���ر ا����اض ��� 7 أ��م �� ا����، ��

�� -
� أ��ه� � ا����ي، ������� و������ إر���

3.4.10 ا���� (ا�����) ا�������

�
����� (����) ���� � � (������) ������� ���� ��� و�� ا���دة ������ ���ت ����� آ��ت َ����� �� ���ن ����� ا���دة ا�����دون ��

ا���دة�
ر��� ا��و� �� ا���� ����� ا�� � و�� �� ��ل ا��

��دةً �� ���ن ���� ا���دة ����ً�� (���� ا����اض) ��� ا���دة� ���� ا����اض ��
� 7 و14 ��م �� ا����)� (��دةً ���

ا���جا�������

و��د ا�����ت ا������ �����ي ��ى ���� ا���دة
أو

��م ���� ا��م ����ج ا����� أ���ء ا����

� ا��ر��ي� �� ا�������� � ���
ا���م 1 إ� ا���م 7: 000 50 و��ة دو���/�� (= 30 ���/��) �� 12 ����

ا���م 8 إ� ا���م 10: 000 50 و��ة دو���/�� (= 30 ���/��) �� 8
����ت

أو
� � ������ ا����� �� ا�������� � ��� � ��و�����

ا���م 1 إ� ا���م 10: 000 50 و��ة دو���/�� (= 50 ���/��) �� 24
����

��م و��د ا�����ت ا������ �����ي ��ى ����
ا���دة

و
���� ا��م ����ج ا����� أ���ء ا����

� ������ ا����� �� ا�������� � ��� � ا��� � ���
000 50 و��ة دو���/�� (= 37.5 ���/��) ���� وا��ة



� ا���دة�
- ��� ا����� �� ����ت ��� (����) �����

� ا���دة)�
� (��� ��ى %45 �� ����� • آ��ت ������� �� ا����، ا��� و/أو ا������

• إ���� د������ ا����ب ا����غ وا������ت�
���م (ا������))� ة (����، ��ام، ���، ����� ا�� • ����ت ��� ���دة ����وى ا������

� ����ض ��� ���� ا���دة ��� ا���دة�
- ����� ا������ ا����� �� ا����رة ا���

) ��� �� ������ (���س) �� �
���� إ� ا�������ت "ا�������"، ��� ا���ع ا������ت "ا�������" (ا����زات وا��زرة (ا����ل) ا��ا�� ���� -

���� ا���دة ��ل 24 ���� ا��و� ��� ��ء ا���ج�

ا���ج������ ���رة ��وث ��وى ا���� (ا�����)
[1] 

���رة ������
و��د ����ت ا���� (ا�����) ��ى ���� ا���دة

أو
� (������) ������� أو��� ��ى ا��م ��� و��د آ��ت َ�����

و�� ا���دة
أو

� (������) ������� ��ى ا��م ��� و�� و��د آ��ت َ�����
ا���دة، و��� ���وف �� إذا ���� ا���وى أو��� أو �����

(را���)
أو

� (������) ������� ����� (را���) ��ى و��د آ��ت َ�����
ا��م ��� و�� ا���دة

و
�� �� ��ا�� ا����رة ا������� ������ ��ا�� �� ا��

� ��ل
• ���ق ا������ ≥ 6 ����ت ��� ا���دة (��� ��

ا���دة �����ا�� ا������)
• ا��زن ��� ا���دة < 2000 غ أو ا����� (ا�����) ≤ 37

أ���ع
• ا����ك ا���� ��ى ���� ا���دة أو إ���� ا��م ���وى

HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ���

 

 

 

 
�
� �� ا������

�� �
����� ���� وا��ة �� ا���ر �� أ�������� ���� ����

��� ا���دة�

� ا���دة ����ج ������ام أ��������
���� إ� و��ة ر���� ����� ��� ا��

ا��ر��ي�

 (أ) 

���رة ������
� (���� ا����اض)

���� ا���دة � ����
و

� (������) ������� ����� (را���) ��ى و��د آ��ت َ�����
ا��م ��� و�� ا���دة

و
��م و��د ��ا�� ا����رة ا�������

�
� �� ا������

�� �
����� ���� وا��ة �� ا���ر �� أ�������� ���� ����

��� ا���دة�
ا������ ���ة 5 أ��م�

� ��ل أ��� ���� ا���دة ���ً�� (���� أ��اض)، ��� إ����� إ� و��ة
�� •

� ا���دة ����ج ������ام أ�������� ا��ر��ي�
ر���� �����

� ��ل �� ���� ا���دة ����ً�� (���� ا����اض)� ��� إ��ا�� ��
�� •

� ��ل ���ر
ا�������؛ و����� وا���� ���� ا������ ا����� ا������ ��

ا����اض�

*

� (ا���� 1.1.10، ا�����ت ا�������).(أ)
���� ���� � ا����� � ��ه ا�����، ��� ا�����ر 12 ���� ��� ����� ���

��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/614


4.4.10 ��وى ا����ب ا���� ب

���ن ���� ا���دة ����ً�� (���� ا����اض)�

��� ����� ���ح ا����ب ا���� ب ����� ا���دة ��� ا���دة، ��� ا���� �� ������ ا������ ���م (ا���� 1.1.10، ا�������ت).

HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� 5.4.10 ��وى ���

���ن ���� ا���دة ����ً�� (���� ا����اض)�
و��ت ا������� �� ا���ر ��� ا���دة� ���� ��ا��� إر��دات ا������ �� ا����ل ا���وى �� � ����دات ا����

��� ��ء ا���ج ا������
ا��م إ� ا�����

ر��ع �� ا���ي� ا��� ا����� 3، ا���� 7.3. ���

6.4.10 ا��� ا����

���ت �����ت ����� ا���� ��� ا���دة� � ا���دة ا�����د�� ��
����� �����

- ��� ��م ����� ���ح ا����
� ا���م ���ة 6 أ����

� ������ام إ��و���ز�� ا����ي : 10 ���/�� ��ة وا��ة ��
- ����� ا���ج ا������

- ��� ����� ���ح ا��� ��� إ���ل ا���ج ������ام إ��و���ز���
ر��ع �� ا���ي، إ���)، ��� ��� ��ا��ة ��ا�� ��� ا����ل ا���ض� - ��� ��م ��� ا��م �� ���� ا���دة (ا��

����� �� ا�������ت، را�� د��� ا���، ����� أ���ء �� ��ود�

ا���ا��

� ا���دة ذوي وزن ا���دة
5.10 ر���� �����

ا������ (< 2500 غ)
���� وزن ا���دة ا������ إ� ا���اج (ا�����ر) (أ�� �� 37 أ���ع) أو ���� ا���� دا�� ا���� أو �������

ة ���وث � �� ا���ى ا����� ����رة ���� ��� ����� ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������، ��اء ����ا ��ج (������) أم �، ������
���م ��ن، ا���وى، ��� ا��م، ا�����ف، ����� ا�� ا����ض ا���ارة، ��� ��� ا��م، ا����ع ا����، ا������ ا�������، ا���

� ة ���وث ���� ا����ء (ا����ر) ا����� ا����� � �� ا���ى ا����� ����رة ���� (ا������)، و������
� ا���دة ��� أ����

� ا���دة ا����� أو ��زن أ�� �� 1500 غ إ� و��ة ر���� �����
��� إ���� �����

، ��ً�� �������ت � ��ل ����ا ��� ����
� ������ ا���دة ��

� ا���دة ��زن 1500-2500 غ، ��� ا���� �� ���م ا����، ��
����� ����� ����

أد��ه�

1. Neonatal herpes simplex virus infection: Management and prevention, Gail J Demmler-Harrison, UpToDate, Literature review current
through: Oct 2013, last update: Mar 7, 2013.
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1.5.10 ر���� ا�����

ا�����ل 4.10 - ر���� ا�����

ة، � ا���دة ����� و���� �� ��ر ا��م ���� ���� ��� ���� ا���دة ��� ا��م �����
����� ������ ����� ��� ر���� ا�����
� ا���م�

و���� �� ��ار 24 ���� ��
� ا���دة ��� ا����� ��زن < 2500 غ (ا���اج (ا�����ر) و/أو ���� ا���� دا�� ا����)�

���� ا����ام ��ه ا������ ������ ���� �����
��� و�� ���� ا���دة ���� ���دي �� ��ر ا��م (����� ار��اء ���ض و��ارب)؛ ��� أن ���ن ��� ��درًا دوً�� �� ا����ل �����

� ��ا ا���� ������ام ���� ���ش�
ا���ي� ��� إ���ء ���� ا���دة ��

� � ���ء ا��م و���� ا���دة دا���� � ��ل ا�����، ���� ا����ام ������ ��
��

����� ���م ا��م، ��� ر�� ا���ي و��ا��� ���� ا���دة�
أ��اف ر���� ا������

- إ���ء ���� ا���دة دا�ً�� وا������ �� أو ��ج ا����ض ا���ارة�
ر��ع �� ا���ي وا����اره� � ��ء ا��

- ا������ة ��
� ا��م و���� ا���دة و����� ا���� ��ى ���� ا���دة� - ����� ا��ا��� ���

� ا���دة ا���ج (ا�������)�
- ����� ����ت ا����ع ا���� و��ء ا���� ��ى �����

� � ���ن ����
ات ا��� �ة، أو ا�ُ��ِ��� ��ل ا���� ب، أو ��د آ�� �� ا�� �����: ���� أ�ً�� ا����م ������� ا����ي ا������ �� ��� ا��

ا��م ������

2.5.10 ����� ا���ارة

- ����� ا��أس ������ة (����) ������ ���ان ا���ارة�
� 23 و25 °������ - ا����� �� أن در�� ��ارة ا����� ���

- ا����ام ر���� ا����� (ا���� 1.5.10).

���م (ا������) 3.5.10 ا��

 أ 



��� (ا����� 3). ر��ع �� ا���ي ���� ��ي �� ا����ر ا�� - ��� ا��

� ا���ي ���� ��وي أو ������ام ���� ا���ي وإ���م (�����) � ��ل ��ن ا��� ��� ���ل ��� ����� ا���� ����د، ��� �� ���
�� -

���� ا���دة ������ام ��ب/����� (ا����� 3، ا���� 2.3 وا���� 3.3).

� ا���ي وإ���م (�����) ���� ا���دة ������ام � ��ل ��ن ا��� ��� ���ل ��� ����� ا���� ���� أو ��� ����د، ��� �� ���
�� -

أ���ب ���ي (ا����� 3، ا���� 2.3 وا���� 4.3).

���م (ا������)، ا��� ا����� 4. - ������ ا�����ت ا������ ا������� ���

� ا���ي ��� ������ � ��ل ���� ���� ���
�� -

• ��ل 72 ���� ا��و� �� ا����، ��� ����� ا�����ت ا������� ������ام ����ل �����ز 10% ��� ا����
F- ا����� � � ��ل ��م ��ا��ه، ��� ا����ام ا����

� ا���� (أو �� • ��� 72 ���� �� ا����، ��� ����� ا�����ت ا������� ������ام ���

.( 100 ا����د 

"، ا����� 3، ا���� 5.3). ر��ع ا������� � ا���ي ��ى ا��م (���� ا���ي و����� "ا�� � إ���ج ��� � ا���� ����، ��� ��ا��� �����
��

ر��ع �� ا���ي �� ������ � ���� ا����ت، ��� ���و�� و�� ���� ا���دة �� ا���ي ���� دوري ������ ������ ا��
�� -

� ���� ا�َ��َ��
�� -

• ��� إ���م �� ر��� ���ء �����
• ��� إ���ك ���� ا���دة ���ً� ���� ���� وا��أس ����ع�

���م (ا������) وا�����ء ا����� �� از أو ��از أ��� ا���ن ���� ا��ا���، ��� إ���ف ا�� � ا���
���ء، ���د ا����، و��د دم �� � ���� ا��

�� -
ا���ر�

���ء وا�����ن ا����� ا���د � ا���دة ذوي وزن ا���دة ا������ ������ (< 1500 غ) ���رة ������ ���وث ا����ب ا��
- ���� ��ى �����

���م (ا������) ا����� ��� ا���� ��ل 48 ���� ا��و�، ��� إ���ء ����ل �����ز 10% ������� ا��ر��ي ا������ (ا����� 5). �� ا��

� ا���م ��ل ا���م 1
� ا���ي ����ار 10 ��/�� �� ة �ً�ا �� ��� �، ���� ا���ء �����ت ���� � ��ل ���� ���� ���� ا���دة �����ة ����ً

��
� ا���دة�

أ���ء ا����ر ا���� إ� و��ة ر���� �����
� ا���ي ا�����ر و����ل � ا���دة، ��� إ���ء ���

� ��ل ��م إ������ ����� ا����� ا��ر��ي أو ا���� إ� و��ة ر���� ا�����ل �����
�� -

� ��� ا��� (ا����� 4). �����ز %10 ���ً

4.5.10 ا���ا���

���� إ�� � ا���دة ��زن > 2500 غ، ����
��� ا���ا��� ��� ��ى �����
- ���س ا��زن ���� ����؛

- ���س در�� ا���ارة �� 4 ����ت؛
� ���� ��� ��� ا��م، ا���

- ��� ����ى �����ز ا��م ��� �� ر��� أو �� 3 ����ت ��� ا����ل �� 3 ����� ������ �������� ��

ا���� 4.3.10.

 ب 

ا���ا��

����� �� ا�������ت�(أ)
.World Health Organization. Kangaroo mother care: a practical guide. 2003

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42587/9241590351.pdf?sequence=1

� ا����� F-100 ��� 2800 �� �� ا���ء�(ب) � ا����� F-100 ا����د� ��� وا�� (456 غ) �� ا���� ا����
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6.10 ������ ا���وج �� ������ ا���دة
 

 

و

و

- ��م و��د ����ت ا���� (ا���� 1.3.10).

- ا������ ا����� ا����� ����وى ��ى ���� ا���دة (ا���� 3.3.10 وا���� 4.10) و��ا�� ���رة ��وث ا���وى ��ى ���� ا���دة

.( (ا���� 1.1.10، ����� ��ا�� ���رة ��وث ا���وى ��ى ���� ا���دة

، إ��� � ر��ع �� ا���ي ��� ا���� ���� ���، ا����� ودر�� ا���ارة ������� - ���� ا���دة ����� ا��
- ا��زن > 1500 غ�

- ����� ا�����ت ا������� و�����ت ا��� وا����ب ا���� ب و��� ا�����ل (ا����� 0) (ا���� 1.1.10).

� ذ�� ا��زن ��� ا���وج �� ا�������)�
- ��ء ا���� ا����ي (��� ��

- ����� ���� ز��رة �� ��� ا���دة (ا���� 11، ا���� 3.11).

� �������ت ا����ر�������� 7.1% ���ر 3 غ ������ل ا������ ������ ا��ي ���ة 7 أ��م
- إ���ء أ���س ������ام ��ة وا��ة �����

اب، ا����، ا���� أو ا��وث)� ، ا��� � � ���ا�� ���� ���ر��ت ������� ��رة (��� د�� َ�َ�َ�� ا���� ا��ي ������
� ا���وف ا���

ل �� � � ا����
��

��� ا������ ���م ����� ����� ا������� �� ا���� ا�ِ�ي�

م ������ت ���

ر��ع �� ا���ي� ا����� 3. - ا��

- ر���� ا�����
د� � ا���م، و������ �� ا���ر ������ أو ���� ���ش ��� � ���ب ا���� �����

• ��� ا���� �����ء وا�����ن ��ة وا��ة ��
� �� ��ة ���� ����، ��� ا���� ��ً�ا وا������ �� ���� دون ������ ��� ��م

• ا������ ������ ا��ي� ا������ �����ء وا�����ن ��
� ا���م 5 وا���م 15 ��� ا���دة� د�� أي ��اد ��رة �� ا���� ا��ي� ��� (����) ا���� ا��ي ���

� ��ل ��ن ا��زن > 2500 غ (ا���� 1.5.10).
• ر���� ا����� ��

• إر��د ا���� �� ���ه�
• ا����ام ���� ���ض (�������) ���رًا و��ً� ����� ���م ا�����

� ����اض �����)� � ا����� (ا������� • ��� إ���ء ا���� ���ً�ا �� ا�����ل وا�������
• ��� ��� ا����� ��� و��� ر���� ا�����

� ����� ا����رة ا������
- ����ت ا���� ا���

• ����� أو ��م ا���رة �� ا������ �� ا���ي ���� �����
• ا�����ت ��� ا�������

• ����� ا�����
• ��ن ا���� ��� �����

• ا���ار أو إ��ازات ����� �� ا��ة
• ا����
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ة ا����س ا���� 11: ���
ة ا������ ����دة (دور ا�ِ���س) � ا����

1.11 ا����اث ا������� ��

ة ا������ ����دة (دور ا�ِ���س) � ا����
م �� 2.11 ر���� ا��

3.11 ا����رات �� ��� ا���دة

4.11 ا�������ت ا������ ����دة (������ت ا�ِ���س)

5.11 ��� ا����

ة ا������ ����دة (دور � ا����
1.11 ا����اث ا������� ��

ا�ِ���س)
 

ة ا������ ا��ز�� �� ���د ا���� إ� ���� ة ا������ ����دة (دور ا�ِ���س) �� ا���دة و��� ��� أ����� ��� ا���دة� و�� ا���� ���� ا����
ات ا��������� وا�������� ا������� ������� ا����� و�� ����� ا�����

1.1.11 أوْب ا����

- ��� ��وج (و�دة) ا������، ����� ا���� و���� ��ً��� و���ن ����ً ���� ��� ا��ة�
� �
� ا��ة وا�ر���ق ا����� � ����� ا������ ���

- ����ل ا���م ا����� أو ا���دس، ���ن ��
� �
، ���ن ��� ا�ر���ق ا����� - ����ل ا���م ا�����

- ��� 6 أ�����، ���د ا���� إ� ���� ا�������
� ��� �

� ا���م ا����� وا���م ا����� - ����� ا����� ا��ا���� ���

( 2.1.11 ا�ُ���َ� (ا����� ا�ِ�����

إ��ازات ������، ���ن د���� ��ل 3 أ��م ا��و� �� ���� ����� ����م� ��دةً �� ���ن ����� ا��ا��� و����� ��� 15-21 ��م�

( � ���ن (درّ ا���� 3.1.11 ا��

) أ��� ا���ن� � � إ��از ا�ِ�َ�� (أول ا���� � � ا��و��� - ا������
� ����، أ��� ���ً�� ��� � � ة� ����� ����� ا���� ة ���� ���� �����° 38.5-38 ���� � � أ����ً - ����ل ا���م ا�����، ���ث إ��م ا���ي، �����ً

وو��ة�

4.1.11 ��دة ا��ورة ا������

���ع ا����� ��ى ا����ء ��� ا������ت� ���ع ا���دس وا�� � ا�� ���ث ا��ورة ا������ ا��و� ��دةً ���
 



ة ا������ ����دة (دور � ا����
م �� 2.11 ر���� ا��

ا�ِ���س)
ة ا������ ����دة (دور ا�ِ���س)، و���ث 45% �� ا�����ت ا������ ����دة ��ل 24 ���� � ا����

���ت �� ���ث أ��� �� 60% �� و���ت ا��

�� ��� ا���دة� �� ا�� � ���� ا������ ا����� ���ة 24 ����
ا��و�� ���� ��� ���ء ا����ء ��

� ������ ا���دة
�� 1.2.11

(���� 24 �� ��� � ��ل ���ء ا������ ��
ةً (ا���� 5، ا���� 2.2.5)، ��ل ا���م ا��ول (و���� ���� �� ة ا������ ��� ��� ا���دة ����� ا����

��� ��ا����
� ا���م�

�� � - ا�����ت ا������ (��� ا����، ��� ا��م، در�� ا���ارة، ���ل ا�����) �����
- أوْب ا�����

� ف ا������ � - ا���
- ���ق ا�ِ���ن/���� ��� ا��ْ�ج�
ز)� ���ء (ا���� - ا����ل و���� ا��

�( � � ��ل و��د��، ��� ���س ����ى ا�����������
- ����ت ��� ا��م (��

�������� � � ا���� ا����
��� ����� ���� ا������ت ��

� ���� ا���دة �����ا�� ا������، ا��� ا���� 6، ا���� 4.6.
��

� ��� إ��م و��� ا��م ��� ���
���ح وا������ ا������ (����� ����� ا�ِ���ن ���� ���� �����ء وا�����ن، و����� ا�ُ��ط (ا������ت) ا����� �� 4-6 ����ت)� - ا��

� ������� �� ا�ُ���ر�
- ا����ك وا����

- ر���� ���� ا���دة (ا���� 10، ا���� 6.10).

ر��ع �� ا���ي (ا����� 3). - ا��

� ����� ا�����رة ا���ر���
- ا�����ت ��ى ا��م ا���

� ��ة
  • ��ف ����� ���� (أي ����� ����� ا�ُ��ط (ا������ت) ا����� �� 20-30 د���� ��ل 1-2 ���� و/أو ��د (��وج) ����ت ��

������ت)�
���ء؛ ا������ت�   • ��اع ����ب �����اب ا��ؤ�� أو ا�����ن وا��

  • ����� ا����� أو ا����� �����
���� •  

����� �
  • أ�� ����

  • إ��ازات ������ ����� ا��ا����
�ب ا���ل� � •  

  • �����، ا���ار، أ�� ا���ي�
  • ��م ا�����ار ا������� (ا������)، ا�����ب، إ���

- ��� ا���� (ا���� 5.11).

� دا�� ا���� أو و��ة ���� ا���دة أو ا����� �� ا����� ���ت ����� و��ة ا�����
، ار���ع ��� ا��م، �� ��� ا����� ا����� (�����ت ا�ر���ج)، ����� � � ��ل ��م و��د ��ا�� �������ل (ا����ل ا������ ا�����

��
) ������ام� � ���ن (درّ ا���� ا����ن ا����� ����دة)، ���� ��� (إ���ف) ا��

���� ، � )، أو 0.25 ��� �� 12 ���� ���ة ����� � ���ن (درّ ا���� � ا���م ا��ول ��� ا���دة، ������ ا��
� ا����ي� 1 ���، ���� وا��ة �� ���������
) ��� ��و��� � ���ن (درّ ا���� (إ���ف) ا��

 [1] 
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� �� ا����ت ا����� أ��ه� �����: ���� ا����ام ���������
� أو و��د ���� ��������� � ��ل ��م ��ا�� ���������

��
� � � ا����ى ��� ��و��������� - ��� ��م ا����ام أي �� �����ت ا��و�����
� ������ام ����� ����� (��� ���� و��� ���ل)� - ��� ��م ��� ا������

) ��ر��اء ��ر�� (����� ��ر) ��ال ا���� (���رًا و��ً�) و������ام ��را������ل� � ���ن (درّ ا���� - ���� ����� ��م ا�ر���ح ا������ ���
� ��ل 1-2 أ���ع� ، ����� إ���ج ا���� � � ���ب ا������

��
ة ا������ ����دة (دور ا�َ���س)� ا��� ا���� � ������ ا���دة و��ل ا����

���� إ� ذ��، ��� ����� ا���� ا����� ����� ا����ء �� ����

4، ا���� 2.11.4.

2.2.11 ��� ا���وج �� ا�������

(ا���� 1، ا���� � ��ل ��م و��د ��� ا��م ا����ي، ��� إ���ل ا����ام ����ت ا����� و��� ا������ ���ة 3 ���ر
�� -

� ���� ��� ا��م، ا��� ا���� 4، ا���� 1.4.
�� .(5.2.1

� ��� ا���� ا����� (ا����وة) ���� �����
� ا��ول ا���

� أ (ر�����ل ا����ي� 000 200 و��ة دو���، ���� وا��ة) �� - ��� إ���ء �������
��� ���� (ا���ع ا������ت ا������)�

- ����� ���� �����رة �� ��� ا���دة (ا���� 3.11).

- ا����� �� ����� ا�������ت و����� ا�����

ا���ا��

3.11 ا����رات �� ��� ا���دة
 

1.3.11 ����� ا����رات �� ��� ا���دة

� ��� ��� ا���دة ���م و����� ا���دة ��ل 6 أ����� ا��و� ��� ا���دة� ��� ����� ا����ر���

ل (ا���� 2.3.11 وا���� 3.3.11). ������� � � ا����
� ��� �����دة ��

���ع ا��ول، ���ً� ��ى ا����ء ا���� - ���ن ا�����رة ا��و� ��ل ا��

��� �� 24 ����، ����� ا����رة ا���وج �� ا������� ���م و����� �� ��� � � ���� ا������ ا����� و����
� ��� �����دة ��

�����ء ا����
ا���دة ������ ا����رة �� ��� ا���دة ا��و��

و
� و��ج أ�� ������ت �������

- ���ن ا�����رة ا������ ��ل 4-6 أ����� ����� ا����ي ا��و����
���ع ا���دس� � ا��

� ��ل ��ن ���� ا���دة ��زن أ�� �� 2000 غ، ��� ����اء ا����رة �� أ���ع ��ل ا���� ا��ول، �� ا����رة ��
��

2.3.11 ���م

 [1] 

1. World Health Organization. WHO recommendations on postnatal care of the mother and newborn. 2013.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/97603/9789241506649_eng.pdf?sequence=1
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- ����� ا�����ت ا������� ��� ا����، ��� ا��م، در�� ا���ارة، ���ل ا������
- ����� أوْب ا�����

� ���ت ا���دة �����ا�� ا�������
- ����� ا����م ا���� (ا���) ا���ا�� ��

� (ا����� � �� ������� و���� ورا��� ا�ُ���َ
- ��� ا��ْ�ج وا�ِ���ن� ا���� �� و��د �����ت، ����� ا����م ��� ا��ْ�ج أو ا���وح ا���

�( ا������

�ب ا���ل، ا���� �� و��د ����ر (ا���� 7، ا���� 5.2.7). � ���� �
ز)� �� - ا������ر �� ا����ل و���� ا����ء (ا����

- ا����� �� آ��ت ا���ي�
� ��ل ��م و��د ��� ا��م ا����ي، ��� إ���ل ا����ام ����ت ا����� و��� ا������

- ا���� �� و��د ����ت ��� ا��م� ��

� ���� ��� ا��م ا����ي، ا��� ا���� 4، ا���� 1.4.
���ة 3 ���ر (ا���� 1، ا���� 5.2.1). ��

� ���ر
� ا���وف ا���

���� ا������ ا������� �� � ��ل و��د ��ء ا������ (���� ����� أ�� ا��راع ≤ 230 ��)، ��� إ���ق ا���أة ���
�� -

� ��م و��د ����ت ��ء ا�������
���� ا����م، ��� ������ ا�����ت ا���ا��� ����� ا����ء ا������ت ��� ��

� ��ل و��د أي أ��اض ���وى ا����� ا����� و/أو ا��ّ�� و/أو ار���ع
�� ا����) �����، �� - إ��اء ����� ا���ل ������ام ����� (��

��� ا��م�
� ��ل ��م إ��ا�� أ���ء ا���� أو ��� ا���دة�

ي وإ��اء ا�����ر �� وس ا���ز ا������ ا���� - ����� ا���� ����ص ���
� ا��م و���� ا���دة وا����� ا������ ���م� - ����� ��ى ا������ ���

ة ا������ ��� ��دة ا������، و���� ��� ا���� ا������، ا�������، ا������، ���د ا������ل، - ����� ا�������ت ��ل ��� ا���� (ا����

� ذ�� (ا���� 5.11).
� ��ل ا����� ��

ات ا������� ��� و����) �� ����� و���� ���� ا���� �� وا������

� ��ل ��م ا����م ���� ��� ا���دة (ا���� 2.2.11).
� ��ل و��د داع �������ل؛ ��� ��

� أ �� ������� ����� -

ورة� � ��ل ا���
� �� ا���از (ا�������س) �� - ا�����ل ا������

ر��ع �� ا���ي، ���ح وا������، ا�� � ����� ا�����رة ا���ر�� (ا���� 1.2.11)، ا��
- ����� ا�������ت و����� ا����� ا�����ت ا���

�� ���م و����� ا���دة� ا����ام ����ت ا����ض (ا��������ت) ا������� �������ات ا����

3.3.11 ����� ا���دة
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- ���ار ا���� ا����ي ا����� ا��ي ������

• ا�����ت ا������، ����ت ا����، ����ت ا���وى ��ى ���� ا���دة (ا���� 10، ا���� 1.3.10)، ����ت ا���وى ا������ ������ل

�� ا��م (ا���� 10، ا���� 4.10).

.( �
• ا��زن وا���ل و أي أ��ر ��� ������ (��وذات) (ا���� 10، ا���� 1.1.10، ا���� ا����ي ا��و����

�( � � ��ل و��د أي �� ����ت ���� ا��م (���ب ا������� ورا�� ا����� و���� ا������
�� � - ���س ����ى ا�����������

� ��ل�
� ا���دة ��

���� إ� و��ة ر���� ����� - ا��
• و��د ����ت ا����/����ت ا���وى (��� ��ء ا���ج أ���ء ا����ر ا����)

� < 10 غ/د��� ���� • ����ى ا�����������

��� ��� ��� ذا��� � � ا���دة (ا���� 10، ا���� 2.3.10). ��� ����� أن ا���دة ا����
- ����� ��ا�� ���رة ��وث ا���وى ��ى �����

� ا���دة�
�� ��ا�� ا����رة (ا������) ���وث ا���وى ��ى �����

���ء� � ا�����ت (ا����� 3)، ���� ا�� ��� �
- ����� ا������ �� ا���ي� ا����� �����ي، ���ار/ا����� ا�����

� ��� ا���دة ل و/أو �� ���� ا������ ا��و����� � � ا����
� ��ل ��ن ���� ا���دة ����د ��

- ا����� �� ���� ا������ ا��و����� ��� ا���دة� ��

� (ا���� 10، ا���� 1.10)، ��� ا����م �������

1 - ا������ ������ ا��ي
� ��ل ��ن ���ً��، �� �������

• ����� ا���� ا��ي �����ء وا�����ن ��
� �������ت ا����ر�������� %7.1. 

����� ����� •

� ا���� 6.10.
ل ��� �� ���� �� � � ا����

� ���� ���� ���ر��ت ������� ��رة ������ ا��ي، ��� ا�����ل ا���ج ��
� ا������ ا���

�� •

2 - ا������ ا��و����� ا����ى
� ��ل ��� ���� ا���دة ��ل 7 أ��م ��� ا���دة)�

��) �
���� ���� � ا������ ��� •

� ك1. ������� •
• ا�������ت ا��و������ ���ح ا���، ���ح ا����ب ا���� ب أ��دي ا������، ���ح ��� ا�����ل ا����� 0.

� د ��� ��� 6 ���ر (ا���� 10، ا���� 1.1.10). ������� ���� ����� •

ورة (ا���� 10، ا���� 4.10). و��ت ا������� ��� ا��� � ����دات ا����
• ا����� �� ����� ا���ج ا������

4.3.11 ����� ا������ ��� ا���دة

� ����� ا������� ا������ ����دة (ا����� 6).
��� ����� ���� ا�������ت ذات ا���� ��

4.11 ا�������ت ا������ ����دة (������ت ا�ِ���س)

ف ا����� ا����� � 1.4.11 ا���

� ا�����ر ��ازات أ��� ��ارة، ��� ا���� ���� � ��ل ���� ا��
) ������ ���ورة ا������ ا�������� �� � (ا����� ا�ِ����� ��دةً �� ���ن ���� ا�ُ���َ

ا����س ا������ و/أو ا����ب ����� ا�����
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� ا����س ا�������
� ���� ا�����ه ��

��

دوات ���ر ����، �� ا���ج ������دات ا������ (ا���� 9). ���� أو ا���� ا���وي �������� أو ا���� ���� - إ��اء ا���� ا��

- ا���ج ������دات ا������ ���ة 5 أ��م�
( � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م)
� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 3000 :1:8 ����
� ا���م)

� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 2625 :1:7 ����

أو
� ا���م

و���ازول ا����ي� 500 ��� 3 ��ات �� � ا���م + ����
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� أ����������

2.4.11 ������ت ا���وى

����� 48 �� ��� � ����� ��� ����وز 38 °����� ��
ا����� �� و��د ��وى ��ى ا������ت ا����

(
�
� ����دة (ا�ِ������� ا����ب ����� ا���� وا����ب ا���ق ا�������

ا�����ت ا������

- ���، ��دةً �������
� ا���� و/أو ا���ض، إ��ازات ������ ����� ا��ا��� أو ������

- أ�� ��
� ا���� ا����� �������

- ا���� �����، ر��، ���� ��� ������؛ ��� ا���� ����ح؛ ��رم ��

ا������ ا�����

؛ و����� ا���ج ������دات ا������� � - إد��ل ا������ إ� و��ة ا����� ا��ا�����
5 � � ������ ا����� )� 1 غ �� 8 ����ت + ���������� � ���������� /��� ا��������� ا��ر��ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������

� ا���م
���/�� ��ة وا��ة ��

أو
� 5 ���/�� ��ة � ������ ا����� و���ازول ا��ر��ي� 500 ��� �� 8 ����ت + ���������� � ا��ر��ي� 2 غ �� 8 ����ت + ���� أ��������

� ا���م
وا��ة ��

. ��� ��ا��� ا���ج ���ة 48 ���� ��� زوال ا���� وا�����ت ا������ ا����ى
���ل ا�����ة وا������ (��م و��د ���، أ�� ����)، ���� ����� ��رج ا������� ������ام� ��� ������� -

) ���ة 5-7 أ��م� � ���������� /��� ا��������� ا����ي (ا�����ت ���� ���� ���� � أ����������
� ا���م)

� ا���م (2 ��ص ���ر500/ 62.5 ��� 3 ��ات ��
�� ��� 3000 :1:8 ����

� ا���م)
� ا���م (1 ��ص ���ر 875/ 125 ��� 3 ��ات ��

�� ��� 2625 :1:7 ����
� ��ل ��م ا����ار د�������

- ��� ا���� �� ا����س ا������ وإ��اء ����� ا���� ��� 24-48 ���� �� ا���ج ������دات ا������� ��
ف أو ا���وى، ��� إ��اء ����� ا���� �� ا���ر� � ا��م ا����� �� ا���

���ان (ا�ِ���ق) � أو ا����ب ا����
ا���اج ا�����

) ��� ا������� إ��ى ������ت ا����ب ����� ا���� أو ا����ب ا���ق ا����� ����دة (ا�ِ�����

ا�����ت ا������

���ء)، ���� ������ �ص (ا���اد ا�� ���ِ ، �
- ����� ا����ع ا����� أو ���� ����

ا������ ا�����

 [1] 
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ح ا���اج� � � ���� ا����ر ا���اج �� ُ��َ�� دو��س ��� ��� ا����� ���
- ��� ا���� أو ��

�( � ا����ب ����� ا���� وا����ب ا���ق ا����� ����دة (ا�ِ�����
- ا���ج ������دات ا������ ��� ��

��ى ������ت ا���وى ا��

- ا���اج ��� ا���دة �����ا�� ا�������

- ا����ب ا��و��� ا������ و��اج ا���ي (ا���� 3.4.11).

- ا����ب ا������ وا����� (ا���� 4، ا���� 3.2.4).

� ا������ ا������� ���� ������
� ��ل و��د ���، ��� إ��اء ا����ر ����ر�� ��

�� :�����

3.4.11 ا�������ت ا������� �����ي

ا����� ا�������

ا�����ت ا������

ر��ع� - ���� ���� ا���ي وأ�� ���� ��� ��ء ا��
- ��م و��د ا���� (�������ء ����� ���ن ������ ������ب ا��و��� ا������)�

ا������ ا�����

- ����� ا����� �����ن و��ء ���� ��� و��� �� ر���؛ و������� �������

ورة� ���ً�� �� ���ن ا����� ا������� ����� �� ا�����م ���� ��� � ��ل ا���
- ��ا��� ���� ا���دة أ���ء ا������، و����� و����� ��

�����

� (ا����ن) ا���ي ���ََ�

ا�����ت ا������

� ا����� ��� 2-3 أ��م �� ا���دة؛ ا���ي ����� و�����
- أ�� �����

ا������ ا�����

ر��ع� ر��ع)؛ وز��دة ���ل ا�� - ر��دات (���دات) ��ردة أو دا��� (��� ا��

� ��ل ��ن ���� ا���دة � ������ ا����م ا���ي ���ط ا����د أو ���
ر��ع، �� � ا���ي ���� ��وي ���� (ا����� 3) ��� ا�� ��� �� -

���ء إ��اغ ا���ي� ر��ع �� ا��
� (ا�����ن) ��ل 48-24 ����� ���� ا�َ�َ���

و��� ا������ ا����ب ا��

ا�����ت ا������

� - أ�� أ��دي ا����� ��� 5-10 أ��م �� ا���دة� ا����ب �����، ا���ار و����� ������، �� أ�� � �����
����� - ��� ������ (39-40 °�����)؛ ���� ا����ة ا������ ا��

� ا���ي ��� ��ه �� ر��دة (���دة)� ��� �
- ��م و��د ��� ��

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/479
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/668


ا������ ا�����

ر��ع ���� ������، ��� إ���ف � ��ل ���ر ا��م ��ن ا��
- إ��اغ ا���ي ����دة ���ل إر��ع ���� ا���دة �� ا���ي ������� ا����ب� ��

ر��ع �� ا���ي ا����� ر��ع ���� ���� �� ا���ي ������� ا����ب (��� ��� إ��اغ ا���ي ���� ��وي) و��ا��� ا�� ا��

- �����ت ا���� ا��و������ (��را������ل ا����ي، ا����� 7).

��وى ا���ي (ا����ب ا���ي، ا���اج)

ا�����ت ا������

- ا����ب ا���ي
������� ������ � � أ�� ا������

• و��د ����� ����، ���اء، �����، ���ر�� ��
���� �� ���ن ������� • ا����ة ا������ ا��

• إ��ازات ����� �� ا������
- ��اج ا���ي� ���� ������، �����، ����� �����

ا������ ا�����

� �� ا���ي ا����ب �����وى ���� (���� ��وي)� ر��ع ���� ���� �� ا���ي ������� ا����ب� ��� �� �� ا���� - إ���ف ا��

- �����ت ا���� ا��و������ (��را������ل ا����ي، ا����� 7)؛ ر��دات (���دات) ��ردة أو دا����

� ا���م
� ا����ي� 1 غ 3 ��ات �� - ا���ج ������دات ا������ ا������ �� ا����رات ا�����د�� �� ���� ���ر ��اج ا���ي (�����������

���ة 7 أ��م)�
� أ��ه� ح ���� ���� ��� ���� أن ����� ا���اج ���� ���، وا���ج ������دات ا������ ������� � - ��اج ا���ي� ا���

4.4.11 ��ب ا���ل

ا�����ت ا������

ل� ، ���ً� ��� ا����ض ا�ُ���� ����� �
- ا���� �� و��د ����ر �����

ا������ ا�����

� ��ل و��د ����ر� ا��� ا���� 7، ا���� 5.2.7.
�� -

اح ���ر�� ���ر�� ����� ��ع ا���ض� ���د� ا��� � ��ل ��م و��د ����ر؛ ����� أن ���ن ��� ا��
�� -

�
� ا���دات، و��� ا�����اج ������ام ا����� أو �������� (آ�� ا���� (ا������))، و��

� ا����د ا����� ��
���د أ��� ���ً�� �� ��� ��� ا��

� ��دةً �� ����� ��ل 3 ���ر ����ر�� ���ر�� ��ع ا���ض� � ���ت َ����� ا�����

5.4.11 ا����ا��ت ا������

"أ��ان ا���دة"

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/678
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/678
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/543


� � ���أ ��ه ا����ز�� ��ل أ��م ��� ا���دة و����� ��دةً ���ة أ������
� ا���رة �� أن ���ن "أم ���ة"، ������ ��رق

���� ������ت ا���اج، ا����ء، ا����ج، ا���� ا����� ا������ �� ���� ا���دة، ا��� ��
� � ��� و���ان ا����� وا���ا��ت ا���

�ي وا������� ������ �� ��م ���ر ا����� إ� ا�����ب ��دةً �� ���ن ��ول ��ه ا������ ���� ��م ��ل ��ة أ��م� ا������ وا���� ا��
������

ا�����ب ا����� ����دة

����� ا��و� ��� و�دة ا����؛ و�� ���ن ���ً�ا و���ً�� �� ��� ا������ �� أ������ ����ر ا�����ب ا����� ����دة ��ل ا��
ة ������ب �� ا���ن، ا����ء ا�����ر، ���ان ا���� ������، ا����وف ا������ة ���ن ا���� (أو، �� ا�����، ا�َ�َ�ر � ا����اض ا�����

(ا������ة))، ا����ر ���م ا����ءة ��م، ا����ر ������ (أو ��� أ���ر ��وا��� ���ه ا����) ����ب ��رق و���ان ا������ ����� ��ه
���ك� � و������ ���� ��ر���، ��� ��دي إ� ���� �� ا�� ��� �� أ������ ا����اض ��

� ر���� ا���� (�� ���ن ������ب
��� أ���ء ������ ا��م ا���� �� و��د أ���ر ا����ر�� ���� ����� و����� ��رة ا��م ور����� ��

ا������ت �� ���ر ا����)�
� ا������ ا�������

�ة وا������ء ����� ���� ا��م و������� و����� ا������ة �� وري أن ���م أ��اد ا�� �� ا���
ر��ع �� ا���ي، وا��ي ��� ا����اره ور�� (��� ا����ر أ�� ���دات ا�����ب ا����ا��� �� ا�� دو�� ا����دة ������ب �� �� ���ن ا��

ر��دات ا������، ����� أ���ء �� ��ود� ��� أ���)� ���� ��ا��� د��� ا��

� دا�� ا�����  � ��� أو و��ة ا����� �����: ��� ا�����ب ا����� ����دة أ��� ���ً�� ��� و�دة ����

ا�ُ���ن ا����� ����دة

���ث ���� أ�� ���ً�� و���� ����ر أ��اض ذُ����� ��� و�دة ا�����
������ � ة، ا��و��م، ا���وس، و������ت ������� (������)، ����� (�����)، وأ����ً ����� ا����اض ا����ج، ا������ت ا���ا��� ا�����

د��ل إ� ا�������� ���� ��ا��� د��� �، و��دةً ا�� ور�ً ��� إر��ل ا������ إ� ���� �� ا���ر� ��� ا���ج ����دات ا�ُ���ن ��

ر��دات ا������، ����� أ���ء �� ��ود� ا��

ا���ا��

5.11 ��� ا����
� ��� ا����ف ����� �� ��ل ا���ر��

��� ا����ر و���� ��� ا���� ���ءًا �� ����� ا���أة و��ا�� ا������ل ا����� ا������� ا���
� � وا���� ا�������

1. World Health Organization. Managing Complications in Pregnancy and Childbirth, 2017.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255760/9789241565493-

eng.pdf;jsessionid=28797ACA5A26CA683EAD63F667EA7107?sequence=1

https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/clinical-guidelines-16686604.html
https://medicalguidelines.msf.org/ar/viewport/CG/english/clinical-guidelines-16686604.html
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255760/9789241565493-eng.pdf;jsessionid=28797ACA5A26CA683EAD63F667EA7107?sequence=1


������ ا����ص ا������ ا��
� ���� أ�ً�� ��ا��

و��� ا�����ل، ا��� و����� و����� ا��� ��� � ��� ا��م� ���� ا�����ل ��ا�� ا���� ا�� �
- ������� ���� ا���� ا�������

و��� و����� ا���� ا������ ا������، ��ى ا����ء ا������ت ��ر���ع ��� ا��م (≥ 140/90 ��� ز����)� و���� ا�����ل ��ا�� ا���� ا���
ا�����ل ������ ��ى ا����ء ا������ت ��ر���ع ��� ا��م ا����� (≥ 160/100 ��� ز����)�

� ���ت ا���وى ا�������� ا������
����� ���� ا�����ل ا����� ا����� �� - ������� ����� ا������ ا���� �������ر وا���� ا������ ا��

��� و��� ��� ��ج ا���وى�
� ��ل ا���، ��� إ��اء ا����ر ا����)�

� ���� ا����ت، ��� ا�����د ا���� (��
��

�� ������ ���� ��ا�� ا����� � ���� ���ض �����
���س ������ ��ا�� ا���� ���د ���ت ا���� ��� ا�����د ��� 100 ا��أة ��ل ا���� ا��و� �� ا�����ام ا����� ا������ ����

ا�����

ا���ول 1.11 ����ت ��� ��ا�� ا���� 
���� �� ������ ��� ا�����ام ا�� ��� إ� ا�� ���� ��ا ا���ول ������ ��ا�� ا���� �� ا��

�����ر ���� ا����، ��� ����� ا���� و����� ا�������ت �����ء ��ل ا������ ا������ ا������� و������ �� �����

1.5.11 و���� ��� ا���� ا�������

� أي و�� (��� ر��� ا���أة)، ����� �� ا����� ���� ����ل �� أ��� ��� ����� ��� إ��م ا���أة ��ن ��ء
���� ���� ا���� أن ���أ ��

. ة � ا����� ��ل ��ه ا����
ا������ �� �����ق ���� أ��م وأ�� ��� ا����ام ا��ا��

 أ 

���ت ا���� ��� ا�����د ��� 100 ا��أةا������

و��� ا�����ل ا�����ت ��و�����
�� �� أو ������ر���� إ���������

0.05%

�� ���� ر��� %������0.2ر����

%0.8ا����� ا����� ا������

و��� ا�����ل ا���� ��و�����
ون ���رو��� ��و�����

6%

و��� ا�����ل ��اص ��و����� ا��
�� �� أو د��و���� ������ر����

9%

��ا�� ا���� ا������ ا������
�� اد��ل + ������ر���� إ������ ا���

9%

 [1] 



� ا����ت ا�������
) ��� ����ب �� � ا�����

� (ا��ا��
���� ��� ���� ا���� ا��

� - ا����ام ا����� ا����� ا������
و��� ا�����ل أو ���� ا���� ا����� ا����ي ��ل 5 أ��م ��� ��ء ا����� ��اص ��و����� - ا����ام ا��

و��� ا�����ل ��ل 7 أ��م ��� ��ء �� ���� ر��� أو ا���� ��و����� و��� ا�����ل أو ������ر���� - ا����ام ا�����ت ��و�����
ا�����

� �� ا�����
� ا���� ا��ول أو ا���� ا�����

���ض �� - ا����ام أي و���� ���� ا���� ��ل 7 أ��م ��� ا��
ر��ع أم �� - ا����ام أي و���� ���� ا���� ��ل 28 ��م ��� ا���دة، ��اءًا ���� ا���أة ���م ����

ر���� (ا���� 2.5.11). وط ا����ع ا���� ا�� � ��ل ���� ��
- ا����ام أي و���� ���� ا���� ��� 28 ��م إ� 6 ���ر ��� ا���دة، ��

و��� ا�����ل، و7 أ��م ������� ������ت ��اص ��و����� ��� ������� � ���ف ��� ا����ت أ��ه، ���ن ��ة ����� ا������ �����
و��� ا�����ل أو ��ا�� ا���� ا������ ا������� �� ���� ر��� أو ا���� ��و����� و��� ا�����ل،أو ������ر���� ��و�����

�
ر��ع �� ا���ي، �������ء ��ا�� ا���� ا������ ا������ ا��� ���ض) وأ���ء ا�� ���� ا����ام ��ا�� ا���� �� ا���ر ��� ا���دة (أو ا��

�
�� ��� ا���دة �� ر��ع، و��� 6 أ����� �� ا�� � ��ل ���� ا���أة � ���م ����

�� ��� ا���دة �� ���� ��ء ا����ا��� ��� 21 ��م �� ا��
ر��ع� ��ل ���� ا���أة ���م ����

��� ���� ��ه ا������ ����� (����� �����)� ���ث ��دة ا������ �� ا���ر ��� إ���ف (أو إزا��) ���� ا����، �������ء ا����
و��� ا�����ل� ��و�����

�
��� ا���� ا�������

و��� ا�����ل  ا�����ت ��و�����
� أ�� ا��راع (ا����)، ��� ا������ ا�������

د��ل ��� ا���� �� ���� ( � ��� ��س ��د وا�� (أو ا����
�� ����� ا����� ������ام ة ��� ����� ��� ��� ��ه ا���� ��؛ 5 ���ات ������� �������ر���� ��������� - ا������� 3 ���ات ������� ��

� ��ل �� ��� ا����� ���� ا����
� أي و�� ��ا��� أ�� ����� ا������ ا����� ��

��ه ا������ ���� ا���� ����دة� ���� إزا���� ��
����دة�

� أي و�� (��� �����) أو �� � ���ن ���ك ��ف ���ي
- ���ط ��� ا������ ������ � ����� ا������� �� ا�����ل؛ �� ���ث ��ف ��

(ا����ع ا����)؛ ���ن ا������� ���� ����� ����� ���� ��� ا�����
و��� ا�����ل ا���� ��و�����

ون ������ ا����� ��� ������� �� ���� ا���� ا����� ���� وا��ة �� 13 أ���ع� ���ك ���ن �������ن� ���رو��� ��و�����
� �� ���� ا���� ��� ا�����

ون ������ ��� ا���� ��� ������� ���� ذا�� ��ا��� أ�� ����� ا������ ا�����، و���رو��� ��و�����
- ا������� 3 أ����

� (���رو���
- ���ط ��� ا������ ������ ��م ا������ ���� ����؛ و���� ���� (� د��� �� ��� ا����)؛ ���� ������� ���� ذا��

� ��� ��� وا��ة � ا������ 5 ���ر ��� إ���ف ا����، وأ����ً
ة ����� (�� ون ������ ��� ا����)؛ ��دة ا������ ����� ���� ��و�����

� أي و�� (��� �����) أو �� � ���ن ���ك ��ف ���ي (ا����ع ا����)�
)؛ �� ���ث ��ف ��

[1] 



و���� ��� ا���� ا������
و��� ا�����ل ��اص ��و����� • ا��

� ��� ا���� �� ��م، ������ار دون ا����ع، ��� أ���ء ا�����
� ا���م ���� ��

��ص وا�� ��ة وا��ة ��
- ا������� ����� ����د إ���ف ا�����ل ا������ ا������ ������

ام ����� ���ول ا���ص ���� (� ��� � - ���ط ��� ا������ ������ ����� ا������� �� ا�����ل (���رة ����ن ���ول ا���ص)؛ ��� ا����

� أي و�� (���
��)؛ �� ���ث ��ف �� �� و 12 ���� ������� ����و���� ����� ���ول ا���ص أ��� �� 3 ����ت ������� �������ر����

�����) أو �� � ���ن ���ك ��ف ���ي (ا����ع ا����)�
• ��ا�� ا���� ا������ ا������

� ��� ا���� �� ��م، ������ار دون ا����ع، ��� أ���ء ا���� (���� ���� 28 ��م ���ي
� ا���م ���� أ��ه ��

��ص وا�� ��ة وا��ة ��

�� و7 أ��اص ��� ����� ���ي أ��ح ا�����) اد��ل + ������ر���� 21 ��ص ���ل ����ي �� إ������ ا���
- ا������� ����� ����د إ���ف ا�����ل ا������ ا������ ������

- ���ط ��� ا������ ������ ����� ا������� �� ا�����ل (���رة ����ن ���ول ا���ص)�
� ذ�� ��ا�� ا������ل، وا������ت ا��وا���، وا������ات، ���� ��ا���

����� �� ا�������ت ��ل و���� ��� ا���� ا��������، ��� ��

�����، ����� أ���ء �� ��ود� د��� ا��دو�� ا��

ا����� ا�����

د��ل 4 أ����� ��� � ��ل ��م إد���� ��ل 48 ����، ��� ����� ا��
� ا���� ��ل 48 ���� ��� ا���دة� ��

��� إد��ل ا����� ا����� ��

. ا���دة
� ��� ����� أ���ل�

���� ا����ا�� ��ى ا����ء ا����
� �� وا����� ا����� ا������ � ا��ي ���م ����ق ������ر����

���ك ����ن �� ا����� ا������ ا����� ا����� ا�������
� �� ���� ر���؛ 10 ���ات ������� ����� ا����� ا������ - ا������� 5 ���ات ������� �������ر����

� أي و�� ��ا���
ة ��� ����� ا����� ا����� ����� ا����� ������ام ��ه ا������ ���� ا���� ����دة� ���� إزا���� �� ��� ��ه ا����

� ��ل �� ��� ا����� ���� ا���� ����دة�
أ�� ����� ا������ ا����� ��

� أي و�� (��� �����) أو �� � ���ن ���ك ��ف ���ي
- ���ط ��� ا������ ������ � ����� ا������� �� ا�����ل؛ �� ���ث ��ف ��

� ا����ر ا������ ا��و� ��� ا����ام
�� و�����ت ���ً� �� �� ���� ر���؛ ��ف ���� ا�� (ا����ع ا����) ��� ا����ام ������ر����

�� ����ط ا����� ا������ ؛ �� ���� ا��� ا����� ا����� ا������

2.5.11 و���� أ��ى

ا��ا���ت ا������ (ا���زل)

�����م ا��ا���ت ا������ (ا������ وا�������) ������� �� ا���وى ا������� ���ً�� وأ�ً�� ������ ����� ���� ا����� ��� ا����ا���
� ��� ا���� �� ��ع آ�� �� ��ا�� ا����� ����� �������� �� ا�����ام ا����� ا������ ��� �� ���ر�� �����ع� �����

�� � أ����ً
���ل ��� ����� (18% ���ا���ت ا������ و21% ���ا���ت ا�������)�

ر���� و���� ا����ع ا���� ا��

ف � وط ا����� ا������ ����� 1) ��م ��دة ا��� � ��ل ���� ا���
ر��ع �� ا���ي و���� ���� ا���� ����� و����� (%98)، ��� ��� �� ��� ا��

ر��ع �� ا���ي ���� ��ي ���رًا و��ً�، 3) ا���� ���� أ��� �� 6 ���ر� ��ى ا��م، 2) ا��

ا������

 ب  

 [1] 

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/339


� ��ل ��ن ا���� ا���� ذو ����� ���دة ����ة ا���أة و����
� ���ت ����� (��� ��

��� ر�� ا���ق إ��اء ��ا�� ����س� ��� إ��اؤه ��
� ��� ا���� ���� دا��) أ���ء إ��اء ��ا�� أو و�دة �����ا�� ا������� ��� ا����ل �� ��ا��� ������ �� ا������ ���

�� ����
إ��اء ��ا ا������

3.5.11 ���ت ����

HIV ي وس ا���ز ا������ ا���� ��وى ���

��، و��� ���ار ا���وى ����ت أ��ى �� ي إ� ا��� وس ا���ز ا������ ا���� � ��� ا����ل ��وى ���
� ا����� ��

����� ا����ام ا��ا��
ي، و��� ا����ل ا���وى ا������� ���ً�� ا����ى� وس ا���ز ا������ ا���� ���� � �� إ����� � ��ل ��ن ا���

ي �� وس ا���ز ا������ ا���� ���
� �

ي ا����ام ا��ا���ت ا������ ���� رو���� وس ا���ز ا������ ا���� ���� � ������� ��� �� ا����� ا��
���� ��وث أي ��� ��� ����د، ��� أ�ً�� ا����ام و���� ����� أ��ى ���� ا�����

�����ت ا������ دو�� ا������ ��� ا���ج ������ام ا��

دو�� ا������ � ����و�� ا��
. ��ى ا����ء ا���� �����ت ا������ �����ص ������ ا�����ت و��ا�� ا���� ا������ دو�� ا������ ��� ���م ا��

، � ������������ ، � ، ������ر����ل، ��������، ��ر����ز��� ، ر�������� ��������� ، � ا��� ����� ، � ��� ، إ������ � ، ر�������� � �����ت ا������ (ر��������� ���
و��� ا�����ل� إ��)� ��� ا���� ������ام ���� ر��� أو ا���� ��و�����

� (ا���رئ)
����� ��� ا���� ا��

� (ا���رئ) و����� ا����ل إ����
����� ��� إ��م ���� ا����ء ���� ا���� ا��

� (����ن ���ول
� أ��ب و�� ���� ��ل 5 أ��م أو 120 ���� ��� ا����ع ��� ا����� أو ا����ع ا����� ���� ��� ����

��� ا����ا�� ��
، إ���)� � ا�����

ا���ص أو ���ق ا��ا��
���ك ���� ���رات ������

( �����ت ا������ دو�� ا������ ��� � ����و�� ا��
�� ا����ي� 1.5 ��� ���� وا��ة (3 ��� ���� وا��ة ��ى ا����ء ا���� ������ر����

����ل ا����ي� 30 ��� ���� وا��ة أو أ����ت أو����

أو ا����� ا����� ا������
�����ت:

������ (ا���ر��) ا������� - � ���� ��ا�� ا�����ل ���ا�� ا���� ا��
� �� (3 ���) أو ا����� ا����� ا������ �����ت ا������، ��� ا����ام ������ر���� دو�� ا������ ��� � ����و�� ا��

- ��ى ا����ء ا����

� ���� و��د ��وى ������� ����� 
- ���� و�� ا����� ا����� ��

 [2] 

 [2] 

 ج

ا���ا��

����� �� ا�������ت ا����(أ)
.Centres for Disease Control and Prevention. Effectiveness of Family Planning Methods

https://www.cdc.gov/reproductivehealth/contraception/unintendedpregnancy/pdf/Contraceptive_methods_508.pdf

� ا���م ���ة 21 ��م، ������ ���� ���ة 7 أ��م ��ون ���ول أ��اص�(ب)
� ��ل ا����ام ���� ���ي 21 ��ص� ��ص وا�� ��

��

����� �� ا�������ت ا����(ج)
.World Health Organization. Medical eligibility criteria for contraceptive use, fifth edition 2015

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/181468/9789241549158_eng.pdf?sequence=1

https://www.cdc.gov/reproductivehealth/contraception/unintendedpregnancy/pdf/Contraceptive_methods_508.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/181468/9789241549158_eng.pdf?sequence=1


ا���ا��

� إ���ء ا���� ��� �
ا���� ا�����

1.12 ا������ ��� إ���ء ا����

� (����دو��) ���ض ا���� 2.12 ا��

3.12 ا����

1.12 ا������ ��� إ���ء ا����
� ���ت ا���� دا�� ا���� ��� 22 أ���ع ��� آ�� دورة ������

����ول ��ا ا���� إ���ء ا���� ��

1.1.12 ����� ا�������ت و����� ا����رة

ام ��ار�� ��ون ا����د أو إ��ار أ���م� ��� دور ���� ا������ ا����� �� ا����ح ��� ��� ��ار إ���ء ا���� ���ً�ا �������� و��� ا���
�����ذ ��ار ������ ��روس، و����� ر���� آ��� و���� ���� ��������� وا�����

��� إ���ء ا����، ��� ا����� �� ����� ا�������ت و����� ا����رة�
- ا�����ع �������� ا�����ر وا������ وا����� وا�������ت وا����وف�

ات وا����ب وا�������� � - ������ ��ق إ���ء ا����� ا���� وا�����

- ������ ���رات ��� ا���� ��� إ���ء ا���� (ا���� 11، ا���� 5.11).

��اء� ام ������ و��� ا�����رة وا���� وا�� ��� �� ���� ا������ ا���
��� ا����ل �� ��ا��� ا������ �� إ���ء ا���� ���� ��� ووا���

� وا���� 2.1.12 ا���ر�� ا����

 

1.  World Health Organization. Family Planning - A global handbook for providers, 2018.
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2. FSRH. Clinical Guidance: Drug Interactions with Hormonal Contraception, 2018.

https://www.fsrh.org/standards-and-guidance/documents/ceu-clinical-guidance-drug-interactions-with-hormonal/
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� �
�� أ��ى ������ ���� رو���� � ���� ا��� ��� إ��اء ا����ر ���� � ���� ���ص �����

�� -
� و/أو ��� ا���� �� ���� ا���� ������� أو �� ا����)؛ � ��� ����اء - ��� ����� ا���� ا����� (��ر�� (����) آ�� دورة �����

��اج ��ق ا������� ���� �
ا���� ا��و����

��ازات ا������� ��� ا�������)، ����ت ا���� ��رج ا���� - ا���� �� ا�����ت ا������ و������ ا���وى ا������� ���ً�� (��� ا��
(ا������)، آ�م ا���ض، ا����، ��� ا��م ا�����، إ���

� ������م ��ً���
���ء ا���� و/أو ������ ��� ا���� ا��� � وا������ي� ا����� �� و��د ��ا�� �� - أ�� ا���ر�� ا����

� ���ت ��درة ��� و��د ���� ر��� �� ا����، ��� إزا��� إن أ����
�� -

3.1.12 ا����ر ا������

��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة �����

دوات� دو��) وا����� ��� ��م إ��اء ا���� ���� ����) � ���ض ا���� ���ك ������ن� ا��
�
� ا�������� ا���ول 1.12 - ���ر�� ���

دو��)� ��� ا���� ����) � ���ض ا���� � ���� ا����ت، ���� ا��
� ���ق ���د� ��

�� ������ ����� ا����ر ا������ �� ����� ا���أة وا��
) أو ��� ���� أو ����� � دو��) (ا���ا��ت ا����� ����) � ���ض ا���� ��اء ا�� أ�ً�� ����� ����� وآ��� ��� ا����ا��� ��� و��د ���� ��

� ���ق ���د، ��� ���رًا ���ً���
دو��)، �� ����) � ���ض ا���� ���ن ا��

� 13-22 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ���

دو��) ���� ����) � ���ض ا���� ���� إ��اء ا��

دو��) ����) � ���ض ا���� 2.12 ا��
���ء ا����� ���ر ���� ���رة ��وث ������ت ����ة ���� �� 0.1% و���� دو��) ����� آ��� و����� �� ����) � ���ض ا���� ��� ا��

���ل ����� %98-97.
و��و���ل، � و��و���ل ����ده و���� ��د ا�����ت ا������� �� ��� � و��و���ل أ��� ������ �� ��� � ����ن + ��� ��� ا����ر�� ا��وا��� ������

و��و���ل ���رًا ���ً� وآ�ً�� ��� ��� ا����ا�� ����ده� � ا�� ا�������� �� ذ��، ��� ��� ����� �� ���� ���

1.2.12 ا�������ت

دو��)  ����) � ���ض ا���� ا����ا��

ات � • ����� ��� ����� (����ة)�ا�����
ل� � � ا����

• ���� إ��اؤ�� ��
وري� � ������دات ا������ ��� ��

• ا���ج ا������

• ا������ ��ر���
• ��م و��د ��ا�� ا�����ل ������

��اء� � ����� ا��
• ���� ����� ���� ر��� ��

• ا������ ��� ��ر�� (�����ق ����ت إ� أ��م)�ا����ب
ف ا����� و�����ت أ���ء ��د ا����� � • ا���

� ���� ا�����
�� � ور�ً • ���ن ا���� ��

• ����� ����� (����ة)�
• ���رة (������) ���وث ا����ب ا���� أو ا����ك ��� ا�����

وري� � ������دات ا������ ��
• ا���ج ا������



دو��) ��� ا����م �� ��� ا������� ����) � ���ض ا���� � ��ل إ��اء ا��
� ���� إ��اء ا���� ا���وي ��������، �� - ا���ا��ت ا�����

و��و���ل ����ده� � - ��� ا���� ا����� وا���� ا����� ��� ا������� ا����ام ���
� ا����، ��ً�ا ����رة ��وث ���ق ا�����

� أو أ��� �� ������� � � ���� و��د ������
�� -

و��و���ل أ��� � و��و���ل، ��� ���ن ��د ا�����ت ا������� �� ��� � ����ن + ��� • ���� ا����ام ا����ر�� ا��وا��� ������
ام � و��و���ل إ� 200 ����و��ام؛ ا���� � • 22-13 أ���ع ��� آ�� دورة ������ ��� إد��ل ا������ �������� �������؛ ����� ���� ���

و��و���ل� � ����ن و��� ������ ����� � ��� �� ����� ��م وا�� �� ا��
���ء ا���� ��رج ا���� (ا������) أو ا���� ا����ي� و��و���ل �� � ����ن و��� �����: � ���� ا����ام ������

و����ل 2.2.12 ا���

�����ت�
- ���� ا����ام ��ه ا�����ت ��ى ا������ت وا���ا���ت ���� أ��� �� 12 ����

� ��� ا�����
و��و���ل �� � ����ن و��� - ��ً�� �����د ا����� ��������، ���� ���ول ������

)� ���������ا��� ا����ي� 5 ��� ��� ���� ��ى ا����ء ��زن < 60 ��؛ 10 ��� ��� ���� �����ء �
���ء (���� ��� رو���� � ���� ا�����ن/ا��

�� -
��� � �� ���������ا��� 6 ����ت �� ا�� ������ �� � ��� �

��زن > 60 ��� ��� أن ���ن ا����� ا�����

3.2.12 ر���� ا������

��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة �����

��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة ����� 
 

� 13-22 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ���

����ن ا����ي� 200 ��� ���� وا��ة ������
�� ��� 1-2 ��م�

و��و���ل ��� ا����ن أو ��� ا������ 800 ����و��ام �
���

� ��ل ��م ��ء ا���د ��ل 24 ����، ��� ����� ���� ����� 800 ����و��ام
��

و��و���ل� � ��� ��
����ن أو و��د ���� ��������� � ��ل ��م ���� ������

��
و��و���ل ��� ا����ن أو ��� ا������ 800 ����و��ام �� 3 ����ت �

���
ف ��� ا����� ا��و� أو ا������)؛ ا��� أ�� 3 � � ��ل ��ء ا���

�� ���)

����ت�

[1] 

[2] 

����ن ا����ي� 200 ��� ���� وا��ة ������
�� ��� 1-2 ��م�

و��و���ل ��� ا����ن أو ��� ا������ 400 �
���

�
����و��ام �� 3 ����ت ��� ��د ا�����

وا������
����ن أو و��د ���� � ��ل ��م ���� ������

��
�
و��و���ل ����ده ������� � ��� ����� ���������

أ��ه�

[2] 

و

� ��ة �����ت ������ ���� ����� أو ���ر�� دوا��� ���
و��و���ل وا�����ار ��ً�� ������ ��� � � ا���م)؛ ��ء ���

� ا����ي� 800 ��� �� 8 ����ت (ا����� ا����ى 2400 ��� �� إ�����و���
ا���د، ��� 3 أ��م ��� أ���

� ا���م) أو ��ا��دول ا����ي�
� ا����ي� 30-60 ��� �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 240 ��� �� ورة، ��� إ����� ��دا��� � ��ل ا���

��
� ا���م)�

50-100 ��� �� 6 ����ت (ا����� ا����ى 400 ��� ��
� � � ��ل و��د ���� ������ل إ�����و���

��� ا����ام أ�� ���� ا��واء�� ����ده ��



��اء ز��رة وا��ة ������ ا�������ت و����� ا����رة ��ل إ���ء �� ��� دو��) ��رج ا�������� ��� ا��� ����) � ���ض ا���� - ��� إ��اء ا��
� �����ر�� ا�������

���� إ� ��� ا���� وا������ ا����دة ا��� دو�� ا�������� ���ا ا���ض ���� ا���� وا��
ل� � � ا����

دو�� �� ة ����� ���� إ��ا���� ���� أن ����ر ا���أة ���ول ���� ا�� ����ن ��دةً ��� ا������ ا������ ������ ����� ��� -
ف وا����� � ل ��� 1-2 ��م (4 أ��اص ���ر 200 ����و��ام ������ ا��و�)� �� ا������ أن ���أ ا��� � � ا����

و��و���ل �� � - ��� ���ول ���
� ��ل ��م ��وث ا���د ��ل 24 ����، ��� ���ول ���� ����� (4

� ا������� ا����� �� ا����ت، ���� ��ا ا���ج� ��
��ل 3 ����ت� ��

ل� � � ا����
و��و���ل ��ً� �� ���و�� �� � أ��اص ���ر 200 ����و��ام)� ���� ����أة أن ����ر ا���دة ������رة ����ول ���

����� ������ت (4 أ��اص ���ر 200 ����و��ام �� 3 ����ت؛ و��و���ل ����ده، ��� إ���ء ا������ ا���د ا�� � � ��ل ا����ام ���
�� -

������� 12 ��ص)� 
� ������� ���� ���و�� ����د ��ء ا������ ��� إ���ء ���� ����� ������ 3 أ��م �� ا���ج� - ��� إ���ء إ�����و���

� ��� ا���م (إد��ل ا�����ت أو ����� ا���� أ���ء ا�����رة، إ���ء ��ا�� ا���� ا������ ���ة
- ���� ��ء ���� و���� ��� ا���� ��

��) �������ء ا����� ا����� ا��ي � ���� ������ إ� ��� ا���د� 3 ���ر �� ا��

� 13-22 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ���

- ��ً�ا ����دة ���رة ��وث ا�������ت، ��� إد��ل ا������ إ� ا������� ������� ��� 12 أ���ع ��� آ�� دورة ������ �� ذ��،
� ��ل و��د ���رة ���وث ���ق ا����

ل، إ� �� � � ا����
� 13-16 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ���� أن ����ر ا���أة ���ول ا���ج �� ���

(ا���� 1.2.12).

، �����ق ا���د و�ً�� أ��ل و���ن ���ً�� أ��� (��� ا����� �� ا������ ا����� ����� ���� ����)� - �� ز��دة ا���� ا�����
����� �

� ���ت ا��������، ���� ����� ��وث ���� و/أو ���� ���� ������
� أ��� ��ً�ا و��دةً �� ���ن َ���ً�� (����د ���)� �� - ���ن ا�����

� � �� ���ن ذ�� ��ً�� �� ا������ ا������� ��� �� ا���أة وا����� ا����
ام� � ا���� ���� وا��� - ��� ا����� �� ا�����

ل، ��� ����� ا�������ت و����� � � ا����
ن ���ول ا���ج �� � ا���

� 13-16 أ���ع ��� آ�� دورة ����� ا���� - ��ى ����ء ������ ا����� ���
� ا����� � ذ�� ا�����رات ا������� ������� �� ا�����

� أ��ه، ��� �� ا����رة �������
و��و���ل، ��� إ���ء ا������ ا�����ت ا������ ����ج ���ة 24 ���� (2 ��ص ���ر 200 ����و��ام �� 3 � � ��ل ا����ام ���

�� -
و��و���ل ����د ��وث ا���د� � ����ت؛ ������� 16 ��ص)� ��� ��� ا���أة �����ف ا����ام ���

4.2.12 ������ت �������

دو��، ��� ����� ا�������ت ا������ �������� ��� ����� ا��
���ء ا����� ��� ا�������ت ��اء ا���� �������� �� � �� 100 ا��أة �� دو��) ���ل وآ��� ����ج ا��أ��ن ��� �� ��� ����) � ���ض ا���� - ا��

��درة ا���وث�
ت �� رأ��� ��� � ��ل ���

� �����ت) (��� أن ���ن ��ه ا������� ���و�� �������، ��
و��و���ل ����� ��ِ�� (ا����� �� � - �� ���ن ����

� ��ل ��� ا���ج)�
دو�� أو �� ���ول ا��

� 13-22 أ���ع ��� آ�� دورة �����، � ��ل ���� ���
ف، ��د ا�����ت ا������، و�� � � ا������ �� ا�����، ا���

���ض، ������ - أ���ء ا��
� وا������� ����ث ��د ������

و��و���ل، � ف ��� 1-3 ����ت �� ���ول ��� � ����ن� ���أ ا����� وا��� ف ��� ���ول ������ � � ا������ �� ا����� وا���
� ا�����، �� �����

�� -
ف ا����� ��� ��� وا��� � ��� �� 48 ����� �� ����� ا��� �� ��� ا���ة ��دةً ��ل 24 ����� و��� أّ� �����ا ��

���ض ��دةً ��ل 48-24 ����� - ����� ا��
��� ���� 24 �� ��� ���ل، ا���ا�� وا����، ا���� � �����ون �� و��و���ل، ���ً� ��� ���ول ��ة ����ت، ا�����ن، ا�� � ��� ���� �� -

���ول ا��واء�
� ��ازات ����� ا��ا��� وا�ُ��� )، ا�� � ��������� � � ��� ���� ���ة ������ ������ ( � �������) � ف ا����� (���� ������ � - ��� ا���� ا�����، ا���

��� �� 24 ���� ����ت ����� ا�����رة ا���ر��� ا���� �����ون ��
� و�� ���� ��� 10 أ��م ��

�� ���� - ����د ا��ورة ا������ ��ل 4-8 أ����� ��� ا������ ����د ���� ���؛ ���� أن ���ث ا��
���ض� ��ا ��� ���ء ��� ا���� �� ا���ر� ا��



5.2.12 ������ ا������

� �
���ض ���� رو���� - � ��� إ��اء ا�����رة ا������ ���

� ��ل ��ن ����� ���وف أو ������ت أو أ�����
� أي و�� ��

- ��� ����� ا���أة �� ا���دة ��
���ض� � ا����ام أي و���� �� ا���ر ��� إ��اء ا��

� ��ل �� ���أ ��
- ��� ����� ا���أة �� ا���دة ���� ا���� ��

���ض ا����� (��� ا������)، ا��� ا���� 2، ا���� 3.1.2. � ���� ا��
��

� ���� ا���� ��رج ا���� (ا������)، ا��� ا���� 2، ا���� 3.2.2.
��

� ���� ا����ار ا���� ��� 13 أ���ع ��� آ�� دورة �����، ��� إ��اء ا���� �������� (ا���� 9، ا���� 5.9).
��

ا���ا��

3.12 ا����
دو��)� ����) � ���ض ا���� � أو ������ً��) ���رًا ����ً ��� ��� ا���� �������� (��اء ��ن ��و�ً

1.3.12 ا�������ت

- ا����ب ��� ا���� ا����� أو ��وى ا���ض�

• ��� ����� ا���� إن أ���، ��� إ���ل ا���ج ������دات ا������ (ا���� 9، ا���� 6.6.9).

��اء� � ��ل ��م إ������ ����� ا����، ��� ��ء ا���ج ������دات ا������ ��� ��ء ا��
�� •

� ���� ����� ��� إ������ ا���ا�� ا���ر�� و��� ا��م�
ف، ��� إ��اء ا���� �� � � ���رة ��وث ا��� - ا���ا��ت ا�����

دوات 2.3.12 ا��

ا��� ا���� 9، ا���� 3.5.9.

3.3.12 ا������

1. World Health Organization. Medical management of abortion, 2019.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/278968/9789241550406-eng.pdf?ua=1

2. IPAS. Clinical Updates in Reproductive Health. April 2019.

https://ipas.azureedge.net/files/CURHE19-april-ClinicalUpdatesInReproductiveHealth.pdf

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/461
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/462
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/601
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/603
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/601
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/278968/9789241550406-eng.pdf?ua=1
https://ipas.azureedge.net/files/CURHE19-april-ClinicalUpdatesInReproductiveHealth.pdf


��اءات دا�� ا���� (ا���� 9، ا���� 1.1.9). �� ����� ا�� - ��� ا���ع ا�������ت ا�����

���ض� ����ج ������دات ا������، ا��� ا���� 9، � ��ل ��م إ������ ����� ا��
� ���ت ا���وى ��

- ��ء ا���ج ������دات ا������ ��

ا���� 6.6.9.

���ر ��ل ��� ا���� دوات، ا�� ورة)، ����� ا������، ����� ا�� � ��ل ا���
� ������دات ا������، ����� ��� ا���� (��

- ����ج ا������

��اء، ا��� ا���� 9، ا���� 4.5.9. وا��

� ا����ام ا����� ا����� ������ ���� ا����، ���� ������ ��� إ��اء ا����، ����� � ���� ��وى
� ��ل ر��� ا������ ��

�� :�����
ا���ض�

4.3.12 ������ ا������

ا������� ا���ر��

�(�� ة ا���ا��� (�����ن �� ا�� � و���� ����� أ���ء ���
- و�� ا������ ��

- ��ا��� ا�����ت ا������ و���ان ا��م�

� (ا����� 7). - ا������ ا����� ������ ��را������ل و/أو إ�����و���

، �� ��و���� ���������ت ا������� �
� ��ل ���� ا�����ت ا������ �����ة و���� ��درة �� ا����

ل �� � - ���� ������� ا���دة إ� ا����
• ������ ا���� (ا������ت) ���ة أ��م�

ف ���ة 8-10 أ��م� � • ������ ا���
• ����د ا��ورة ا������ ��ل 4-8 أ������

�
���ض� ��� ��ء ��� ا���� �� ا���ر �� � و�� ���� ��� 10 أ��م �� ا��

�� ���� • ����د ا������ ���� ���؛ ���� أن ���ث ا��

��� ا���م (ا���� 11، ا���� 5.11).

� � ا���م؛ ��� ��م ا����ام ا����ل ا������
���ح� ��� ا������ ������ام ا���ء وا�����ن ��ة وا��ة �� • ا������ ا������ وا��

��ازات ����� ا��ا��� أو ا����� ف ا�����، ا�� � � ��ل� ا���� ا����� أو ا���
• ��� ��� ا�����رة ���� ��ري ��

���ض ا�����رة ا������ ���

� �
���ض ���� رو���� - � ��� إ��اء ا�����رة ا������ ���

� ��ل ��ن ����� ���وف أو ������ت أو أ�����
� أي و�� ��

- ��� ����� ا���أة �� ا���دة ��
���ض� � ا����ام أي و���� �� ا���ر ��� إ��اء ا��

� ��ل �� ���أ ��
- ��� ����� ا���أة �� ا���دة ���� ا���� ��

5.3.12 ا�������ت

ا��� ا���� 9، ا���� 6.6.9.

ا�����
���� 1: ����� ر���� �� ��� ا���دة

ا����� 2: ا��ك (ا���) �������ن دا�� ا����

ر��ع �� ا���ي ا����� 3: ا��

���م (ا������) ا����� 4: ا�����ت ا������ ا������� ���

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/591
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/603
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/601
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/678
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/645
https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/603


� ا���دة ا�����
ا����� 5: ������ ا���او�� ا��ر���� ������

ا����� 6: ����� ا������ ��� ا���دة

�� ��ى ا����ء ا���ا�� أو ا������ت ا����� 7: ا������ ا����� ���

���� 1: ����� ر���� �� ��� ا���دة
 

����� ا������ ��� ا���دة

ا����� 2: ا��ك (ا���) �������ن دا�� ا����

1.2 ا��وا��

ف� � � ا���
� ا����� ��

� ا�����، ��� ��� ا����ام �َ����ت ���� ا���� ��
ف ا����� ����دة ا����� �� ا���� � ا���

ف� � ر��ء ا��� ف دا�� ا���� و���� إ��اء ا�����ل ا���� �� � �����م ا�����ن دا�� ا���� ������ ا���
���� ����� �� (BEmONC) ����� � ا���دة ا���ر�� ا��

� ���� ا������ ا�������� ور���� �����
���� ا����ام ا�����ن دا�� ا���� ��

.(CEmONC) ا���دة ا���ر�� ا������ �
ا������ ��� إ������ إ� ���� ا������ ا�������� ور���� �����

2.2 ا���ا��

– ���ق ا����
� ا����� أو ��� ا���� أو ا����

–��وى ����� ��

3.2 إد��ل ا�����ن

� ا����/ا������� – ����� ا����� ������
– ����� ����ل ���� (����ل ا������ون ا���دي 10%) �� ����� ا����ن�

– إزا�� أي ����ت د���� �� ا���� (ا�����ف ا����)�
� - إد��ل ����ر ����

– ����� ��� ا���� و������ (��������)�
- إد��ل ����ر� إد��ل ا�����ن (��� ا�����خ) دا�� ا����، إ�� ���� ��وي أو ������ام ِ���� ��� را��� ��� ا����� �� ��ور ا�����ن

������� �� ا����� ا��ا���� ���� ا�����
� ��� ا���� (250-

� در�� ��ارة ا����� ا�����، ��� ���� رؤ��� ��
–��� ��� (��ء) ا�����ن ������ام ����ل ���ر�� ا���د��م %0.9 ��

300 �� ��دةً، 500 �� ��� أ��)؛ و����� ��� ا�����ل ا������م�
�� ��� إ� ��� ا������� – ��� ����� �� ���� �� ا�����ر و����� ���� ���

ف� � ح ���� ��� ا���ا�� (��� ا���ل) ���ا��� إر��ء ا��� � – ����� ���� ا���

https://medicalguidelines.msf.org/sites/default/files/2022-04/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D9%82%D8%A8%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9.pdf


4.2 ا���ج ا���ا��

������ 60 و��ة � �� ������� ������ (ا����� ا����ى ا��
� ������� ا��ر��ي ا������� 20-40 و��ة دو��� ��ً�� ������ ا��� – أو��������

دو���) ��� 1 ���� �� ����ل ر���� ����ت أو ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ��ل 8 ����ت (42 ���ة/د����)�
���/ � و���ازول ������� ا��ر��ي 500 ��� أو أ���������� � ا��ر��ي 1 غ + ���� – ا���ج ������دات ا������� أ��������

) 1 غ �� 8 ����ت، ��� إزا�� ا�����ن� � ���������� ا��������� ا��ر��ي (ا�����ت ���� ���� ����
– ��ء أو إ���ل ��� ا��م ������ ��� ا��م�

5.2 ������ ا������

��� ��� �
، ��� ا��م ا��ي �� ������ �� ف ا������ � ا���ا��� �� ����� ا�����ت ا������، إ��اج ا���ل، ار���ع ��ع ا����، ا���

� ��ل ا���ا��)�
��) � ����� ا���ا��، ���� ا��

� ��� ��� ا���ا��، ��� ار���ع ��ع ا���� ����، �� ���ن ا�����ر ���ودًا �����ت د����� ��� ا����
� ��ل ��م ���� ا��م ��

��
������ �� أ�� ����ح ��� ��� 15-30 �� �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% ا������

� ��� ��� ا���ا�� و��م و��د ���� ����� و��م ز��دة ار���ع ��ع ا���� و���� ���� ا������ �����ة،
� ��ل ��م ���� ا��م ��

��
� ����� ���ة 24 �����

ف� ��� ��ك ا�����ن �� � � ا���
� ��ا ا����� ��

����
ف و��� ا�����ت ا������ ��� 30 � ��� ��ور 24 ����، ��� ����� ��� ��� ا����� ا�����ن �� ا�����ن وا����� �� ��وث ا���

د�����
� و���� ���� ا������ �����ة، ��� ����� ا�����ن ������� وإزا����

� ��ل ��م و��د ��ف ����
�� –

� ا�����ر ا���ا��� ف ��ة أ��ى، ��� إ��دة ��� (��ء) ا�����ن ���ة 6-8 ����ت أ��ى و/أو ا���� ���� � � ��ل ��وث ا���
�� –

� �����، ����� ا���ج ا���ا���
ف ��ة أ��ى أ���ء و��د ا�����ن ا�����خ �� � � ��ل ��� ا��ك (ا���) ا��و�� أو ��وث ا���

��

ر��ع �� ا���ي ا����� 3: ا��
� ا���ي) ��ل 6 ���ر ا��و� اب آ�� ��ى ��� ر��ع �� ا���ي ���� ��ي (��م إ���م (�����) ا���� ��ي ���م أو �� ��� ا��

��� �����، ��� ا���� �� ���م ا���� أو وزن ا���دة� ا����ر ا��
 



ي HIV، ا��� ا���� 7.3. وس ا���ز ا������ ا���� ���ت ا������ت ���� ���

��ق� � ��ل ��ن ���� ا���دة � ����� ا��� ���� ���ل أو �� ا��
��

� ا���ي ������ام ���� ا���ي أو ���� ��وي (ا���� 2.3). ��� �� ���� –

� ��ا��� ��ب أو ����� أو ����� (ا���� 3.3). � ��ل ��ن ����� ا���� ��ً�ا ��ى ���� ا���دة� ���� إ���ء ا����
�� –

� ��ا��� أ���ب أ��� ���ي (ا���� 4.3) ���� ��ق� ��� إ���ء ا���� � ��ل ��ن ���� ا���دة � ������ ا���� ���� ���ل أو �� ا��
�� –

ا������ق (ا����) وإ���ك ���� ا���دة�

� ��ل ��ن ا��� ��� ���ل، ��� ا����� �� ��� ��� ا��م (ا���� 10، ا���� 4.3.10) و����ت ا���� (ا���� 10، ا���� 1.3.10).
��

ر��ع ا������� إ������ إ���م (�����) ���� � ا��م ��� �����، ���� ����� ا�� � ��ل ��ن ���� ا���دة ������ ا������ ��� ���� ���
��

� ا���ي (ا���� 5.3). � إ���ج ��� � ا���� أ���ء ����� ا���دة ������ام ���

ورة� � ��ل ا���
ر��ع �� ا���ي، و����� ا���ج ��ً�� ���� �� � ����و��� ا��م �� ا��

دو�� ا��� ��� دا�ً�� ا����� �� ��ا�� ا��

ر��ع �� ا���ي 1.3 ��ا�� ���ح ا��

ر��ع �� ا���ي� ��ا�� ���ح ا��
ر��ع �� ا���ي و����� ������� – إ��م ا����ء ا���ا�� ������ ا��

– و�� ���� ا���دة �� ��ي ا��م ���ً�ا، ��ل ���� �� ا���دة�
– ا���ذ ا������ ا������ وا������ ���م و����� ا���دة� ���� ا����م ا���ي ���� ���� ا��� ا����ل و���� �� ا�������ت

(ا�����)� ��� أن ���ن ���� ا���دة ��ا�ً�� ���� ا��م، ���� ���ن ذ��� ��ا��� ������، و���ن ا���� ��ة و���ن ا����� و����
���� ا����� دا�� �� ���� ا���دة�

� ����� �� ��وز ا����� (����� ا�����، ا����ام
– ������� �����ء ذوات ا�����ت ا������� أو ا������� ��� ا����ام ا���ق ا���

ةً)� ���� ا���ي ��� إر��ع ���� ا���دة �����
�( � ر��ع �� ا���ي ���� ��ي (�� �� ���� ���� ��� – ا���او�� �� ا��

�� ��ة وا��ة �� 3 ����ت)� � ا���م (�� ا��
�� 8 ��ات �� ر��ع �� ا���ي ��� ا���� �� ا�� – ا��

� ا���م ��ى ا��م،
� ا���م) و����ل ا����ات ا���ار�� > 2500 ���� ��� ��اري ��

ات �� ���� 3 �� ���ء ا���� (�� ا�� – ا���ص �� ا��
� ��� إ�������

� ا��� ��� ���� ذ�� ���� ����� �� ���� ا����
ر��ع� – ا������ �������، ا���� ���ء ���� ��� ا��

� ا���م�
�� ���� 24 � � ���� ���م و����� ا���دة ا����ء ���ً

����ت ا��� – ا���ذ ا���
�( � � ���� ��� ا������ � ��ل ا���ار ا��م ������ل �� ���� ا���دة (��� ���� إ���ج ا����

ر��ع ��� �� � ��او�� ا��
– ا������ة ��

� ��ل�
ر��ع �� ا���ي �� ��� ��م إ���ف ا��

���ل� ���� ���� ���ل� ا������ ���م أن ����� ��� �� ��� ا�� – إ���� ���� ا���دة ����
ة�) ا������ ���م أن ����� � ���� �� ��دة ������ – ��ض ا��م (�� �� ��� ���� ����

� ا���ي 2.3 ا��� ���� ��وي و��� ���

� �� 2-3 ����ت� ��� ا��� ���� ��وي ����ً ��� ��م ���� ���� ا���ي� و��� �� ا����
� ��� ��� ا����ء و���� و���� �����ء ا����� و������ � ��� ����� ا������ ���م� ��� إ���ؤ�� ��ب أو و��ء ���� ���� ا����

�����اء ��� �� ا����ام�

ا������
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���ك ������ء أ��� ا���ي� � و���� ����� وا��
–��� ا�����، ا����س ��

���م ��ق ���� ا������ – ��ا��� ا��� ا����ى، ��� ر�� ا���ي ���� ������ام أر��� أ����، �� و�� إ��� ا��
���م و���� ا������ أ���ء ا���� ����� ��� ا���� ا���ري� � إ��� ا�� – ��� �� ���� ا����� ���

� � ، ��� ����� ���� ا���� � � ا������ ��، �� ا������ ��� – ��� �� �� ��ي ���ة 5 د���� �� ا��
� � ، ��� ��ا��� ا������ و����� ر��دات (���دات) دا��� �� ا������ � � ��ل ��م ���� ا����

�� –
� (��ا��� ا���ب أو ا�����ب ا����� ا����ي)� ةً ��� �� ا���� ��� إ���م (�����) ���� ا���دة �����

� و��ء ���� دا�� ا����� (در�� ��ارة 2-8 °�����) ���ة 24
� ا��ي �� ����، ���� ���� �� � ��ل ��م ���ول ���� ا���دة �� ا����

��

. ���� ��� أ�� 
� � در�� ��ارة ا���� ��� ا����� ا�����

�� ���� ��� ( �
� ���م ����

��) � ��� ����� ا����
� ��ل ���� در��

� در�� ��ارة ا����� ���ة ��� إ� 4 ����ت ��
� و��ء ���� (����) ��

�� � � ��ل ��م ���� ����، ���� ��� ا����
��

� ��ل ���� در�� ا���ارة ا������ > 22 °������
ا���ارة ا������ ≤ 22 °����� أو ���ة ��� إ� ���� وا��ة ��

� ��ا��� ��ب أو إ��ء آ�� 3.3 إ���ء ا����

� ��ا��� ��ب أو ����� أو ������ ���� إ���ء ا����
��� ا����ام و��ء/إ��ء ���� (��� ����، ���� أو ���� �����ء ا����� و������ �����اء) ��� �� ر����

ا������

��� �� ا��م (������ة أ�� ����� ا������)�

� ا�����ب ��ً�� ���� ووزن ���� ا���دة (ا����� 4). – ����� ��� ا����

� و���� ��� ���س أو و���� ������
– ����� ���� ا���دة �� ����� ��

– و�� ا���ب/ا������ ���� ��� ا���� ا���� ����� ا���دة و����� ���� ا���ب ����ء ا���ر�� ����� ا������
� ���� ا���دة�

����� � – إ���� ا���ب/ا������ ��� ��� ا����
���ً��� ��� �

�� � � ������؛ ��� ��م �� ا����
� ������ ا��� – ��ك ���� ا���دة ����ول ا����

ر��ع� ���م (ا������) ����� ���� ���� ا���دة ��� و���� ��� ���� ���� – إ���ف ا��
� ذ�� أ�� �� ����ر ���� ����� ا����

� ��ل إ���� ���� ا���دة ����ل أو ��َ� ��ة ��ات أو ��م ��ر�� �� ���ول ���� �����، ����
��

� ��ه ا�����، ��� إ���م (�����) ���� ا���دة ������ام أ���ب أ��� ���ي ��� و�� ����
���� ��ف ���� ��

� ��ا��� أ���ب أ��� ���ي 4.3 إ���ء ا����

ا��وا��

� ا��� وا���� ���� أو ��� ����د، – ����� ا���دة ا���ج (ا�����ون) أو ذوي وزن ا���دة < 1500 غ� ا��� ����، ا������ ���
وا���� ���� ����

– ����� ا���دة ا������ن ������ ������� ���رة ��وث ا������ق (ا����)، ا���� ���� ����
� – ����� ا���دة ا����� ا���� ����� ا��� ��� ����د أو ���� و/أو ا������ن ���� ا����� ا�����

– ����� ا���دة ا������ن ������ ا�����ق، ���ً� ����� ���ن ا��� وا�ً�� �������

���م (ا������) ا��

 أ 
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��� �� ر����

�
� (در�� ا������) (pH) ������ �� و��د ا�����ب ا����ي ��

س ا����رو���� – ��� ��� ������ت ا����ة وا����ام ا����ر ا��
ا������ ا�������

� ��ل و��د��، ��� ����� ���� و��� ر����
از ا����ي)� �� ���ء، ���د أو إ��م ا����، ا��� – ��� ا����� �� ����ت ��م ا����� (ا��

(�����) ا����ة�

���م ������� ا����رة� ��� إ��دة ����� ا������ ��� � ��ل ���� ا������ را��� أو ����� و< 3 ��/��� ��� إ��دة ��� ا������ ���ء وا��
�� •

ا����� ا�������
���م ������� ا����رة ���وً�� ���� ا���� ا������� � ��ل ���� ا������ را��� أو ����� و≥ 3 ��/��� ��� إ��دة ��� ا������ ���ء وا��

�� •
��� إ��دة ����� ا������ ��� ا����� ا������� ��� ��ا��� ا�����ت ��� ��� ��م ز��دة ��� ا����� ��� ���� ��� ا������ < 3

���/��
���م، وا����� �� و��د ����ت ا���� اء أو د���� أو ����� ��� ��م إ��دة ��� ا������؛ ��� إ���ف ا�� � ��ل ���� ا������ ���

�� •

از و���د ا���� ا�����)� ��� ����� �� ور��ي ����ج � ا���
� ا����� (و��د دم ��

(ا���� 10، ا���� 1.3.10) وا�����ب ا����ي ا�������

� ا���دة�
������� ا���او�� (ا����� 5)، و��ء ا���ج ������دات ا������ ��� ��� ���� ا���دة إ� و��ة ر���� �����

� � إ���ء ا����
� ا����رة ����� ���� ا���� – ا�����ل ����� ����� أو ����� (��� �����، ����� �����ء ا����� و������� �����اء)، ذات ��� ����� ��

������� ��� ��ع ا����� و����� ا������ �����ف ا����و�� ������ب�
� ���ك ��� ���� رأ�� � ��� ا��

� ا������، ا���
�� � – ��� �� ا����

� ������� ��� ا�����ب ���� ا���ذ���� – ا���� �� ا��م إ���ك ا������ �� ����� 10 �� ��ق ���� ا���دة وا����ح ����
� ��� ���� أ��� ��� � – ��� ��م ا�����ل ���� ا������ ���� ا����

��� أن �����ق �� ر��� 10-15 د�����

���م (ا������)، ا��� ا����� 4. ������ت ا������ ا������� ���

" ر��ع ا������� 5.3 ����� "ا��

�����م ��ه ا�������
� ����ج إ���� ���� ا���دة،

� أ�� �� ا����� ا������ ا��� ر��ع �� ا���ي ����� ���ن إ���ج ا���� – ���او�� ا��
أو

� ا����م ا���ي�
� ا���دة ا���� ����� ����� ��

– ��ى �����
� ا���ي� � إ���ج ��� � ا���� ��� أ���ب ����� أ���ء ����� � ا���ي ا�����ر أو ��� ���رة �� إ���ء ���

ا������

– ��� ��� ��ف أ���ب ���ي CH8 (�� ����� 1 �� �� ا�����ت) و��ع ا����ء �� ا���ف ا�����
� ا���ب� ��� أن ���ن ا����� وا�����ب ������

�� ���� ��� و�� ا���ف ا���� �� – ��� ����� ا���ف ا��ول إ� ا����� ������ام ��
دا�� �� ���� ا���دة أ���ء ا������ (ا���� 1).

ة� ���� ���� � ���ك �����ب �� ����� 10 �� أ��� ����ى ا���ي، ��� � ��� �� ا���� – ��� �� ا��م ا��
� ا�����د � ا����م ا������ ا��و�، ��� ا����

� ��ل ��م ���ول ���� ا���دة، ��
�� ����ج ���� ا���دة إ� 2-3 أ��م ������ �� ا������� ��

� ������ام ��ب أو ����� أو ������
� ا���ب، ��� إ���ؤه ا�����

��
" ر��ع ا������� ا���� 1 - ����� "ا��
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���م (ا������) (����) 6.3 ا������ ا����� �����ت ا��

ي وس ا���ز ا������ ا���� ���ت ا������ت ���� ر��ع �� ا���ي ��ى ا�� 7.3 ا��
HIV

و��ت ا�������� �� ����دات ا���� ���ت ا���ج ���� ا�� ي، ��� أن ����� ا�� وس ا���ز ا������ ا���� ���� �� ���رة ا����ل ���
ر��ع �� ا���ي ���� ��ي ��ل 6 ���ر ا��و� �� ا����، �� ا����م ���� ��ر��� ��ل ��� وا�� ��ءًا �� ��� 6 ���� ���

ر��ع �� ا���ي ���� ������ ���ر� � ��� �����ف ا��
وط ا������� ر��ع �� ا���ي ���� ��ي ��� ����� � ا���ي ����� ��� ���� ا����ام ��ا�� ���

� ا���� ���� ��ف ������ام ���� ��ي ��� ��� 6 ���ر� – ��ا�� ���
���ل � ���� �� ���رة ��وث ا��

وط ا������ ا����ة و������ار ا����� � ا���� ��� �� – ��رة ا��م (أو ا���� ا�����ل) �� ����� ���
أو ��ء ا�������

� ���م ���� أ���ط ر���� ا�����ل�
��ى ����ت ا������ ا����� ا��� –إ������ ا����ل ��

ا������ ا�����ا�����

�
ر��ع �� ا���ي، ���� ���� (إ���ج ا���� � ا��

و��د ����� ��
وا��� وا���� �����ن)

����� ا����� �� ا���� ���م، ����� �����، ��ا�� أ�� أ���ء ا�����
���� �

ر��ع �� ا���ي، ����� ا������ت �� � دا�ً�� أ���ء ا�� ا����
���� ا���دة�

� ا���ي (���� ر��ع �� ا���ي ����� ��� ����� �� ��� ا��
� ��� إ������ أ�� �� ا�������ت ا������ �����

� ا��� ا����
ا���دة)

�
ر��ع �� ا���ي ا�����ر (8 ��ات �� � �� ���� ا�� � إ���ج ا���� ����� •

ا���م)�
�" ر��ع ا������� • ا����ام ���� ا���ي و����� "ا��

� ������ام ���� ا���ي أو ���� ��وي�ا��� ��� ���ل ��� ����� ا���� ��� • �� ا����
� ��ا��� ��ب أو ����� أو ������ • إ���ء ا����

� ������ام ���� ا���ي أو ���� ��وي�ا��� ��� ���ل و����� ا���� ���� أو ��� ����د • �� ا����
� ا���ي ��ا��� أ���ب أ��� ���ي� • إر��ع ���



���م ا����� 4: ا�����ت ا������ ا������� ���
(ا������)

وزن ا���دة ≥ 2500 غ

وزن ا���دة 2000 غ إ� < 2500 غ

ا���ا��

Managing newborn problems: a guide for doctors, nurses, and midwives. World Health Organization. 2003.(أ)

/http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/9241546220/en

 

����� (��/��/ا���م)  � ا���يا�� ���

8 × 23 ��60ا���م 1

8 × 30 ��80ا���م 2

8 × 38 ��100ا���م 3

8 × 45 ��120ا���م 4

8 × 53 ��140ا���م 5

8 × 60 ��160ا���م 6

8 × 60-68 ��160-180ا���م 7

160-200ا���م 8 و��� ذ��
8 × 60-75 �� (أ)

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/9241546220/en/


وزن ا���دة 1500 غ إ� < 2000 غ

����� (��/��/ا���م)  � ا���يا�� ���

8 × 17 ��60ا���م 1

8 × 23 ��80ا���م 2

8 × 28 ��100ا���م 3

8 × 34 ��120ا���م 4

8 × 40 ��140ا���م 5

8 × 45 ��160ا���م 6

8 × 45-51 ��160-180ا���م 7

160-200ا���م 8 و��� ذ��
8 × 45-56 �� (أ)

����� (��/��/ا���م)  � ا���يا�� ���

8 × 13 ��60ا���م 1

8 × 18 ��80ا���م 2

8 × 22 ��100ا���م 3

8 × 26 ��120ا���م 4

8 × 31 ��140ا���م 5

8 × 35 ��160ا���م 6

8 × 35-39 ��160-180ا���م 7

160-200ا���م 8 و��� ذ��
8 × 35-44 �� (أ)



وزن ا���دة 1250 غ إ� < 1500 غ

� ا���دة ذوي وزن ا���دة < 1500 غ ��� إ���ء ����ل �����ز 10% ������� ا��ر��ي ا������ ��ل 48 ����
، ��ى ����� �

����� ����

� ا���ي ����ار 10 ة �ً�ا �� ��� �، ���� ا���ء �����ت ���� � ��ل ���� ���� ���� ا���دة �����ة ����ً
ا��و� �� ا����ة (ا����� 5). ��

� ا���دة�
� ا���م ��ل ا���م 1 أ���ء ا����ر ا���� إ� و��ة ر���� �����

�� ��/��
� ا���ي ا�����ر و����ل � ا���دة، ��� إ���ء ���

� ��ل ��م إ������ ����� ا����� ا��ر��ي أو ا���� إ� و��ة ر���� ا�����ل �����
��

� ��� ا��� ��ً�� ����اول أد��ه� �����ز %10 ���ً

وزن ا���دة 1000 غ إ� < 1250 غ

����� (��/��/ا���م)  � ا���يا�� ����ل �����ز ���%10

12 × 4 ��12 × 5 ��80ا���م 1

12 × 4 ��12 × 7 ��100ا���م 2

12 × 4 ��12 × 10 ��120ا���م 3

12 × 2 ��12 × 14 ��140ا���م 4

-12 × 18 ��160ا���م 5

-12 × 18-21 ��160-180ا���م 6

-12 × 18-23 ��160-200ا���م 7

160-200ا���م 8 و��� ذ��
-12 × 18-23 �� (أ)

https://medicalguidelines.msf.org/ar/node/673


� ا���دة
ا����� 5: ������ ا���او�� ا��ر���� ������

ا�����
� ا���دة ا����� ا���� � ��� إ������ (�������) �� ���� ا��� أو ا����

����� أ���، ��� ��ء ������ ا���او�� ا��ر���� ��ى �����
� ا���دة�

� �� ���� ا���، أ���ء ا����ر ا���� إ� و��ة ر���� �����
� ������ ا����ل �� ا����م (ا���اء) ���� ����

� ا���م 1 وا���م 2 �� ا����
� ا���م ��

����ل �����ز 10% ������� ا��ر��ي� 80-60 ��/�� ��

�
� ا���م ��

���ار 1/5 �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% + ���ار 4/5 �� ����ل �����ز 10% ������� ا��ر��ي� 100 ��/�� ��
ا���م 3 �� ا����

����� (��/��/ا���م)  � ا���يا�� ����ل �����ز ���%10

12 × 3 ��12 × 5 ��80ا���م 1

12 × 3 ��12 × 6 ��100ا���م 2

12 × 3 ��12 × 8 ��120ا���م 3

12 × 2 ��12 × 11 ��140ا���م 4

-12 × 15 ��160ا���م 5

-12 × 15-17 ��160-180ا���م 6

-12 ×15-19 ��160-200ا���م 7

160-200ا���م 8 و��� ذ��
-12 ×15-19 �� (أ)

ورة ������(أ) � ��ل ا���
���� إ���ء ��� 220 ��/��، ��



�
� و��زن ا���دة 2750 غ، ��� إ���ء ����ل �����ز 10% ������� ا��ر��ي ����ل 9 ��/����؛ �� �� ���ل� ����� ا���دة ���� �����

ا���م 3 �� ا����، ��� إ���ء ���ار 1/5 �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% + ���ار 4/5 �� ����ل �����ز %10 �������
ا��ر��ي ����ل 11 ��/�����

ا����� 6: ����� ا������ ��� ا���دة
 

����� ا������ ��� ا���دة

�� ��ى ا����ء ا����� 7: ا������ ا����� ���
ا���ا�� أو ا������ت

 

وزن ا���دة/
ا����

ا���م 3ا���م 2ا���م 1

����ل �����ز
%10

����ل �����ز
%10

���ار 1/5 �� ����ل ���ر�� ا���د��م 0.9% + ���ار 4/5 ��
����ل �����ز %10

15 ��/����12 ��/����9 ��/����≥ 3500 غ

3000 غ إ� <
3500 غ

����/�� 8����/�� 11����/�� 13

2500 غ إ� <
3000 غ

����/�� 7����/�� 9����/�� 11

2000 غ إ� <
2500 غ

����/�� 5����/�� 7����/�� 9

https://medicalguidelines.msf.org/sites/default/files/2022-04/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9.pdf


 
�� �����ت ا��

ا����
ر��ع �� ا���ي ا��

5-0

���ر
�� ا���� 6

ا�����ى
1

��را������ل ا����ي
1 غ �� 6-8 ����ت

�
(ا����� ا����ى 4 غ ��

ا���م)
��را������ل ا��ر��ي

��زن < 50 ��� 15 ���/��
�� 6 ����ت (ا�����

�
ا����ى 60 ���/�� ��

ا���م)
��زن ≥ 50 ��� 1 غ �� 6

����ت (ا����� ا����ى 4
� ا���م)

غ ��

ا����ر
ا��ول

ا����ر ا��ولا����ر ا��ول

� ا����ي إ�����و���
8-6 �� ��� 400-200

����ت (ا����� ا����ى
� ا���م)

�� ��� 1200

���
�����

���� ا����������� ا�������
��� أن ���ن ا���ج
ة ������  ��� �� ��
��� ��ا��ة ��ا��

ا������ل�

��� أ���� ���������
��) ا����ي (أ���

���
�����

��� ��������� ا�������

ا�����ى
2

� ا����ي ��دا���
30-60 ��� �� 4-6 ����ت

����
ا�������

�� ���� ���� ا���دة أ��اض ا�����ع
� ��ل

(ا�����ب)، ا����د ا������ وا����س ��
� ����� ا����

ة �� ا������ ا������ �����ت ����
ا����� �� ا����� ��� ��ا��� ���� ا���دة ��

��ب�

��� ����� ا��واء
ة (2- ة ���� ���ر، ����
3 أ��م)، ���� ����

 ������
��� ��ا��� ا��م

�
و���� ا���دة� ��

��ل ��وث ���س
���� زا��، ��� إ���ف

ا��������

��ا��دول ا����ي
50-100 ��� �� 4-6 ����ت
(ا����� ا����ى 400 ���

� ا���م)
��

����
ا�������

� ����� ا����
ا��دول �� �� ���� ���� ا���دة ا����س ��� ������ ا��م ���

ة، ���� ة ���� ر��ع� ��� ����� ا��واء ���ر، ���� ا����� �� ا���� وأ���ء ا��
���� ������ ��� ��ا��� ا��م و���� ا���دة�



��ا��دول ������ ا����،
ا���� ا��ر��ي ا����ء أو

������� ا��ر��ي
50-100 ��� �� 4-6 ����ت
(ا����� ا����ى 600 ���

� ا���م)
��

ا�����ى
3

� ا����ي، ذو ��ر���
��ق ا���� ا��

10 ��� �� 4 ����ت، ���
����� ا����� ��ً�� ���ة

ا����
� ا����ي، ذو ��ر���

��ق ا������� ا��
��� ����� ا����� ا������

أ���ء ا������� ا������
��ق � ذو ا�� ���ر���

ا�����
ةً � ��ل ��ء ا���ج �����

�� 
� ذو ������ام ��ر���
��ق ا�������� ا��

��� ،���� 12 �� ��� 30
����� ا����� ��ً�� ���ة

ا����
��� ������ � ��ر���

ا����، ������ ا�����
4 �� ��/��� 0.2-0.1

����ت
� ا��ر��ي ��ر���

�� ���� �� /��� 0.1
د���ت ���أة (0.05 ���/

�� �� 10 د����) �� 4
ورة � ��ل ا���

����ت ��

����
ا�������

�� ���� ���� ا���دة أ��اض ا�����ع (ا�����ب)، ا����د ا������
� ����� ا���� ا����� �� ا���� وأ���ء

�� � وا����س ��� ������ ا��م ���ر���
ر��ع� ا��

ة، ���� ���� ������ ��� ��ا��� ���� ة ���� ��� ����� ا��واء ���ر، ����
ا���دة�


