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l. Introducao

Este guia destina-se a ser usado nos paises com transmiss3o de Ebola, podendo também ser
usado como documento de consulta e como instrumento de planeamento para todos os
paises.

Em Agosto de 2014, a Directora-Geral da OMS declarou o surto da doenca do virus do Ebola
(EVD) na Africa Ocidental uma Emergéncia de Satde Publica de Dimens3o Internacional, nos
termos das disposicGes do Regulamento Sanitario Internacional (RSI) de 2005. A resposta
incluia as seguintes recomendacdes temporarias aos paises com transmissdo de Ebola:

“Os Estados deverdo fazer o rastreio de saida de todas as pessoas nos aeroportos
internacionais, portos maritimos e principais fronteiras terrestres, para detectarem doenc¢a
febril ndo explicada e consistente com potencial infeccdo por EVD. O rastreio de saida deve
consistir, pelo menos, num questiondrio, medicdo da temperatura e, se houver febre,
avaliagdo do risco de a febre ser causada por EVD. Uma pessoa com doenga consistente com
EVD ndo deve ser autorizada a viajar, a ndo ser que se trate de uma evacuag¢do médica
apropriada. Os contactos ou casos de EVD ndo devem fazer viagens internacionais, a ndo ser
por motivos de evacuagdo médica apropriada.

Para minimizar o risco de propagagdo internacional da EVD:

o Os casos confirmados devem ser imediatamente isolados e tratados num
Centro de Tratamento de EVD, ndo podendo fazer viagens nacionais nem
internacionais, até que dois testes de diagndstico especificos para a EVD,
realizados com, pelo menos, um intervalo de 48 horas, deem resultado
negativo;

o Os contactos (que ndo incluem o pessoal de saude devidamente protegido,
nem o pessoal de laboratdrio que ndo tenha tido uma exposi¢éo de risco)
devem ser monitorizados diariamente, com restrigées as viagens nacionais e
sem viagens internacionais, até 21 dias apds a exposicdo;

o Os casos provdveis e suspeitos devem ser imediatamente isolados e as suas
viagens devem ser limitadas, de acordo com a sua classificacdo como caso ou
contacto confirmado”.

Este documento apresenta informacdao destinada a ajudar os paises na elaboracdao dos
planos de rastreio a saida e dos Procedimentos Operacionais Padrdo (POP). Essa informacdo
inclui o método, instrumentos e sequéncia do rastreio, determina¢dao das necessidades em
recursos, mensagens de comunicacao e consideracdes legais para o rastreio.
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Este guia baseia-se no quadro do RSl (2005), evidéncias cientificas, recomendacdes técnicas,
normas internacionais existentes e licdes aprendidas com as praticas de rastreio a saida, nos
paises com transmissdo de EVD.

O guia foi preparado em colaboracdo com os Centros dos EUA para o Controlo e Prevencao
das Doencas, a Organizacdo Internacional da Aviacdo Civil e a Associacdo Internacional do
Transporte Aéreo.

Finalidade e ambito do rastreio a saida

O rastreio a saida é uma intervencdo de salude publica destinada a identificar pessoas com
possiveis sintomas ou risco de exposicdo a EVD e impedi-las de continuarem a viajar. As
medidas de rastreio baseiam-se na avaliacdo dos sintomas e dos riscos, podendo ser
adaptadas para os aeroportos, portos maritimos e fronteiras terrestres. O rastreio a saida
devera ter em vista limitar as viagens, para evitar a exportacdo da EVD para outros paises,
proteger os passageiros e tripulantes e cumprir as recomendacdes da saude publica para as
pessoas expostas e sintomdticas. Um rastreio a saida que seja eficaz ajuda a evitar a
introducdo e a propagacdo da doenca a outras zonas.

Durante o rastreio a saida, os passageiros serdo avaliados para sinais e sintomas de uma
doenca consistente com EVD ou identificados como contactos potencialmente expostos a
EVD. Durante o rastreio a saida, ndo é possivel testar amostras laboratoriais, para
determinar se um passageiro é um caso confirmado.

ll. Planeamento do rastreio a saida

Antes da implementagao do rastreio a saida, deverd ser elaborado um POP, em consulta
com as partes interessadas e partes responsaveis. As partes sugeridas sao, entra outras:
entidades governamentais com jurisdicdo, tais como as alfandegas e a imigracao,
autoridades de saude publica, autoridades da aviacdo civil e maritimas, autoridades e
administracOes aeroportudrias ou maritimas, operadores de transportes e pessoal da
seguranca. Estas entidades conduzirdo a implementacdo do processo de rastreio a saida e
fardo a gestdo dos recursos disponiveis. Poderdo ser necessarios POP em separado para os
servigos aeroportudrios e portuarios.

Identificagdo dos terminais dos pontos de entrada e locais para o rastreio a saida

Como parte da elaboragdo dos POP, devera fazer-se uma avaliagdo para determinar quais os
terminais de partida (particularmente, para as partidas internacionais) nos pontos de
entrada (PoE) que permitem fazer o rastreio a saida, o melhor local para se fazer os
rastreios primdrio e secundario, as necessidades de pessoal e de formagcdo e o material
necessario, incluindo termémetros sem contacto, equipamento de protecao pessoal (EPP) e
materiais de comunicacao.
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Como principio geral, os passageiros devem ser submetidos ao controlo do rastreio a saida,
tdo cedo quanto possivel, depois da sua chegada ao aeroporto ou ao porto maritimo, em
conjunto com os procedimentos de seguranca existentes.

» Se possivel, as autoridades aeroportuarias e maritimas podem limitar a entrada nas
instalacGes apenas aos passageiros e fazer o rastreio de saida préximo dos pontos de
entrada, antes do check-in e dos pontos de depdsito de bagagens.

» Nas instalacbes sem seguranca nas portas de entrada, o rastreio a saida devera
fazer-se em frente ou perto dos sistemas de seguranca das partidas.

Na elaboracdo dos POP, deverdo ser considerados os mecanismos legais para o rastreio a
saida, incluindo a autoridade necessdria para determinar restricGes as viagens. Devem ser
elaborados planos destinados as entidades locais, nacionais e internacionais de saude
publica, alfandegas e protecgdo das fronteiras e operadores de viagens. Isso deve ser feito
em combinacdo com o preenchimento da ficha de avaliacdo das capacidades essenciais do
RSI nos PoE.

lll. Estratégias de comunicacao sobre o rastreio a saida

O processo de rastreio a saida deverd incluir uma vasta campanha de comunicag¢do sobre
saude publica, para informar os passageiros e a industria de viagens. As mensagens devem
conter importante informacdo sanitaria sobre o surto, assim como a intencdo de rastrear
sinais da doenca e risco de exposicdo a EVD nos passageiros. As mensagens devem incluir o
seguinte:

e Os passageiros que estejam doentes devem considerar a possibilidade de adiar a
viagem. Uma pessoa com uma doenga consistente com EVD ndo sera autorizada a
viajar, a ndo ser que a viagem faga parte de uma evacuac¢dao médica apropriada;

e Os passageiros deverao chegar cedo aos terminais de embarque, prevendo demoras
provocadas pelo rastreio da saude publica;

e Os passageiros terdo de preencher uma Declaracdo de Saude Publica e esses
questionarios serdo analisados, antes da autorizagcdo de embarque;

e Além das normais medidas de seguranca, sera necessario medir a temperatura;

e O embarque poderd ser negado, com base em critérios de saude publica.

A OMS publicou o seguinte modelo para comunicag3o aos passageiros':

e Ainfeccdo ocorre através do contacto com o sangue, fluidos corporais ou tecidos de
uma pessoa sintomatica infectada ou com o corpo de uma pessoa que tenha
morrido de Ebola, ou por contacto com objectos contaminados.

1 Avaliagido da OMS sobre os riscos de Ebola nas viagens e transportes
http://www.who.int/csr/resources/publications/Ebola/travel-guidance/en/.
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e As pessoas que entrem em contacto directo com uma pessoa sintomatica infectada,
um animal infectado ou com o corpo de uma pessoa que tenha morrido de Ebola
estdo em risco.

e Evitar todos os contactos com sangue, fluido corporais e tecidos de pessoas doentes,
mesmo depois da sua morte.

e N3ao tocar em objectos que possam ter estado em contacto com uma pessoa
infectada.

e Os sintomas incluem febre, fraqueza, dores musculares, dores de cabeca e garganta
irritada. A isso seguem-se vomitos, diarreia, erupg¢des cutaneas e, em alguns casos,
hemorragias.

e Estar na proximidade de uma pessoa com aspecto saudavel (por exemplo, num
transporte publico) ndo constitui um risco.

e N3o existe nenhuma vacina aprovada.

e Fazer uma higiene cuidada, especialmente a higiene das mdaos, esfregando-as com
uma solucdo a base de dlcool (desinfectante de maos), se possivel, ou com agua e
sabdo, quando as mdos estiverem visivelmente sujas. Fazer a higiene das maos,
especialmente, antes de tocar nos olhos, nariz e boca e depois de usar sanitarios ou
tocar em objectos com elevado risco de estarem contaminados.

e Quem tiver estado em zonas em que tenham sido recentemente notificados casos
de Ebola, deve procurar imediatamente ajuda médica, se sentir febre, dor de cabeca,
dores no corpo, garganta irritada, diarreia, vomitos, dores de estdmago, erupcdes
cutaneas ou olhos vermelhos. O tratamento precoce melhora a possibilidade de
recuperacao.
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IV. Rastreio primario

0 passageirc preenche o guestiondric de salbde pliblica & slhe medida a
temperastura. O pessoal do rastreio primaric faz uma obseracao visual, para
werificar se existem sinais de doenga, & analiss o gquestionario.

tempersturs
superiar a =7 ¢

o

0 passageire poders prosseguir para o check-in, s

» Todas as respostas &5 perguntas do questionario de saide piblica forem negativas

= N&c parscer exibir nenhum dos sinais, nem comunicar eenhum sintoma da dosngs E
= Mao tiver febre de 3620 ou 100,42 F ou mais

RASTREID PRIMARID

Figura 1. Algoritmo do rastreio primario

O rastreio primdrio é um processo que identifica os passageiros que possam ter sintomas
de possivel exposicdo a EVD. Este rastreio inicial pode ser efectuado por pessoal sem
formagcdao médica ou em saude publica. As actividades (Figura 1) incluem a observacdo de
sinais da doeng¢a nos passageiros, medi¢cdao da temperatura e distribuigéoz, recolha e analise
de um questiondrio de saude publica, para determinar os riscos.

Os passageiros abaixo indicados devem ser encaminhados para um rastreio secundario, a
fim de se fazer uma nova avaliagdao. O embarque deve ser recusado até nova avaliacdo,
devendo ser feitas recomendagdes durante o processo de rastreio secundario.

2 Os passageiros podem ser orientados para levantar e preencher o questionério de satde publica & entrada para
0 ponto de partida, a fim de facilitar o rastreio.
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A. Os passageiros que exibam, pelo menos, um dos sinais ou sintomas de doenca
consistentes com EVD:

e Febre superior a 38° C* ou 100,4° F ou que se sintam febris
e Fortes dores de cabeca

e Dores musculares

e Vomitos

e Diarreia

e Dores estomacais ou abdominais

e Hemorragias ou hematomas ndo explicados

B. Passageiros cujo rastreio primario os tenha identificado como em risco de exposicdo ao
EVD:

As actividades que colocam os passageiros em risco de exposi¢cao a EVD s3o:

e Contacto fisico directo ou prestacdo de cuidados a uma pessoa com Ebola, quer no
domicilio, quer numa unidade de saude, sem o uso apropriado de EPP, ou exposicao
acidental a fluidos corporais de um doente com Ebola, apesar do uso de EPP (e.g.,
lesdes provocadas por picadas de agulhas);

e Participacdo, sem o uso apropriado de EPP, na preparacdao de corpos ou ritos
funerarios de pessoas que tenham morrido de EVD;

e Trabalhar num laboratério onde sdo processadas amostras de EVD, sem usar o EPP
apropriado nem as seguintes protecg¢des de biosseguranga.

As informacgdes sobre o potencial risco de exposicdao a EVD serdo obtidas no formulario da
Declaragdao de Saude Publica e serdo analisadas pelo pessoal do rastreio primario. Esses
passageiros ndo devem ter autorizacdo para embarcar, até a realizagdo de uma nova
avaliacdo dos riscos durante o rastreio secunddrio, mesmo que ndo exibam quaisquer
sintomas ou sinais da doenga.

No Apéndice 2, apresenta-se um modelo de um formulario de Declaragdo de Saude Publica.

Implementacgao do rastreio primario

Todos os passageiros terdao de preencher um formuldrio de Declaracao de Saude Publica a
entrada para o terminal. O formuldrio de Declara¢cdao de Saude Publica sera usado para
avaliar o risco de exposi¢do e para que os passageiros informem sobre quaisquer sintomas
gue tenham tido nas ultimas 48 horas ou exposi¢cdes durante os ultimos 21 dias. Os adultos
poderdao preencher o formulario de Declaracdo de Saude Publica para as criangas que os

% Os critérios de inclusdo da temperatura poderdo ter de ser ajustados com base no termémetro usado no rastreio.
Recomenda-se a sua calibracéo. Para o rastreio primario, sugerimos 38° C ou 100,4° F, que sdo temperaturas
mais baixas do que as usadas no rastreio secundario para febre alta (38,6° C ou 101,5° F).
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acompanhem ou ajudar os adultos do seu grupo que, por qualquer razdo, ndo consigam
preencher o questionario.

O pessoal do rastreio primario deverd analisar as respostas ao questionario e observar sinais
e sintomas consistentes com EVD nos passageiros, procedendo a uma medicdo sem
contacto da temperatura (ver nota de rodapé na pdgina 8). Os passageiros que
responderem “sim” a qualquer pergunta do questiondrio devem ser encaminhados para
rastreio secundario, a fim de serem novamente avaliados.

Os passageiros que exibam sinais de doenca ou revelarem sintomas consistentes com EVD
devem também ser encaminhados para o rastreio secunddrio. Os passageiros com 38° C
(100,4° F) de febre ou mais, medida durante o primeiro rastreio da temperatura, ou os que
declararem que se sentem febris, devem igualmente ser encaminhados para o rastreio
secunddrio.

A medicdo da temperatura é feita para os passageiros suspeitos de doenca e é apenas um
elemento do processo de rastreio. A temperatura de 38° C foi adoptada para se ajustar a
sensibilidade dos termdmetros.

Todos os passageiros encaminhados para o rastreio secundario devem ser impedidos de
embarcar, até se poderem realizar novos exames e uma avaliagao da exposi¢do aos riscos.

Os passageiros podem continuar a viagem depois do rastreio primario, se:

e Todas as respostas as perguntas do formulario de Declaracdo de Saude Publica
forem negativas;

e Nao exibirem, aparentemente, quaisquer dos sinais e/ou ndo comunicarem
quaisquer sintomas da doenga; E

e N3o tiverem 38° C (100,4° F) de febre ou mais.

ConsideragOes operacionais para o rastreio primario

o Criar um sistema para distribuicdo de um formuldrio de Declaragdo de Saude
Publica a todos os passageiros, assim que estes chegarem ao aeroporto, porto
maritimo ou fronteira terrestre;

o Seleccionar e ensinar o pessoal do rastreio primario a fazer a observagao visual dos
passageiros. O pessoal do rastreio primario ndo precisa de forma¢ao médica ou em
saude publica;

o Usar EPP apropriado e outras precaugdes de prevengao e controlo da infecgao
(e.g., higiene das maos), ao avaliar os passageiros doentes (ver Tabela 1 abaixo). As
orientacdes sobre o EPP devem ser fornecidas por um organismo de saude publica.
Assegurar que existe EPP suficiente e que o pessoal esta treinado no seu uso
correcto;

o Escolher o pessoal da seguranga, para fazer o controlo do fluxo de pessoas;

o Seleccionar o pessoal dos PoE para limitar o acesso as areas do rastreio primario;
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Tabela

Certificar-se de que os termdmetros sem contacto estdo calibrados e sdo testados
regularmente, para garantir a sua precisdo (de acordo com as instrucdes do
fabricante). Confirmar os limites permitidos de temperaturas, conforme a
descricdo dos fabricantes;

Seleccionar escoltas para os passageiros doentes ou potencialmente expostos,
para os acompanharem até ao ponto de rastreio secundario;

Organizar assisténcia para a bagagem e seguranca dos passageiros que forem

encaminhados para o rastreio secundario;

Desinfectar o equipamento de medicao da temperatura;

Assegurar a existéncia de produtos de higiene de rotina nas instala¢des de todos os
PoE, incluindo desinfectantes de maos para os passageiros;

Ter em consideracao a sensibilidade dos termémetros. O ponto de referéncia da
temperatura para nova avaliacdo tera de ser inferior a 38,6° C, para corrigir
variacbes da sensibilidade. Por exemplo, 38° C é a temperatura aplicada no
formuldrio de Declaragdo de Saude Publica.

1. Precaucoes para a prevencdo e controlo da infeccdo (IPC) destinadas ao pessoal

do rastreio primario

Usar luvas;

Tanto quanto possivel, manter-se a distancia de 1 metro dos passageiros a
rastrear;

Evitar tocar nos passageiros, tanto quanto possivel;

Se um passageiro apresentar febre ou ficar mal disposto durante o rastreio, evitar
tocar nele e chamar imediatamente o pessoal do rastreio secunddrio para nova
avaliagdo e tratamento clinico;

Fazer a higiene das maos, esfregando-as com uma solug¢dao a base de alcool ou
com agua e sabao, depois de retirar as luvas.
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V. Rastreio secundario

Traveller referred for further evaluation. Secondary screening includes public health
interview, completion of secondary screening form, additional temperature
measurement. This may also include focused medical examination.

preenche o formulario do rastreio
secunddrio

temperatura

unidade de saude,

para tratamento ou
observagdo e

monitorizacao pela
salde pablica

3 - eguindo as
orientagbes das autoridades de
salde publica

O passageiro podera prosseguir para o check-in, se:

*  Nao tiver riscos conhecidos de exposigdo a EVD, de acordo com as suas respostas a entrevista de
salde publica,

* N&o parecer exibir sinais, nem comunicar sintomas consistentes com EVD, de acordo com as suas
respostas a entrevista de sadde piblica no rastreio secundario, E

*  N&o tiver febre de 38,6.2C ou 101,5.2F ou mais, segundo medicdo no rastreio secundario

Rastreio secundario

Figura 2. Algoritmo do rastreio secundario

O rastreio secundario diz respeito aos passageiros identificados no rastreio primario como
necessitando de uma melhor avaliagdo sobre a doenga ou risco de exposicdao a EVD. O
rastreio secundario deve ser efectuado por pessoal com formacdo médica ou em saude
publica.

Os individuos encaminhados para o rastreio secundario deverdao ser submetidos a uma
entrevista exaustiva por um profissional médico ou de salude publica. As respostas ao
formulario de Declaracdo de Saude Publica devem ser verificadas e deve fazer-se um exame
médico orientado, bem como uma segunda medicdo da temperatura. O formulario de
Declaragdo de Saude Publica preenchido, incluindo as observacdes do pessoal de rastreio
primdrio, devem ser anexados ao questiondrio do rastreio secundario, para ajudar na
manutencao de registos.

As determinacgdes finais sobre as restricbes as viagens e as medidas de saude publica,
incluindo o encaminhamento para avaliacdo e tratamento médico, a observacdo e
monitorizacdo pela saude publica e a notificacdo as autoridades nacionais de saude publica,
devem ser feitas depois do rastreio secundario.
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Os passageiros que exibam sinais e sintomas clinicos consistentes com EVD, confirmados
pelo rastreio secundario, ndo devem ser autorizados a embarcar e devem ser encaminhados
para nova avaliacdo médica e tratamento. As autoridades de saude publica competentes
devem igualmente ser notificadas.

Os passageiros com risco de exposicao a EVD, confirmado pelo rastreio secundario, devem
ser impedidos de embarcar até que termine o periodo de incubacdo de 21 dias. Esses
passageiros deverdao receber materiais de informacdo, com mensagens sobre o surto e os
locais onde devem procurar tratamento, caso se venham a desenvolver os sintomas. As
autoridades de saude publica competentes devem ser notificadas e deve preparar-se a
monitorizacdo didria dessas pessoas, durante o periodo de incubacdo, comecando desde a
data da possivel exposicdao a EVD. Devem ser aplicadas restricdes as viagens nacionais e
internacionais.

Segundo as recomendacOes da Comissao para as Emergéncias do RSI, uma pessoa com
doenca consistente com EVD ndo deve ser autorizada a viajar, a ndo ser que a viagem faca
parte de uma evacuacdo médica apropriada (e.g., por ambulancia aérea). Os procedimentos
para a evacuacao médica devem ser planeados com antecedéncia.

Os passageiros poderdo continuar a sua viagem depois do rastreio secundario, se:

e A entrevista feita no rastreio secundario ndo revelar qualquer risco conhecido de
exposicdo a EVD;

e Durante a entrevista feita no rastreio secundario, ndo exibirem quaisquer sinais
aparentes ou ndo comunicarem sintomas consistentes com EVD; E

e Durante o rastreio secundario, ndo tiverem febre de 38,6° C ou 101,5° F ou mais.

ConsideragOes operacionais para o rastreio secundario

o Seleccionar e treinar o pessoal para fazer o rastreio secundario dos passageiros,
conforme necessdrio. O pessoal que efectua o rastreio secundario deverd ter
alguma formac¢do médica ou em saude publica.

o Identificar pessoas que possam dar formagao ao pessoal do rastreio primdrio em
procedimentos e despiste de sintomas de EVD, para |hes permitir notificarem
possiveis casos de EVD.

o Usar EPP apropriado e tomar outras precaugdes (e.g., higiene das maos), ao avaliar
os passageiros doentes (ver abaixo precauc¢des de IPC para o rastreio secundario).
As instrucOes para o uso de EPP devem ser fornecidas pela autoridade nacional de
saude. Garantir uma disponibilidade suficiente de EPP e o treino do pessoal no seu
uso correcto.

o Dar orientagdes ao pessoal sobre o modo de avaliar os sinais e sintomas
consistentes com EVD nos passageiros.

o Estabelecer um processo para encaminhar os passageiros expostos, sem sintomas
de EVD, incluindo os companheiros de viagem de passageiros sintomaticos, com
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suspeita de EVD, para as autoridades de salde publica, para intervencées como a
monitorizacdo dos sintomas.

Localizar e assegurar a existéncia de espag¢o temporario para isolar os passageiros
doentes, até se poder fazer uma nova avaliagao.

Preparar informacdo educativa para os passageiros doentes ou expostos.

Fazer a gestdo dos dados, incluindo a recolha de dados sobre o nimero de
passageiros rastreados, e assegurar o arquivo dos formularios preenchidos no
rastreio secunddrio. Hd modelos para arquivo dos elementos recolhidos no rastreio
secundario (Apéndice 7), sobre os companheiros de viagem (Apéndice 4) e para o
relatorio-sintese do rastreio secundario (Apéndice 8).

Criar um processo para informar os transportadores aéreos, maritimos ou
terrestres sobre as recusas de embarque.
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Precaugdes de IPC para o pessoal do rastreio secundario

Usar o seguinte EPP: luvas descartdveis, bata impermedvel de mangas compridas,
mascaras faciais, proteccdo para os olhos (i.e., viseira ou dculos) e sapatos bem
fechados com capas ou botas de borracha. E particularmente importante o uso
das mascaras, proteccdo para os olhos e de um avental adicional de pldstico, se a
bata ndo for impermeavel, para o caso de haver risco de salpicos de sangue ou de
fluido corporal (e.g., se o doente vomitar, sangrar ou tiver diarreia).
Seguir cuidadosamente as instrucdes para colocar, retirar e descartar o EPP, para
evitar a contamina¢do com sangue ou fluidos corporais.
Usar o EPP para acompanhar o doente até a area designada para a entrevista e
nova avaliacdo e usar o EPP sé nessa area.
Fazer a higiene das mdos com agua e sabdo ou esfregando-as com uma solucao a
base de dlcool:
o Antes de calgar as luvas e vestir o EPP;
o Antes de efectuar qualquer procedimento de limpeza ou asséptico num doente;
o Depois de qualquer risco de exposicao ou exposicao real ao sangue e fluidos
corporais do doente;
o Depois de tocar (mesmo que potencialmente) superficies/objectos/equipamento
contaminado na proximidade do doente;
o Depois de retirar o EPP.

Mudar o EPP, depois de cuidar de cada passageiro doente.

Evitar tocar em superficies, objectos e pessoas nas proximidades, enquanto usar o
EPP, para evitar contaminacao.

Nao tocar na prépria face, nem ajustar o EPP com luvas contaminadas.

Ao retirar o PPE, descartd-lo para sacos ou caixotes de lixo cobertos e estanques,
proprios para residuos contaminados.

N3o reciclar EPP descartavel de uso unico.

Colocar o EPP reutilizdvel em sacos ou caixotes de lixo cobertos e estanques
préprios, para ser devidamente limpo e descontaminado.

Parar de trabalhar e lavar imediatamente com dgua e sabao as superficies da pele
afectadas, no caso de suspeitar que esteve exposto a fluidos corporais ou outro
material de um doente de Ebola. As mucosas afectadas devem ser irrigadas com

uma quantidade abundante de agua ou solucdo oftalmica. Contactar o seu

supervisor para um melhor acompanhamento.
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VI. Referéncia médica

Os passageiros que exibirem sinais e sintomas consistentes com EVD durante o rastreio
primdrio e secundario exigem nova avaliagdo e cuidados médicos numa unidade de saude.
Antes da aplicacdo do rastreio a saida, deve ser desenvolvido, como parte dos POP, um
processo de coordenacdo com as unidades de saude, assim como a notificacdo as
autoridades de saude publica competentes. Esses passageiros deverao receber material de
informacdo descrevendo por que razdo e para onde estdo ser encaminhados para nova
avaliagdo médica e cuidados clinicos.

Se o passageiro for suspeito de ter EVD ou de outra doenca transmissivel de preocupacao
para a saude publica, podera ser necessario o isolamento durante o transporte para a
unidade de saude. Serd preciso preparar tudo o que é necessario para o transporte e
precaver a seguranca daqueles que transportam o doente. Deverdo ser avaliadas as
necessidades de seguranca e de aplicacdo da lei, para fazer face a potenciais situa¢Ges de
recusa dos passageiros. Estas questdes deverdo ser contempladas na elaboracdo dos
documentos de POP.

Devem, igualmente, ser considerados mecanismos legais que obriguem as pessoas a
procurarem cuidados médicos. Todos os passageiros encaminhados para novos exames
médicos, depois do rastreio secundario, serdo impedidos de viajar, até deixarem de
constituir um risco para a saude publica. Poderdo ainda ser consideradas medidas
complementares de saude publica, tais como o isolamento.

VIl. Restricdes as viagens

As restricdes as viagens destinam-se a reduzir o risco colocado pelos passageiros que
possam ser sintomdticos ou ter estado expostos ao EVD. Impedir os passageiros
identificados, durante os rastreios primario e secunddrio, de embarcarem em avibes
comerciais, navios, comboios ou autocarros ajuda a evitar a exportagao de EVD para outros
paises. Também protege outros passageiros e tripulantes, além de cumprir as
recomendacdes da saude publica relativamente as pessoas expostas nos paises afectados.
Devem igualmente ser considerados os mecanismos legais para restringir as viagens das
pessoas sintomaticas ou expostas e para levantar as restricdes, quando a pessoa deixar de
ser considerada como um risco para terceiros.

O rastreio a saida e/ou os sistemas de vigilancia sanitaria poderdo gerar uma lista dos
individuos impedidos de viajar, antes que o tentem fazer. Esse sistema deve ter em conta
gue uma pessoa sintomdtica suspeita poderd ser autorizada a viajar, se tiverem sido
tomadas as precaucbes médicas especiais necessadrias para a sua evacuacdo (e.g.
ambulancia aérea), devendo ser seguidos os procedimentos de autorizacdo para esses
Casos.
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VIIl. Gestao dos dados

Gestdo dos dados refere-se ao processo de armazenar, registar e utilizar os registos feitos
durante o rastreio a saida. Isso pode ser feito através de um livro de registos e/ou da criacdo
de uma base de dados electrdnica e da introducdo dos dados, conforme os recursos e as
infraestruturas disponiveis.

A gestdo dos dados como parte de um plano de rastreio a saida fornece informacédo valiosa

sobre a finalidade e a eficdcia dos programas de rastreio. Essa informacdo destina-se a

fundamentar a futura tomada de decisdes e as consideracdes sobre a implementacao.

As principais funcdes da gestdo dos dados podem incluir:

1. Uma analise da garantia de qualidade dos questionarios, formularios, registos e
relatorios-sintese preenchidos, para garantir que a informacdo esta legivel e
completa.

2. Extraccdo manual da informacdo contida nos questionarios, formularios, registos e
relatorios-sintese em papel, para calcular estatisticas descritivas bdasicas (e.g., o
numero de individuos submetidos ao rastreio primario por dia).

3. Criacdo de uma base de dados electrénica onde se possa introduzir os dados dos
guestionarios, formuldrios, registos e relatdrios-sintese em papel, para calcular
estatisticas descritivas basicas e complexas.

4. Adicdo dos individuos impedidos de viajar a uma lista de passageiros com restricoes.

5. Verificagdo cruzada de uma lista de passageiros com restricdes com os nomes dos
passageiros, durante o rastreio a saida.

Referéncias

Centers for Disease Control and Prevention, Ebola Outbreak: Airport, Border, & Port of Entry
Resources for Use by International Partners.
http://wwwnc.cdc.gov/travel/diseases/Ebola

WHO Ebola Event Management at Points of Entry, Interim Guidance.
http://www.who.int/csr/resources/publications/Ebola/event-management-poe/en/

WHO Travel and Transport Risk Assessment, Interim Guidance for Public Health Authorities
and the Transport Sector.
http://www.who.int/csr/resources/publications/Ebola/travel-guidance/en/

WHO Statements on the Meeting of the International Health Regulations Emergency
Committee Regarding the 2014 Ebola Outbreak in West Africa, 8 August 2014, 22
September 2014, 23 October 2014.

http://www.who.int/ihr/ihr ec Ebola/en/
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APENDICES

APENDICE 1: Lista de verificacdo resumida: rastreio a saida nos pontos de entrada

Rastreio a saida é uma intervencdo de satde publica usada para identificar pessoas com
possiveis sintomas ou risco de exposi¢io a doenca do virus do Ebola (EVD), para impedi-las
de continuar viagem. As medidas de rastreio baseiam-se no risco e podem ser adaptadas para
pontos de partida como aeroportos, fronteiras terrestres e portos de mar.

Rastreio primario: identifica passageiros com sinais, sintomas ou risco de exposicao ao
Ebola.

Antes da implementacéo:
1 Criar Padrdes Operacionais Padrdo (POP) para o rastreio primario
Identificar:
1 pontos de partida (aeroportos internacionais, portos e principais fronteiras
terrestres) onde se ira aplicar o rastreio primario a saida
1 local apropriado onde o rastreio primario ira ser feito, em cada ponto de partida
Identificar as necessidades em pessoal para:
1 rastreio
1 seguranca
1 outros, e.g., gestdo dos dados e intérpretes para linguas especificas
1 Identificar as necessidades em material para a medigdo da temperatura (e.g.,
termometros sem contacto, equipamento de proteccao pessoal [EPP])
1 Comprar o material necessario para a medicao da temperatura (incluindo pilhas)
Formar pessoal em matéria de:
1 procedimentos de rastreio primario
1 uso de termometros sem contacto
1 uso apropriado de EPP
1 Criar um formulario de Declaracdo de Saude Publica para potenciais sintomas ou
exposicao ao Ebola (Apéndice 2)
Traduzir o formulério de Declaracdo de Salude Publica para as linguas mais relevantes
1 Desenvolver campanhas de comunicagédo para educar os lideres comunitarios, 0s
passageiros e a industria de viagens sobre o surto e 0 processo de rastreio a saida (e.g.
cartazes, sinais ou outros meios de informacéo, tais como o cartaz do Apéndice 9)
1 Identificar as necessidades e protocolos para a gestdo dos dados (e.g. registos do
rastreio primario, Apéndices 5, 6)

]

Implementacao:

Aplicar os POP no rastreio primario

Seguir as instrucdes para o uso de EPP pelo pessoal do rastreio
Observar nos passageiros sinais e sintomas da doenca

Distribuir, recolher e analisar o questionario de satde publica
Fazer medicgOes da temperatura corporal

Executar a estratégia de gestdo dos dados

Publicar e distribuir instrumentos de mensagens de comunicagao

0 Y O B
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» Se 0 passageiro tiver sintomas/sinais ou tiver estado exposto, encaminhar para rastreio
secundario

» Os passageiros poderdo continuar a viajar, se:
1 Todas as respostas as perguntas do questionario da satde publica forem “ndo”
1 N&o parecerem exibir quaisquer sinais e sintomas da doenca E
1 Na&o tiverem febre superior a 38° C ou 100,4° F

Rastreio secundario: nova avaliacdo dos passageiros identificados, para determinar se é
necessario impedi-los de viajar ou encaminha-los para avaliagdo médica.

Antes da implementacdo:
Identificar:

1 portos, aeroportos e estacdes rodoviarias onde o rastreio secundario a saida vai ser

aplicado
1 local apropriado onde o rastreio secundario ira ser feito no aeroporto, porto
maritimo ou fronteira terrestre
1 unidades de saude para onde serdo encaminhados todos 0s passageiros
identificados pelo rastreio
Identificar as necessidades em pessoal para:
1 pessoal médico e de saude publica
1 transportes (para possiveis transferéncias para nova avaliacdo médica)
1 seguranca
1 outros, e.g., gestdo dos dados e intérpretes para linguas especificas
Formar pessoal em matéria de:
1 procedimentos de rastreio secundario
1 uso de termdmetros sem contacto por infravermelhos
1 uso apropriado de EPP
1 Identificar as necessidades em material para a medicdo da temperatura (e.qg.,
termOmetros sem contacto, equipamento de proteccao pessoal [EPP])
Comprar o material necessario para a medi¢do da temperatura (incluindo pilhas))
1 Preparar uma entrevista de salde publica para a avaliacdo do rastreio secundario
(Apéndice 3)
Traduzir as perguntas da entrevista de satde pablica para as linguas mais relevantes
1 Criar/distribuir mensagens de comunicacao (Apéndice 10)
Identificar as necessidades e protocolos para a gestdo dos dados (e.g., registos do
rastreio secundario, Apéndices 7,8)

]

]

]

Implementacéo:
1 Seguir as instrucdes sobre o uso de EPP pelo pessoal do rastreio
1 Fazer uma entrevista de satde publica (Apéndice 3)
1 Avaliar sinais e sintomas de doenca nos passageiros
1 Repetir a medicdo da temperatura

» Os passageiros devem ser impedidos de viajar, se o rastreio secundario revelar que:
[ apresentam sinais e sintomas consistentes com infeccao pelo Ebola
1 tém febre superior a 38,6° C ou 101,5° F
(] estiveram em risco de exposicdo ao Ebola nos dltimos 21 dias
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» O encaminhamento para nova avaliacdo medica podera ser recomendado com base no
rastreio secundario

> Poderao ser aplicadas restricdes as viagens e outras intervengdes de salde publica

» Os passageiros poderao continuar a viajar, se:
1 Todas as respostas as perguntas da entrevista de satde publica forem negativas
1 N&o parecerem apresentar quaisquer sinais e sintomas da doenca E
1 NA&o tiverem febre superior a 38,6° C ou 101,5° F

Encaminhamento para avaliacdo médica /notificacdo a saude publica:

Antes da implementacéo:

1 Desenvolver POP para encaminhamento para a saude publica ou autoridades médicas
» (poder&o ser incluidos nos POP do rastreio secundario)

1 Identificar o modo como os passageiros serdo transportados para uma unidade de
saude

1 ldentificar procedimentos de notificagdo as:
1 autoridades médicas relativamente a todas as transferéncias
1 autoridades de saude publica competentes

1 Identificar pessoal de seguranca, para ajudar em caso de recusa dos passageiros

Implementacéo:
1 Notificar a autoridade de saude publica competente
1 Notificar a unidade de saude apropriada
1 Transportar 0 passageiro para a unidade de saude
1 Colocar os passageiros encaminhados para nova avaliacdo na lista de passageiros com
restricbes
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APENDICE 2: Modelo: Formulario de Declaracdo de Satde Publica

Se o rastreio for praticado nos Pontos de Entrada, recomenda-se vivamente que as autoridades de satde
publica usem o modelo abaixo. A aplicacdo de um formulario unificado facilitara a harmonizac¢io das
praticas e procedimentos internacionais, para o rastreio primdario dos passageiros nos Pontos de Entrada,
durante o surto de Ebola.

DECLARAGCAO DE SAUDE PUBLICA DO PASSAGEIRO

Por favor, preencha este formulario. A informacgao solicitada faz parte da resposta da satide publica ao surto
de Ebola na Africa Ocidental e sera usada pelas autoridades de satide ptblica, de acordo com as leis
nacionais aplicaveis.

INFORMACAO DO PASSAGEIRO:

Voo/navio/comboio/nimero do veiculo/nome: Lugar/cabine/n.2 da carruagem/nome:
Nome de familia: .....cocecovceeeinineieiieneens Primeiro nome: .......covecvevenneeseenene s

Pais do passaporte: ... vveneeneneennnenn NUmMero do passaporte: ... ereneesseseesinseesnes

Data de chegada: Dia.......... Més........ Ano....... Data de nascimento: Dia.......... Més......... Ano..........

Sexo: Masculino......... Feminino......... Endereco electronico: ....uvvervenercveevimnecsees e

Numero de telefone (incluir cddigo do pais ou nome do pais): .......ccccveerrinsserreinne s sseeeseeenne

1Y o) = o b= A

Moradas noS Proximos 271 AIaS: ..cc.ceuierreereiein st e seeer s et eas e e e s e e e e seens
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INFORMAGAO SOBRE SAUDE PUBLICA:

Hoje ou nas ultimas 48 horas, teve algum dos seguintes sintomas?

Sim

a. Febre (38° C / 100° F ou mais), sensacdo de febre ou arrepios?

b. Vomitos ou diarreia?

c. Dores de cabecas ou dores corporais fortes?

d. Hematomas ou sangramento nao explicados?

Nos ultimos 21 dias, teve alguma das seguintes experiéncias?

Sim

e. Viveu na mesma casa ou teve outro contacto (e.g., amigos, familiares) com um doente
de Ebola?

f. Trabalhou numa unidade de satde tratando doentes de Ebola ou num laboratério
analisando amostras de Ebola, ou tocou num cadaver num pais com surto de Ebola, sem
usar equipamento de proteccdo pessoal?

Paises visitados:

Indique todos os paises em que esteve nos ultimos 21 dias (incluindo transito em aeroportos ou portos
maritimos e onde vive). Indique primeiro o pais mais recente (onde embarcou). Se precisar de mais espaco,

podera usar a parte de tras desta folha.
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ID do formulario: |

Ponto de entrada/partida: |

APENDICE 3: Formulario para o rastreio secundario

Data da entrevista|

*QUEIRA ANEXAR A ESTE DOCUMENTO O FORMULARIO DA DECLARACAO DE SAUDE
PUBLICA USADO DURANTE O RASTREIO PRIMARIO

Razao pela qual o individuo foi encaminhado para rastreio secundario (assinalar tudo o que
se aplicar)*:

SECCAO 1: INFORMACAO DO PASSAGEIRO 0 Febre 0 Exposicao
, o Outros sintomas
Nome de familia: Primeiro nome:
Outros nomes:
Idade: Data de nascimento: / / (DD/MM/AAA) Sexo: O Masculino O Feminino
N.2 do passaporte: Pais do passaporte:
Chefe de familia: Aldeia/Cidade: Freguesia:
Pais de residéncia: Distrito: Subcondado:

Local onde o passageiro adoeceu ou esteve exposto:

Aldeia/cidade: Distrito: Subcondado:
Se diferente da residéncia permanente, datas em que reside nestelocal: __/_ /__a_ /[
(DD/MM/AAAA)
Data da exposicdo (se aplicavel): [/ (DD/MM/AAAA)
SECCAO 2: SINAIS E SINTOMAS CLINICOS Temperatura
O passageiro teve algum dos seguintes sintomas hoje OU nas ultimas 48 horas?
Data do inicio do primeiro sintoma: [/ (DD/MM/AAAA)
Febre (238,6° C ou 101,5° F) i o o Desc.  Sangramento das gengivas oSim  oN3o o Desc.
Sim Nao Sangramento num ponto de injec¢ao oSim ©Ndo oDesc.
Sangramento do nariz (epistaxe) oSim oN&o 0Desc

Em caso afirmativo, data de inicio__/ /.
(DD/MM/AAAA) Temp:___°C

Fezes com sangue ou pretas (melena) oSim  oN&do o Desc.
Sangue vivo no vémito (hematemese)  0Sim  ©Ndo o Desc.

Smi 3 oSim oN3o 0Desc.. . . =
vomitos/nauseas Tosse com sangue (hemoptise) oSim  oON&do o Desc.
i i oSim oN3o o Desc. . . =
Dlarre"?‘ i B Sangramento da vagina, excepto oSim oN&o 0Desc
Fadiga intensa/fraqueza geral oSim  oN&do o Desc =
menstruagdo
i i O Sim oNao o Desc. . ~
Anorexia/perda de apetite i - Hematomas na pele oSim oN&do o Desc.
Dores abdominais oSim  oN&do o Desc S .
(petéquias/equimoses)
i O Sim oNao o Desc. . L. . ~
Dores no peito i B Outros sintomas hemorragicos oSim oN&o 0Desc.
Dores musculares oSim oN3do 0O Desc. , . =
) - Em caso afirmativo, especifique:
Dores nas articulagdes oSim oN&do o Desc.
Dores de cabega oSim oN&o o Desc
O Sim oNado o Desc. . ;. ~ . ~
Tosse : - Outros sintomas clinicos nao oSim  oONdo o Desc.
Dificuldade em respirar oSim oN&o o Desc L.
i . hemorragicos
Dificuldade em deglutir oSim oN&o o Desc. - : —
i B Em caso afirmativo, especifique:
Garganta irritada oSim  oN&do o0 Desc.
Ictericia(olhos/gengivas/pele amarela) ©Sim ©oN&o o Desc.
Conjuntivite (olhos vermelhos) oSim oN&do 0O Desc. DESC. = Desconhecido
Erupgdo cutanea oSim oN&do o0 Desc.
Dor atras dos olhos/sensibilidade aluz ©Sim oN&o 0 Desc.
Confuso ou desorientado oSim oN&do o0 Desc.
Sangramento ndo explicado em oSim oNdo 0O Desc.

qualquer ponto do corpo
Em caso afirmativo:
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SECCAO 3: EXPOSICOES E FACTORES DE RISCO
Nas ultimas trés semanas, esteve em alguma das seguintes situacoes?

Esteve exposto ao sangue ou outros fluidos corporais de uma pessoa com Ebola? | O Sim O Nao O
Desc.

Em caso afirmativo, alguma vez nao utilizou luvas impermeaveis, bata, mascara facial,

e/ou 6culos de protecgdo?

Foi picado por uma agulha ou outro objecto afiado ou recebeu salpicos nos olhos, nariz | O Sim O Nao O

ou boca? Desc.

Prestou directamente cuidados a alguma pessoa com Ebola, enquanto essa O Sim O Nao O

pessoa esteve doente? Desc.

Em caso afirmativo, alguma vez nio utilizou luvas impermeaveis, bata, mascara facial, | OSim O N&o O

e/ou Oculos de protec¢io? Desc.

Trabalhou num laboratoério em que fossem tratados fluidos corporais de O Sim O N&o O

doentes de Ebola? Desc.

Em caso afirmativo, alguma vez ndo utilizou luvas impermeaveis, bata, mascara facial, | OSimON&o O

e/ou 6culos de proteccio? Desc.

Tocou directamente em cadaveres, enquanto participava numa cerimoénia O Sim O N&o O

finebre ou em outras actividades que implicassem manipulacao de cadaveres? Desc.

Em caso afirmativo, alguma vez ndo utilizou luvas impermeaveis, bata, mascara facial, | OSimON&o O

e/ou 6culos de protec¢io? Desc.

Passou algum tempo na mesma sala que uma pessoa com Ebola? O Sim O N&o O
Desc.

Em caso afirmativo, alguma vez nio utilizou luvas impermeaveis, bata, mascara facial, | O Sim O Nao O

e/ou Oculos de proteccdo? Desc.

Em caso afirmativo, manteve-se, pelo menos, sempre a distincia de 1 metro da pessoa | OSim O N&o O

com Ebola? Desc.

Em caso afirmativo, passou muito tempo na sala (i.e., mais do que simplesmente uma OSim ONao O

passagem pelo local)? Desc.

Em caso afirmativo, teve contacto fisico com a pessoa com Ebola, como, por exemplo, O Sim O Nao O

apertar maos ou tocar em qualquer parte do corpo? Desc.

Alguma vez foi entrevistado como parte de um estudo sobre detecgio de O Sim O N&o O

contactos, depois de uma pessoa ter sido confirmada como tendo Ebola? Desc.

Desc. = Desconhecido
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SECCAO 4: TRIAGEM E RESPOSTA

Intervencao na viagem Avaliacdo médica e intervencdo (assinalar tudo o que
(assinalar uma das caixas): se aplicar): Contactar a autoridade de saude publica
para todos os passageiros transportados e

encaminhados

O Autorizado a embarcar O Transportado para hospital/unidade de saude
O N&o autorizado a embarcar | OO Encaminhado para casa para vigilancia dos sintomas

O Outros, especificar:

APENDICE 4: Formulario para a lista de companheiros de viagem

| Informag#o sobre o caso suspeito

Apelido Outros N.°de | Aldeia/cidade* | Subcondado* | Distrito* Data de Datas das
nomes tel. inicio dos viagens*
sintomas

*Informar qual o local onde o contacto ira residir no préximo més.

| Informacdo sobre o companheiro de viagem | | |

Apelido Outros N.°de | Aldeia/cidade Sub- Distrit | Sexo | Idad Relacdo Tipo de
nomes tel. * condado o* (M/F) e €om 0 caso contacto
* (ano suspeito (1,2,3,4,5)
S) ** com 0
caso
suspeito;
indicar
todos

**Tipo de contacto com o caso suspeito

1 = Contacto com fluidos corporais do caso suspeito (sangue, vomitos, saliva, urina, fezes)
2 = Contacto fisico directo com o caso suspeito

3 = Tocou ou partilhou roupa de cama, vestudrio e/ou pratos/talheres do caso suspeito

4 = Dormiu, comeu ou passou algum tempo na mesma casa que 0 caso suspeito

5 = Companheiro de viagem

A PREENCHER PELO PESSOAL QUE FAZ O RASTREIO:
Nome: Cargo: Telefone:
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APENDICE 5: Registos do rastreio primario

INSTRUCOES Preencher NSNS
- , o S0 s
*  Preencher a seccdo de informacdo geral no inicio do turnao. . = St
. . . - d551me: ' 8 0.8
*  Cortar um circulo para cada passageiro que complete o rastreio primdario. 5;;5;:::
*  Escrever o nimero total de cortes no cante inferior direito de cada caixa. =
* (Cada caixa contém 20 circulos. Cada linha contém 100 circulos. &
rmacdo geral
Aeroporto:
— - -
Mome do responsavel:
Tearmometro usade
{marca’'modelo):
Data (DDVRLIAAAA) e horado . .
turmo: ' ' - .
. - e Tals OV . e TaTe YOV Y
4 . L L L A I LAl - (LY A ! L L
Completaram SRS A ASS A = = = A =
[ LS b e o L L L A LA L N - e B B, L L
O rasirelo o el BB T Te = e Y
e (L L L LA ot LA A
Primaruo i VI IaTals = T N
L L L L L L (L L L L, (L L L L (L L
. e o P - R
L L i ) LA », L
= ey = = = =
L. \._.'“\._.-' [ _.'“\._.-' L. et (e
= v ot = =
L, (L) LA - L
: AN A = -
L L L L L L LA L - et b

o
L L L
= -

A
Tt
Ah A
TaTa
AL

N
T
' N

T
JLAC)
T
AN
Tt
AN
N
S

P N Y
T
AL

P s N

AL R

Total dos passageiros que

completaram o rastreio primirio
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APENDICE 6: Registo do encaminhamento para rastreio secundario

INSTRUCOES Preencher ‘&mﬁ

*  Preencher a secc3o de informacio geral no inicio do turno.

S

*  Cortar um circulo para cada passageiro encaminhado para o rastreio secunddrio. dassim. OO0

N

- Escrever o numero total de cortes no canto inferior direito de cada caixa. »

#  Cada caixa contém 20 eirculos. Cada linha contém 100 circulos.

rmacio ger

Aeroporto:

Mome do responsanel:

Termometro usado:

o e
Data (DDVRAAAAY @ hora do ,."l ‘-'l . .
MR - 5 i
E had - ~ ~ - -~ e
i ., et Rt b, ., \ L ot b
néaminnaaoes - = = -
. o i Sle L ( . )
para rasirelo P % - - = -
. L A L | L A
secundario P Bl r b 'S T
L LN L . L L o b
- ) - e o e o -
L, LN L \, LN L L st b -
s '\{"-l("-l i Y i T = "
L, e P . ! L, L o -
0000 L L . 8l )
r BlBIS] 'aslalala I ' W ]
L, LN L LN L L L ot b -
s '\{"-l("-l I-" ' ' T e i
L, L . L M L Y o
P BT T . i i 'S aTa -
L ) L, L - L A b
i WOV r i i 0 i I
L, L L ., L - L. LN L
P VY r b i 'S T r
b L L e L M L (LN e

- - g - -
L A LI | A
( 20O 2000 ( )
- = e o - =
L A L LM | A
P "~ -~ T i =
L A I LN | A
- ~ Y - - - o |"""
L LA L, i L. LN LA
i t {.'-l i I"- i o aTd I".'\
L ot b , I, I i -
i Y {.'-I i I" i o i I".'\
L e b b L, | L. A -
- Y e r -~ e I
L ot b b . L L LA

i

Total dos passageiros
encaminhados para rastreio
secundirio
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APENDICE 7: Registos do rastreio secundario

INSTRUCOES

*  Preencher a secgdo de informacdo geral no inicio do turno.
*  Cortar um circulo para cada passageiro que complete o rastreio secundério.

rio preenchido

Registo do rastreio secundario p i

Preencher am

*  Escrever o ndmero total de cortes no canto inferior direito de cada caixa. > assim: S
*  Cada caixa contém 20 circulos. Cada linha contém 100 circulos.
Informacdo geral
Agroporto:
Mome do responsavel:
Fever Screening Tool Used:
Date (DD/MM/YYYY) and Time of ,.’II JJ" ) .
Shift: . ' - .
Completaram 00000 o000 0
i slelelele elelelele
o rastreio T o o e e 0 (:_,
. LA L L L
secundario T T T I
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L L)

aTalalals
LA i
T T T
LA )
T T T
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APENDICE 8: Relatdrios-sintese de registo dos rastreios

Relatdrio-sintese de registo dos rastreios

Data (DDA AARA): / /!
Resultados do rastreio secundirio
Total gue . Total que R .
Hora do & . comgpletou o Total Enl:al':un.hddl:l completou & Encaminhado por | Encaminhado por o )
e i T —— PEATA St — (¥ para [(HOOH) para Restrigdo a Autorizado a
priemario; secundirio: secunddrnia: intervences de intervencio viagens aplicada: viajar:
salde publica: miedica:

Total digrio

NOTA: Uins pessoa podera te1 msis de wm resultado, o que dgnifica que o merero totzl de colimas para os resubados podens néo cormespoadar
a0 toral das pesscas que conpletsram o rasTeio

Organizacdo Mundial da Saude
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APENDICE 9: Cartaz de comunicacdo da OMS

AS VIAGENS DE E PARA PAISES AFECTADOS PELO EBOLA
SAO DE BAIXO RISCO VEJA O QUE PRECISA DE SABER

Se tiver febre
e sintomas de
Ebola, informar
imediatamente os
tripulantes

ENQUANTO 1
VIAJA

Febre, fraqueza,
dores musculares
€ garganta irritada,
sequidos de vomitos,
diarreia e sangramento

Alertar o pessoal de cabine R

sobre um companheiro de

viagem que tenha sintomas e -
de Ebola ﬂ

Organizacdo Mundial da Saude

. AEROPORTOS

NAO tocar no corpo de

01
uma pessoa

que tenha morrido Usar desinfectante & base
NOS de Ebola de alcool para esfregar
as maos ao longo do dia.
Se as méos estiverem

: visivelmente sujas
E NO DESTINO lavar com 4gua e sab&o
: &R l

— } Se tiver sintomas de

Ebola, procurar
cuidados médicos

. . imediatos,
Evitar contacto fisico

directo
nessoaque @l #7AR\ Organizagdo Mundial
apresente sintomas ] 3 l\/’ .
de Ebola \l\ ;3 ,_L/da Saude
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APENDICE 10: Modelo de cartio de um passageiro doente

Informacao aos passageiros doentes: Ebola
O que tem de fazer

Foi-lhe dado este cartdo, porque podera ter estado exposto a doentes com Ebola e porque esta doente
com sintomas consistentes com a infec¢do por Ebola. Isto ndo significa que tenha Ebola, mas é necessaria
uma nova avaliagao.

e 0 Ebola causa uma doenga grave e muitas vezes fatal, que se propaga através de contacto directo
com o sangue ou fluidos corporais (saliva ou urina) de uma pessoa infectada. Os sintomas surgem 21
dias depois da exposicao.

e As pessoas expostas ao Ebola ndo s3o contagiosas, a ndo ser que tenham febre e outros sintomas de
Ebola: fortes dores de cabega, dores musculares, védmitos, diarreia, dores de estdmago ou
sangramento ou hematomas ndo explicados.

Tendo em conta a sua exposi¢do e sintomas, as autoridades de saude publica exigem que seja submetido a
avaliacdo médica.

¢ Sera levado as urgéncias de um hospital.

¢ No hospital, sera examinado por um médico. Com base nos resultados desse exame, podera fazer o teste
do Ebola, se isso for recomendado pelas autoridades de satde publica.

* Devera seguir todas as instrug¢es do pessoal de saude publica e dos médicos, para evitar expor outras
pessoas.

Se a sua avaliacdo médica n3o indicar infecgdo pelo Ebola:

* Receberd autorizagdo para sair do hospital.

¢ No entanto, continue a tomar medidas para se proteger a si e aos outros, até 21 dias depois de sair do
pais afectado pelo Ebola:

o Medir a temperatura todas as manhas e todas as noites e estar atento aos sintomas consistentes com
Ebola: febre, fortes dores de cabega, dores musculares, vomitos, diarreia, dores de estémago ou
sangramento ou hematomas nao explicados

o Apresentar-se regularmente as autoridades de saude publica, de acordo com as suas instrugoes.

o Dizer as autoridades de saude publica se tencionar viajar mais de 50 milhas ou para outro pais.

o N3o viajar em aviGes comerciais, navios ou comboios.

o Recorrer imediatamente as autoridades de saude publica, se tiver febre * ou outros sintomas.

*Febre: temperatura de 100,4.2 F / 38.2 C ou mais ou se se sentir febril.

¢ Se ndo conseguir contactar uma autoridade de saude publica, procurar um médico; dizer ao
médico para onde viajou e que pode ter estado exposto ao Ebola.

* N3o usar transportes publicos para chegar a unidade de saude. Viajar apenas em carro particular
ou ambulancia.

o Levar este folheto informativo e entregd-lo ao pessoal de saude, logo que chegar.

(Exemplo de texto para os passageiros, com base nas recomendagdes da CDC. Adaptar, conforme
necessario, ao protocolo em uso no pais.)

Website da OMS para o Ebola :
http://www.who.int/csr/disease/Ebola/en/
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