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W' llk Frauen und Manner sind gleichberechtigt. Wir in der ZGF

I om men (die Bremische Zentralstelle fiir die Verwirklichung der
Gleichberechtigung der Frau) arbeiten an der Umsetzung dieses
Rechts. Unsere Aufgabe: die Rechte von Frauen im Land Bremen

zu verwirklichen. Wichtig sind uns dabei die Bereiche Bildung,
Gesundheit, Arbeit und Schutz vor Gewalt.

An uns konnen sich Frauen wenden, wenn sie diskriminiert
werden. Dies gilt fur alle Frauen im Land Bremen: Frauen,
die schon lange hier leben und Frauen, die neu in Bremen sind.

In dieser Broschiire haben wir wichtige Informationen fiir Sie als
geflichtete Frau zusammengestellt. Wir hoffen, dass wir lhnen
damit helfen.

w l Men and women have equal rights. Here at the Centre for Women's
e come Rights in Bremen, we help women to exercise these rights.
Our aim is to give women in the State of Bremen a platform to

fulfil their rights, placing particular emphasis on education,
health, work and protection against violence.

Women can turn to us in the face of discrimination. This applies
to all women in the State of Bremen: Women who have lived here
for a long time and those who have just arrived.

We have gathered important information in this leaflet for you as
a female refugee. We hope we can help you.
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MKeHLUMHDBI 1 MyXUMHBI IMEIOT PaBHble NpaBa. Mbl, COTPYLHUKM
LieHTpanbHoro 610po no obecneyeHmnio paBHONPaBMs XKeHLWWH (ZGF),
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06paTUTLCA K HaM 3a MOMOLLbI0. He3aBUCKMO OT TOTO, KMBET /I OHa yXe
ponro B bpemeHe unu npriexana cioa COBCEM HejaBHO.

B 371011 BpoLLtope Mbl cobpanyt BaxHyto MHGOPMALIMIO AN1A XKeHLMH-OeXeHOK.
Hapeemcs, uTo OHa OKaXXeTcA 41A BaC NONe3HON.



Deutsch lernen

Wo finde ich weitere Informationen?

In Bremen

Bremer Volkshochschule (VHS)

FaulenstraBe 69, 28195 Bremen

Haltestelle: Radio Bremen / Volkshochschule
Telefon: 0421361123 45

www.vhs-bremen.de

Paritatisches Bildungswerk Bremen (PBW)
FaulenstraBe 31, 28195 Bremen

Haltestelle: Radio Bremen / Volkshochschule
Telefon: 042117472 0

www.pbwbremen.de

In Bremerhaven

Volkshochschule Bremerhaven
LloydstraBe 15, 27570 Bremerhaven
Haltestelle: LloydstraBe / Volkshochschule
Telefon: 0471590 474 5
www.vhs-bremerhaven.de

Padagogisches Zentrum

Elbinger Platz 1, 27570 Bremerhaven
Haltestelle: Elbinger Platz

Telefon: 0471 958 457 05 oder 958 455 18
www.paedz.de

Am Anfang ist Deutsch lernen am wichtigsten. Wenn Sie Deutsch
lernen, konnen Sie sich mit den Nachbarn unterhalten. Sie finden
einfacher eine Arbeit und Sie verstehen die Lehrerinnen und Lehrer
in der Schule lhrer Kinder.

Es gibt unterschiedliche Deutschkurse: Viele Gefliichtete kénnen
Integrationskurse besuchen. Firr alle anderen bieten die Stadte
Bremen und Bremerhaven Deutschkurse an.

Es gibt Kurse nur fir Frauen und Kurse mit wenigen Stunden in
der Woche. AuBerdem gibt es Kurse mit Kinderbetreuung und
Kurse fiir Analphabetinnen und Menschen, die langsamer lernen.
In Bremen und Bremerhaven finden Sie viele Sprachschulen.

Wo finde ich weitere Informationen?

In Bremen

S0S-Kinderdorf-Zentrum
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
Haltestelle: Leibnizplatz

Telefon: 0421597 123 0

In Bremerhaven

Stadtbibliothek Bremerhaven
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10, Hanse Carré,
2.Etage, 27568 Bremerhaven

Haltestelle: Deutsches Schiffahrtsmuseum /
Stadttheater

Telefon: 0471590 2026
www.stadtbibliothek-bremerhaven.de

Es gibt Selbstlernplatze.

Sie konnen keinen Deutschkurs machen? Sie mochten trotzdem
Deutsch lernen? Sie kdnnen zu einem Sprachcafé gehen.

Dort lernen Sie andere Menschen kennen und sprechen mit ihnen
Deutsch. Sie mussen sich nicht anmelden. Kaffee und Tee gibt

es dort kostenlos.

Sie konnen Deutsch auch im Internet kostenlos lernen.
Goetheinstitut: www.goethe.de

Deutsche Welle: www.dw.com/de/deutsch-lernen/
deutsch-interaktiv/s-9571
Volkshochschule: www.iwdl.de




Ausbildung und Arbeit

Wo finde ich weitere Informationen?

Studium in Bremen und Bremerhaven

HERE - Hochschulbiiro fiir Gefliichtete
Universitat Bremen, Gebaude FVG Mitte
CelsiusstraBe 2, 28359 Bremen

Haltestelle: Universitdt Bremen Zentralbereich

Ausbildung in Bremen

Jugendberufsagentur Bremen
Doventorsteinweg 44, 28195 Bremen
Haltestelle: Doventor oder Doventorsteinweg
www.jugendberufsagentur-bremen.de

Ausbildung in Bremerhaven
Jugendberufsagentur Bremerhaven
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Haltestelle: Freigebiet
www.jugendberufsagentur-bremen.de

Frauen kénnen arbeiten gehen. Sie brauchen vom Mann
keine Erlaubnis. Um eine gute Arbeit zu finden, ist es hilfreich,
einen Beruf zu lernen.

Studium

Sie konnen neu studieren oder lhr altes Studium fortsetzen. An der
Universitdt Bremen konnen Sie sich als Gasthorerin anmelden.

Sie kénnen auch ein Jahr lang ein Vorbereitungs-Studium machen.
Das Hochschulbiro fir Gefliichtete hilft lhnen weiter.

Ausbildung

Man kann eine Ausbildung im Betrieb oder in der Schule machen.
In Deutschland gibt es mehr als 300 Berufe.

Die Jugendberufsagentur hilft lhnen.

Wo finde ich weitere Informationen?

www.prozesskette-bremen.de

Arbeiten in Bremen

Frauen in Arbeit und Wirtschaft (FAW)
KnochenhauerstraBe 20 - 25, 28195 Bremen
Haltestelle: ObernstraBe, Schiisselkorb
Telefon: 0421169 370

www.faw-bremen.de

Agentur fiir Arbeit Bremen
Doventorsteinweg 48 -52, 28195 Bremen
Haltestelle: Doventorsteinweg

Jobcenter Bremen

Zentrale Anlaufstelle fiir Fliichtlinge
Utbremer StraBe 90, 28217 Bremen
Haltestelle: Utbremer StraBe

Arbeiten in Bremerhaven

Agentur fiir Arbeit Bremerhaven
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Haltestelle: Freigebiet / Arbeitsagentur

Jobcenter Bremerhaven
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Haltestelle: Freigebiet / Arbeitsagentur

Die Beratungsstellen des Bremer und
Bremerhavener Integrationsnetzes (bin)
finden Sie unter: www.bin-bremen.de

Anerkennung von Abschliissen

Haben Sie in Ihrem Heimatland studiert oder eine Ausbildung
gemacht? Sie kdnnen lhren Abschluss anerkennen lassen.

Es gibt Beratungsstellen, die lhnen dabei helfen. Sie konnen sich an
das 1Q-Netzwerk oder an Frauen in Arbeit und Wirtschaft wenden.

Arbeiten

Naturlich kdnnen Sie auch ohne Ausbildung oder Studium

in Deutschland arbeiten. Menschen ohne Aufenthaltserlaubnis
brauchen die Erlaubnis vom Migrationsamt.

Unterstitzung bei der Suche nach Arbeit erhalten Sie bei der
Agentur fur Arbeit (fir Menschen mit Aufenthaltsgestattung und
Duldung) oder beim Jobcenter (fiir Menschen mit einer
Aufenthaltserlaubnis). Beide Behdrden kdnnen auch weitere Schritte
finanzieren, damit Sie schneller eine Arbeit finden.

Unterstlitzung bei der Suche nach Arbeit bekommen Sie auRerdem
beim Bremer und Bremerhavener Integrationsnetz (bin) und bei
Frauen in Arbeit und Wirtschaft.




Wo finde ich weitere Informationen? ~ Sie sind schwanger?
Wenn Sie schwanger sind, bekommen Sie Hilfe, zum Beispiel
Schwanger in Bremen eine angemessene Unterkunft und angemessene Versorgung.
Hebammenlandesverband Bremen Die Frauenarztin, der Frauenarzt oder die Hebamme untersuchen
Graf-Haeseler-StraRe 30/32, 28205 Bremen  Sie regelmaRig. Auch wenn das Baby da ist, haben Sie ein Recht
Telefon: 042124163093  auf Hilfe durch eine Hebamme.
www.hebammen-bremen.com

Gesundheit und
Schwangerschaft

Finanzielle Hilfe  Sie sind schwanger und brauchen Geld?
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de ~ Sie kdnnen finanzielle Hilfen beantragen. Wenden Sie sich bitte
personlich an eine ,, Schwangerenberatungsstelle”.

Wo finde ich weitere Informationen?  Sind Sie krank oder haben Sie Schmerzen? Fiihlen Sie sich seelisch
unwohl? Dann haben Sie ein Recht auf medizinische Behandlung.
InBremen Auch wenn Sie schwanger sind. Bitten Sie eine Vertrauensperson

REFUGIO  darum, lhnen bei der Suche nach einer arztlichen Praxis zu

Beratung fiir Famiienplanung  Wollen Sie zurzeit nicht schwanger werden?

AuRer der Schleifmiihle 53, 28203 Bremen helfen. pro familia  Sie kdnnen kostenlos verhlten, wenn Sie kein Geld fur die
Haltestelle: Linie 1 und 4 Am Dobben
Telefon: 0421176 6770 Manche Frauen haben Probleme, weil sie beschnitten wurden.
www.refugio-bremen.de  \Wenn Sie Beschwerden haben, bekommen Sie medizinische Hilfe.
Die Beschneidung von Médchen und Frauen ist in Deutschland

Bremen Telefon: 04213406030 VerhUtung haben. Sie kénnen bei pro familia Bremen oder
Bremerhaven Telefon: 047128 722 pro familia Bremerhaven einen Antrag stellen.
Bremen-Nord Telefon: 0421654333  Ein Schwangerschaftsabbruch (Abtreiben) ist in Deutschland
moglich. Daflir mlssen Sie sich beraten lassen. Diese Beratung

REFUGIO bietet seelische Hilfe. Sie bekommen
dort Informationen. Wenn nétig bekommen
Sie auch eine Behandlung. REFUGIO arbeitet

verboten.

Familien- und Lebensberatung
der Bremischen Evangelischen Kirche
Telefon: 042133 35 650

machen , Schwangeren-Beratungsstellen.

mehrsprachig, kostenlos und vertraulich.
Cara-Beratungsstelle

zu Schwangerschaft und
vorgeburtlicher Diagnostik

Telefon: 0421 33 35 645
Hilfe am Telefon und im Internet

Telefon: 0800 404 002 0. Sie sind schwanger und haben Fragen
oder Probleme? Sie kdnnen kostenlos anrufen. Eine Beraterin hilft
F Ihnen am Telefon und verbindet Sie mit einer , Schwangerschafts-
Beratungsstelle”. In der , Schwangerschafts-Beratungsstelle konnen
Sie personlich sprechen. Sie rufen kostenlos, anonym und vertrau-
lich an. Am Telefon spricht man 18 Sprachen.

_i Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.schwanger-und-viele-fragen.de. Die Informationen sind in

12 Sprachen.

In Bremerhaven

REFUGIO

KurfiirstenstraBe 4, 27568 Bremerhaven
Haltestelle: Freigebiet / Arbeitsagentur
Telefon: 0471303 090 93
www.refugio-bremen.de




Schutz vor Gewalt

Viele Frauen erleben Gewalt—in der Welt in Deutschland, in Bremen.
Sie erleben Gewalt vom Ehemann, Partner oder von der Familie.
Frauen erleben Gewalt auch in der Unterkunft oder auf der Arbeit.
Es gibt korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt, seelische Gewalt

und Zwangsehe.

Jede Frau hat das Recht, zu leben, wie sie will. Auch in Ehe und
Familie sind kérperliche Gewalt, Einsperren, Bedrohen und sexuelle
Gewalt verboten. Das , Gewaltschutzgesetz" sorgt dafiir,

dass gewalttatige Eneménner oder Partner die Wohnung verlassen
mussen. Das Gesetz kann gewalttatigen Mannern verbieten,

sich einer Frau zu ndhern. Sexuelle Handlungen gegen den Willen
sind eine Straftat: ,,Nein heiBt nein!*

Deutschland hat sich verpflichtet, Frauen und Madchen vor

Gewalt zu schiitzen—auch gefliichtete Frauen. Dafir sind

Beratungsstellen, Frauenh&user, die Polizei und die
Gerichte da.

Wo finde ich Beratungsstellen?

Bremen und Bremerhaven
www.gewaltgegenfrauen.bremen.de
Wichtige Informationen sind iibersetzt.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

08000 116 016
www.hilfetelefon.de/ich-benoetige-hilfe.html
Das Hilfetelefon bietet Beratung -

24 Stunden tédglich, kostenlos, anonym und in
vielen Sprachen. Hier arbeiten Beraterinnen.
Sie kennen alle Beratungsstellen in Ihrer Nahe.
Hier erfahren Sie auch, wie Sie sich gegen die
Entfithrung von Kindern schiitzen kénnen.

Wie schiitze ich mich vor Gewalt?

» Gehen Sie zur Beratung: In den Beratungsstellen beraten Sie
Frauen. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. Sie erzdhlen
so viel, wie Sie wollen.

» Sorgen Sie fir Sicherheit: Es gibt Not-Telefone. Hier kénnen Sie
zu jeder Zeit anrufen. Der Notruf der Polizei ist 110. Frauenhduser
bieten Schutz. lhr Mann oder Partner weil dann nicht,
wo Sie sind. Bei Gefahr kann ihr Aufenthaltsort geheim bleiben.

» Sammeln Sie Beweise: Gehen Sie zur Polizei, zu einer Arztin oder
zu einem Arzt. Schreiben Sie auf, was Sie erlebt haben. Sie konnen
das in lhrer Muttersprache tun. Spdter kann dies Uibersetzt werden.

» Erstatten Sie Anzeige: Wenn Sie sich nicht sicher sind, lassen Sie
sich beraten.

» Sorgen Sie fir einen eigenen Aufenthaltstitel: Bei Familienasyl
diirfen Frauen in den meisten Fallen auch nach einer Trennung
in Deutschland bleiben. Viele Frauen kommen
Uber ihren Mann nach Deutschland. @

Sie kdnnen aus schwerwiegenden 7
Griinden eine eigenstandige .
Aufenthaltserlaubnis bekommen.

Gewalt ist ein schwerwiegender




Asyl fiir Frauen

Wo finde ich weitere Informationen?

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

LindenstraBe 110, 28755 Bremen,
Haltestelle: Margaretenallee
Telefon: 0911 943 789 43
www.bamf.de

Migrationsamt

StresemannstraBe 48, 28207 Bremen
Haltestelle: SteubenstraBie

Telefon: 0421361886 30
www.migrationsamt.bremen.de

Fliichtlingsrat Bremen

St. Jilrgenstrafe 102, 28203 Bremen
Haltestelle: Klinikum Bremen-Mitte

Telefon: 0421 416 612 18,

rufen Sie von Mittwoch bis Freitag 10 -14 Uhr
an um einen Termin zu vereinbaren.
www.fluechtlingsrat-bremen.de

Die Mehrheit der weltweit fliichtenden Menschen sind Frauen.
Frauen werden aus den gleichen Griinden wie Méanner verfolgt.
AuRerdem erleben viele Frauen Gewalt, weil sie Frauen sind.

Sie werden missachtet, geschlagen, vergewaltigt oder getotet.
Das passiert manchmal nur, weil sie sich anders verhalten als

es von ihnen erwartet wird. In vielen Landern werden Frauen nicht
vor Gewalt beschiitzt. Die Tater werden oft nicht bestraft. Haufig
sind die Tater mannliche Familienmitglieder.

Vielleicht mussten Sie aus Ihrem Land fliehen, weil Sie

> Gewalt durch lhren Ehemann oder lhre Familie erlebt haben,
» gegen lhren Willen Sex haben mussten,

> |hr Leben als Witwe in Gefahr war, oder

> weil Sie beschnitten sind oder werden sollten.

Dies sind besondere Fluchtgriinde von Frauen
(geschlechtsspezifische Fluchtgriinde).

Das sind lhre Rechte

In Deutschland ist die geschlechtsspezifische Verfolgung ein
anerkannter Asylgrund. Das heiBt, wenn Sie verfolgt werden,
weil sie eine Frau sind, kdnnen Sie in Deutschland Asyl beantragen.
Voraussetzung ist, dass die Regierung in lhrem Heimatland Sie
nicht beschitzt.

Auch fur die Anhérung zum Asylverfahren beim Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) haben Sie besondere Rechte.
Sie diirfen sagen, dass Sie eine Entscheiderin und Ubersetzerin
(eine Frau) haben wollen. AuBerdem durfen Sie eine Person

(zum Beispiel eine Freundin) zur Anhérung mitnehmen. Auch wenn
Sie mit Ihrer Familie geflohen sind, k&nnen Sie einen eigenen
Asylantrag stellen. Geschlechtsspezifische Fluchtgriinde sollten Sie
in jedem Fall nennen.

Die Fliichtlingsinitiative bietet Beratung.

Die Beratung ist kostenlos, anonym,
vertraulich -in Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Tiirkisch, Spanisch und
Griechisch. Bei weiteren Sprachen
kommen Dolmetscherinnen. Frauen
konnen von Frauen beraten werden.
Bernhardstrafe 12, 28203 Bremen
Haltestelle: Sielwall

Telefon: 0421705 775,

Erreichbarkeit: Montags 16 -18 Uhr
www.fluechtlingsinitiative-bremen.de

Beratungsstellen fiir Fliichtlinge (BfF)
der AWO beraten auch zu Aufenthalts-

recht, Arbeitsrecht und Auslanderrecht.

www.awo-bremen.de

In Bremerhaven

Biirger- und Ordnungsamt
Ausldnderwesen

Stadthaus 5, 1. Etage
Hinrich-Schmalfeldt-StraRe 30,
27576 Bremerhaven
Haltestelle: Stadtverwaltung
Telefon: 0471 590 3780

AWO Bremerhaven:

Migrationsberaterin fiir Erwachsene (MBE)
Auf der Bult 5, DLZ Griinhofe,

27574 Bremerhaven

Haltestelle: Auf der Bult

Telefon: 0471308 78 52
www.awo-bremerhaven.de




Austausch und Kontakte
in Stadtteilen

Wo finde ich weitere Informationen?

In Bremen

In Bremen gibt es 9 Biirgerzentren. In die
Biirgerzentren kommen Kinder, junge
Menschen und alte Menschen. Jede ist will-
kommen. Sie kdnnen dort Kaffee trinken,
Kuchen essen und viele Menschen kennen-
lernen. AuBerdem gibt es viele andere
Angebote, zum Beispiel Kochen, Sport,
Deutschkurse, und einen Ausflug machen.

Sie finden weitere
Informationen unter:
www.welcometobremen.de

Sie sind neu in Bremen. Sie kennen vielleicht noch nicht viele
Menschen. Und Sie haben bestimmt viele Fragen. Doch alleine sind
Sie nicht.

In Bremen und Bremerhaven gibt es viele Orte, wo Sie mit anderen
Frauen in Kontakt kommen kdnnen. Man beantwortet Ihre Fragen
und Sie lernen dabei auch Deutsch.

Frauen treffen Frauen
An vielen Orten laden Frauen andere Frauen ein. Sie treffen sich
regelmaBig und sprechen Uber verschiedene Themen.

Besondere Angebote

fiir gefliichtete Frauen in Bremen
Femcafé

HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
Telefon: 0160 331374 0
www.femcafe-bremen.org

Bund Deutscher Pfadfinder_innen (BDP),
Landesverband Bremen-Niedersachsen
HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
Telefon: 0421328 798

www.bdp-mkh.de

S0S-Kinderdorf Bremen -

Freizeit, Begegnung und Bildung
Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen
Telefon: 0421597 1230
www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-bremen

Miitter- und Familienzentrum Huchting
Amersfoorter Strafe 8, 28259 Bremen
Telefon: 0421589 200
www.muetterzentrum-huchting.de

Miitterzentrum Blumenthal
Heidbleek 10, 28779 Bremen

Telefon: 0421 600 95 59
www.muetterzentrum-blumenthal.de

Miitterzentrum Vahr

In der Vahr 75, 28329 Bremen
Telefon: 0421 467 38 59
www.muetterzentrum-vahr.de

Miitterzentrum Osterholz-Tenever
Neuwieder StraBe 17, 28325 Bremen
Telefon: 0421 40 988 95
www.muetterzentrum-tenever.de

Miitterzentrum Blockdiek

Jiilicher Weg, 28327 Bremen
Telefon: 0421 437 93 40
www.muetterzentrum-blockdiek.de

In Bremerhaven

Fliichtlingshilfe in Bremerhaven

Hier finden Sie verschiedene
Informationen:
www.human-support-bremerhaven.de

Familien-Zentrum
Biirgermeister-Martin-Donandt-Platz 21,
27568 Bremerhaven

Frauenfriihstiick mittwochs 10-12 Uhr
Telefon: 0471 483 389 44
www.kirchenkreis-bremerhaven.de




Learn German

Where can | find more information?

In Bremen

Bremer Volkshochschule (VHS)

(Bremen Adult Education Centre)
FaulenstraBe 69, 28195 Bremen

Tram stop: Radio Bremen / Volkshochschule
Tel.: +49 421361123 45
www.vhs-bremen.de

Paritatisches Bildungswerk Bremen (PBW)
FaulenstraBe 31, 28195 Bremen

Tram stop: Radio Bremen / Volkshochschule
Tel.: +49 42117472 0

www.pbwbremen.de

Volkshochschule Bremerhaven
(Bremerhaven Adult Education Centre)
Volkshochschule Bremerhaven
LloydstraBe 15, 27570 Bremerhaven

Tram stop: LloydstraBe / Volkshochschule
Tel.: +49 471590 474 5
www.vhs-bremerhaven.de

Padagogisches Zentrum

(Education Centre)

Elbinger Platz 1, 27570 Bremerhaven
Bus stop: Elbinger Platz

Tel.: +49 471958 457 05 oder 958 455 18
www.paedz.de

Learning German is the most important thing at first. When you
learn the language, you can talk to your neighbours, find a job
more easily and understand the teachers at your children's school.

There are different German courses, and many refugees can attend
integration programmes. Everyone else can take part in the

German courses offered by the cities of Bremen and Bremerhaven.

There are women-only courses and others with just a few hours
a week. There are also courses with childcare facilities and for
women who cannot read and write or have learning difficulties.
You will find a wide range of language schools in Bremen and
Bremerhaven.

Where can | find more information?

In Bremen

S0S-Kinderdorf-Zentrum

(S0S Children’s Villages Centre)
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
Tram stop: Leibnizplatz

Tel.: +49 421597 123 0

In Bremerhaven

Stadtbibliothek Bremerhaven

(Bremerhaven City Library)
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10, Hanse Carré,
2" floor, 27568 Bremerhaven

Bus stop: Deutsches Schiffahrtsmuseum /
Stadttheater

Tel.: +49 471590 2026
www.stadtbibliothek-bremerhaven.de
There are also self-taught courses.

You cannot attend a German course but would still like to learn
the language? You can go to a language café, where you can meet
new people and speak German. You do not need to sign up, and
there is free tea and coffee.

You can also learn German for free online:
Goetheinstitut: www.goethe.de

Deutsche Welle: www.dw.com/de/deutsch-lernen/
deutsch-interaktiv/s-9571

Volkshochschule: www.iwdl.de




Education and Employment

Where can | find more information?

Study in Bremen and Bremerhaven

HERE - Hochschulbiiro fiir Gefliichtete

(HERE - University Office for Refugees)
Universitat Bremen, FVG Mitte Building
CelsiusstraBe 2, 28359 Bremen

Tram stop: Universitdt Bremen Zentralbereich

Learn a trade in Bremen
Jugendberufsagentur Bremen

(Bremen Youth Employment Agency)
Doventorsteinweg 44, 28195 Bremen
Tram stop: Doventor or Doventorsteinweg
www.jugendberufsagentur-bremen.de

Learn a trade in Bremerhaven
Jugendberufsagentur Bremerhaven
(Bremerhaven Youth Employment Agency)
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven

Bus stop: Freigebiet
www.jugendberufsagentur-bremen.de

Women are allowed to work; they do not need to ask their
husband for permission. If you want to find a good job, it helps to
learn a trade.

University study

You can start a new university course or pick up where you left your
former studies. You can register as a guest at the University of
Bremen to sit in on lectures and even attend a preparatory course
for a year. The University Office for Refugees will be happy to
help.

Vocational training

You can study at a company or in a classroom. There are over 300
professions in Germany. The Youth Employment Agency will give
you a helping hand.

Where can | find more information?

www.prozesskette-bremen.de

Work in Bremen

Frauen in Arbeit und Wirtschaft (FAW)
(Women in Work and Commerce)
KnochenhauerstraBe 20 - 25, 28195 Bremen
Tram stop: ObernstraBe, Schiisselkorb
Tel.: +49 421169 370

www.faw-bremen.de

Agentur fiir Arbeit Bremen

(Bremen Employment Agency)
Doventorsteinweg 48 -52, 28195 Bremen
Tram stop: Doventorsteinweg

Bremen Job Centre

Zentrale Anlaufstelle fiir Fliichtlinge
Utbremer StraBBe 90, 28217 Bremen
Tram stop: Utbremer StraBe

Work in Bremerhaven

Agentur fiir Arbeit Bremerhaven
(Bremerhaven Employment Agency)
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Bus stop: Freigebiet / Arbeitsagentur

Bremerhaven Job Centre
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Bus stop: Freigebiet / Arbeitsagentur

You can find information centres
for the Bremen and Bremerhaven Integration
Network (bin) at: www.bin-bremen.de

Recognition of Qualifications

Have you studied or done vocational training in your home
country? You can get your qualifications recognised, and there are
information centres to help you. You can get in touch with

the 1Q Network or the Women in Work and Commerce initiative.

Working

Of course, you can also work in Germany without university

or vocational education. People without a residence permit require
permission by the German Migration Office.

If you are looking for a job, you can get support from the Employ-
ment Agency (for people with a temporary residence or refuge
permit) or the Jobcenter (for people with a residence permit). Both
agencies can even fund your next steps to help you find a job
more quickly.

You can also get help with your job search from the Bremen and
Bremerhaven Integration Network (bin) and the Women in Work
and Commerce initiative.




Healthcare and Pregnancy

Where can | find more information?

In Bremen

REFUGIO

AuBer der Schleifmiihle 53, 28203 Bremen
Tram stop: Linie 1 und 4 Am Dobben

Tel.: +49 421176 677 0
www.refugio-bremen.de

REFUGIO offers psychological help. You can
get information there and even treatment if
necessary. REFUGIO provides a multilingual,

free and confidential service.

In Bremerhaven

REFUGIO

KurfiirstenstraBe 4, 27568 Bremerhaven
Bus stop: Freigebiet / Arbeitsagentur
Tel.: +49 471303 090 93
www.refugio-bremen.de

Are you ill or in pain? Do you feel mentally unwell? You have
a right to receive medical treatment even if you are pregnant.
Ask someone you trust to help find a medical practice.

Some women have problems because of their circumcision.
If you are in any discomfort, you'll receive medical support.
The circumcision of women and girls is forbidden in Germany.

Where can | find more information?

Pregnancy care in Bremen
Hebammenlandesverband Bremen
(Bremen Midwives’ Association)
Graf-Haeseler-Strafe 30/32, 28205 Bremen
Tel.: +49 421 241 630 93
www.hebammen-bremen.com

Financial support
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Family planning advice

pro familia

Bremen tel.: +49 421340 603 0
Bremerhaven tel.: +49 47128 722
Bremen-Nord tel.: +49 42165 43 33

Family and life support is also offered by
the Evangelical Church in Bremen.
Tel.: +49 42133 35 650

Cara - Information Centre
for Pregnancy and

Prenatal Diagnosis
Tel.: +49 42133 35 645

Are you pregnant?

If you are pregnant, you can get help to get appropriate food
and accommodation. The gynaecologist or midwife will give you
regular check-ups. You are entitled to midwife support even if
your baby has already been born.

Are you pregnant and need money?
You can apply for financial support. Please get in touch personally
with a Pregnancy Information Centre.

Do you not want to get pregnant at the moment?

You are entitled to free contraception if you cannot afford it.

You can send your application to pro familia Bremen or pro familia
Bremerhaven. It is possible to terminate your pregnancy in
Germany through an abortion. First, you will have to get some
advice from a Pregnancy Information Centre.

Support on the phone and online

Tel.: +49 800 404 002 0. Are you pregnant and have questions

or problems? Call the number above for free. A female consultant
will help you on the phone and put you through to a Pregnancy
Information Centre, where you can have a personal conversation.
Your phone call will be free, anonymous and confidential.

Our consultants speak 18 different languages. You can find more
information online at: www.schwanger-und-viele-fragen.de.
Information is available in 12 languages.




Protection against Violence

Around the world, many women experience violence — also in
Germany and in Bremen. They experience violence from their
husband, partner or family, as well as where they live and work.
There is physical, sexual and psychological violence and forced
marriage.

Every woman has the right to live her own life. Physical violence,
imprisonment, threats and sexual violence are also illegal within

a marriage and family. The German “Protection Against Violence
Act" states that violent husbands and partners have to move

out of their house. The law can also prevent men from coming into
contact with a woman. Non-consensual sex is a crime:

“No means no!”

Germany is committed to protecting women and girls again

violence - including female refugees. You can get help at

information centres, women's shelters, police stations
and courts.

Where can | find information centres?

Bremen und Bremerhaven
www.gewaltgegenfrauen.bremen.de
Important information is translated.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

(Support hotline for violence against women)
+49 08000 116 016
www.hilfetelefon.de/ich-benoetige-hilfe.html
The support hotline offers 24-hour advice
every day. It is free, anonymous and available
in many different languages. You will be
assisted by female consultants who know all
the information centres in your area.

You can also find out how to prevent your
children from being abducted.

How can | protect myself against violence?

» Get advice: You can get advice from women at information
centres. The consultation is free and confidential, and you can
tell them as much as you like.

» Make sure you are safe: There are emergency hotlines that you
can call at any time. The emergency number for the police is 110.
Women's shelters also offer protection, and your husband or
partner will not know where you are. If you are in danger, your
whereabouts can remain secret.

» Collect evidence: Go to the police or a doctor and write down
what you have experienced. You can write this in your native
language and get it translated.

» Report violence to the police: If you are not sure, get advice.

» Get your own residence permit: Women who have been granted
family asylum are usually allowed to stay in Germany if they
separate from their partner. Many women
come to Germany because of their @
husband but can get their 7
own residence permit if there
are serious reasons for doing
so. Violence is one such serious

reason.




Asylum for Women

Where can | find more information?

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

(Federal Office for Migration and Refugees)
LindenstraBe 110, 28755 Bremen,

Bus stop: Margaretenallee

Tel.: +49 911 943 789 43

www.bamf.de

Migrationsamt

(Migration Office)
StresemannstrafBe 48, 28207 Bremen
Bus stop: SteubenstraBe

Tel.: +49 421361886 30
www.migrationsamt.bremen.de

Fliichtlingsrat Bremen

(Bremen Refugee Council)

St. JiirgenstraBe 102, 28203 Bremen

Bus stop: Klinikum Bremen-Mitte

Tel.: +49 421 416 612 18

Please phone from Wednesdays to Fridays
between 10:00 and 14:00

to make an appointment.
www.fluechtlingsrat-bremen.de

The majority of refugees around the world are women. Women
are persecuted for the same reasons as men, but many are also
subjected to violence for being women. They are abused, beaten,
raped and murdered. This sometimes happens simply because they
behave differently to what is expected of them. In many countries,
women are not protected against violence, and their abusers often
go unpunished. They are often abused by male family members.

You may have had to flee your country, because:

» you were subjected to violence from your husband or family;

» you were forced to have sex against your will;

» your life as a widow was in danger; or

» you are circumcised or were due to undergo the procedure.
These are particular gender-specific reasons why women have to
flee their country.

These are your rights

Gender-specific persecution is a recognised reason for asylum in
Germany. That means you can apply for asylum in Germany if you
are persecuted for being a woman and the government in your
home country offers you no protection.

You also have special rights during the asylum hearing process

at the Federal Office for Migration and Refugees. You may request
a female decision-maker and interpreter, and you are allowed to
bring someone along to the hearing (e.g. a female friend). Even if
you have fled with your family, you can fill in your own personal
application for asylum. You should always mention gender-specific
reasons in your application.

The refugee initiative offers free, anony-
mous and confidential advice in English,
German, French, Turkish, Spanish and
Greek. Interpreters help out with other
languages, and women can receive help
from other women.

BernhardstraBe 12, 28203 Bremen

Tram stop: Sielwall

Tel.: +49 421705 775,

Availability: Mondays from 16:00 to 18:00
www.fluechtlingsinitiative-bremen.de

AWO'’s Refugee Information Centres
also provide advice about your right of
residency, labour law and legislation
on foreigners.

www.awo-bremen.de

In Bremerhaven

Biirger- und Ordnungsamt
Ausldnderwesen

(Citizens’ Registration

and Public Order Office
Foreigners’ Office)
Stadthaus 5, T+ floor
Hinrich-Schmalfeldt-StraBe 30,
27576 Bremerhaven

Bus stop: Stadtverwaltung
Tel.: +49 471590 3780

AWO Bremerhaven: Migrationsberaterin
fiir Erwachsene (MBE)

(AWO Bremerhaven:

Migration Consultant for Adults)

Auf der Bult 5, DLZ Griinhife,

27574 Bremerhaven

Bus stop: Auf der Bult

Tel.: +49 471308 78 52
www.awo-bremerhaven.de




-
co n “e rs a t I o n a n d c o n ta cts Special offers for female refugees Miitterzentrum Vahr In Bremerhaven
in Bremen (Vahr Maternity Centre) Refugee support in Bremerhaven

- - Femcafé In der Vahr 75, 28329 Bremen You can find lots of information at:
HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen Tel.: +49 421 467 38 59 www.human-support-bremerhaven.de
I n t h e c I t g Tel.: +49160 331374 0 www.muetterzentrum-vahr.de
www.femcafe-bremen.org Familien-Zentrum
Miitterzentrum Osterholz-Tenever (Family Centre)
Bund Deutscher Pfadfinder_innen (BDP), (Osterholz-Tenever Maternity Centre) Biirgermeister-Martin-Donandt-Platz 21,
(Association of German Guides Neuwieder StraRe 17, 28325 Bremen 27568 Bremerhaven
Where can | find more information?  You are new here in Bremen: You might not know many people and Scouts) Tel.: +49 42140 988 95 Frauenfriihstiick mittwochs 10-12 Uhr
and you are sure to have a lot of questions. But you are not alone. HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen www.muetterzentrum-tenever.de Tel.: +49 471483 389 44
InBremen Bremen and Bremerhaven have a lot of places where you can Tel.: +49 421328 798 www.kirchenkreis-bremerhaven.de
Bremen has 9 community centres for children, meet other women. You can get answers to your questions and www.bdp-mkh.de Miitterzentrum Blockdiek
teenagers and the elderly. All women are  learn German. (Blockdiek Maternity Centre)
welcome. You can enjoy coffee and cake and S0S-Kinderdorf Bremen Jiilicher Weg, 28327 Bremen
meet new people. There are also many other \WWomen-only gatherings (S0S Children’s Villages) Tel.: +49 421437 93 40
things on offer, such as cooking, sport, German  There are many places, where women invite other women into their Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen www.muetterzentrum-blockdiek.de
courses and trips.  establishments. They meet regularly and talk about various topics. Tel.: +49 421597 1230

www.sos-kinderdorf.de/
You can find more information at: kinderdorf-bremen

www.welcometobremen.de
Miitter- und Familienzentrum Huchting
(Huchting Centre for
Mothers and Families)
Amersfoorter Strafie 8, 28259 Bremen
Tel.: +49 421589 200
www.muetterzentrum-huchting.de

Miitterzentrum Blumenthal
(Blumenthal Maternity Centre)
Heidbleek 10, 28779 Bremen

Tel.: +49 421 600 95 59
www.muetterzentrum-blumenthal.de




Hevosina Zimane Amlani

Ez ji ku dikarim agahiyén zédetiré bi dest bixim?

Li Bréméné

Bremer Volkshochschule (VHS)

(Férgeha gelemperi ya Bréméné (VI-IS))
FaulenstraBe 69, 28195 Bremen

Rawestgeh: Radio Bremen / Volkshochschule
Téléfon: 0421361123 45

www.vhs-bremen.de

Paritatisches Bildungswerk Bremen (PBW)
(Civata férkariya beranber li Bréméné)
FaulenstraBe 31, 28195 Bremen

Rawestgeh: Radio Bremen / Volkshochschule
Téléfon: 042117472 0

www.pbwbremen.de

Li Bremerhavené

Volkshochschule Bremerhaven

(Férgeha gisti ya Bremerhaven)
LloydstraBe 15, 27570 Bremerhaven
Rawestgeh: LloydstraBe / Volkshochschule
Téléfon: 0471590 474 5
www.vhs-bremerhaven.de

Padagogisches Zentrum

(Navenda Férkariyé)

Elbinger Platz 1, 27570 Bremerhaven
Rawestgeh: Elbinger Platz

Téléfon: 0471958 457 05 an 958 455 18
www.paedz.de

Di destpéké da hévosina zimané almanf karé heri giring e. Heke tu
féri zimané almant bibf, dikari bi cinararn ra biaxivi. Dikari bi hésani
kareki peyda biki (i dikari bi mamosteyén dibistana zaroké xwe ra

Polén clrbichr én férb(ina zimané almani hene: Gellek ji penaberan
dikarin li polén Tntégrasiyon G tevlib(ina civaki besdar bin.

Bajarén "Bremen" ( "Bremerhaven" bo gistan polén férblna
zimané almanf raber dikin.

Hin pol tené ji bo jinan G hin pol tené bi ¢cend saetan di hefteyé da
hene. Her viha polin bi imkan 0 derfeta xwedankirina zzarokan

G hin pol ji bo kesén nexwendi G kesén bi héza férblna hédf hene.
Li "Bremen" 1 "Bremerhaven" dikari gellek férgehén zimén
peyda biki.

Ez ji ku dikarim agahiyén zédetiré bi dest bixim?

Li Bréméné

S0S-Kinderdorf-Zentrum

(Navenda SOS-Kinderdorf)
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
Rawestgeh: Leibnizplatz

Teléfon: 0421597 123 0

Li Beremerhavené

Stadtbibliothek Bremerhaven

(Pirtikxaneya bajaré Bremerhavené)
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10, Hanse Carré,
Qata 2 Navnisan, 27568 Bremerhaven
Rawestgeh: Deutsches Schiffahrtsmuseum /
Stadttheater

Téléfon: 0471590 2026
www.stadtbibliothek-bremerhaven.de
Cihén xweférbiné hene.

Gelo tu nikari besdari pola zimané almanf bibi? Tevi dixwazi zimané
almani fér bibi? Tu dikari seri li Kafeyeka Zimén (Sprachcafé) bidi.

Li wir tu dé kesén din nas biki G dé bi wan ra bi zimané almant
biaxivi. Hewceti bi navnivisiné tune. Qehwe 0 Cay bi awayé belas li
ber dest e.

Tu her wiha dikari zimané almani bi awayé belas ji riya Intérnité
fér bibi:

Enstitiya Gote: www.goethe.de

Duice Wele (Deutsche Welle): www.dw.com/de/deutsch-lernen/
deutsch-interaktiv/s-9571

Férgeha gisti ya (Volkshochschule): www.iwdl.de




Jin dikarin bixebitin. Wan hewceti bi izn & fermana méran ji bo
karkiriné tuninin. Bona peydakirina soleka bas, férblna péseyeké
sGdewer e.

Xwendina li zaningehé

Tu dikari ji n0 va bixwini an xwendina xwe ya beré bidomini. Li
zaningeha Bréméné tu dikari wek xwendekaré mévan navé xwe
binivisi.Tu her wiha dikari heyameka perwerdehiya yeksali derbas
bikiOfisa Perwerdehiya Bilind ji bo penaxwazan dé alikariya te bike.

Férbiana kar
Tu dikari li kompani an férgehé féri kar G péseyé bibi.Li Aimanyayé
z&de ji 300 pése hene. Ajansa Solé ya Ciwanan dé alikariya te bike.

Nirxandina belgeyén xwendiné

Gelo te li welaté xwe xwendiye an heyama férblina péseyé derbas
kiriye? Tu dikari belgeyén xwe yén xwendiné bide ber nirxandiné.
Navendén rawéjkariyé ji bo alikariya te di vi wari da hene. Tu dikari
bi Tora 1Q ra bikevi péwendiyé an seri li baaregeha jinan li Kar {
Aboré bidf.

Xebitin

Elbete tu dikari béyi heblina xwendina zaningehé an férblna kar
0 péseyé li Almanyayé bixebiti. Kesén ku izna wan a mayiné tune,
hewceti bi izna révebiriya kocberiyé hene.

Tu dikari ji ajansa kar (Ji bo kesén xwedan izna mayiné & Mayina
Tehemul (Duldung)) an navenda peydakirina Kar (Ji bo kesén
xwedan izna mayiné) alikariyé werbigiri. Her du révebiri dikarin i
péngavén din alikariyén mali raberi te bikin da ku ji vé riyé va bikarf
bilez kareki peyda biki.

Tu her wiha dikari li waré peydakirin akar, ji Tora Intégrasiyoné
li Bremen 0 Bremerhavené (bin) G baregeha jinan li Kar 0 Aboré
alikariyé bixwazi.




Tendurusti it Ducanibiin

Ez ji ku dikarim agahiyén zédetiré werbigirim?

Li Bréméné

REFUGIO

AuBer der Schleifmiihle 53, 28203 Bremen
Rawestgeh: Xeté 1 i 4 Am Dobben
Téléfon: 0421176 677 0
www.refugio-bremen.de

REFUGIO alikariya rithi raber dike. Tu li wir
alikariyé werdigiri. Heke péwist bike dermané
jl werdigiri. REFUGIO bi awayé cendzimani,
belas G nihéni dixebite.

Li Bremerhavené

REFUGIO

KurfiirstenstraBe 4, 27568 Bremerhaven
Rawestgeh: Freigebiet / Arbeitsagentur
Téléfon: 0471303 090 93
www.refugio-bremen.de

Gelo tu nexwest an ésa te heye? Gelo tu hest diki ji héla rGihi va
xemgini? Bes mafé te heye dermana piziski werbigiri. Heta heke tu
ducani bi. Ji keseki/a pébawer bixwaze ku li waré peydakirina ofisa
doxtor alikariya te bike.

Hinek jin ji ber sunetkiriné tagi hin pirsgirékan dibin.Heke ésa te
heye an neriheti, dikari alikariya piziski werbigiri. Sunetkirina jin 0
kecikan li Almanyayé Qedexe ye.

Ez ji ku dikarim agahiyén zédetiré werbigirim?

Ducani li Bréméné
Hebammenlandesverband Bremen

(Civata Parézgehi ya Mamayan li Bréméné)
Graf-Haeseler-StrafRe 30/32, 28205 Bremen
Téléfon: 0421 241630 93
www.hebammen-bremen.com

Alikariya madi
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Séwirdari derbaré sazkirina malbaté

pro familia

Téléfon li Bréméné: 0421340 603 0

Téléfon li Bremerhavené: 047128 722

Téléfon li besa bakur a Bréméné: 0421 65 43 33

Rawéjkariya malbat i jiyané
ya ser bi Kliseya Protistana Breméné
Téléfon: 042133 35 650

Navenda Rawéjkariyé - Cara
Ji bo lénérinén Ducanibiiné

i beri zarokaniné
Téléfon: 042133 35 645

Gelo tu ducani yi?

Heke tu ducant yi, alikariyé werdigiri, wek minak hebén munasib
én aramker (0 baldariyén guncan. Piziské pisporé jinan 0 Mama

bi awayé rék(ipék te didin ber élénériné. Her wiha heke li bereberé
zarokaniné yi, mafé te heye ku daxwaza mamayé biki.

Gelo tu ducani yi 0 hewcetiya te bi pere heye?
Tu dikari daxwaza alikariya mali biki. Ji kerema xwe serf li
"Navenda Séwirmendiya Ducanibliné" bidi.

Gelo vé demé naxwazi bibi ducani?

Heke pereya te ji bo pésilégirtina li ducanibliné tune, dikari vi kari bi
awayé belag pék bini. Tu dikari ji riya navenda Pro Familia li Bréméné
G Pro Familia li Bremerhavené daxwazé raber biki. Dawianina

li ducanibtiné (Jiberbirina zarok) li Almanyayé pékan e. Tu divé
bona vi kari rawéjkariyé werbigiri. "Navendén Séwirmendiya

Ducanibiiné" vé rawéjkariyé raber dikin.

Alikariya ji réya téléfoni a li Intirnité

Téléfon: 0 002 404 0800. Gelo tu ducani yi 0 pirs an késeyeka te
hyee. Tu dikari bi awayé belas bikevi péwwendiyé. Rawéjkarek bi
réya téléfoné dé alikariya te bike (i dé te bi navendeka rawéjkariya
ducanib(iné va giré bide. Li "Navenda Rawéjkariya Ducanibliné"
tu dikari bi xwe biaxivi. Tu bi awayé belas, nenas G nihénf dikevi
tékilliyé. Ji riya téléfoné bi 18 zimanan bersiv té dayiné. Tu dikari
zanyariyén zédetir li Intirnité di vé malperé da bibini:
www.schwanger-und-viele-fragen.de. Zanyari bi 12 zimanan tén
raberkirin.




Gellek ji jinan li cthané, li Almanyayé @ li Bréméné dikevin ber tundi

0 sideté.Ewna tagi tundiya mér, hevparé jiyané an malbata xwe blne.
Jin her wiha li cihé mayiné an li cihé kar tagi tundi G sideté dibin.
Tundiya fiziki, tundiya cinsi, tundiya r(ihi G zewaca bi zoré.

Mafé her jineké heye wisa ku dixwaze biji. Heta li jiyana hevpar

0 malbata tundiya fiziki, hepskirin, gefxwarin G tundiya cinst gedexe
ye. "Qan(na Parastina Li hemberi Tundiyé" garanti dike ku mér G
hevparé jiyané ku liv 0 tevgrén wan tund in, bi xwe ji malé derkevin.
Qann ré li ber nézikbGina mérén tund digire. Calakiyén cinst
berovajiya meyl (0 xwesteka keseké, wek stic té zanin: "Na, yani Na!"

Almanya soz dide ku jin G kegikan li hemberi tundi s sideté biparéze -
Heta jinén penaber. Ji bo vi kari navendén séwirmendiyé, malén
ewleh ji bo jinan, polis G dadgeh hene.

Cawa ez xwe li hemberi tundiyé biparézim?

» Seri li rawéjkar bide: Li navendén rawéjkariya jinan rawéjkaariyé
raberi te dikin. Rawéjkari bépere 0 nihéni ye. Dikari rews 0 sert O
mercén xwe bi awayeki tam rave bviki.

» Gelo tu dilgirana ewlehiya xwe yi: Téléfonén awarte hene, Li vir
dikari di her demé da bikevi péwendiyé. Hejmara téléfona orjansi
ya Polis 110 ye. Malén ewleh én jinan, imkana parastiné raber
dikin. Mér an hevparé jiyana te nizane ku tu li ku yi. Heke xeter 0
metirsiyek hebe, cihé mayina te wek vesarti dimine.

» Berhevkirina belge 0 sehediyan: Serf li polis an piziskek bide. Her
¢i hatiye seré te binivise. Tu dikari vi kari bi zimané xwe yé dayiké
pék bini. Pisti dikare were wergerandin.

» Gazindekirin: Heke pistrast nini, bi rawéjkar ra biaxive.

» Gelo tu dilgirana izna xw eya mayiné yi: Li penabertiya malbati di
pirraniya babetan da jinan pisti cudabliné mafé xwe hene ku
li Almané biminin. Gellek jin ji riya mérén xwe
tén Almanyayé. Tu dikari ji ber eger
0 sedemén ciddi izna mayina
serbixwe werbigiri. Tundi G sidet 410
egereka ciddi ye. ﬁ




Pirraniya penaberén cihané jin in. Jin ji ber sedeménweki méran
dikevin ber sopandiné. Ji billT vé yeké, gellek ji jinan tdsi tundiyé
dibin, Ji ber ku ewna jin in. Ewna dikevin ber bérézi, Iédan G
destdiréjiyé an tén kustin. Carna ev blyer digewime, ji ber ku liv 0
tevgerén wan cihé ji tista caverékiri ye. Li gellek ji welatan jin li hem,
beri tundi G sideté nayén parastin. Pirri caran slcdar nayén darizandin.
Pirraniya sGcdaran ji endamén Nérza (Mér) én malbaté ne.

Renge tu ji ber van sedem (1 egeran necgar byi ku ji welaté xwe birevi:
» Tecrubeya tundiyé ji mér an malbata xwe
» Diviyab( berovajiya xwesteka xwe tékilliya cinsi dayni
» Jiyana te wek jinebiyeké li ber xeteré baye
» Ji ber ku tu hatibyi sunetkiirn an diviyab(l béyi sunnetkirin.
Ev babet, sedem 0 delilén taybet bo revina jinan in (Sdemén cinsi
ji bo reviné).

Evna mafén te ne

Li Almanyayé sopandina ji ber sedemén cinssiyeti wek sedemka
penabertiyé hatiye naskirin. Bi gotineka din, eger tu di bin sopandiné
da yi, ji ber ku tu jinf, dikari li Almanyayé daxwaza penabertiyé biki.
Pésmerc ev e ku dewleta te li welaté te, te naparéze.

Her wiha li civina bihistina pévajoya penabertiyé li Révebiriya
Fédéral ji bo kocberi (i karén penaberan (BAMF) te mafén xwe yén
taybet hene.Tu dikari béji ku hewcedara biryarder 00 wergéreké
(Jin) yi. Ji billi viya tu dikar? keseki/é (wek minak hevalek) li civina
bihistiné bi xwe ra bini. Heta heke tu digel malbata xwe reviyayf,
dikari daxwaza penabertiya serbixwe bidi. Sedem 0 egerén cinsiyeti
yén taybet ji bo reviné divé di her rewseké da vebéji.




Daniistandin a tekilli i
pisken ciirbiciir en bajer

Ez ji ku dikarim agahiyén zédetiré werbigirim?

Li Bréméné

Li Bréméné 9 navendén welatiyan hene.

LI navendén welatiyan, zarok, ciwan @ kesén
bi temen hene. Ji hemiyan péswazi té kirin.
Tu dikari li wir gehweyé vexweyi i bi gellek
kesan ra hevditiné biki. Her wiha gellek ji
xizmetén din hene. Wek minak aspéji, werzis,
polén zimané almani G geriyan.

Tu dikari agahiyén zédetiré
li vé navnisané bibini:
www.welcometobremen.de

Tu teze hatiyi Bréméné. renge gellek kesan nas neki 0 teqez gellek
pirsén te hene. Tu ne bi tené yi. Li Brémén O Bremerhavené gellek

AAAAA

bersivandin her wiha tu féri zimané Almanf dibi.

Jin bi jinan ra hevditiné pék tinin.
Li gellek sCinan jin jinén din vedixwinin. Ewna bi awayé réktpék
hevdu dibinin 0 li ser mijarén cirbictr bi hev ra diaxivin.

Xizmetén taybet ji bo jinén penaber
li Bréméné

Femcafé

HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
Téléfon: 0160 331374 0
www.femcafe-bremen.org

Bund Deutscher Pfadfinder_innen (BDP),
Landesverband Bremen-Niedersachsen
(Civata Pésengiya Almanyayé, Civata
Parézgehi ya Brémén Nidirzaksené)
HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
Téléfon: 0421328 798

www.bdp-mkh.de

S0S-Kinderdorf Bremen -

Freizeit, Begegnung und Bildung
(Civata Zarokan li Bréméné - Demén
Betlaniyé, Hevditin G Férkari)
Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen
Téléfon: 0421 597 1230
www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-bremen

Miitter- und Familienzentrum Huchting
(Navenda Dayik it Malbatan Lli Huchtingé)
Amersfoorter StrafRe 8, 28259 Bremen
Téléfon: 0421589 200
www.muetterzentrum-huchting.de

Miitterzentrum Blumenthal

(Navenda dayikan li Blumenthalé)
Heidbleek 10, 28779 Bremen

Téléfon: 0421 600 95 59
www.muetterzentrum-blumenthal.de

Miitterzentrum Vahr
(Navenda dayikan li Vahré)

In der Vahr 75, 28329 Bremen
Téléfon: 0421 467 38 59
www.muetterzentrum-vahr.de

Miitterzentrum Osterholz-Tenever
(Navenda dayikan li Osterholz-Tenever)
Neuwieder StraBe 17, 28325 Bremen
Téléfon: 0421 40 988 95
www.muetterzentrum-tenever.de

Miitterzentrum Blockdiek

(Navenda Dayikan li Blockdiek)
Jiilicher Weg, 28327 Bremen
Téléfon: 0421437 93 40
www.muetterzentrum-blockdiek.de

Li Bremerhavené

Alikariya bo Penaberan li Bremerhavené
Li vé malparé dikari zanyariyén
cirbiciar bibini:
www.human-support-bremerhaven.de

Familien-Zentrum

(Navenda Malbaté)
Biirgermeister-Martin-Donandt-Platz 21,
27568 Bremerhaven

Tastéya Jinan, rojén carsembeé ji saet
10 hetal12

Téléfon: 0471 483 389 44
www.kirchenkreis-bremerhaven.de
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Bremer Volkshochschule (VHS)

(U sudsd o002 5550)

FaulenstraBe 69, 28195 Bremen

Radio Bremen / Volkshochschule :da>s
0421361123 45 :wily
www.vhs-bremen.de

Paritdtisches Bildungswerk Bremen (PBW)
(o Dxapacs Uostulys & 25000y)
FaulenstraBe 31, 28195 Bremen

Radio Bremen / Volkshochschule :da>ws
042117472 0 :&ilo

www.pbwbremen.de

108y 0 8

Volkshochschule Bremerhaven

QU adsid 8losas v 3550)
LloydstraBe 15, 27570 Bremerhaven
LloydstraBe / Volkshochschule :da>o
0471590 4745 :ailo
www.vhs-bremerhaven.de

Padagogisches Zentrum

(53291 3Sall)

Elbinger Platz 1, 27570 Bremerhaven
Elbinger Platz :da>e

0471958 457 05 oder 958 455 18 :ailo
www.paedz.de

Al § QS Go atyll iy Jog 1ol dl _alss 8903 Gyl iy V]
ol e o Gy Cus d2lll gie Jl Olodl lises 14U SdsladVI dslll
Ol LSl Juzand i e Lzt Mo . dolafV1 d2ll _pgmo aslly o,3]
Olalb b slidls 85a8!

Blore ool e dolalVl ks Lol elisay
www.goethe.de :(dig> ag=e) Goetheinstitut
(4l diigs 9l Lilall tguo deli]) Deutsche Welle
www.dw.com/de/deutsch-lernen/
deutsch-interaktiv/s-9571

www.iwdl.de :(HLSI ed=d 3550) Volkshochschule

TOlboglrall 5o L3 e ygisll (gikes ool
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S0S-Kinderdorf-Zentrum

(ool 51 ol JAYI (5,8 3550)
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
Leibnizplatz :dla>o

0421597123 0 il

109yes 5 &

Stadtbibliothek Bremerhaven
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10, Hanse Carré,
2.Etage, 27568 Bremerhaven

Deutsches Schiffahrtsmuseum / :dla>ws
Stadttheater

0471590 2026 :ile
www.stadtbibliothek-bremerhaven.de
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Hochschulbiiro fiir Gefliichtete

(O el Cisll)

Universitit Bremen, Gebaude FVG Mitte
(JorogV Sl -l 33l (G €303 2 daler)
CelsiusstraBe 2, 28359 Bremen

Universitat Bremen Zentralbereich :da>o

10903 09 o3y &
Jugendberufsagentur Bremen

(00 8 lidl Joc dy)
Doventorsteinweg 44, 28195 Bremen
Doventor oder Doventorsteinweg :dha>o
www.jugendberufsagentur-bremen.de

109y 0 3

Jugendberufsagentur Bremerhaven
(03050 & DLl Jac dS)
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Freigebiet :dla>s
www.jugendberufsagentur-bremen.de
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www.prozesskette-bremen.de

10033 § Jasd|

Frauen in Arbeit und Wirtschaft (FAW)
(LassYly Josdl § 8lyall Olylicwl 3550)
KnochenhauerstraBe 20 - 25, 28195 Bremen
ObernstraBe, Schiisselkorb :da>o
0421169 370 :wily

www.faw-bremen.de

Agentur fiir Arbeit Bremen

(0o & Cisbogill ASy)

Doventorsteinweg 48 - 52, 28195 Bremen
Doventorsteinweg :dla>o

Jobcenter Bremen

oM dySyell Juayl dis (my § Josdl wiSo)
Utbremer StraBe 90, 28217 Bremen

Utbremer StraBe :dba>o

109035 3 Josdll

Agentur fiir Arbeit Bremerhaven
(OSyas 3 § aubbgill dJg)
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Freigebiet / Arbeitsagentur :da>s

Jobcenter Bremerhaven

(Slyes 3 § Josdll ise)
GrimsbystrafBe 1, 27570 Bremerhaven
Freigebiet / Arbeitsagentur :dh>s

oVl d 3 Ohléawdl She Je Hgi=dl (Sas
tke (09) élapea g (e &
www.bin-bremen.de
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(gx>9ay) REFUGIO

AuBer der Schleifmiihle 53, 28203 Bremen
Linie 1und 4 Am Dobben :dh>so

0421176 677 0 (il
www.refugio-bremen.de
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(94>92) REFUGIO

KurfiirstenstraBBe 4, 27568 Bremerhaven
Freigebiet / Arbeitsagentur :da>o
0471303 090 93 :wailo
www.refugio-bremen.de
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Hebammenlandesverband Bremen

(0a2 & O dbgll dall)
Graf-Haeseler-Strae 30/32, 28205 Bremen
042124163093 :ilo
www.hebammen-bremen.com
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Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
((BAMF) (ye=>Mlg dy=xgl) (5al8Y1 i)
LindenstraBe 110, 28755 Bremen
Margaretenallee :dlh>o

0911 943 789 43 :wiilo

www.bamf.de

Migrationsamt

(8y20)! uiso)

Stresemannstrafe 48, 28207 Bremen
SteubenstraBe :dha>w

0421361886 30 :ailo
www.migrationsamt.bremen.de

Fliichtlingsrat Bremen

(00 § UM GHlaadl pul=all)
St. Jiirgenstrafe 102, 28203 Bremen

Bylicwdly ¢dyginall =M 8)sle _pudl
& w9 dr9al 0e LSl 0939 dilne
d=2llL - & jw 1AW Glelll dolag -
a3l duuyilly d iyl dilaldl
©lall Glan lods cdilisdly Lilusls
0ysall Olezall 3ks 6,3V

slud J8 0o cluil) 8ygiiall ayadi oiyg
BernhardstrafBe 12, 28203 Bremen
Sielwall :da>o

0421705775 : &l

deludl o (8l oy S :Jguog)l el
18-16
www.fluechtlingsinitiative-bremen.de

PRti}

Beratungsstellen fiir Fliichtlinge (BfF)
oW 8yginall _eaads 3S1ye) der AWO

- &yl Je)| dasly deolsdl - BFF -
dolBY (yeilgdsy Bl loud 8yginall (- AWO
Vg Jeslly

www.awo-bremen.de

108yesn &

Biirger- und Ordnungsamt

(Al bluaiVly Gublgall & ypae)
Yl dmub

Stadthaus 5, 1. Etage
Hinrich-Schmalfeldt-StraBe 30
27576 Bremerhaven
Stadtverwaltung :da>we
0471590 3780 : ailo

AWO Bremerhaven

(03ly00 5 & &yl Jlasmll dyly)
(MBE) LSl 8y=pJl &)liviwo

Auf der Bult 5, DLZ Griinhdfe
27574 Bremerhaven

Auf der Bult :da>s

0471308 78 52 :ils
www.awo-bremerhaven.de
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Femcafé

(4:3503)

HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
0160 331374 0 :Wil>
www.femcafe-bremen.org

Bund Deutscher Pfadfinder_innen (BDP)
(doledVI d8LasII dlanly)

Landesverband Bremen-Niedersachsen
(el LiguuSluomras 1 dsibog)l dlnylyl)
HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
0421328 798 :wiilo

www.bdp-mkh.de

S0S-Kinderdorf Bremen

(o252 & vl ol Lol -J Yl (658 dalain)
Ad=illy glaizly 4,850l
Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen
0421597 1230 :ailo
www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-bremen

Miitter- und Familienzentrum Huchting
(&isibsn § 8Vl dogell 3550)
Amersfoorter StraBe 8, 28259 Bremen
0421589 200 : ailo
www.muetterzentrum-huchting.de

Miitterzentrum Blumenthal

(Jliogh § dogall 3550)

Heidbleek 10, 28779 Bremen

0421600 95 59 :ile
www.muetterzentrum-blumenthal.de

Miitterzentrum Vahr

(168 3 dogadl 3550)

In der Vahr 75, 28329 Bremen
0421467 38 59 :ilo
www.muetterzentrum-vahr.de

Miitterzentrum Osterholz-Tenever
(- oudgriusl § doga¥l 3550)
Neuwieder StraBe 17, 28325 Bremen
042140988 95 :waily
www.muetterzentrum-tenever.de

Miitterzentrum Blockdiek

(1Ssly & dogall 35,0)

Jiilicher Weg, 28327 Bremen
0421437 93 40 :wile
www.muetterzentrum-blockdiek.de

103y 0 §

GOy 8 oWl dacluo

dalise Ologlse (s Bgw Lo
www.human-support-bremerhaven.de

Familien-Zentrum

(Il 3550)
Biirgermeister-Martin-Donandt-Platz 21
27568 Bremerhaven

10 deludl o sl V1 ol el Uad)
Leb 12 deludl U] Blwo

0471483 389 44 :ilo

www.kirchenkreis-bremerhaven.de
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Bremer Volkshochschule (VHS)

(o 290 LS9 /ooy OYLS)3 duny i)
FaulenstraBe 69, 28195 Bremen

Radio Bremen / Volkshochschule :0&..l
0421361123 45 :)ols
www.vhs-bremen.de

Paritatisches Bildungswerk Bremen (PBW)
(0ay Sxly Ghgal 0B)S)

FaulenstraBe 31, 28195 Bremen

Radio Bremen / Volkshochschule :0&..l
042117472 0 :als

www.pbwbremen.de

O3 ey o

Volkshochschule Bremerhaven

(o 95 0uI9d /08l oy OYLS)3 dusyio)
LloydstraBe 15, 27570 Bremerhaven
LloydstraBe / Volkshochschule :0&xul
0471590 474 5 :(,als
www.vhs-bremerhaven.de

Padagogisches Zentrum

(9ol 3530)

Elbinger Platz 1, 27570 Bremerhaven
Elbinger Platz :o&ul

958 455 18 L 0471958 457 05 :()ali
www.paedz.de
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255 5k il )3 0K g 4 by Slall wlgs (o Orizned
www.goethe.de :3gS dunwgo
www.dw.com/de/deutsch-lernen/ ol slawo
deutsch-interaktiv/s-9571

www.iwdl.de :0Yld)3 duwyde
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S0S-Kinderdorf-Zentrum

(L9)95 HaiS 3550-505)
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
Leibnizplatz :oKiwl

0421597123 0 :(,al5

O ey 3

Stadtbibliothek Bremerhaven

(031 (oy (650 AulS)
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10, Hanse Carré
2.Etage, 27568 Bremerhaven

Deutsches Schiffahrtsmuseum / :o&iul
Stadttheater

0471590 2026 :)als
www.stadtbibliothek-bremerhaven.de
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HERE - Hochschulbiiro fiir Gefliichtete
(Qlfml,;g Sy oials 8> - HERE)
Universitat Bremen, Gebdaude FVG Mitte
CelsiusstraBe 2, 28359 Bremen

Universitat Bremen Zentralbereich :0&l

Oax 33 Uhigal

Jugendberufsagentur Bremen

(5o Oblg= ) Guslil)

Doventorsteinweg 44, 28195 Bremen
Doventor oder Doventorsteinweg :o&iul
www.jugendberufsagentur-bremen.de

B ey 33 Uhjgal
Jugendberufsagentur Bremerhaven
(08 Oey /0Llg> ) Luwl3l)
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Freigebiet :0&iuul
www.jugendberufsagentur-bremen.de
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www.prozesskette-bremen.de

0e )3 )6

Frauen in Arbeit und Wirtschaft (FAW)
(>basdl g HI8 slis yo oLy FAW)
KnochenhauerstraBe 20 - 25, 28195 Bremen
ObernstraBe, Schiisselkorb :0&uul
0421169 370 :(,ols

www.faw-bremen.de

Agentur fiir Arbeit Bremen

(o ©lz /0ap 4 pli])
Doventorsteinweg 48 - 52, 28195 Bremen
Doventorsteinweg :0&uul

Jobcenter Bremen

(0033 ) 3550)

Zentrale Anlaufstelle fiir Fliichtlinge
(OBxaly &350 si0)

Utbremer StraBe 90, 28217 Bremen
Utbremer StraBe :0&.l

REE IR

Agentur fiir Arbeit Bremerhaven
(09 Bay st V/) Guili])
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
Freigebiet / Arbeitsagentur :0&.l

Jobcenter Bremerhaven

(09l oy ) 3550)

GrimsbystrafBe 1, 27570 Bremerhaven
Freigebiet / Arbeitsagentur :0&uul
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REFUGIO

AuBer der Schleifmiihle 53, 28203 Bremen
Linie 1und 4 Am Dobben :0&:..0l

0421176 677 0 : ol
www.refugio-bremen.de

oy Ll .S e &bl Glgy sl oS REFUGIO
Oloyd ¢ pgl Uyyguo 53 . awiS (o sl Wledbl
OBl «b) Lz ©ygo 4 REFUGID .09 (o 00
LS (e ) diloyw g

0SB ey o

REFUGIO

KurfiirstenstraBBe 4, 27568 Bremerhaven
Freigebiet / Arbeitsagentur :0&.l
0471303 090 93 :()als
www.refugio-bremen.de
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Hebammenlandesverband Bremen

(00 sl LI aisl=il)
Graf-Haeseler-Strae 30/32, 28205 Bremen
0421241630 93 :)als
www.hebammen-bremen.com

db SeS
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

pro familia
(0319315 (533 dolip 0y9line)
0421340 603 0 :(,0k5 oy

047128 722 : 5ol (8la ey
0421 65 43 33 :,ali 3l oy

Familien- und Lebensberatung

der Bremischen Evangelischen Kirche
S99y 9 03lg3ls 0ygliw)

(0on Al Slucls

0421 33 35 650 : ()l

Cara-Beratungsstelle
zu Schwangerschaft und +
vorgeburtlicher Diagnostik

0y9line 350 — Cara)

s ®lyb G

(Ol Hl Vi papseis
042133 35 645 :(yals




u‘ & 3‘ o Io 'iw

ly Cogis Wil .aiiS Lo 43325 gay 53 colall 53 - Las 53 ) Cags o )l 6ylewn
b 0Bl )3 |y Cigiis Ol S o 435238 03193l by S5 SO 09 ik
glodl 9 Gloy Ligis ¢ iz Cigdis ¢ 30y Ligis . AiiS (o diy=b 3o ) Jove o
.J)b 39=>9 6)[.9.'?|

03lgils 9 Zl9ihs dlaz jl .S ) dolss Lo dS disS Ol B> §= o) o

09y ol gghan gz LGS 9 O3S WS «0YS Bl (3 Ligds

4 Cghs &S §35 O 5 b 0bogs oS Wil (e Cygpanl @ «ighs )l Chdlw
0) S @ 520 2 Cucgion Bl o OB (il WS S b Bl b i p )8
Wl diloyzme CSy> G eyb Juo M3y iz $laylid) iS)sbo |y

«ld3 S oy

0Ly dlox jl - WS cladlow Cigis by 33 Ol 5 0l 1 a5 sl sg=io Ol
Aiwd yokaie onl slp o oBsls g ol <Oy Sl A5 coygline 3Slye .oaialy

£ S Clbdlows 395 3l Cigds il 5> digd

5 0D coyglive 23 (o oygline Lo 3 L) coygline 3550 13 19y oygline i ¢
A2 o udgd adlgs lads dSule B gl .l diloye

e daxd 50 (a5 Kl b .yls 3929 $)blaol KAl SO bl Cuel (1ol S8 @ «
Gl cdadlow 0l Gl a5 ol 110 ¢y Sihbdl oylas 3K Gola Ailgs
23 gt 1S Loy 45 03 (00 Lo S SO b 5090 S nl S (0
iley Olgis Kilgh o Lod Caoldl Jome ¢ o g0

41,23 dS |y 4251 aiS dmzlhe iy S ) b pueky 4 10S G)sl @e> b SHlae «
dazyi sy 4ol ol - duwn gis 393 5)dle Gb) @ |y Ol WlgS (e - dpmgia cal 0355
R

S 8L 0)9liie i Glabas ST S Colfls ¢

2lg5 e 0l $olgals Saioly g0 35 1S _eludl 393 Caoldl Olgic 5553 sl «
&b 30y H syl aile Ol SRR ké.l‘l?g‘ o 6‘_‘_> Mlgo yiuw yd
Coldl jozme S Sz Y 4y oy widlgs e Wil il e Olall 43 393 Ohog
ol Gaz Sy SO eigins oGS by Jdsme

§ S | Iy 0y9Lio 3Shye silgi (0 xS

O oy 9 ey
www.gewaltgegenfrauen.bremen.de
Ll 00 da>yi _pge Oiledbol

0B) aile g ol oS ol

08000 116 016
www.hilfetelefon.de/ich-benoetige-hilfe.html
OBl 0ygline cdiclu 24 Uyguo di ¢SS ali
Lol s .S e dbl sa=ie slo Ob) o g polasls
2> 9l 3She dad il .S e 4B 0 Gay9lie
Sye Jlg o Oz il o by Lok S
lagSs 393 335 1) 06 98 wilgs e digS oS




ob) slyp SMLO

Cod Olaye dilie VS a0l aiwd Ob) Olaz jwliw 53 oaioly sl jicy
)25 059 0) Jo> a1 b g 0 3l ol €0l 3 093le W3S o HhE b
Yigd o @8ly 19l 396 Aiyg o SIS (aiyS (o 3bE GG 9o Ll WS o
Oglise S5 4 O 281 Lo Gl I ol 4 baié Lasmy yol (ol i o 42S b
Pl 5 0By dloygiS 3l gyl 3> aS Lo )y wyls HUaS! Olaye oS 4Dvc:ll 3l

il g i Sblone el Olayome g b Cliblone il

Aiwd 03lgils (Sie sbacl Oloyme

lads 092 €S o HlS 393 HgiiS jl b Wl

] 035 3= |y Ligdis 393 03lgils by Ho90 b <

bl dily guiz dinly D393 Ym0 OB Jao O p ¢

b 39 shas payme 43 dillas 0) S Olgis ay lads S5 «

Do WL L g Wl odd aiis Ogz «

(b8 Sy (Gumix B9 Hlge) diiwd OB) K13 Vs G319 Hlge

W lods §9é=> 95> Hlge

Juds @ 81 ¢ gy Cawl 00 aul Sasaly Jus ez polul 3 350 ol 53
ol Juds S Cunlgzys Saialy Olall 55 Wilgh o cdgtud udisl o Od93 O
ol 03,55 sl Lo 1 clois 0831y ygisS s dS cawl O ol ol

OBuioly 9 yzlae Jhas ol )3 OB gomoly b db Sawy 35 Ovizwd

s a0lgs e dS augSs Wlgi e i (Sl B9 G98> Shls s «(BAMF)
o Jbo ) (sasuis algs o Ol 5 0gdke .ol disls (0) ) azyio b 529
03935 b 31 Gz 59 929551 /Sy dudz> dy 393 0y |y (Lige Cungs
b8 SIS il 395 sl Jtus Faioly Cunlgs)s S Alg o et 395
A AB Gz g OB

§_piS Lo |y yides ledbl silgi (o xS

0oy )3

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
(ngb 9 Wy>lge Jlyas oylsl BAMF)
LindenstraBe 110, 28755 Bremen,
Margaretenallee :0&:..0l

0911 943 789 43 :yals

www.bamf.de

Migrationsamt

(Oy=lge 0ylsl)

StresemannstrafBe 48, 28207 Bremen
SteubenstraBe :o&iul

0421 361 886 30 : ol
www.migrationsamt.bremen.de

Fliichtlingsrat Bremen

(0on OBy slygb)

St. Jiirgenstrafe 102, 28203 Bremen

Klinikum Bremen-Mitte :0&l

0421 416 612 18 : ol

20,5 poled 14 -10 Cclo jl dsoz B duiylg> )l
A8 Koles |y dsbas wdg SO G

S R &bl 0y9line ‘ulf.uz:lu 039_)_)._
0b) 4 9 diloye sl &l oyglie
BLilwl ¢35 cduwihd ¢ il (Gl slo
555 s 0L Rge y3 Cul Gligy

I ailed e 0l al wlgs Ol azye
WS sl oyglie 0L
BernhardstraBe 12, 28203 Bremen
Sielwall o0&l

0421705 775 :als

18 - 16 Lo duivgs )8 wlelw
www.fluechtlingsinitiative-bremen.de

(BfF) Qlimu_;_ 0ygline 3Slye

95 Bgé> Bl Gg8> 0yluy> AWO
DD (o 0)5% B u?)l} &Lﬂ L.99-°—>
www.awo-bremen.de

O3 ey o

Biirger- und Ordnungsamt
(rges olas 9 Kigyeds 0ylol)
Auslanderwesen

(2 gl i)

Stadthaus 5, 1. Etage
Hinrich-Schmalfeldt-StraBe 30
27576 Bremerhaven
Stadtverwaltung :0&wl
0471590 3780 :als

AWO Bremerhaven:
Migrationsberaterin fiir Erwachsene
(MBE)

109 (e AWO)

((MBE) 0YWS)3 ly wy>lgo ygline
Auf der Bult 5, DLZ Griinhofe,

27574 Bremerhaven

Auf der Bult :0&ul

0471308 78 52 :,ali
www.awo-bremerhaven.de
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Femcafeé

HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
0160 331374 0 :,ols
www.femcafe-bremen.org

Bund Deutscher Pfadfinder_innen (BDP),
Landesverband Bremen-Niedersachsen
¢«(BDP) (lo)l oblaioly (ozl)

(03515 3ad-0an Gl pazdl
HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
0421328 798 :,als

www.bdp-mkh.de

S0S-Kinderdorf Bremen -

Freizeit, Begegnung und Bildung

(= ooy B)93 JiS - S08)
Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen
0421597 1230 :yols
www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-bremen

Miitter- und Familienzentrum Huchting
(Gap-¥y9d> Haus)

Amersfoorter StraBe 8, 28259 Bremen
0421589 200 : ol
www.muetterzentrum-huchting.de

Miitterzentrum Blumenthal

(Jlinoghy Olysle 3540)

Heidbleek 10, 28779 Bremen

0421600 95 59 :als
www.muetterzentrum-blumenthal.de

Miitterzentrum Vahr

(LB Obsle 3550)

In der Vahr 75, 28329 Bremen
0421 467 38 59 :,als
www.muetterzentrum-vahr.de

Miitterzentrum Osterholz-Tenever
(i-oudlsayl sl Ollo 350)
Neuwieder StraBe 17, 28325 Bremen
042140 988 95 :als
www.muetterzentrum-tenever.de

Miitterzentrum Blockdiek

(<3S olyle 350)

Jiilicher Weg, 28327 Bremen
0421437 93 40 : 4l
www.muetterzentrum-blockdiek.de

O3 ey o

Fliichtlingshilfe in Bremerhaven

(8 o 33 VBkaly & SaS)
Oledbl wilgs e bl

1S oadliv |y Lalisw
www.human-support-bremerhaven.de

Familien-Zentrum

(031935 3Sy0)
Biirgermeister-Martin-Donandt-Platz 21
27568 Bremerhaven

WG Celo jl b didnlag> (Ol dlwo
0471483 389 44 :)als
www.kirchenkreis-bremerhaven.de




N3yyeHne HeMeLKOro A3biKa

le MoXXHO nonyunTb AONONHUTENbHYO MHGOpMaLmIo?

B BpemeHe

Bremer Volkshochschule (VHS)
FaulenstraBe 69, 28195 Bremen

OctaHoBka: Radio Bremen / Volkshochschule
TenedoHn: 0421 361123 45
www.vhs-bremen.de

Paritatisches Bildungswerk Bremen (PBW)
(LleHTp 06pa3oBaHNA ANA B3pPOC/bIX )
FaulenstraBe 31, 28195 Bremen

OcraHoBka: Radio Bremen / Volkshochschule
TenedoH: 042117472 0

www.pbwbremen.de

B BpemepxadeHe

Volkshochschule Bremerhaven
(HapogHbiin yHuBepcuteT)

LloydstraBe 15, 27570 Bremerhaven
OcraHoBka: LloydstraBe / Volkshochschule
Tenedon: 0471590 474 5
www.vhs-bremerhaven.de

Padagogisches Zentrum
(Meparornyeckuni ueHTp)

Elbinger Platz 1, 27570 Bremerhaven
OcraHoBka: Elbinger Platz

TenedoHn: 0471958 457 05 nnn 958 455 18
www.paedz.de

Ha nepBbix Lwarax caMblM BaHbIM ABNIAETCA N3yYeHe HEMELIKOTO.
B npouecce ocBoeHMA A3blKa Bbl CMOXeTe 0bLaTbca ¢ cocenamn. Bam bypet
nerye HainTy paboTy 1 NOHMMaTb yuuTenel B KON, FAe yyaTca Balm AeTu.

CyLLecTBYIOT CaMble pa3fnyHble KypCbl HEMELIKOTO A3blka. MHOrUm
GexeHLam NpefoCTaBAAETCA BO3MOXHOCTb MOCELATb VHTErpaLOHHble
Kypcbl. [lna Bcex ocTanbHbIX paboTatoT ropOACKHME A3bIKOBbIE KYPCbl B
BpemeHe 1 bpemepxadeHe.

Ectb KypPCbl TONIbKO AN1A MKEHLWWNH 1 KYPCbl MPOAOIXKUTENbHOCTBIO BCETO
HECKOJIbKO YacCoB B HeAeNo, cneunanbHble KypCbl ANA HErPaMOTHbIX 1 ANA
TeX, KTO HE TaK 6bICTpO BOCNPUHNMaEeT yq66HbIVI MaTepuan. Ha HEKOTOpPbIX
KypcCax Bam npeanioxat NnpucMoTp 3a AETbMI, MOKa Bbl Ha 3aHATUAX. Kpome
TOro, B BpemeHe n BpemepxacbeHe MMeeTCA 60NbLIOe KOMMUYECTBO A3bIKOBbIX
LKon.

[ie MOXXHO NoNyynTb JOMONHUTENbHYI0 MHbOPMaLMIO?

B BpemeHe

S0S-Kinderdorf-Zentrum

(LleHTp «[eTckne gepeBHU - SOS»)
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
OcTaHoBKa: Leibnizplatz

Tenedon: 0421597123 0

B BpemepxadeHne

Stadtbibliothek Bremerhaven

(fopopckas 6ubnuoteka)
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10, Hanse Carre,
2.Etage, 27568 Bremerhaven

OcraHoBkKa: Deutsches Schiffahrtsmuseum /
Stadttheater

TenedoH: 0471590 2026
www.stadtbibliothek-bremerhaven.de
06GopynoBaHbl MecTa [1fl CAMOCTOATENbHOTO
3aHATMA A3bIKOM

Y Bac HeT BO3MOXHOCTY MOCeLaThb A3bIKoBble Kypchbi? Ho Bbl BCE e XoTuTe
yunTb HemeLKniA? Torga Bam CTOWT NOIATYH B A3bIKOBOE Kade. Tam Bbl CMOXeETe
MO3HAaKOMUTbCA C APYrMK NIOAbMU U MPAKTUKOBATbCA B HEMELIKOM. BXOA
CBOOOAHDIN, Kode 1 Yail npeanaraloTcs 6ecnnaTHo.

Kpome Toro, Bbl MOXeTe 6eCriaTHO yUnTb HEMELKUI 1 MO MHTEPHETY
WHcTuTyT nm. [éte

Goetheinstitut: www.goethe.de

«HemeuKas BonHa»

Deutsche Welle: www.dw.com/de/deutsch-lernen/
deutsch-interaktiv/s-9571
HapogHbiin yHuBepcuTeT:
Volkshochschule: www.iwdl.de




O6pasoBaHue n padora

Fne MO?KHO NMOJTyYnTb ONOJIHUTEJIbHYIO |/|H¢opmau,vuo?

Bbicwee o6pa3oBaHue B bpemeHe n
BpemepxadeHe

HERE - Hochschulbiiro fiir Gefliichtete

(Blopo BbicLero obpasoBaHuA ansa 6exeHueB)
Universitat Bremen, Gebdude FVG Mitte
CelsiusstraBe 2, 28359 Bremen

OctaHoBkKa: Universitat Bremen Zentralbereich

MpodeccnoHanbHoe o6pasoBaHue B bpemeHe
Jugendberufsagentur Bremen
(MpodeccnoHanbHoe obpa3oBaHue B bpemeHe)
Doventorsteinweg 44, 28195 Bremen
OcraHoBka: Doventor oder Doventorsteinweg
www.jugendberufsagentur-bremen.de

MpodeccnoHanbHoe o6pa3oBaHme B
BpemepxadeHe

Jugendberufsagentur Bremerhaven
(MpodeccmoHanbHoe o6pa3oBaHme B
bpemepxadeHe)

GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
OcTaHoBKa: reigebiet
www.jugendberufsagentur-bremen.de

MeHWHbI MetoT NPaBo PaboTaThb. [J1A 3TOrO UM HE HYXHO pa3peLleHme oT
My»a. YToBbl HaliTK XOpOLLYIo PaboTy, Lenecoo6pasHo NoNyunTb NPodeccuio.

Bbicee o6pa3oBaHue

Bbl MoXeTe NOCTYNUTL B BY3 MW MPOJOMKUTL NPepBaHHOE 0byYeHNe.

Wnwn, Hanprmep, 3anucatbca B bpemeHcKuin yHmBepcuTeT B KauecTse
BONbHOC/yLWaTeNA. Y BaC TakXe eCTb BO3MOXHOCTb B TeYeHWe rofja nocewatb
MOArOTOBUTENbHOE OTAENEHUE. B «Blopo BbiCLero o6pa3oBaHna ans
BexeHLeB» BaM OKaxyT HEOOXOAMMYIO MOMOLLb.

Mpo¢eccnonanbHoe o6pasoBaHue

Bbl MoxeTe oBnageTb npodeccrieit Ha NPEANPUATAN UK B YUUMLLE.
B lepmaHun HacumTbiBaeTca 6onee 300 npodeccuin. «<AreHTCTBO
npodopmreHTaLm MONOLEKM» OKaXKET BaM HEOOXOAVIMYIO MOMOLLb.

F,qe MOXHO NoNy4YnTb AONOIHNTEJIbHYIO |/|H¢opmauvuo?

www.prozesskette-bremen.de

Pa6ora B bpemeHe

Frauen in Arbeit und Wirtschaft (FAW)
(KoHcynbTauMOHHbII NYHKT)
KnochenhauerstraBe 20 - 25, 28195 Bremen
OctaHoBKa: ObernstrafBe, Schiisselkorb
Tenedon: 0421169 370
www.faw-bremen.de

Agentur fiir Arbeit Bremen

(AreHTCTBO NO TPYAOYCTPOICTBY)
Doventorsteinweg 48 -52, 28195 Bremen
OcraHoBka: Doventorsteinweg

Jobcenter Bremen

(LleHTp 3aHATOCTY)

Zentrale Anlaufstelle fiir Fliichtlinge
Utbremer StraBe 90, 28217 Bremen
OcraHoBka: Utbremer StraRe

Pa6ota B bpemepxadeHe

Agentur fiir Arbeit Bremerhaven
(AreHTCTBO NO TPYAOYCTPOICTBY)
GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
OcraHoBka: Freigebiet / Arbeitsagentur

Jobcenter Bremerhaven

(LleHTp 3aHATOCTY)

GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
OcraHoBka: Freigebiet / Arbeitsagentur

Bremer und Bremerhavener Integrationsnetz (bin)
(KooppauHaTbl KOHCYNIbTaLMOHHbIX MYHKTOB
VHTErpaLyoHHON ceTn)

Bbl HapéTe B MiHTepHeTe: www.bin-bremen.de

MpusHaHne gunnomos

Bbl ye nonyunnu Bbicluee niam npopeccmoHanbHoe obpasosaHme Ha
poauHe? B 3Tom cnyyae Bam CTOWT NOATBEPAUTL CBOM Aunaom. metotca
cneuanbHble KOHCY/bTaLMOHHbIE LeHTPbI, KOTOPbIE MOMOrYT BaM B 3TOM.
Kpome Toro, Bbl MoxeTe 06patntbcs B «CeTb NpoekToB |Q» nnun B
KoHcynbTaLMOHHDIA MYHKT AN XXeHLH No Bonpocam paboTbl 1 6u3Heca
Frauen in Arbeit und Wirtschaft.

Pa6oTa

Be3ycnosHO, Bbl MoXeTe paboTath B [epmaHum 1 6e3 funiaoma unm
npodeccun. OfHaKo ecn 'y Bac HET BUAA Ha XKUTENbCTBO, BaM NMOHafobuTcs
pa3peLleHme Ha paboTy, BblJaBaeMOe B MUTPALIMOHHOM Clyxbe.

MomoLlub B novcKe paboTbl Bam NPefoCTaBnT AreHTCTBO MO
TpygnoycTpoiicTBy» (Agentur fiir Arbeit) — ecnn y Bac ecTb pa3peLueHue Ha
BpemeHHoe npebbiBaHue (Aufenthaltsgestattung) nnm oTcpouka BbICbIKM
(Duldung) - nnn «LleHTp 3aHaToCTM» Jobcenter - npu Hanuuuw y Bac BAaa Ha
xuntenbcteo (Aufenthaltserlaubnis). O6e opraHu3aLmm MOryT TakKe OKa3aTb
GUHaHCOBYI0 NOAJEPKKY ANA YCKOPEHMA NoMUCKa paboTbl.

Kpome Toro, noMoLLb Npu noucke paboTbl Bbl MOXKETe MOyYnTb B VHTErpaLmoH-
Hoi ceTn Bremer und Bremerhavener Integrationsnetz (bin) 1 8 KoHcynbrawmoH-
HOM NyHKTe A/1A XXeHLLWH Mo Bonpocam paboTbl 1 6r3Heca Frauen in Arbeit und

Wirtschaft.




[ie MOXHO MONYYNTb JONONHUTENbHYI0 MHpopMauuio?  Bbl 6epemeHHbI?
Ecnu Bbl 6epemMeHHbI, Bam ByfieT OKasaHa NMomMoLLb, HanpumMep, B BULE
BepemenHocTb B Bpemene  MOAXOAALLErO XW/bA W HAANEXallero nuTaHua. Bel bygeTe npoxoauTb
Hebammenlandesverband Bremen  perynapHble o6cnefoBaHuA y rTMHeKonora unu akywepku. lMocne pogos Bbl

(MpodeccronanbHbIl cotos akyliepok semnn bpemer)  TakXe MMeeTe NPaBo Ha NMOMOLLb aKyLIepKu.
Graf-Haeseler-Strae 30/32, 28205 Bremen
Tenedon: 0421 241 630 93
www.hebammen-bremen.com

3A0poBbe
n 6epeMeHHOCTb

Ounancoeas nomows  Bbl 6epeMeHHbI 1 HyXAaeTecb B AeHbrax?
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de  Bbl MOXeTe 06paTUTbCA 38 PUHAHCOBOM NOMOLLbLO. CBAXKUTECH NTUYHO C
«KOHCYNbTAaTUBHBIM LLEHTPOM A8 6epeMeHHbIX XKEHLLMH>.

[11e MOXHO NOsy4nTb [ONONHUTENbHYI0 nHbopmauyio?  Bbl 60NbHbI UK HegomoraeTe? Bac myuatot 6onu? Bel cTpagaete ot
MCMXONOrMYecKoro auckomeopta? Torga y Bac eCTb NPaBo Ha NoslyyeHne

B Bpemene  MeAWLMHCKOW MomoLu. Takxe B CJlyyae, ecniv Bbl 6epemMeHHbl. [onpocnte
REFUGIO  3HaKoMbIX, KOTOPbIM Bbl JOBEPAETE, MOMOUb BaM HaTN Bpaya.
AuBer der Schleifmiihle 53, 28203 Bremen
OcraHogka: Linie Tu 4 Am Dobben  HekoTopble XeHLU/HbI paHee NepeHecn Kaneyallye onepaumm Ha noaoBbIX
Tenedon: 0421176 677 0 opraHax (Tak Ha3blBaeMoe XXeHckoe obpe3saHnie). Ecniv Bbl cTpagaeTte
www.refugio-bremen.de  oT nocnegcTBui, Bam byfeT npefocTaBneHa MeauLMHCKan MOMOLLb.
lMpoBefeHne Taknx onepaumii B fepmaHui 3anpeLyeHo.

Koucynstupoganue no sonpocam  Bbl MOKa xoTuTte nsbexartb 6epemeHHoCTI?
nnaunposanus cemby  ECAIN Y BaC HeT AeHer Ha NPOTMBO3a4aTouHbIe CPeACTBa, Bbl MOXETe
pro familia  nonyunTb Ux 6ecnnatHo. Mopgaiite 3asBNeHNe B opraHu3aymio pro familia
Tenedou g Bpemene: 0421340 603 0 B bpemeHe nnu bpemepxadeHe. B lepmaHum paspeleHo NpoBOANTD
TenedoH & Bpemenxadene: 047128 722 npekpalueHne 6epemeHHOCTM (@bopT). Bam HY»KHO MPOKOHCYNbTNPOBATHLCA

OpraHusauusa REFUGIO npepnaraet
NCUXONOrMYecKyio nomoLlb. Tam MOXHO NonyunTb
KOHCynbTauuio, Npy He06Xo0ANMOCTU — 1 NOMOLLb
Bpaya. Ycnyru npeocTaBAsoTCA Ha MHOTUX

TenedoH B bpemeHe-Hopp: 0421 65 43 33

KoHcynbTauum EBaHrennueckon Liepksm no
BOMPOCaM CEMbU 1 TPYAHbIX XU3HEHHbIX CUTyaLuil

Mo 3TOMy BOMpPOCy. Takne KOHCYynbTauun NpeaocTaBnATCA B
<<KOHch1bTaTVIBHOM LeHTpe anAa 6ep6MEHHbIX KEHLLNHY.

A3blKax, 6ecnnaTHo 1 KoHpUAEHLMaNbHO. TenedoH: 0421 33 35 650

Cara-Beratungsstelle  Momouwb no TenepoHy u B iHTepHeTe
' zu Schwangerschaft und ~ TenedoH: 0800 404 002 0. Bbl 6epeMeHHbl, y BaC €CTb BOMPOCH! AN

B bpemepxadeHe

REFUGIO

KurfiirstenstraBe 4, 27568 Bremerhaven
OcraHoBka: Freigebiet / Arbeitsagentur
Tenedon: 0471303 090 93
www.refugio-bremen.de

vorgeburtlicher Diagnostik  npo6nembl? Bbl MOXeTe N03BOHNTL GeCnnaTHO. Bam MoOMOryT 1 CBAXYT Bac C
(KoncynsratueHbin ueHtp o «KOHCYNBTAaTUBHBIM LIEHTPOM [ 6epeMEeHHBIX XKEHLLMH».
gonpocam bepementoctnu B «LleHTpe KOHCYynbTMpPOBaHKA NO 6epeMeHHOCT Bbl MOXeTe 3afjaTb CBOM
@ [0pOA0BOII AnarHocTuk)  BOMPOCHI IMYHO. 3BOHKM 6ecnnaTHble, Ha aHOHUMHO 1 KOHGUAEHLMANbHO
Tenedon: 04213335645 oOCHOBe.
PaboTHVKN TenedpoHHOM ciyx0bl rOBOPAT Ha 18 A3blkax. LoNONHNUTENbHYI0
nHbopMaLmio Bbl HangéTe B ViHTepHeTe no agpecy: www.schwanger-und-
_j_ viele-fragen.de. Caitt npegnaraet nHpopmaLuio Ha 12 sA3biKax, B TOM UnC/IE U
Ha PyCCKOM.




3awumTa oT Hacunma

B coBpemMeHHOM MUpe MHOTVIE XeHLUMHbI CTANKNBAKOTCA C HACUNMEM —

B TOM uncne 1 B lfepmanuy, B bpemeHe. Hacunme o CTOpPOHbI Myxa,
napTHépa unu cembu. Hacunue B obLWexunTm nnu Ha pabouem mecte.
Dusnyeckoe Hacunvie, ceKcyanbHOe Hacuime, NCUXONOrNYeckoe Hacunme,
6paK No NPUHYXAEHUIO.

Kaxzasn eHLLmHa MMeeT NPaBo XUTb Tak, KaK CUMTAET HYXKHbIM, B TOM YncCie
B paMKax ceMbM 1 bpaka: dr3nyeckoe 1 cekcyanbHOe Hacunue, ileHne
CBOOObI NEPEABUKEHUS, YTPO3bl U CEKCYaNbHOE HACUINe 3anpeLyeHbl.
bnaropaps «3akoHy 0 3awuTe OT HAaCUAWA» AOMALLHWIA arpeccop MOXeT
6bITb BPEMEHHO BbiCENIEH U3 MeCTa COBMECTHOIO NPoXMBaHuaA. Emy

MOXET OblITb 3aNpPeLLEH NPAMON 1 KOCBEHHDI KOHTAKT CO CBOEN KEPTBOA.
CeKcyanbHble [JeCTBKA, COBepLIaeMble MPOTUB BOW, ABNAIOTCA YrONOBHbIM
npectynneHvem: <HeT — 3HauuT, HeTl»

HemeLKoe rocyapCcTBO cumMTaeT CBOVM JOTOM 3aLUMILATh XKEHLUMH

1 A€BYLLUEK OT HACU/INA, B TOM YMCIIE U KEHLLMH-OeXeHOK. C
3TOW LieNbo PaboTaloT KOHCYNbTaTUBHbIE LEHTPbI, yoexuLya
A5 KEeHLVH, NOCTPaAaBLUKX OT JOMALIHErO HAaCUINS,
NONULMA U CyabI.

B kakue KOHCYNbTALIOHHbIE LIEHTPbI MOXXHO 06paTI/ITbCﬂ?

BpemeH un bpemepxaden
www.gewaltgegenfrauen.bremen.de
BaxxHas nHdpopmaLua nmeeTca B nepeBope.

TenedoH Ana nonyyeHNs NoMoLyM B cyyae
HacUNMA NPOTUB EHLLWH

08000 116 016
www.hilfetelefon.de/ich-benoetige-hilfe.html
Mo 3Tomy TenedoHy Bbl MOXKeETE NONYYUTL
KOHCynbTaumio — 24 yaca B CyTKu, 6ecnnatHo,
aHOHMMHO 1 Ha MHOTX A3blKaXx. 3fecb paboTatoT
MKEHLLMHbI-KOHCYNbTaHTbl. OHM 3HaIOT afpeca
BCEX KOHCYNbTaTUBHbIX LIEHTPOB, HAXOAALMXCA
Heflaneko ot Bac. Bbl Takxe moxeTte nonyuuntb
nHdopMaLio 0 TOM, Kak NpefoTBPaTUTb
noxuiyeHune geten.

Kak 3awututb ceba ot Hacunma?

» ObpaTNTeCh B KOHCYNLTATUBHBINA LEHTP: TaM PaboTaloT XeHLUMHbI, KOTopble
MPOKOHCYNBTUPYIOT BaC Ha 6ecrnaTHoi 1 KOHGMAEHLMaNbHOI OCHOBe.

Bbl MoXeTe pacckasaTb 0 cebe CTONbKO, CKOMbKO NocUMTaeTe HyXXHbIM.

» CnepyeT no3aboTnTbcA 0 COHCTBEHHO 6E30MacHOCT: CTb IKCTPEHHbIE
TenedoHbl JOBepYA, MO KOTOPbIM Bbl MOXeTe NO3BOHUTD B Nlo6oe BpemaA
CYTOK. DKCTPeHHbIN Homep nonuumu: 110. 3awuTy o6ecneymnBaloT Takxe
ybexuLa Ans *eHLMH, NoCTpaAaBLLMX OT ceMeHOro HacunmA. Baw
MYy Ny NapTHEP He ByaeT 3HaTb, rAe Bbl HaxoauTech. B cnyyae onacHoctn
MECTO BaLLEro HaXoXAeHNA byaeT COXPaHATLCA B TallHe.

» CobepuTe foKasaTenbCTBa: 06paTuTeCh B NONULMIO, K Bpayy. 3anuwuTe BCE,
4TO BaM NPULLIOCh NEPEXUTb, NPU HEOOXOAUMOCTY — Ha CBOEM POAHOM
A3blke. [103xe MOXHO OyfeT cenatb NepeBos.

» MopaiiTe 3aaBneHve B nonuumio. Ecnn Bbl He yBepeHbl, 06patuTech 3a
KOHCynbTauven.

» [Mo3aboTbTech 0 Baluem COBCTBEHHOM pa3peLLeHnm
Ha npebbiBaHue. B cnyyae nonntuyeckoro yoexuLua,

MPeoCTaBIEHHOTO CEMbe, KeHLUMHaM 0ObIYHO @

pa3peLuaeTca ocTaBaTbCA B [epMaHun 1

npw pasfenbHOM NpoXvBaHuK. MHorve

KeHLLMHbI Nprie3aloT B [epMaHmio K

My>y. [10 BECKVIM NPUYMHaM OHM

MOTYT MOAYYNTb BUA Ha XKUTENbCTBO
HEe3aBVCMMO OT My»a. K Takim BeCK M
MPUYMHaM OTHOCUTCA HacuIvie.




CraTyc 6exeHKn

[ie MOXXHO NoNyynTb JOMONHUTENbHYI0 MHbOPMaLMIO?

B BpemeHe

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
(DepepanbHoe Be[OMCTBO MO BOMpocam
Murpauum n 6exxeHues)

LindenstraBe 110, 28755 Bremen,
OcraHoBka: Margaretenallee

TenedoHn: 0911 943 789 43
www.bamf.de

Migrationsamt

(MurpauuoHHas cnyx6a)
StresemannstraBe 48, 28207 Bremen
OcraHoBKa: Steubenstrafe

TenedoH: 0421361886 30
www.migrationsamt.bremen.de

Fliichtlingsrat Bremen

(CoBet 6exeHueB B bpemeHe)

St. JiirgenstraBe 102, 28203 Bremen
OctaHoBka: Klinikum Bremen-Mitte
Tenedon: 0421 416 612 18,
[BOTOBOPEHHOCTb MO TenepoHy:
cpepa-natHuya ¢ 10.00-14.00
www.fluechtlingsrat-bremen.de

BonbLIMHCTBO BCeX BEXeHLEB B MPOBOM MACLUTAbe, — KeHLLIMHbI. MeHLHbI
NpecieayTcs No TeM Xe NPUYMHaM, YTO 1 MyXUUHbI. KpoMe Toro, MHorme
KEHLLMHbI NOLBEPraOTCA HACUIIID, MPOCTO MOTOMY UTO OHU MKEHLLMHbI. /X
yAen - npe3speHvie, No6oU, N3HACUNIOBaHWS, HACUIbCTBEHHasA cMepTb. MHorga
TONIbKO MOTOMY, UTO OHU BEAYT CEOS MHAYE, YEM OT HUX OXUZALOT. Bo MHOrMX
CTPaHaX KEHLWMHbI HE 3aLMLLEHbI OT HACKUAWA. A MPECTYMHIKM 3a4acTyIo 0CTa-

l0TCA 6e3HaKa3aHHbIMU, HepeAKo Hacnnuna CoBepLlaoTCA My>KYMHaMu B CemMbe.

MoxeT 6bITb, BaM NpunLWnocb 6exatb 13 CTpaHbl, NOTOMY 4YTO

> Bbl moABepranncb HaCUInio CO CTOPOHbI Ballero My»<a Ui cembM,
> BaC NPUHYXAann K cekcyallbHbIM LencTBuam,

» BalLA KM3Hb Oblsla B ONACHOCTH, NOTOMY 4TO Bbl BAOBa, WA

> NOTOMY YTO Bbl NPOLLAN U ONXHbI Y] I'IpOl7ITI/1 Kaneyai 06pﬂ£|, O6pe3aHI/lﬂ.

MepeyuncneHHble NPUUKHBI ABAAIOTCA CNeUUdUUeCKUMIA L1 XKEHLLUWH
(NpuumHbI Ans 6ercTea No NpM3sHaKy nona).

J70 Bawm NpaBa

MpecnefoBaHwe No Npr3HaKy nona cuntaetca B [epMaHny 3aKOHHO
NPUYMHON ANA NPefoCcTaBaeHna yoexuwa. Ipyriumm cnoBamm: ecim

BacC NpecneaytoT TObKO NOTOMY, UTO Bbl KEHLUMHA, Bbl MOXETE NOAaTh B
lepmaHWV 3asBNIeHVe Ha NOMyYeHue cTaTyca bexeHKu. Mpu ycnosuuy,

YTO NPaBUTENBCTBO BaLLEl CTPAHbI He 06ECNEUNBAET BaM HIKAKON 3aLLMTbl.

Y Bac Takxe ecTb 0cobble npaBa Npw CyLIaHUM B pamkax npoLefypbl
npefocTasneHns yoexuya, kotopoe nposoautca B QeflepanbHOM BEJOMCTBE
Mo BOMpocam murpaumm n 6exxeHues (BAMF). Bbl BnpaBe HacTamBaTb Ha TOM,
uTOObI BeAYLLWIA CIIYLLIAHIE YNHOBHUK 11 NEPEBOAUMK OblN KeHLHaMK. Kpome
TOrO, Ha CJyLUaHVe BaC MOXET COMPOBOXaTb AOBEPEHHOE ULIO (Hampumep,
nogpyra). [laxe ecnvi Bbl 6exanm BMecTe co CBOe ceMbeld, y Bac eCTb NpaBo
MofaTb OTAENbHOE 3asB/IEHVIE HA NPEOCTaBEHE BaM yoexuLLa. B nobom
C/lyyae BaM ClieflyeT Ha3BaTb CPEMY MPUUKH, KOTOPbIE BbIHYAUIN BaC bexatb, 1
MPUYMHDBI AUCKPUMHALAM MO NPK3HaKY nona.

MHuymaTtrea 6exeHueB npeanaraert
KOHCY/IbTaLVOHHbIE YCNyrn. 3TN yCIyru
npepocTaBnAloTcA 6ecnnaTHo, aHOHUMHO
1 Ha KOHOMAEHLMANbHOI OCHOBE — Ha
HeMeLKOM, aHIIMIACKOM, GppaHLly3CKOM,
TypeuKom, NCNAaHCKOM U rpeyecKkom
A3blKax. [na apyrux A3bIKoB NpuBneKaeTca
nepeBoAuuK. Mo xenaHuio Bawmm
KOHCYNbTaHTOM GYyfeT KeHLUnHa.
BernhardstrafBe 12, 28203 Bremen
OcraHoBkKa: Sielwall

TenedoH: 0421705 775,

Bbl MOXeTe CBA3aTbCA C HAMU: MO
noHegenbHukam 16.00 -18.00
www.fluechtlingsinitiative-bremen.de

KoHcynbTaumoHHble NyHKTbI 41s 6eXeHueB
(BfF) 6narotBopuTenbHoli opraHmsauum
AWO npepocTaBRAOT KOHCYNbTaLUK No
BOMPOCaM npaBa NpebbiBaHNA B CTPaHe,
TPYAOBOro NpaBa 1 NPaB MHOCTPaHLEB.
www.awo-bremen.de

B bpemepxadeHe

Biirger- und Ordnungsamt
(LleHTp 06CnyxnBaHNA HaceneHms)
Ausldnderwesen

Stadthaus 5, 1-i1 stax
Hinrich-Schmalfeldt-StraBe 30,
27576 Bremerhaven

OcraHoBka: Stadtverwaltung
TenedoH: 0471590 3780

AWO Bremerhaven:

Migrationsberaterin fiir Erwachsene (MBE)
(BnaroTBopuTtenbHas opranmsauma AWO,
KOHCYNbTaLuu ANA B3POC/IbIX 6exeHLeB)
Auf der Bult 5, DLZ Griinhdfe,

27574 Bremerhaven

OcraHoBka: Auf der Bult

TenedoH: 0471308 78 52
www.awo-bremerhaven.de




O6LeHne N KOHTaKTbI NOo
ropoAcCKNM pannoHam

Fp,e MO?KHO NMOJTy4YnTb [ONOSIHUTEJIbHYIO |/|H¢opmauvuo?

B BpemeHe

B BpemeHe paboTaet 9 LeHTpoB o6uieHus. Cloga

npuxoanT feTu, MOHO,D,é)Kb 1 noXxwunble nogn.

3pecb Bam 6yayT pagbl. B ueHTpe Bac XAET kKode

C BbINEYKOW — 1 Bbl MOXKeTE pacLuMpUTb Kpyr
CBOMX 3HaKOMCTB. Kpome Toro, Bam npepanoxar
VIHTEPECHYI0 NporpamMmy: KynmHapHble Kypcbl,

CNOPT, 3aHATUA HEMELIKUM A3bIKOM 1 3KCKYypCuUn.

HononHutenbHan
nHPOopMaLuA - Ha caliTe:
www.welcometobremen.de

Bbl coBcem HeplaBHO npuexanu B bpemeH. Bo3moXxHO,
Bbl el NPaKTUYEeCKN HU C KeM He 3HaKoMbl. /'y Bac, KOHeuHo,
y»Ke HaKoOMUI0Cb MHOTO BOMPOCOB. 3HaNTE: Bbl HE OAMHOKN!

B bpemeHe 1 bpemepxadeHe ecTb MHOTO »KeHCKMX KNy6oB 0bLLeHus,
rae Bbl MOXETe MO3HAKOMUTBCA C APYTMMU KEHLUVMHAMW, NOSYYnTb

OTBETbI Ha CBOV BOMPOCbI N NPpU 3TOM NOTPEHNPOBATb CBOW HEMELIKUN.

B »keHcKom Kpyry
»KeHcKkme Knybbl — OTIMYHAA BO3MOXXHOCTb PerynapHbIX BCTPeY 1
06LLeHNA Ha camble pa3Hble TeMbl.

CneuuanbHble NpegioXKeHNs ans
6exxeHoK B BpemeHe

Femcafeé

(Kade)

HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
TenedoH: 0160 331374 0
www.femcafe-bremen.org

Bund Deutscher Pfadfinder_innen (BDP),
(Coto3 HEMeLIKIX CKayTOB)

andesverband Bremen-Niedersachsen
HeinrichstraBe 21, 28203 Bremen
TenedoH: 0421 328 798
www.bdp-mkh.de

S0S-Kinderdorf Bremen

(«MleTckan nepeBHA — SOS»)

Jocyr, obueHne n obpasoBaHue
Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen
TenedoH: 0421 597 1230
www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-bremen

Miitter- und Familienzentrum Huchting
(LleHTp maTepu 1 cembut / XyXTUHT)
Amersfoorter Strafie 8, 28259 Bremen
TenedoH: 0421 589 200
www.muetterzentrum-huchting.de

Miitterzentrum Blumenthal

(LlenTp maTepu / BniomeHTanb)
Heidbleek 10, 28779 Bremen

TenedoH: 0421 600 95 59
www.muetterzentrum-blumenthal.de

Miitterzentrum Vahr

(LenTp maTepm u cembu / Oap)

In der Vahr 75, 28329 Bremen
TenedoH: 0421 467 38 59
www.muetterzentrum-vahr.de

Miitterzentrum Osterholz-Tenever
(LleHTp maTepu n cembu / Octepxonbuy-
TeHeBep)

Neuwieder StraBe 17, 28325 Bremen
TenedoH: 0421 40 988 95
www.muetterzentrum-tenever.de

Miitterzentrum Blockdiek

(LleHTp MaTepu n cembn / Bnokauk)
Jiilicher Weg, 28327 Bremen
TenedoH: 0421 437 93 40
www.muetterzentrum-blockdiek.de

B bpemepxadeHe

PasHoo6pa3Has nHdopmaLma no sonpocam
nomoLyy 6exeHuam B bpemepxadeHe:
www.human-support-bremerhaven.de

Familien-Zentrum

(LleHTp cembn)
Biirgermeister-Martin-Donandt-Platz 21,
27568 Bremerhaven

3aBTpaK ANA XeHLH, No cpefam,
¢10.00-12.00

TenedoH: 0471 483 389 44
www.kirchenkreis-bremerhaven.de
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