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 2صحيفة حقائق عن تسرب مواد كيميائية رقم 

 كيميائيةمواد   تسربالقيام به في حال عليك ما يجب 

الهواء  حصولك علىالقيام بكل ما يلزم ل فعليك،  مكان مغلق في داخل مبنى أو المواد الكيميائية تسربتم إذا  

  عن طريق المرور عبر المنطقة الملوثة أو الى عدممع الانتباه  الخروج من المبنىوذلك بمحاولة  النقي بسرعة

 الهواء النقي .حصول على كسر نافذة لل

 عمل ما يلي: يجب عليكفمادة كيميائية،  تسرب تمو  الهواء الطلقإذا كنت خارجا في  اما

وتغطية أي منطقة مكشوفة من جسمك إن  ،كنفك وأغطية فمقم بتتجنب أي عمود أو سحابة بخار.  .1

 . المعطف/الجاكيت)زر  إحكامو  الأكمامقم بإنزال (على سبيل المثال  أمكن

حتي تتمكن الرياح من ابعاد الماده (بعكس اتجاه الريحالتحرّك  ، ومحاولةالتلوثالابتعاد عن مصدر  .2

 بشكل عرضي علي اتجاه الريحأو  السامه عنك)

 الخصائص التالية: تتميز بر غرفة يااختقم بالحماية ثم حصول على لل مجاور الذهاب إلى مبنى .3

 أن تكون الغرفة في طابق علوي وأن لا تحتوي على نوافذ قدر الامكان• 

 هاتفأن تحتوي على و  اذا امكن أن تحتوي الغرفة على دورة مياه (حمام) •

 غرفةاليجب عليك تطهير نفسك قبل الدخول إلى فإذا كنت قد تعرضت لمادة كيميائية و .  .4

 خارجفي الوالهواء الملوث في الداخل اجز مؤقت بين الهواء النقي عمل حل حكامإب غرفةالغلاق حاول إ .5

 وذلك بعمل التالي:

شريط لاصق أو  بأغطية بلاستيكية أوالموقد  و تهويةإغلاق جميع النوافذ والأبواب وفتحات ال •

 المناشف المبللةإغلاقها بأية مواد متوفرة مثل 

 أنظمة التدفئة وتكييف الهواء و  إيقاف المراوح •
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في الهواء سيصبح هناك نقص في الاكسجين الموجود في  هيجب ملاحظة أنفي هذه الحاله  •

بعد ساعات  الغرفةولذلك سوف تحتاج إلى فتح مصدر للتهوية أو مغادرة ، غرفة مغلقة تماما 

 هذا الموضوع. وسيكون الحكم لك في  – قليلة

ط الورق والفحم والخشب والغاز أو النفمثل  اً كربوني اً وقودم بإحراق أي مادة تنتج لا تق  •

 . السام سوف ينتج أول أكسيد الكربون موادهذه الحرق  لانلأغراض التدفئة أو الطبخ 

للحصول على الأخبار  بشكل مستمرتصفح الإنترنت مشاهدة التلفزيون والاستماع إلى الراديو، أو  .6

 . في حال توفرهاالرسمية والتعليمات 

 إلى مكان أكثر أمنا. نتقلنطقة واالم غادر آمنا اصبحلوضع الخاص بك ومتى اتقييم  .7

 

د لانك ق مع الآخرين حتكاكتجنب الايجب عليك أن تف الكيميائية  ملوثاتتعرضت للو أ كنت ملوثاً إذا  و 

 خطوات التالية:عليك اتباع الفي هذه الحاله يجب ، اً ثانوي اً تلوثلهم تسبب 

ملابس وقم بقص ال سحب الملابس فوق رأسك تجنب ويمكن  با اسرع ما هازلوع ملابسكإزالة قم ب .1

 إذا لزم الأمر.

الاغتسال أو  )ويفضل الصابون السائل(والصابون الفاتر ء بالما بغسل جميع جسمك حتي عينيكقم  .2

 .كميات وفيرة من المياهبالجلد  وغسل بالماء وحده

 العينين بالماء. قم بغسل  .3

 . ملوثة غيرقم بإرتداء ملابس  .4

 العارية بأيديك الملوثة الملابس ملامسة تجنب. القوي البلاستيك من كيس في الملوثة الملابس ضع.  .5

 أو شخصيةمتعلقات  أي وضعز قم بسميكه مطاطية قفازات قم بارتداء المعدات الخاصه او استخدم –

 أمكن، وإذا آمن، بشكل وختمها الحقيبة هذه إغلاققم بثم   الحقيبة نفس فيملوثة  أخرى أشياء اي

 على تحذير ضع لذلك ملوثة الحقيبة محتويات. بإحكام ذلك وإغلاق آخر كيس في الحقيبة وضع

 .منها التخلص يمكن حتى خارج آمن مكان في الحقيبة وضع الكيس
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إن لم تظهر عليك أية ، حتى للمواد الكيمائية العناية الطبية إذا كنت قد تعرضتحاول الحصول على   .6

 .أعراض فورية 

 

 

 

 الوثيقه هذه رتحرير و تطوي تم كيف

 من وطنيين خبراء الموعة وتضمنت. العالمية الصحة منظمة عقدتا صغيرة عمل مجموعة النصائح هذه وضعت وقد

 والبيولوجية الكيميائية الأسلحة من للوقاية والاستجابة التأهب مجال في يعملون الذين المتحدة والمملكة والنرويج ألمانيا

 في الخبرة ذوي المهنية والسلامة الصحة مجال في والمهنيين والنووية، والإشعاعية والبيولوجية والنباتية والبيولوجية والنباتية

 Patient Decontamination in a Mass Chemical أيضا قد تم الاستعانه. الكيميائية للأسلحة التعرض من الحماية

Exposure Incident: National Planning Guidance for Communities. Washington (DC): US Department of 
Health and Human Services  and US Department of Homeland Security; 2014.  كمرجع رئيسي 


