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Masimulizi ya watalpamu wa a@a wananfanya
azi kwa m Jiéu yao Too o i

Na jaribu kutumia ujuzi
wa taaluma yangu ya
afya kuboresha huduma
katika hospitali yetu.

Ninafanya jitihada ili dawa
zilizo muhimu zaidi ziwepo
kwa ajili ya wagonjwa wangu,

Najitahidi kuwa mstari
wa mbele kwa maendeleo

mapya ya huduma
kwa wagonjwa.

Daktari |

Ninavipa vipaumbele
Kinga ya maambukizi na
upatikanaji wa dawa
kwa hospitali yetu.

Muuguzi Waja Mwanafamasia

Mkurugenzi wa
matibabu
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Kusambazwa kwa usugu wa dawa za kuua vijasumu ni tatizo la Ulimwengu na
hasa lina madhara makubwa katika Afrika ambayo inaumia kwa maambukizi
mengi na haina rasilimali za kutosha.

Dawa zisizo bora, matumizi yasiyo sahihi ya dawa, pia uchafu na kutokutupa
takataka vema, kunasababisha kukua kwa usugu. Hii ina maana matibabu
yanayotumiwa kuua vijasumu, kuvu na vijiini kwa sasa hayana uwezo kutibu
maradhi vilivyo.

Kuzuia usugu wa dawa za kuua vijasumu kunahitaji kufahamishwa zaidi kwa
washiriki wote wa afya, pamoja na umma kama wajibu wa kushirikiana kwa
pamoja.

Picha hizi za maigizo zilitengenezwa na EPN ili kutoa habari kwa umma wote
kupitia sanaa ya uchoraji. Vifaa hivi vinapatikana katika lugha za kifaransa na
kiingereza.
Dawa za kuua vijasumu ni tiba kubwa
inayookoa maisha dhidi ya
magonjwa maambukizi
lakini visa vya usugu kwa
dawa za kuua vijasumu (AMR)
vinaongezeka kwa kasi hivyo kupunguza
ufanisi wa dawa za kuua vijasumu.
Kutokana na hayo,
tiba ya kwanza kwa magonjwa kama
Malaria, kifua kikuu na magonjwa
nyemelezi ya UKIMWI haitibu na
imesababisha gharama za
kuwahudumia wagonjwa
kuzidi kuongezeka.

Kimaendelezo: Donna Kusemererwa, Gelliann Omondi,

Elisabeth Goffin, Anke Meiburg
Mtindo na mpangilio: Elisabeth Goffin EP
Ufafanuzi: David Radoli T

EPN ingependa kuwashukuru washirika wake kwa kuwasaidia kutengeneza filamu

hizi.
e
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Kulitoa chapisho hili kwa ajili ya elimu na nia isiyo ya kibiashara imeruhusiwa bila kibali cha maandishi
kuomba ruhusa kwa mwenye hati miliki mradi tu uchapishaji ufanyike kwa makini na hakika bila kubadili
chochote. Kulitoa chapisho hili kwa nia ya kufanya biashara hairuhusiwi bila kibali cha maandishi kutoka
kwa mwenye hati miliki.

EPN itafurahi kupokea maoni yoyote kuhusiana na chapisho hilin.

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vijasumu

Duka la Dawa la Hospitali

ya Msamaria Mwema

1% o
: S'IMV’\’ | Je, umewahi kusikia
5 RADIC

mseto za kifua kikuu?

kuhusu usugu wa dawa

Ndiyo, katika ile hospitali nilipokuwa
nikifanya mazoezi yangu ya taaluma,
kulikuwa na kesi iliyodhaniwa kuwa ni

Dawa za kutibu hali hiyo ni ghali sana;
wagonjwa wetu hawawezi kumudu gharama
yake na sidhani serikali itaweza kutoa dawa

ya usugu wa dawa mseto za kifua kikuu.

=

VE=]

nyingine bure za kutibu ugonjwa huo.
T = T

Nakubaliana na hilo pia ninafikiri
Mpango wa Taifa kuhusu ugonjwa

Labda wanayo mapen-
dekezo kuhusu kuzuia

wa kifua kikuu unatakiwa kutoa
mwongozo wa namna ya kudhibiti

za kifua kikuu na wa-

usugu wa dawa mseto i = Hebu nijaribu kama nitaweza

| kupata maelezo yoyote.
naweza kutuambia ;
namna ya kuzipata
P dawa hizo kwa ajili
&3l ya wagonjwa wetu.
L3

) |

maenezi ya usugu wa dawa
mseto za kifua kikuu.
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Katika Uzinduzi wa mikakati [|Sijambo daktari, Mimi ni Patel,
kabambe katika kitengo cha |[daktari kutoka Afrika ya Kusini nipo
afya ya taifa hapa kwa muda mfupi katika
Mpango wa kitaifa wa kifua ki
Habari za asubuhi, mimi =)

ni daktari J kutoka hospi-| : B

Ah, ni vema kuonana nawe. Hospitali yetu Mkutano unaendelea katika ofisi £ Malalamiko yamekuwa yakinifikia kutoka
tunaznr:gatla sacr;a visa vy? kuorllgtta;;ki _I;wa ya Mkurugenzi wa matibabu I\:/V;gowrﬁ\%gn\i/v;;elES\Svgel\(erll?alr(nvé?waba
usugu hususan dawa mseto za kutibu kifua

kikuu. Lakini yaonekana hatujafahamishwa wanunue dawa fulani nje ya hospitali. i

vilivyo kuhusu kinga na upatikanaji wa tiba.

NRZ

uu.

B

| MKURUGENZIWA
| mamBABU

Vema, tunaiomba serikali iwekeze Hiyo ni kweli, kama ujuavyo, idara ya fedha
katika kujenga maabara kamili, imekuwa na upungufu wa fedha. Sisi wana-
kuanzisha vipimo vipya vipimavyo famasia ni lazima tujue tutanunua dawa zipi
kwa haraka na kuzisaidia hospitali kulingana na uwezo wa fedha zilizopo. Dawa
mapema kunapogunduliwa ugonjwa ghali za kuua vijasumu mara nyingi hatuzinunui.
na kutoa tiba sahihi kwa kutumia ¥ "

mfumo wa uchunguzi wa karibu.

Wizara ipo katika harakati za kutengeneza majibu. Nipo
hapa kwa ajili ya kuwasaidia kuhusu hilo. Katika kiwango
cha kitaifa, tunaangalia namna ya kuongeza ufanisi wa
mpango wa kifua kikuu. Kunaonekana kuwa na upungufu
mwingi, hasa katika uchunguzi na matibabu.

Ni mkakati gani
inapendekezwa
katika viwango
vya hospitali?

jajulishwa kuhusu jambo hili?
Bila kuwepo kwa dawa za kuua vijasumu
tunawezaje kuhakikisha ubora wa matibabu?

Yupo mwakilishi anayehusika Samahani Bwana Mkurugenzi, Zaidi na hayo, uwepo wa dawa za

na hayo amehudhuria mkutano stkudhani kuwa kulikuwa na kuua vijasumu vya magojwa ni moja
nitamtambulisha kwako. Jambo lolote lingefanywa. wapo ya vielelezo vya kujua ni jinsi [}
gani tu makini katika kuudhibiti usugu |}~
wa vijasumu vya magonjwa.

Mwenzangu anayesimamia | |Nadhani serikali inayo sera ya kuwa
famasi alikuwa akitaka wote wanaodhaniwa kuwa wanaugua
kujua namna atakavyopata| | wapelekwe katika hospitali kuu ya taifa.
dawa za awamu ya pili ya | [Hata hivyo wakiwa katika matibabu,
kifua kikuu. hospitali yoyote itawezo kuwahudumia.

,‘.r‘/yj{."WJ
—

asante tutaonana baadaye.
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Mkurugenzi wa matibabu, meneja wa fedha
na mmwanafamasia wanakutana kujadili
upatikanaji wa dawa za kuua vijasumu

I Lakini kama tutanunua kiwango cha dawa
() fltunazoweza kutumia tuseme kwa muda wa
l =~ |wiki mbili. Tutaweza kusaidia wagonjwa wetu

yetu mzigo zaidi.

‘itz bila kuiongezea hospitali
v L

\

,f i
Bwana, dawa za kuua vijasumu ambazo hatununui
kwa kweli ni ghali sana, kwa mfano chupa moja ya

{|meropenem inagharimu hadi dola 40 za marekani.

wananyanyaswa sana wanaponunua
katika maduka ya dawa huko mjini.

Katika mkutano unaofanyika kila
mwezi wa wafanyakazi wa hospitali

Katika majuma kadhaa yajayo
tutaanzisha shughuli za kuten- |
geneza sera ya kuzuia maam-
bukizi na tutaunda kamati ya |
kuzuia maambukizi hospitali.

y

S iy — !,_

Swali ni kwamba kupata wapi
b pesa za kuanzia mpango huo?

il [
: =
Kwa nini hii ni muhimu? Hatuna tatizo
la maambukizi yatokayo hospitalini.

]

_—_—
Wazo zuri. Tunaweza pia
kuchukua kama mkopo na |-
kulipa katika kipindi cha
miezi 24. Linaweza likawa

Akaunti zangu zimebanwa sana.

wazo zuri zaidi.

A el )

Hebu nifikiri, wabunge wana fedha kwa ajil

ya maendeleo ya maeneo bunge yao, sivyo?
e

Labda nikimwona mbunge

wetu anaweza kutusaidia.
T e T

Tunataka kuhakikisha kuwa maam-
bukizi yatokayo hospitalini yame-
pungua vilivyo. Pia kama mjuavyo
kuwa kuzuia maambukizi ni moja
ya mihimili ya kudhibiti usugu wa
ugonjwa kwa dawa. Hivyo basi
inakwenda sambamba na mambo
mengine tunayoyafanya ili kudhibiti
usugu huo kwa dawa.

-| Utengenezaji wa sera utakuwa wa kupitia
kushauriana na hivyo mnakaribishwa kutoa
maoni yenu ili yajumuishwe. Tunataka
kutengeneza sera ambazo zinaweza
kutekelezeka zote bila ugumu wowote.

Natumai mpango huu si
njia ya kutupa mambo
ambayo tupaswa au

et ] £ T

hatupaswi kuyafanya.

Kwa sasa, nitawahimiza kamati ya matibabu
kuipa kipaumbele dawa ambazo zipo katika
orodha ya matibabu yetu na hatuna katika

hifadhi yetu. |

2 7 e e -
‘| Vizuri sana, kwa hivyo tuhakikishe kuwa kila fedha
itakwenda kununua dawa ambazo tunazihitaji sana.

Hilo limetatuliwa sasa! Meneja wa fedha tafadhali andika

muhtasari wa haya ili tupeleke kwenye kikao cha wasimamizi. |~

6 K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vijasumu - uPatikana_ji wa dawa za kuua vﬁasumu

Tumeomba usaidizi wa mtaalamu
wa kuzuia maambukizi kutoka
wizara ya afya ambaye atakuja
juma lijalo ili kuzindua shughuli
yenyewe. Tafadhali tumpe
msaada mnavyoweza.

',
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Kazi nzuri! Je, mna
jambo lolote linahusu
kuzuia maambukizi?

Baada ya wiki moja, mtalaamuwa | Je, ungependa kuanzia wapi?|
kuzuia maambukizi anawasili katika | T3

hospitali ya Msamaria Mwema
Bibi, huyu ni muuguzi Waja, 'Asalmte, ni furaha
atakuwa nawe katika muda ||kuonana nawe.
wote utakaokuwa hapa.

Baadhi ya wauguzi hawajui hata
kidogo kuhusu kuzuia na kukinga
maambukizi. Ingekuwa vema tun-
Bl geandaa mafunzo kwa ajili yao.

=

Karibu. Hii ni
wodi ya watoto.

| Vema, ninaweza
kuona namna
wanavyotunza
usafi navyo vifaa

J vya kunawa mikono
4 vipo kwa wingi.

a tathmini ya
maambukizi katika maeneo mbalimbali
ya hospitali. Tunaweza kuanza na thieta.

Je, majeraha hayo | |Hapana. Ilitakiwa Nitajumuisha hayo katika ripoti yangu. —
huandikwa mahali? | |iandikwe mahali? Kanuni za kuzuia na kukinga maambuakizi
zinatakiwa kufahamika na kila mmoja
anayefanya kazi hoapitalini. Na je, sijaona
taratibu zangu zilizoandikwa au vitendea
kazi katika kukinga na kuzuia maambukizi?

o Kumewekwa dawa na ikiwa ni muhimu
/ J ] PEP itolewe. Hata hivyo hatuna
utaratibu ulioandikwa kuhusu hilo.

i |
o

Kukinga na kuzuia maambukizi sasa
limekuwa jambo kuu. Labda la muhimu
lingekuwa ni kutoa vifaa vya huduma.

Inakuwaje mnapopata
jeraha kwa kudungwa |-
na sindano?

“| Vifaa pekee yake havitoshi. : o - N
Utashangazwa na idadi watu / !
;.

majeraha ambayo yanatokea,
na matokeo ya majeraha hayo.
¥ I' . ' / IR

wanaohitaji kusaidiwa kujua
namna ya kuvitengeneza vingine.

Je, vitu vyenye ncha] |Tunavyo vyombo vya kukusanya Hebu sasa nikupeleke kwenye wadi ya watoto. Hapa tulipo ni katika jiko la | [Tafadhali naweza Nadhani hospitali inafanya vema kwa

kaii hutupwa vipi? vitu vyenye ncha kali na Utaiona jinsi ilivyo bora zaidi. Msimamizi wa F—— hospitali. Mpishi, Bibi huyu | fkuona taratibu zenu Muuguzi Waja, | | kupambana na kukinga na kuzuia

3 huchomwa mara tu vinapojaa. wadi yupo mstari wa mbele katika kila jambo. anatoka wizara ya afya. za kuzuia wadudu? nimemaliza. maambukizi. Kufanyakazi na nyinyi

| Ana uwezo wa kuhakikisha mambo mengi C;nlftlj(\lrjv]:ksulf:;a;:]i]?/;iTzTila H KU':;‘ r‘tPOF‘ Yl(?YOte Ripoti yangu | | kumenifungua macho sana. Bado
i i i ya desturi zilizo- itakuwa tayari | | kuna mengi yanayowapasa kufanya.
mefany]ka kutokar‘la na juhudi zake. na kukinga maambukizi na chulkubiwa Jikond? Pt ¥A/a g1 yanayowap L y
q kutengeneza sera yake. 7
=Jr

wiki moja.

2 Q‘ i

i A 7 .
Kuzuia wadudu ni zoezi linalofanyikaJ
kila wakati. Taratibu zimebandika
kwenye ukuta wa ofisi yangu.
~|Samahani siwezi kumbuka kama

_| tumewahi kuchukua sampuli yoyote.

3 RN
| Asante kaka yangu, tuache
hayo tuendelee na kazi.
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Hospitali ya Msamaria Mwema
imeteua Msimamizi mpya wa
hospitalini hivi majuzi

Hospitali inahitajika kufanya mpango wa
kujenga maabarayatakayotusaidia kugundua
wadudu halisi wanaotukabili na tena tutawatibu
watoto kwa dawa zinazotibu kwa haraka.

pendekezo na nitapeleka ombi
hilo kwenye bodi ya usimamizi
| wa hospitali.

Bwana msimamizi, tuna tatizo. Kiasi

" J| cha vifo vya watoto kutokana na
Hl maambukizi ya watoto kinatisha.

Kwa nini? Kinachosa-
babisha vifo ni nini?

Katika hali
hiyo tufanyeje?

Ir]g[awa sijui ni
utakapozipataD— |
sa. |

pe

| | Asante sana '
| | Bwana, nitakupa
—a majibu haraka sana.



Katika mkutano wa bodi ya
hospitali ya Msamaria mwema

Faida za maabara ya bakiteria

»‘ - Kutibu maambukizi kwa uhakika zaidif
{ - Ufanisi zaidi katikgk

i R L]

Hebu kidogo, hatuwezi kukidhi gharama
za utendakazi. Sasa tunawezaje kuwaza
kuhusu uwekezaji mkubwa kama huo?

; A

. Mwenyekiti, lakini uwekezaji
huu utaweza kutusaidia kupunguza
gharama za uendeshaji kwa muda mrefu.

| Kwenye mkutano wa madaktari
unaofanyika kila baada ya wiki mbili

GSH

AZA MKUTANO WA

AJEND! \ADAKT ARI

1. Taarifaza wodi .
2. Maagizo y2 daktari ya

a vijasumu
mafua

dawa za kuu ;
3. Maelezo mahsus! Y&

yaHIN

| Ir 41 Al

Katika juma chache tutazindua uchunguzi katika hospitali
nzima wa kufuatilia mwenendo wa kuwaandikia wagonjwa

maagizo ya daktari kuhusu dawa za kuua vijasumu.

i I I

wadudu sugu wa maambukizi!

- |wa 5, utaona makadirio ya
|fedha kwa miaka mitatu.
A ST~
\ 3 e

.| Na kutusaidia kupunguza t i

Tumesikia serikali ya Udachi inasaida
kununua vifaa vya hospitali. Tungependa

Hebu kidogo,

fedha hapa.
= v =

Vf,v

chochote kuhusu

kuwapelekea pendekezo letu.
sioni W

Kwa nini watoe fedha kwa

hospitali ya Msamaria Mwema
ilhali hospitali za serikali ziko
katika hali ya kusikitisha?

Wafadhili wengi wame-
& anza kufahamu kuwa
mifumo ya afya ya ma-
kanisa yako makini sana
kutimiza lengo la kitaifa
kuhusu afya.

Nimerithika.
Nafikiri lina
umuhimu.

Sijasikia pingamizi lolote, kwa hivyo tunaweza
kulipokea wazo la maabara mapya ya bakiteria

7

katika hospitali ya Msamaria mwema.
|

12 K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vijasumu ~ Maambukizi kwa watoto wachanga

Ningependa kama
. wangetuacha tu
ulikwenda shule kujitunz
huduma za dawa.

Matokeo ya utafiti huo yatasaidia kuka-
biliana na matumizi yasiyo sahihi ya
dawa za kuua vijasumu vya magonjwa
yatayakosaidia wagonjwa na hospitali
sana: matokeo mazuri, muda mfupi wa

Sababu ni gani
mnatutafutia
makosa?

PN v

Wajua kuwa sisi ni madaktari
1) tuliohitimu udaktari?

kukaa hospitalini na kupunguza gharama
=7/ I ‘

hospitali ina taratibu nyingi za kudhibiti
hali mbalimbali za magonjwa. Itafurahisha
sana kuona jinsi gani tunafuata taratibu hizo.

awa
wanafamasia!
Ingekuwa bora

wangefanya kazi yao.

Vyema, kama hakuna
maswali mengine,
tunaweza kuendelea
na hoja nyingine
kwenye ajenda zetu.

4 3
Asanteni kwa msaada na ushirikiano
wenu, tunatarajia kuwaletea ripoti

katika miezi mitatu ijayo. i

K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Matumizi ya dawa za kuua viJ’asumu )



Miezi michache baadaye, matokeo
ya utafiti yatawasilishwa

Tuligundua kuwa wagonjwa wachache

wanapata dawa za kuua vijasumu kabla ||

Kitu kingine zaidi, asilimia 30 ya maagizo yameandikwa dawa

ambazo haziko kwenye orodha yetu ya dawa za kuua vijasumu?

1| Lakini tuna hifadhi wakilishi ya kila kundi
la dawa za kuua vijasumu linalopendekezwa

ya upasuaji, lakini wengi wanapata
dawa za kuua vijasumu kwa muda
mrefu sana baada ya upasuaji. i

katika mwongozo wa matibabu ya kitaifa.

/ Je, hiyo miongozo
ni ya hivi karibuni?

Je, tunayo hapa?

Mahitaji ya hospitali yetu
yamewekewa mipaka. Kuna
dawa mpya nyingi za kuua
vijasumu mitaani.

Tumepitia maagizo 100 au kesi
zinazotokea katika maeneo haya.
Tunafanya vizuri katika kuandika
majina sahihi ya dawa na kudhibiti
ugonjwa wa kichomi lakini...

#{wa upasuaji hazifuati! Hii ni aibu!

e

Nadhani woga wa maambukizi|  ————
|| unawafanya kutoa maagizo ya
dawa za kuua vijasumu

kuliko kitu chochote. TEE L

Nimeidhinisha mahitaji
ya orodha ya tiba kufuatia
mwongozo mpya wa wizara

| data kuhusu maambukizi ya afya. H_at_)ari.hiz.g e
__| baada ya upasuaji kwa wa- hazijawafikia ninyi? 7 ‘
| gonjwa Katika itifaki tofauti. G s Y e

Inatakiwa kuwa hivyo na ndiyo maana tulikuba-
liana kuwa na utaratibu wa kabla ya upasuaji.

]

Ningetamani tungekuwa na

Sikumbuki vema,

ulimaanisha kuwa

) tulitakiwa kuagiza

g e dawa kwa kufuata
- tu ile orodha ya dawa?

i Unadhani ni kwa
|| nini kuwa na

orodha ya tiba?
-

Lakini wodi zetu ni safi
sana na wauguzi wanafanya

¥| juhudi sana kuviweka vidonda
safi. Si athari iko chini?

Hebu tumalize. Katika sehemu zote
ambazo hatujafanya vyema tunayo

Aaah mwanasayansi! Huwezi kuendelea bila
ushahidi wa wenyeji? Utafiti huu umefanywa |
kwingine hata katika nchi yetu.

Matumizi ya dawa za

kuua vijasumu kabla ya
upasuaji ni ya uhakika.

Fikiria kuhusu manufaa yake: kuokoa fedha
kutokana na gharama ndogo ya dawa za kuua
vijasumu, muda mchache wa kuuguza, mahitaji
madogo ya vitu vinavyohitaji na kupungua kwa
athari kwa wagonjwa.

| Baada ya mkutano

mikakati ya kuimarisha namna za Natazamia kumsihi kuingozi wa idara

kufaulu: orodha ya dawa na itifaki. apate kuitisha mkutano kuhusu hii

\\ l mikakati. Ombi langu linalowasilishwa
hapa huenda lisifanye kazi lenyewe.

Asante Bwana.
Nitamwarifu kila
mmoja kuhusu
tathmini nyingine
kwa wakati mzuri.

Ninawategemea

nyote mliopo hapa
kupeleka ujumbe

huu kwa wahusika wote.
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Miaka g O ya kuinua kiwango
cha huduma za dawa katika mfumo
w4 afya wa makanicg

Taacici za taaluma na utawala bora

Kuimarisha taasisi kupitia kuinua uwezo wa taasisi na
kusambaza vifaa vya kuonyesha jitihada za utawala.
Mafunzo ya kifamasia kwa wafanyi kazi wa huduma za
afya na pia kuwapa miongozo na viwango vya kuinua
huduma ya dawa.
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Ukimwi upo katika lugha za
kingereza na kifaransa.

EPN pia inatoa
elimu ya matibabu kwa viongozi EP"@ A
wa makanisa kutoka na mwaliko LR 4
kutoka kanisa lolote au _d
kikundi chochote.

Take Action on
Antimicrobial Resistance!

Save Medicines for our Children

Mapambano dhidi ya Ucugu wa dawa za kuua Vijasumu

Shughuli kuhusu utumiaji bora wa dawa za kuua vijasumu na
utekelezaja wa vita dhidi ya maabukizi yatokayo hospitali
ziliwafikia watalaamu wa afya 500 katika mataifa 9 mwaka
2010.
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