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Depression
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October 2013

DEPRESSION - GUIDE FOR

FAMILY MEMBERS

DEAR READER,

This information is intended for the family members of
people suffering from depression.

It provides coping tips and suggestions on how to
handle the situation. For you and your sick family
member it is good to seek as much information as pos-
sible about depression.

You can find out more in the Patient Guideline and in
the information leaflet “Depression” (see box overleaf).

» LIVING WITH A DIFFICULT SITUATION

It's nobody’s fault that your family member is suffering
from depression. There are many causes of the illness
and it can affect anyone.

It is a strain not just on the person affected but also on
the people around them — particularly close family
members.

It is difficult to watch someone suffering whom you care
for deeply. You would like to help but don’t know how.

A number of your relative’s symptoms may affect your
day-to-day life together in the near future to varying
degrees.

They include for example:

m low, depressed mood

m loss of interest and joie de vivre

m lack of drive and tiring easily

m reduced concentration and attentiveness

m reduced feeling of self-worth and self-esteem

m feelings of guilt and worthlessness

m exaggerated fears about the future and “a negative
take on everything”

m sleep disorders

m thoughts of death or suicide

m physical disorders like loss of appetite, gastro-in-
testinal complaints, pain, dizziness, breathless-
ness, feeling of pressure in neck and chest

Photo: nafas / pixelio.de

» WHAT HELPS YOUR FAMILY MEMBER

m It helps if you show understanding for your relati-
ve's situation and feelings. You should take
their problems seriously, without overdramatising
them.

At the same time, you should try and get him to un-
derstand that help is available and that he will feel
better again in the future.

m It is very important that you support your relative’s
decision to seek professional help — just as you
would in the case of other ilinesses.

m Perhaps you could see yourself as a companion
during this difficult time.
It helps when you support your family member in
doing the things that do him good:
start with small activities that he enjoys doing like
a walk or listening to music. Chatting helps too.

m In some cases it may help your family member if you
keep an eye on his treatment, for instance the regular
taking of any prescribed medication or visits to a
psychotherapist — without giving him the feeling that
you are taking control.

m Sometimes your family member may turn down your

help. This is not directed at you personally but is part
of his illness.
Someone suffering from depression is not always
able to take on board your suggestions. If you accept
this without taking offence, you will help him a great
deal.

m Under no circumstances should you play down his
illness. This will give your family member the impres-
sion that you don’t accept him even fif this is not at
all your intention.

Patienteninformation ,Depression — Ratgeber fiir Angehérige“ — Englische Ubersetzung



PATIENT INFORMATION

» A DIFFICULT SUBJECT: EMERGENCIES P> WHAT YOU CAN DO

Sometimes a person suffering from severe depression m Coping with a relative with depression may mean
thinks his situation is so hopeless that he simply that you, yourself, have to miss out on doing many
doesn’t want to go on living. His illness pushes him to things. Things that you really enjoy like hobbies,
want to end his life. This is particularly difficult for that sport, contacts, culture. You may feel it is selfish to
person’s partner and family. It may help if you remind enjoy yourself when someone else is suffering.
yourself that you are not responsible and cannot take However, you’re not helping the person concerned
any responsibility either. by not looking after yourself enough. You may even
There may be more or less clear signs of an emer- end up not having the strength to look after that
gency of this kind. Sometimes people may hint at this. person.

In very few cases do family members realise that a Accept the fact that the treatment of depression
person with depression is planning something. If you takes time.

think your family member is at risk, you should:
m To help you face up to this challenge, you, too, can

m listen and take the situation seriously seek assistance, for instance psychotherapeutic

m keep the lines of conversation open support.

m call an emergency doctor and/or the police You can also go to a self-help group. Everything

m not leave your family member alone until help that you do to reduce the pressure on yourself is
arrives good for your family member.

= remove any dangerous objects
m By encouraging your family member to seek pro-

In the case of an acute risk to the patient or other fessional help, you are also relieving the strain on
people, hospitalisation may be necessary even against yourself. In some cases it may be helpful to attend
the will of the person concerned. The police are re- joint therapy sessions, for instance couple of family
sponsible for this. counselling.

» MORE INFORMATION

This Patient Information is based on the latest scientific findings and encompasses the important points from the
Patient Guideline “Unipolar Depression”.

Other useful links

Patient Guideline “Unipolar Depression”:
www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Self-help organizations and cooperation partners involved in the Patient Guideline:
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azqg.de/pf

Information leaflet ,,Just feeling sad — or depressed?“: www.patinfo.org

Contact to self-help groups
You can find out from NAKOS (national contact and information office for the encouragement and support of self-help
groups) where there is a self-help group in your area: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Patient Guidelines

Patient Guidelines translate the treatment recommendations in medical guidelines into everyday language that can be un-
derstood by ordinary people. They provide important background information on the causes, examination methods and
treatment of a disease. The BAK (German Medical Association), the KBV (National Associations of Statutory Health Insu-
rance Physicians) and the AWMF (Association of Scientific Medical Societies working group) are the co-ordinators of the
programme for the development of medical guidelines (“National Medical Guidelines”) and the respective patient versions.

Responsible for the content:
German Agency for Quality in Medicine (AZQ) With the compliments of
Joint institution of BAK and KBV

Tel.: 030 4005-2500 « Fax: 030 4005-2555
Email/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de
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INFORMATION AUX PATIENTS

Dépression

Kassendrztliche

/A" Bundcsvercinigung
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DEPRESSION : CONSEILS

AUX PROCHES

CHERE LECTRICE, CHER LECTEUR,

La présente information s’adresse aux proches de per-
sonnes atteintes de dépression. Vous y trouverez des
astuces et des conseils qui vous aideront a gérer la si-
tuation. Pour vous et votre proche malade, il est utile
de s’informer rapidement et en détail sur la dépres-
sion. Le guide du patient et la fiche d’information « Dé-
pression » (voir au dos) contiennent de plus amples
informations a ce sujet.

» VIVRE UNE SITUATION DIFFICILE

Personne n’est responsable du fait que votre proche
souffre d’'une dépression. Cette maladie a des causes
variées et peut toucher n’importe qui. Elle est pesante
non seulement pour la personne elle-méme, mais
aussi pour de nombreuses personnes dans son en-
tourage, et notamment la famille proche. Voir quel-
qu’un de proche souffrir est difficile. Vous souhaitez
I’'aider, mais vous ne savez pas vraiment comment.

Différents troubles dont souffre votre proche peuvent
avoir un impact plus ou moins important sur votre quo-
tidien dans les semaines et mois a venir.

Parmi ces troubles figurent par exemple :

m une humeur morose, déprimée

m la perte d’intérét et la tristesse

m le manque d’entrain et I'épuisement

m une concentration et une attention réduites

m une baisse de I'estime et de la confiance en soi

m des sentiments de culpabilité et de dévalorisation

® Une peur exagérée de l'avenir et le pessimisme

m des troubles du sommeil

m des pensées relatives a la mort ou au suicide

m des atteintes physiques comme des troubles de
I'appétit, troubles gastro-intestinaux, douleurs, ver-
tiges, difficultés respiratoires ou un sentiment d’op-
pression dans la gorge et la poitrine

Photo : nafas / pixelio.de

» QU’EST-CE QUI AIDE VOTRE PROCHE ?

m Dans un premier temps, faire preuve de compré-
hension par rapport a la situation et aux sentiments
de votre proche peut l'aider. Prenez sa maladie au
sérieux sans dramatiser. En méme temps, essayez
de lui faire comprendre qu’il peut se faire aider et
qu’il ira mieux.

m |l est trés important que vous souteniez votre pro-
che dans sa décision de demander une aide pro-
fessionnelle, exactement comme vous le feriez
pour tout autre maladie.

m Vous pouvez peut-étre aussi vous considérer
comme son accompagnateur dans cette période
difficile. Il est utile que vous souteniez votre proche
dans les choses qui lui font du bien : recommencer
a faire de petites activités, par exemple aller se pro-
mener, avoir des discussions ou encore entrepren-
dre ensemble quelque chose qui lui procure du
bien-étre, par exemple écouter de la musique.

m Dans certains cas, le fait que vous avez en téte le
déroulement du traitement peut aider votre proche,
c’est-a-dire la prise réguliére des médicaments éven-
tuellement prescrits ou les rendez-vous chez son
psychothérapeute. Ne lui donnez pas pour autant
limpression de le contréler.

m || se peut que parfois, votre proche vous rejette.
Mais cela ne vous vise pas vous en tant que per-
sonne, c’est dii a la maladie. Votre proche n’est pas
toujours en mesure d’accepter vos propositions. Si
vous respectez cela, sans vous vexer, vous l'aidez
beaucoup.

m Vous ne devez en aucun cas minimiser la maladie
car vous signaleriez ainsi a votre proche que vous
ne 'acceptez pas, méme si ce n’est pas ce que vous
voulez dire.

Patienteninformation ,Depression — Ratgeber fiir Angehérige® — Franzosische Ubersetzung



INFORMATION AUX PATIENTS

Dépression

» UN THEME DIFFICILE : LES URGENCES

Parfois, la situation d’une personne dépressive lui
semble si désespérée qu’il ne veut tout simplement
plus vivre. Sa maladie le pousse a mettre fin a ses
jours. Ceci est particulierement pesant pour le parte-
naire et la famille. Cela peut peut-étre vous aider de
comprendre que vous n’étes pas responsable et ne
pouvez porter cette responsabilité.

Pour ce type d’urgence, il peut y avoir des signes plus
ou moins évidents. De temps a autre, les personnes
font des allusions et dans quelques cas, les proches
ont l'impression que quelque chose se prépare. Si
vous pensez qu’un danger menace, vous devez :

m écouter votre proche et prendre la situation au
sérieux

m maintenir la conversation

m appeler un médecin d’'urgence et/ou la police

m ne pas laisser votre proche seul jusqu’a I'arrivée
des secours

m enlever les objets dangereux

En cas de danger aigu pour soi-méme ou autrui, une
hospitalisation peut étre nécessaire, méme contre la
volonté de la personne. Ceci est du ressort de la police.

» POUR PLUS D’INFORMATIONS

» QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR VOUS ?

m Vivre avec quelgu’un de dépressif peut avoir pour
conséquence que vous renonciez vous-méme a
beaucoup de choses que vous aimez telles que
vos loisirs, activités sportives ou culturelles, a des
contacts. Cela peut vous sembler égoiste de vous
divertir pendant que I'autre souffre.

Mais, vous n’aidez pas votre proche si vous ne pre-
nez pas suffisamment soin de vous. Au bout d’'un
moment, vous pouvez ne plus avoir la force d’étre
la pour l'autre.

Gardez a l'esprit que le traitement d’'une dépres-
sion prend du temps.

m Pour relever le défi, vous pouvez vous aussi cher-
cher un soutien, par exemple auprés d’un psycho-
thérapeute. Vous pouvez aussi vous adresser a
des groupes d’entraide. Tout ce qui vous décharge
d’un poids aide aussi votre proche.

m Encourager votre proche a recevoir une aide pro-
fessionnelle est aussi un soulagement pour vous.
Dans certains cas, il est utile d’avoir recours en-
semble a des offres thérapeutiques telles que la
thérapie de couple ou familiale.

Ces informations aux patients reposent sur les connaissances scientifiques actuelles et récapitulent les points les
plus importants du guide du patient intitulé « Dépression unipolaire ».

Autres liens

Guide du patient « Dépression unipolaire » : www.patienten-information.de/patientenleitlinien
Organisations d’entraide de patients et/ou de proches ayant participé au guide du patient :
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azqg.de/pf

Fiche d’information « Simplement triste ou dépressif ? » : www.patinfo.org

Groupes d’entraide

Pour trouver une organisation d’entraide dans votre région, informez-vous auprés de NAKOS
(Agence nationale d’information et de contact pour le soutien des groupes d’entraide) : www.nakos.de, Tél.: 030 3101 8960

Guides pour les patients

Les guides destinés aux patients traduisent dans un langage compréhensible par tout un chacun les recommandations de traite-
ment issues des directives des professionnels de santé. lls fournissent des informations de fond sur les causes, les méthodes
d’examen et de traitement d’'une maladie. Les autorités responsables du programme de I'élaboration des guides médicaux

(« guides nationaux de prise en charge ») et des versions correspondantes pour les patients sont I'ordre fédéral des médecins
(BAK), l'association fédérale des médecins conventionnés (KBV) et 'association des sociétés scientifiques et médicales

(AWMF).

Responsable du contenu :

Service central pour la garantie de la qualité médicale (AZQ)
Institut commun du BAK et de la KBV

Téléphone : 030 4005-2500 « Fax : 030 4005-2555
Courriel/Ansprechpartner : mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

Remis gracieusement par
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UMHOOPMALUA OANA NALMEHTOB

[lenpeccus

Kassendrztliche

/A" Bundcsvercinigung

OkTa6pbL 2013

OEMNPECCUA - COBETDI
BITIN3KUM

YBAXAEMBbIE NMAUMEHTbI!

[aHHasa nHdopmaums agpecoBaHa POACTBEHHMKAM
niogen, ctpagarwmx genpeccunenn. 3gecb Bbl Hali-
[O€eTe COBEThI, Kak NpaBuUibHO BECTU cebsi B TakOW cu-
Tyaumu. Bam, kak n 3abonesBlimM, pekomeHayeTcs
cobpatb Hanbonee MornHy MHGopMauu 06 3ToOM
Hegyre.

[ononHutenbHble cBegeHnsa cogepxartcs B "PekoMeH-
Aaunsx ans naumeHToB" N MHPOPMAaLUMOHHOM JIUCTKE
"Nenpeccusa” (cM. cepbii 6ok Ha obopoTe).

» XM3Hb B CITOXXHOWU CUTYALIUU

HWKTO He BMHOBAT B TOM, YTO MMEHHO OnNU3ku Bam
yernoBek cTpagaeT genpeccueit. bonesHb umeeT pas-
Hble MPUYMHBI U MOXET HacTUrHyTb Kaxgoro. OHa
OCIOXHSIET KM3Hb HE TONbKO camoro 3abonesLiero,
HO 1 ero OKpy>eHusl, 0CO6EHHO BrM3KMX POACTBEHHU-
KoB. BuaeTb, kak Mmy4yaeTcsi MoOMMBbIN YeroBekK, Ts-
»eno. Bbl 04eHb XOTUTE MOMOYb, HO HE 3HaEeTe Kak.

Psin paccTpoiicTB MOXeT B brnivkariee BpeMsi B 60rb-
LIEeN NN MeHbLUEN CTeMNeHW NOBMUATL Ha Bally CO-
BMECTHYH0 U3Hb. K HUM OTHOCATCSA, Hanprumep:

® NoAaBreHHoe, AENPECCUBHOE HACTPOEHME

m NOTepsi UHTEPeca U PagoCTy XKNU3HN

B CHWXEHVE aKTMBHOCTU U YTOMMSIEMOCTb

B CHWKEHME KOHLEHTpauum 1 BHUMaHus

® MOHWKEHHas CaMOOLIEHKA, NOTepsl YBEPEHHOCTHU

B cebe

YyBCTBO BUHbI, HUIKYEMHOCTU

m NpeyBenuYEHHbIN cTpax byayLiero, Bce BUOUTCS
"B MpadHom cBeTe"

® HapyLUEeHWs CHa

= MbICITM O CMEPTU Unn camoybuiictee

m hU3nYeckne HegoOMOraHusl, HanpuMmep, Hapylue-
HUSA anneTuTa, XenygovyHO-KMLEeYHbIe paccTpon-
cTBa, O60nu, ronoBOKpPYXXeHME, HEXBATKa BO3ayxa
UIN YyBCTBO CXaTWs B roprie u rpyau

UemoyHuk: nafas / pixelio.de

» YTO NOMOXET 3ABOJIEBLUEMY

m CTpagatoieMy genpeccuert MoOMOXeT OCO3HaHMe
TOro, 4YTo Bbl NOHMMaEeTe CNOXMBLLYIOCS CUTYaLIMIO
1 ero 4YyBcTBa. YTo Bhl, He ApamaTnsmpys nonoxe-
HWe Oern, NpUHMMaeTe Bcepbes ero 1 ero 3abone-
BaHue.
OpHoBpemeHHO nonpobynte ybeantb 60nbHOrO,
4YTO eMy MOryT MOMOYb U B ByayLleM eMy CTaHeT
nydue.

m OyeHb BaXXHO NoadepKaTb peLleHue 3a60eBLLEro
06paTUTLCA 3a NPOdECCHUOHANBHOWM NMOMOLLbIO —
Tak e, kak Bbl coenanu 6bl 310 Npu NtoGom apy-
rom 3aboneBaHuu.

m Bo3amoxxHo, Bam noMoXXeT npeacTaBneHne o TOM,
4YTO Bbl — NPOBOAHUK CKBO3b TSXKENblE BPEMeEHa.
MonesHa Bawa nopgaepxka B genax, Kotopble uayTt
6onbHOMY Ha Nonb3y, BO30OHOBNEHME HEBONMBLLMX
BMAOB aKTUMBHOCTW, TaKMUX Kak Nporyrku unu be-
ceabl. Inn COBMECTHbIE 3aHATUSA, NpPUHOCSLLNE
pafocTb, HaNpuMep, CrylaHue My3blKu.

= /lHorga GonbHOMY MOMOraeT 0COo3HaHWe TOoro, YTo
Bbl crieguTe 3a NpoBeAeHEM Kypca feveHus], 3a60o-
TSCb, HaNpUMep, O PerynsipHoOM NprUemMe NeKkapcTs
UMK O BU3MTaX K NCUXOTEpPaneBTy, n3berasi BO3HUK-
HOBEHMSI OLLIYLLIEHUS! KOHTPOJTSA.

m /IHorga 6onbHOM MOXET OTTONKHYTL Bac. He npuHu-
MalTe 3TO Ha CBOW CYeT, 3TO NLUb NPOSIBIIEHNE
Oone3Hn. bonbHOM He Bcerga B COCTOSIHUMN OTKIMK-
HyTbCsl Ha Balum npegnoxeHus. YBaxasi ero pelue-
HUs 6e3 HEeHYXXHbIX 06U, Bbl yxxe oka3biBaeTe eMy
3HAYMTENbHYO NMOMOLLb.

m Hu B KOeM cryyae He HyXXHO MpeyMeHbLuaTb CTe-
neHb 3aboneBaHusi, BeOb TeM caMbiM Bbl nokasbi-
BaeTe, UTO He NPUHMMAETE ero BCEPbE3, JaXe ecru
Bbl AymaeTe no-gpyromy.

Patienteninformation ,Depression — Ratgeber fiir Angehérige* — Russische Ubersetzung



NHOOPMALMA ONA NMAUMEHTOB

» HEMPOCTO: KPUTUMECKUE CUTYALIUU

MHorga yenoeky, npebbiBaloLeMy B TSXKeNnowm ae-
npeccun, ero cUTyaums KaxeTcst HacTonbko 6e3Bbl-
XOOHOMW, YTO OH HEe XO4ET XUTb Aanblue. 3abonesaHne
nogTankuBaeT ero K camoyouiicTBy. 3To 0COBEHHO TH-
)Keno ans napTHepa un cembn. BoamoxxHo, Bam nomo-
»KET 0CO3HaHue Toro, YTo Bbl HE HeceTe n He MoXeTe
HECTU HMKaKOW OTBETCTBEHHOCTM 3a 3TO.
CyuiecTByOT ©ornee unv MeHee BblpaXXeHHbIE Npu-
3HaKW HaCTyNneHus KpUTUYECKOW cuTyauun. MiHoraa
GonbHble AenakT HaMeKN, B PELKNX criyyasix brimakmm
KaXkeTcs, YTo bonbHOW BbiHALLUMBaET nnaH. Ecnn Bl
AyMaeTe, YTO pacrno3Hanu yrpoxatoLLlyo cutyauuio,
HeobxoaMmo:

® BbICMyLLATb, OTHECTUCH K CUTYaLUn BCEPbES

m NoaaepXuBaThb pasroBop

® BbI3BaTb CKOPYHO MOMOLLb W/ NOMULIMIO

m He OCTaBNATb GOMbLHOIO OIHOMO A0 NPUGLITUS MNo-
MOLLIM

m y6paTb onacHble npeameThbl

Mpu ocTpon yrpose s cebsi 1 OkpyKatoLLmMx GOMbHON
MOXeT ObITb MoMelleH B 6onbHuLy 1 6e3 ero corna-
cusi. ATM 3aHMMaeTCs NonULUUS.

» OOMONHUTENIbHAA UH®OPMALIUA

P YTO Bbl MOXETE COENATb ANA CEBSA

m O6LUeHNe C OenpeccUBHbIM YENOBEKOM MOXET

MPUBECTM K TOMY, 4YTO Bbl HAYHeTe BO MHOroM cebe
oTkasblBaTb. B TOM, 4TO Bam goporo, Hanpumep,
X0066K, CnopT, KOHTaKTbl, KynbTypa. Bo3amoxHo,
Bam nokaxeTcsi 3roM3amom pasBnekatbcsl B TO
BpeMsi, Koraa apyrovi CTpagaer.
Ho 6onbHOMY He CTaHET rfierye oT Toro, YTo Bbl ne-
pecTtaHeTe crneaunTb 3a coboli. Bbl e korga-Hu-
Oyab notepsieTe curbl, Heobxoaumble ANS TOro,
4YTOOLI 3260TUTLCS 0 BrM3kom YenoBeke. HacTpon-
TeCb Ha TO, YTO ANS feYeHust 3To 6onesHn noTpe-
OyeTcs Bpems.

m YTOObI CnpaBnUTbCA C TPYAHOCTAMMW, Bbl moxeTte
camun 06paTVITbCF| 3a NOMOLbK, Hanpumep, nony-
YUTb NCUXOTEPANEBTUYECKYHO NOOOEPXKKY. MOFyT no-
MO4b rpynnbl B3aMMOINMOMOLLN. Bce, uto obnervaer
Bam k13Hb, nomoraeT n 6]'IVI3KOMy Bam YEN10BEKY.

m [NogaepxunBas xenaHne 60nbLHOro odpaTuTbes 3a
npodeccmnoHanbHom nomollbto, Bbl obneryaete
Xn3Hb 1 cebe. MIHorga nonesHo NpuHsSTL yvactue
B COBMECTHbIX Kypcax Tepanuu, Hanpumep, B pam-
Kax ceMeHON KOHCynbsTauuu.

[aHHasa uHcpopmauus AnNA nauMeHTOB OCHOBaHa Ha NocreAHMX Hay4HbIX pa3paboTtkax. OHa o606LaeT BaxHenwme
NyHKTbl peKOMeHAauun Ans nauvMeHToB Ha TemMy "YHunonsipHasa aenpeccus”.

CcblIfnikn no Teme

PekomeHgauumn ons naumMeHToB No Teme "YHunonspHasa genpeccusa”:

www.patienten-information.de/patientenleitlinien

OpraHusauuy B3avMONoMOLLY NALMEHTOB U/UNK UX BNn3KKX, y4acTBOBaBLUME B pa3paboTke pekoMeHaaLunii:
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azq.de/pf

WHdopMaLMoHHbIN NUCTOK ,,lnoxoe HacTpoeHue Unu yxe genpeccua?“: www.patinfo.org

KoHTakTHble AaHHble opraHmauMﬁ B3anMonomoLuiu

KoHTakTHble AaHHble opraHu3aLuii B3aMmMonoMoLLmn no Balemy mecty xuTenbcrea Bbl MoxeTe y3HaTb B 06LiecTBe
NAKOS (HauuoHanbHbIN KOHTAKTHBIN Y MHOPMAaLMOHHBIN LIEHTP AN CO34aHWS Y NOAAEPXKKNA rpynn B3avMOMNMOMOLLM):

www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

PekomeHpauum onsa naumeHToB

B "PekomeHgaumnsax gns naumMeHToB" cneumanbHas WHopmauus, npeaHasHavyeHHble As Bpavyen, N3NoxXeHa NoHATHLIM
45 HecrneunanucToB A3blikoM. OHM JaloT BaxkHble 6a30Bble CBeAEHMS O MpuyMHax 3aboneBaHun, metTogax obcnenoBaHus
1 neveHus. PaspaboTka BpayebHbIX pekoMeHaaumi (Tak HasbiBaeMblx "HaunoHansHbIX pekoMeHaauUmin no MeAULUHCKOMY
obecrneyeHunto") 1 COOTBETCTBYHOLLIMX BEPCUIA AN NaLMEHTOB ocyliecTBnsAeTcs ®enepanbHoi BpadyebHon nanartomn (BAK),
dPepepanbHbiM 06begnHEHEM Bpader 6onbHUYHbIX kKacc (KBV) n Komuccnen HayuyHo-meguumHekmx obwects (AWMF).

OTBETCTBEHHbIN 32 coaepxaHue:

BpauebHblil LIEHTp Ka4yecTBa MeaMLMHCKOro obenyxusanna (AZQ)
CoBMeCTHbIN MHCTUTYT BAK 1 KBV

Ten.: 030 4005-2500 « dakc: 030 4005-2555

OnekTpoHHas noyta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

C pekomeHpaumen
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DEPRESION — CONSEJOS

PARA ALLEGADOS

ESTIMADA/O LECTOR:

Esta informacién se dirige a los allegados de una per-
sona que padece una depresion y le dara consejos e
informaciones para poder superar la situacion. Para
usted y también para su familiar o amigo enfermo es
importante informarse lo mas ampliamente posible
sobre la enfermedad denominada depresion. Encon-
trara informaciones exactas sobre las diferentes posi-
bilidades del tratamiento en la Guia para pacientes
(véase cuadro al dorso).

» VIVIR CON UNA SITUACION DIFiCIL

Nadie tiene la culpa de que justamente su familiar o
amigo padezca una depresion. La enfermedad tiene
origenes muy diversos y puede tocarle a cualquiera.
No solo es una carga para el afectado sino también
para muchas personas en su entorno y para las per-
sonas cercanas especialmente. Ver sufrir a una per-
sona cercana es muy dificil. Usted quisiera ayudarle
pero no sabe exactamente cémo hacerlo.

Una serie de trastornos de su familiar o amigo puede
influir mas o menos la vida cotidiana en comun en los
proximos tiempos.

Entre otras cosas por ejemplo:

® una sensacion depresiva y oprimente

m pérdida de interés y desgano

m apatia y fatiga

m reduccién de la concentracion y la atencién

m reduccion de la autoestima y la autoconfianza

m sensacion de culpa e inutilidad

= miedo exagerado al futuro y ,ver todo negro*

= insomnio

m pensamientos de muerte o suicidio

m alteraciones del apetito, trastornos gastrointestina-
les, dolor de cabeza u otros como dolor de
espalda, palpitaciones, mareos, falta de aire o sen-
sacion de opresion en la garganta y el pecho.

Fuente: nafas / pixelio.de

» LO QUE PUEDE AYUDAR A SU FAMILIAR

m En primer lugar, es de gran ayuda para el afec-
tado que usted entienda su situacion y sus senti-
mientos y que tome en serio su enfermedad sin
dramatizarla.

Al mismo tiempo, usted tiene que intentar hacerle
entender que es posible obtener ayuda y que en
el futuro volvera a sentirse bien.

m Es muy importante que usted apoye a su familiar
0 amigo cuando éste tome la decision de buscar
ayuda profesional, al igual que usted lo haria si se
tratara de otro tipo de enfermedad.

m Quizas pueda ser usted un acompafiante en un
tiempo dificil. Es de gran ayuda apoyar a la per-
sona afectada para que haga cosas que le hacen
bien: volver a realizar pequehas actividades,
como un paseo o conversar. O hacer juntos algo
que a él le gusta, por ejemplo escuchar musica.

m En algunos casos puede ser un apoyo para su fa-
miliar o amigo si usted esta atento al transcurso
de la terapia, por ejemplo una eventual verificacion
de los medicamentos recetados o visitar al tera-
peuta sin darle, sin embargo, la sensacién de con-
trol.

m A veces su familiar o amigo quizas lo rechace.
Pero esto no va contra usted como persona sino
que es culpa de la enfermedad. No siempre la otra
persona esta en condiciones de aceptar sus pro-
puestas.

Si usted lo respeta sin enfadarse, le ayudara
mucho.

m De ninguna forma le quite importancia a la enfer-
medad, puesto que entonces le dara a entender a
su familiar o amigo que usted no lo acepta aunque
usted piense lo contrario.
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INFORMACION PARA EL PACIENTE

Depresion

» UN TEMA DIFICIL: CASOS DE URGENCIA

A veces, una persona depresiva tiene la sensacion de
que su situacion es tan desconsoladora que no quiere
seguir adelante. Su enfermedad le presiona para que
termine con su vida. Esto es muy agobiante para la pa-
reja y la familia. Quizas le ayude a usted, tener cons-
ciencia de que no es su culpa y que tampoco puede
cargar con la responsabilidad. En un caso de tal ur-
gencia pueden presentarse sefiales mas o menos cla-
ras. Muchas veces se interpreta alguna expresion, en
algunos casos los allegados tienen la sensacion de
que se esta planificando algo. Si a usted le parece que
reconoce un peligro inminente, usted debera:

m escuchar y tomar la situacion en serio

m mantener la conversacion

m llamar a un médico de urgencias y/o a la Policia

= no deje solo a su familiar o amigo hasta que lle-
gue la ayuda

m elimine todos los objetos peligrosos

En casos de peligro para el afectado mismo o para
otras personas puede ser necesaria la internacion en
un hospital incluso contra la voluntad del afectado.
Eso es competencia de la Policia.

» MAS INFORMACION

» LO QUE PUEDE HACER PARA Si MISMO

m El trato con una persona depresiva puede llevarle

a usted a renunciar a muchas cosas. Cosas que a
usted le gustan como hobbies, deporte, contactos,
cultura. A usted le puede parecer egoista divertirse
mientras otros sufren.
Pero no es ninguna ayuda para el afectado si usted
no se tiene en cuenta a si mismo. Y, a lo mejor,
usted en algin momento pierde la fuerza para
estar alli cuando otros lo necesitan. Tenga en cu-
enta que el tratamiento de una depresion lleva
tiempo.

m Para poder manejar ese desafio también usted
mismo puede buscar ayuda, por ejemplo un apoyo
psicoterapéutico. Usted también puede dirigirse a
grupos de autoayuda.

Todo lo que a usted le alivia le ayuda también a su
familiar o amigo.

m Al animar a su familiar o amigo a aceptar ayuda
profesional, también se alivia usted mismo.
En algunos casos es de gran ayuda participar con-
juntamente en las ofertas de terapia, por ejemplo
un asesoramiento de pareja o familia.

Esta Informacion esta basada en los conocimientos cientificos actuales y resume los puntos importantes de la

guia para pacientes llamada ,,Depresion unipolar.

Otros Enlaces de interés
Guia para pacientes ,Depresion unipolar®:
www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Organizaciones de autoayuda y/o allegados que han participado en la guia para pacientes:
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azq.de/pf

La hoja informativa ,,¢ Simplemente triste o depresivo?“: www.patinfo.org

Contacto con grupos de autoayuda

Consulte en NAKOS (Oficina de Informacion nacional para Apoyo e Iniciativa de Grupos de Autoayuda) donde se
encuentra la organizacion de autoayuda mas cercana: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Guias para pacientes

Las guias para los pacientes traducen las recomendaciones de las guias de practica clinica con un vocabulario mas com-
prensible y ofrecen informaciones importantes respecto a las causas y a los métodos de diagndstico y tratamiento de las
enfermedades. Los responsables del programa para el desarrollo de las guias de practica clinica (las llamadas ,Guias de
Practica Clinica Nacionales”) y de sus correspondientes versiones para pacientes son el Colegio Federal de Médicos
(BAK), la Asociacion de Médicos de los Seguros de Salud (KBV) y la Agrupacion de las Sociedades Médicas Cientificas
(AWMF).

Responsable del contenido:

Agencia Médica de Calidad en la Medicina (AZQ)
Instituto conjunto de BAK y KBV

Teléfono: 030 4005-2500 « Telefax: 030 4005-2555
E-Mail/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

Por recomendacion
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HASTA BILGILENDIRME

Depresyon

Kassendrztliche

/A" Bundcsvercinigung

Ekim 2013

DEPRESYON - HASTA

YAKINLARI ICIN TAVSIYELER

SEVGILi OKUYUCULAR,

Bu bilgilendirme metni, depresyon hastaligina yaka-
lanmis kisilerin yakinlarina yoneliktir ve bu durumla
nasil bas edebileceginiz konusunda 6neri ve uyari-
larda bulunur. Hem sizin hem de yakininiz olan hasta-
nin depresyon ile ilgili olabildigince kapsamli bilgiye
sahip olmasinda yarar vardir.

Konuya dair daha fazla bilgiyi hasta kilavuzunda ve
“depresyon” baglikli bilgilendirme metninde bulabilirsi-
niz (bkz. arka sayfa).

» ZOR BiR DURUMUN USTESINDEN GELMEK

Tam da sizin bir yakininizin depresyon hastaligina ya-
kalanmig olmasi kimsenin sugu degildir. Hastaligin ¢ce-
sitli nedenleri vardir ve herkesin basina gelebilir. Bu
hastalik sadece hastaliga yakalanani degil ayni za-
manda c¢evresindeki birgok insani ve ozellikle de ya-
kinlarini sikintiya sokar. Sevdiginiz birinin aci gektigini
gbérmeye dayanmak zordur. Yardim etmek ister ancak
nasil edeceginizi tam olarak bilemezsiniz.

Yakininizin kimi sikayetleri guinlik ortak yasaminizi ol-
dukc¢a olumsuz bir sekilde etkileyebilir.

Bu sikayetlere 6rnek olarak:

m COkkin, depresif duygudurum

m ilgi kaybi ve yagamdan keyif alamama

m Enerjisizlik ve ¢abuk yorulma

m Konsantrasyonun ve dikkatin azalmasi

m Ozdeger duygusunun ve kendine glivenin zayifla-
masi

m Sugluluk ve degersizlik duygulari

m Asiri dizeyde gelecek korkusu ve “karamsarlik”

m Uyku bozukluklari

= Olimu dusiinmek veya intihar digiinceleri

m Istah bozukluklari, mide-bagirsak rahatsizliklari,
agrilar, bas donmesi, nefes darligi ya da bodazda
ve goguste baski hissi gibi bedensel sikayetler

Kaynak: nafas / pixelio.de

> YAKININIZA iYi GELEN SEYLER

m Her seyden dnce igerisinde bulundugu duruma ve
duygularina anlayis géstermeniz hastaligi gegiren
kisiye yardimci olur. Hastaligini dramatize etmeden
ciddiye alarak da ona yardimci olursunuz. Yakini-
niza bir yandan da bu konuda yardim alinabilece-
gini ve gelecekte kendisini tekrar iyi hissedecegini
anlatmaya calisin.

m Gegirilen diger hastaliklarda da yapildigi gibi yaki-
ninizin profesyonel bir yardima basvurma kararini
desteklemeniz ¢ok dnemlidir.

m Belki kendinizi zor bir slirece eslik eden bir refa-
katci konumunda gorebilirsiniz. Yakininizi ona iyi
gelen seyleri yapmasi konusunda desteklemeniz
ona yardimc olur. Ornegin bir yiriiyls veya birlikte
konusmak gibi kiigik de olsa bir aktivitede bulun-
maya yeniden baglamasi.Ya da birlikte onu mutlu
eden seyler yapmak, 6rnegin birlikte muzik dinle-
mek.

m Bazi durumlarda yakininizin terapisini ona kontrol
edildigi duygusunu vermeden dikkatle izlemeniz, 6r-
negin ila¢ kullaniyorsa onlari duzenli olarak igip ig-
medigini ya da psikoterapi randevularini takip
etmeniz yardimci olabilir.

m Yakininiz belki bazen gabalarinizi geri gcevirecektir.
Ancak bu davranisi sizi kisisel olarak hedef alan bir
davranis degil, gecirdigi hastaligin bir sonucudur.
Hasta her zaman sizin dnerilerinizi kabul edecek du-
rumda olmaz. Alinip kendinizi geri cekmeden bu du-
ruma saygl gosterirseniz ona ¢ok yardim etmis
olursunuz.

m Hastaligi kesinlikle oldugundan daha 6nemsiz gos-
termeyin. CUnkU bdyle yaptiginizda yakininiza
niyetiniz kesinlikle bu olmadigi halde onu kabullen-
mediginiz sinyalini vermis olursunuz.
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HASTA BILGILENDIRME

P ZOR BiR KONU: ACiL DURUMLAR

Bazen agir depresif bir insan icin kendi durumu o
kadar umutsuz gelir ki artik hayatina devam etmek is-
temez. Hastaligi onu yasamini sona erdirmeye iter. Bu
durum 6zellikle partner ve aile icin ¢cok agir bir yuktar.
Bunun sorumlulugunun sizde olmadidinin ve olama-
yacaginin bilincine varmak belki bu konuda size yar-
dimci olabilir.

Bdylesine acil bir duruma yodnelik az ¢ok belirgin isa-
retler olabilir. Bazen insanlar sdyledikleriyle bir seyler
ima ederler ancak ¢ok az vakada aile yakinlari bir sey-
lerin planlandidinin farkina varir. Eger tehlikeli bir du-
rumun gelistigini fark ettiyseniz sunlari yapin:

m Yakininizi dinleyin ve durumu ciddiye alin

m Konugmaya devam etmesini saglayin

m Acil doktor hattini ve/veya polisi arayin

m Yardim gelene kadar yakininizi yalniz birakmayin
m Tehlikeli aletleri ortadan kaldirin

Kendisi veya bir bagkasi i¢in akut bir tehlike olusturan

hasta kisinin kendi onay! olmadan da hastaneye yati-
rilmasi gerekebilir. Bu konuda yetkili olan polistir.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

» KENDINiZ iCIN NELER YAPABILIRSINiZ

m Depresif bir insanla sirdirdlen bir iligki, sizin birgok

seyden vazgecmenize yol acabilir. Hobiler, spor,
insan iligkileri, kultirel faaliyetler gibi severek
yaptidiniz seylerden vazgecebilirsiniz. Yakininiz
acl gcekerken hayattan zevk almaniz size ¢ok ben-
cilce gelebilir.
Ancak kendinize yeterince dikkat etmediginizde
hasta olan yakininiza yardim etmis olmazsiniz.
Ayrica gun gelir belki onunla ilgilenecek gucuniz
de kalmayabilir. Kendinizi depresyon tedavisinin
zaman aldig fikrine alistirin.

m Bu isin Ustesinden gelmek igin psikoterapik destek
gibi yardimlardan siz de yararlanabilirsiniz.
Kendi kendine yardim gruplarina da basvurabilirsi-
niz. Sizin yukinizl azaltan her sey yakininiza da
yardimcli oluyor demektir.

m Yakininizi profesyonel yardim almaya cesaretlen-
dirmekle kendi ylkinuzi de azaltmis olursunuz.
Bazi durumlarda cift terapisi veya aile terapisi gibi
toplu terapilere katilmak da yardimci olabilir.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, giincel bilimsel veriler temel alinarak hazirlanmistir ve hasta kilavuzunda
“Unipolar Depresyon” basligi altinda yer alan 6nemli bilgileri 6zet halinde sunar.

Daha fazla bilgi igin internet adresleri
“Unipolar Depresyon” hasta kilavuzu:
www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Hasta kilavuzunun hazirlanmasina katkida bulunan hastalarin ve/veya hasta yakinlarinin kendi kendine yardim
organizasyonlari: www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azqg.de/pf

“Sadece lizgiin miiyiiz - yoksa depresif mi?“ bashkl bilgilendirme metni: www.patinfo.org

Kendi kendine yardim gruplariyla iletigsim

Yakininizda hangi kendi kendine yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Kendi Kendine Yardim Gruplarinin Tesviki ve
Desteklenmesi Igin Ulusal lletisim ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Kilavuzlari

Hasta kilavuzlari, doktorlar igin standart tedavi kurallari uyarinca yapilan tedavi énerilerini anlasilir bir dile tercime ederler.
Hasta kilavuzlari, hastaliklarin nedenleriyle teshis ve tedavi yontemlerine dair dnemli bilgiler sunarlar. Doktorlar icin standart
tedavi kurallarinin (‘Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari’) gelistiriimesi igin yUritilen programdan ve ilgili hasta bilgilendirme
metinlerinden sorumlu olan kurumlar Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel Tip

Uzman Kuruluglar Birligi'dir (AWMF).

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

Samimi tavsiyelerle
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