¢(CUANDO DEBO
LAVAR MIS MANOS?

o Después de usar el baio.
o Antes de comer.

o Cuando llegues a tu casa.
o Después de jugar.

¢COMO DEBO HACERLO?

Moja bien tus manos y frétalas bajo
el chorro con abundante jabén durante
al menos 20 segundos.
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Sabias que...

...Si nos lavamos las manos con agua y jabén
salvamos la vida de mas
de 3 millones de nifos y niiias en todo el mundo

o

¢ QUE BENEFICIOS OBTENGO?

o Obtienes un excelente habito
de higiene y salud.
o Eliminas las bacterias que podrian
ocasionar que te enfermaras.
o Evitas pasar las bacterias a través
del contacto a otras personas.
o Previenes la propagacion
de enfermedades como diarrea,
infecciones respiratorias agudas
(neumonia), influenza A y tosferina
que pueden ser muy graves para ti
y para los otros nifos y ninas.

...Cada aiio el 15 de octubre se celebra
el Dia Mundial de Lavado de Manos
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