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Hemorragias
Fecha: 26-04-2014

Salida de la sangre del lecho vascular, a causa de agentes fisicos (contusiones, cortadas, mordeduras, etc.) o biolégicos (epistaxis).
EPISTAXIS: sangrado de la mucosa nasal debido a sonarse la nariz, a una Manipulacién digital o a un estornudo violento.

Clasificacién De Las Hemorragias * EXTERNAS: Son aquellas en que la sangre sale al exterior del cuerpo por una herida. *
INTERNAS: Es aquella donde la sangre no fluye al exterior del cuerpo, sino que se queda en el interior, debajo de la piel 0 en una
cavidad orgdnica.

Tipos De Hemorragias * Hemorragia Capilar: Es la mds frecuente y la menos grave pues los capilares sanguineos son los vasos
mas pequefios y que menos presién de sangre tienen. La sangre fluye en sabana. « Hemorragia Venosa: El sangrado procede de
alguna vena lesionada. La sangre perdida es de color rojo oscuro y fluye lentamente de forma continua, pues la sangre es pobre
en oxigeno y estd de regreso al corazén. « Hemorragia Arterial: El sangrado procede de una arteria rota. La sangre es de color
rojo brillante y suele salir a presién en saltos ritmicos que coinciden Con el pulso cardiaco.

Tratamiento General De Las Hemorragias Externas « Lavarse las manos. * Use guantes. » Descubrir el sitio de la lesién para
valorar la hemorragia ya que estas no siempre son visibles; pueden estar ocultas por la ropa o la posicién de la victima. « Presién
directa sobre la herida (si no hay fractura). « Presién proximal sobre la arteria principal mas cercana a la herida. « Elevacién del
miembro afectado.
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Trastada a un
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NOTA: Nunca retire la gasa o el apésito, si este se moja con la sangre ubique otra encima de la primera y asi sucesivamente.

Tratamiento General De Las Hemorragias Internas RECORDATORIO: Es aquella que por su caracteristica la sangre no fluye al
exterior del cuerpo, sino que se queda en el interior, generalmente acumuldndose debajo de la piel o en una cavidad organica,
siendo este el caso mds grave por no ser observado a simple vista.

Signos Y Sintomas De Las Hemorragias Internas « Ansiedad * Mareos « Taquicardia ¢ Piel fria y pegajosa ¢ Palidez ¢ Disnea *
Rigidez abdominal (abdomen en tabla) « No suministrar liquidos. « Control de signos vitales. « Mantener la temperatura corporal
de la persona (cubrir a la victima). « Posicion antishock (ver imagen) « Traslado inmediato a un centro asistencial.
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