OVS

OBSERVATORIO VENEZOLANO
DE LA SALUD

SON EC LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES (COMO
INFARTOS DEL MIOCARDIO Y

LAS ENFERMEDADES

CRONICAS (EC) NO SE
TRANSMITEN DE PERSONA A
PERSONA, SON DE LARGA
DURACION Y POR LO
GENERAL EVOLUCIONAN
LENTAMENTE

"

RECIENTEMENTE LA

OMS ACEPTO A

LA OBESIDAD COMO -
UNA EC

ACCIDENTES CEREBROVASCULARES),
EL CANCER, LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS (COMO
LA ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA'Y EL ASMA)

Y LA DIABETES

)

AN

NO TRANSMISIBLE

TODOS LOS GRUPOS DE EDAD
SON VULNERABLES A LOS
FACTORES DE RIESGO QUE

FAVORECEN LAS EC, COMO LAS
DIETAS MALSANAS, LA
INACTIVIDAD FISICA, LA

EXPOSICION AL HUMO DE
TABACO O EL CONSUMO
DE ALCOHOL

LA FEDERACION-NACIONAL DE
ASOCIACIONES Y UNIDADES
DE DIABETES Y LA SOCIEDAD

VENEZOLANA DE MEDICINA
INTERNA HAN REPORTADO
UNA PREVALENCIA DE
DIABETES TIPO 2 DE

/ °/o
26 °/o

FUE LA PREVALENCIA DE
HIPERTENSION ARTERIAL
REPORTADA POR LA FEDERACION
NACIONAL DE ASOCIACIONES Y
UNIDADES DE DIABETES Y LA
SOCIEDAD VENEZOLANA DE
MEDICINA INTERNA

LAS ENFERMEDADES

CRONICAS NO COMUNICABLES
Y ASOCIADAS A LA NUTRICION,

COMO LA OBESIDAD Y
DIABETES TIPO 2, SE HAN

CONVERTIDO EN UN PROBLEMA

DE SALUD PUBLICA EN EL
MUNDO

LA PREVALENCIA DE OBESIDAD
EN ADULTOS ES DE

99%
~23%

EN MENORES DE 17 ANOS, PARA
EL 2010, SEGUN EL INSTITUTO
NACIONAL DE NUTRICION

0

SEGUN ENCOVI 2015, EL
PORCENTAJE DE
VENEZOLANOS QUE REPORTA
NO REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA ASCIENDE A

3%



