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Tiép theo hoi thdo tw van ky thuat gitra TS chire Y té Thé gioi (WHO) va Trung
tam Phong chdng bénh tat Hoa Ky (CDC) té chirc tai Atlanta, GA, thang 9 ndm
2008 vé chién lwoc, phwong phap tiép can va médi quan hé dbi tac co thé thuc
hién nham tang cwdng an toan sinh hoc (ATSH) trén toan Thé gi&i, mot cudc
hop Nhém chuyén gia da dwoc td chirc tai tru s& cia WHO & Geneva, Thuy
Si vao thang 4 nam 2009 dé xay dwng hwéng dan vé ATSH lién quan dén cac
quy trinh ctia phong xét nghiém chan doan bénh lao. Cac thanh vién cua
Nhom chuyén gia da khai bao vé lgi ich lién quan. Cac khai bao nay da dwoc
van phong Luat phap cia WHO xem xét trwédc cuéc hop. Muc dich cua cudc
hop 1a dat dwoc sy dong thuan vé cac nguyén tac co ban trong thwc hanh
phong xét nghiém (PXN) va thiét ké can thiét nham xay dwng tiéu chuan tdi
thiéu dé dam bao ATSH trong xét nghiém nhudém soi trwc tiép, nudi cly, xét
nghiém khang sinh dd (DST) va xét nghiém sinh hoc phan t& tai cac qubc gia
va diéu kién dich t& hoc khac nhau.

Cam nang nay duoc xay dwng trong cudc hop ctia Nhém chuyén gia. Cac
khuyén nghi dwa trén viéc danh gia nguy co lién quan dén cac quy trinh ky
thuat khac nhau dwoc thue hién trong cac PXN lao khac nhau; cdm nang nay
mo t& cac yéu cau co ban dbi voi co s& vat chat va thwe hanh, cac yéu ciu
nay cé thé dwoc diéu chinh cho phu hop véi quy dinh cia dia phwong hodc
quéc gia hodc la két qua cta qua trinh danh gia nguy co. Panh gia nguy co
yéu cau sy phan xét can than: mét mat, danh gia thap nhirng nguy co co thé
dan dén nhan vién PXN bj phoi nhiém véi nguy hiém sinh hoc nhwng mat
khac, thwc hién cac bién phap lam gidm nguy co qua mdrc can thiét c6 thé dan
dén ganh ndng khéng dang cé dbi véi nhan vién PXN va chi phi cao hon dé
xay dwng va duy tri co s& ha tang ctia PXN. Danh gia nguy co nén can nhac
s lwong vi khudn trong cac vat lieu (nhw mau bénh phdm hodc mau nudi
cdy), kha nang sbng sét ctia vi khuan, kha nang tao ra khi dung, khéi lvong
coéng viéc cta PXN, dich t& hoc cla bénh va sirc khde cla nhan vién PXN;
danh gia nguy co cling nén can nhéc cac yéu td khac c6 thé anh hudng dén
kha ndng xay ra hodc hau qué cla viéc phoi nhiém véi vi khuén lao.

Pbi twong cla cac khuyén nghi nay 1a giam déc va can bd quan ly cla céc
PXN va chwong trinh lao cling nhw cac ky thuat vien PXN, nhirng nguwdi tién
hanh xét nghiém lao, dac biét trong cac co s& c6é ganh nang xét nghiém cao
nhwng ngudn lwc han ché. Trong tai liéu nay, PXN hodc mét phan cta PXN
tién hanh xét nghiém lao dwoc goi la PXN lao.



viii CAM NANG AN TOAN SINH HOC PHONG XET NGHIEM LAO

Cac khuyén nghi dic thu cho cac PXN thuc hién cac quy trinh chudn dé xét
nghiém mau bénh phdm c6 khd ndng chira vi khuan lao. D6i v&i bat ky tac
nhan gay bénh va quy trinh nao khac, déu c6 thé s&r dung mét qua trinh twong
tw dé xac dinh cac bién phap phong ngira ATSH.

Cam nang nay, ké ca nhirng giai thich khac vé&i cubn Cam nang An toan sinh
hoc phong xét nghiém, xuét ban 1an thtr 32, da dwoc Uy ban Danh gia cac
hwéng dan ciia WHO phé duyét thang 5 ndm 2012. Tai liéu mang tinh chét
phd bién chir khéng phai la thay thé cac yéu ciu va tiéu chuan cta cac quéc
gia vé& ATSH. Céac khuyén nghi khéng thay thé bat ky quy tac hay quy dinh cta
dia phwong hodc quéc gia.

Thoi gian xem xét lai: 2017
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ACH (Air exchanges per hour) Tan suét trao dbi khéng khi trong

AFB (Acid-fast bacilli)

mét gi&

Trwe khuén khang a xit

DST (Drug-susceptibility testing) Khang sinh d6

HEPA (High-efficiency particulate air) B loc khéng khi hiéu suét cao
MDR-TB (Multidrug-resistant tuberculosis) Lao da khang thubc

XDR-TB (Extensively drug-resistant tuberculosis)  Lao siéu khang thubc

PXN Phong xét nghiém

ATSH An toan sinh hoc

Quy trinh phat sinh khi  Nhikng quy trinh nguy co' cao ¢6 thé 1am tang kha néng tao

dung

Lay truyén qua khoéng
khi

Tan suét trao doi
khéng khi trong mét
gi& (ACH)

Phong dém
(Anteroom)

Ké& hoach quan ly
ATSH

Giot ban
Khi thai
Ky thuat vi sinh tét

ra cac hat nho do cac tac dong co hoc trong quy trinh (vi du
nhw hut pipet, trén, ly tdm mau)

Lay truyén bénh gay ra b&i sw phat tan cac hat nhd cé
chira tac nhan gay bénh trong khéng khi.

S6 Ian thé tich khéng khi trong phong dugc day ra ngoai
trong mét gi¢ va dwoc thay bang khéng khi sach.

M6t phong nhd ndi hai phan ctia PXN (vi du, phong nhé
trwde khi di vao PXN lao).

La sw két hop cac bién phap kiém soat hanh chinh, nguyén
tadc ngan chan, thwe hanh va cac quy trinh PXN, thiét bi an

toan, phong ngtra s cb va co s& vat chat PXN nham dam

bao an toan cho nhan vién PXN khi lam viéc vé&i vi sinh vat
gay bénh.

Cac hat c6 dwdng kinh nhé hon 5um.

Khéng khi di ra khéi PXN va khéng quay tré lai.

Ky thuat vi sinh t6t bao gdm céac ky thuat khir triing va cac
ky thuat khac khéng duwoc xac dinh mot cach théng nhat
nhwng can thiét dé ngan chan sy lay nhiém cac tac nhan tiy
mau xét nghiém ra PXN va cac tac nhan tlr mdi trwdng vao
mau xét nghiém.
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Nguy hiém

Théng khi két hop

Khi dung 1ay nhiém

Ao choang phong xét
nghiém (loai thong
thwong — Laboratory
Coat)

Ao choang chuyén
dung PXN (loai dac
biét, chuyén dung —
Laboratory Gowns)

Thoéng khi tw nhién
Hé théng théng khi co
hoc

Khoang tréng

Nguy co

Danh gia nguy co

Tiét trung

Thong khi

Yéu tb c6 kha nang gay hai, bat ké c6 kha ndng ho&c khéng
c6 kha nang xay ra.

Sw két hop cua thdng khi co hoc va thong khi tw nhién (hay
con goi la théng khi hon hop).

Hat nho chira tac nhan gay bénh lo Itrng trong khéng khi ¢co
kha nang gay bénh cho ngu&i hit phai.

Ao choang PXN thuong c6 6ng tay dai va cai khuy phia
trwdc. Nén mac ao choang khi tién hanh cong viéc cé nguy
co lay nhiém véi vi khuan lao & mirc d6 thap hoac trung
binh.

Ao c6 bng tay dai, cé thun co gian & cb tay (d6 dai thun it
nhat 30mm) va cai khuy 4o & phia sau. Nén cé sin cac c&
khac nhau cho nhan vién PXN. St dung khi tién hanh coéng
viéc ¢6 nguy co cao bi l1ay nhiém vi khuén lao. Khi nhan
vién PXN dirng, gau/chan ao choang phai thAp hon mat
ban lam viéc; 4o choang nén phi ca dau gbi ciia nhan vién
xét nghiém khi ngbi.

S dung cac lwc tw nhién nham day va phan phéi khéng khi
bén ngoai vao va ra khéi PXN.

S dung quat thai nham thai bé khéng khi tir PXN ra ngoai.

M6t khong gian & phan trén cia ti ATSH, tai day mét phan
kh(“?ng khi dwoc thai ra ngoai va phan con lai duwgc thoi
xuong khu vic lam viéc cua ta.

Sy két hop gitra kha nang va hau qua cua mot s kién lién
quan dén mét nguy hiém cu thé.

Qua trinh lwong gid moét hodc nhiéu nguy co lién quan dén
mot hodc nhiéu méi nguy hiém, trong dé cé tinh dén sw phu
hop cta cac bién phap kiém soat hién cd; qua trinh nay
cling bao gébm viéc quyét dinh xem nguy co' ¢6 chap nhan
dwoc hay khong.

Qua trinh tiéu diét tat ca cac loai vi sinh vat va bao tu.

Viéc dwa khéng khi tr bén ngoai vao bén trong tdéa nha
hodc PXN va phan phéi khéng khi trong PXN. Vé mat
ATSH, viéc théng khi trong tda nha nhdm cung cép khéng
khi sach bang cach pha lodng khéng khi c6 kha nang chiva
khi dung tao ra trong PXN v&i khéng khi sach bén ngoai va
bang cach duy tri tAn suét trao dbi khéng khi nhat dinh.
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An toan sinh hoc phong xét nghiém 1a mot qua trinh két hop cac bién phap kiém soat
hanh chinh, cac nguyén tac phong ngtra, thwc hanh va quy trinh, thiét bj an toan,
phong ngra sw cd va co s& vat chat nham dam bao an toan cho nhan vién xét
nghiém khi l1am viéc vé&i cac vi sinh vat cé kha ndng lay nhiém; ATSH ciing nhdm
ngan chan lay nhiém khéng mong muén v&i cac tdc nhan gay bénh hoéc viéc vé tinh
lam that thoat chung. CAm nang nay mé ta cac bién phap an toan téi thiéu nén thuc
hién tai cac PXN lao & cac mirc dd khac nhau nham gidm thiéu nguy co 1ay nhiém
lién quan dén PXN.

Cac khuyén nghi va cach tiép can van dé trong cdm nang nay khong nén thay thé
hwéng dan ATSH hién cd, trong d6 cé cac yéu ciu cu thé dbi véi PXN lao va cac
quy trinh xét nghiém v&i vi khuan lao ctia mét qudc gia. Lanh dao, quan ly PXN,
chuyén gia ATSH nén s dung Cdm nang nay nham phd bién va hwdng dan viéc
thye hién cac yéu cau toi thiéu déi vai cac PXN va mang lwéi PXN co tién hanh cac
xét nghiém va quy trinh lién quan dén vi khuan lao.

DPanh gia nguy co 1a mét cach tiép can nham thuc day viéc xem xét nguy co va xay
dwng cac thwc hanh ATSH phu hop dwa trén viéc két hop thdng nhét gitra cac quy
trinh xét nghiém, trinh d6 cla nhan vién va cac co s& vat chat hién cé ciia méi PXN.
Trong khi tét nhat Ia viéc danh gia nguy co dwoc tién hanh tai teng PXN thi diéu nay
co thé khéng kha thi, dac biét trong hang chuc nghin PXN tai cac dia phwong thyc
hién cac quy trinh cé nguy co thap & cac qudc gia cé ganh nang I&n vé bénh lao va
han ché vé ngudn lwc dé hd tro, giam sat. Vi vay, Cdm nang nay cung cip cac
khuyén nghi c6 thé ap dung dwoc cho mang luéi cac PXN lao, tap trung vao cac quy
trinh ky thuat cu thé nhw xét nghiém nhudm soi truc tiép, nudi cly, khang sinh d6
(DST) va xét nghiém sinh hoc phan tt.

Qua trinh xay dwng cuén cdm nang an toan sinh hoc nay

Cubn Cam nang an toan sinh hoc phong xét nghiém lao dwoc chinh ly t cudn Cém
nang an toan sinh hoc cia WHO, tai ban 1an 32, Noi dung ctia cudn sach dwoc hoan
thién dwa trén két qua tw van ky thuat cia TS chirc Y té Thé gi¢i (WHO) va Trung
tam Kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky (CDC) (thang 9 ndm 2008), cudc hop
Nhém chuyén gia ctia Té chirc Y té Thé gidi vé ATSH vi nd lién quan dén cac quy
trinh xét nghiém vi khuén lao trong PXN (thang 4 ndm 2009) va da dat duwoc sy dong
thuan cua cac chuyén gia gop y doc lap tr bén ngoai (thang 8 nam 2011).

Cam nang nay tap trung vao viéc giai quyét cac yéu cau cu thé clia cac chwong trinh
chdng lao va gitp cho viéc thwe hién cac bién phap ATSH hiéu qua, phu hop véi cac
hé théng cé nhiéu loai PXN lao khac nhau. Cadm nang nay nén dwoc tham khao cung
cubn Cam nang an toan sinh hoc cia WHO do mét sb khia canh chung vé ATSH
PXN duwoc dé cap trong cudn sach dé nhu thao tac véi cac héa chét nguy hiém
khéng phai chi cé riéng tai PXN Lao, chay né va cac nguy hiém khac, van chuyén
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cac chét lay nhiém va cac yéu cau vé dao tao.
Cudc hop Nhém chuyén gia

M6t cudc hop Nhém chuyén gia da dwoc WHO td chire tai Geneva, Thuy Sy. Chi
nhirng ngwdi tham gia budi thao luan dau tién va cac budi thdo luan tiép theo do
dwoc moi dwa ra y kién. Nhirtng ngudi dwoc chon tham gia Nhédm chuyén gia sé
trinh bay va can nhac dwa ra cac hwéng dan dac thu cho ATSH PXN lao. Nhém
chuyén gia bao gdbm chuyén gia ky thuat, ngudi st dung, cong ty san xuét ti ATSH
va cac chuyén gia vé ATSH. (Cac thanh vién trong nhom duorc liét ké tai Phu luc 1).

Khai bao vé loii ich lién quan

Cac thanh vién trong Nhédm chuyén gia da hoan thanh viéc khai bao vé loi ich. Két
qua tra 1&i clia ho trong Phu luc 2. Céac théng tin nay dwoc phong phap ché cta T
chirc Y té Thé gidi xem xét trwdc cudc hop va trudng Nhom chuyén gia tém tat khi
bt dau cudc hop nay. Dai dién cuta hai cong ty (Peter van't Erve va Scott Kreitlein)
khai bao 1a sy xung dét loi ich dang k& nén chi dwoc tham gia véi vai trd quan sat
vién, khéng tham gia xay dwng bét ky khuyén nghi nao trong cudn cdm nang nay.

Qua trinh xem xét tir bén ngoai

M6t cudc xem xét ki thuat tr bén ngoai déi véi cudn cdm nang nay da duoc tién
hanh tai tru s& chinh cla Té chirc Y té Thé gidi. Tat ca cac van dé déu dwoc giai
quyét t&i mirc c6 thé nham phd bién cudn cdm nang nay. Danh sach nhirng nguoi
tham gia qua trinh xem xét tr bén ngoai dwoc liét ké trong Phu luc 3.

Co s& va qua trinh xay dwng

Ly do cla sw khac biét so v&i cac hwéng dan trwdc day dwoc gidi thich trong phan
tiép theo. Thém vao dé, cac hdp voi tiéu d& “Khuyén nghi cia Nhém chuyén gia”
dwoc st dung dé giai thich cac khuyén nghi trong cudn sach nay khac véi cubn Cam
nang An toan sinh hoc phong xét nghiém ctia WHO & chd nao va tai sao.

Qua trinh tdng hop cac bang chirng va xay dwng hwéng dan nay dwoc Hoi ddng
Xem xét cac hwéng dan ciia WHO xem xét va phé duyét vao thang 5 nam 2012.
Thoi gian dy tinh cho lan xem xét tiép theo 1a ndm 2017.
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Quy trinh danh gia nguy co déi véi
mang lwéi phong xét nghiém lao

Cam nang an toan sinh hoc phong xét
nghiém ctia WHO? khuyén nghi viéc tién
hanh danh gia nguy co cho tieng PXN
riéng nham xac dinh cac thwc hanh,
phuwong phéap tiép can va bién phap
phong nglra phu hop. Cdm nang nay
khac & chd cac khuyén nghi cu thé duwoc
dwa ra dwa trén cac quy trinh xét nghiém
chan doan bénh lao dic thu dwoc tién
hanh & cac PXN lao thudc cac cap do
khac nhau. Cac khuyén nghi nay nén st
dung cho cac PXN lao chuén québc gia,
PXN c6 nhiém vu quan ly mang Iwéi cac
PXN lao khu vwc hodc quéc gia nham
lam ré hon cac nguy co lién quan dén
céng viéc. Cac khuyén nghi nay ciing
gitp cac PXN lao tham chiéu qubc gia
thwc hién cac thwc hanh ATSH trong
nhirng diéu kién vé co sé& vat chat phu
hop va dam bao cac nhan vién da dwoc
dao tao tét tién hanh cac quy trinh xét
nghiém chuan dé chan doan bénh lao.

Nhiéu trwong hop, tuy ganh ndng xét
nghiém I&n nhwng ngudn lwc han ché va
chwong trinh qudc gia khéng dd chuyén
moén vé ATSH dé thwc hién danh gia
nguy co riéng cho tat cad cac PXN. Dé
giup cac chuwong trinh trong nhirng
trwdng hop nay, cac tac gia da st dung
mot quy trinh da dwoc dong thuan va tw
van dé danh gia cac nguy co thuwdng
gdp trong cac PXN lao dé dwa ra cac
tiéu chuén tdi thiéu nham dam bao céac
xét nghiém lao dwoc tién hanh mot cach
an toan.

Tieu chudn dwoc sir dung dé xay
dwng cac hwéng dan

Nam 2008, Uy ban Tiéu chuan chau Au
da xuét ban tiéu chuan quan Iy nguy co
sinh hoc CWA 15793, trong dé nhan
manh cac yéu té quan trong can xem xét
dé thiét 1ap va trién khai thanh céng hé
thédng quan ly nguy co sinh hoc. Tiéu
chuén nay Gng ho viéc s& dung phuong
phap tiép can dwa trén nguy co va khéng
st* dung phan loai tdc nhan sinh hoc
theo nhédm nguy co, cap dd ATSH PXN
hodc cdp dd ngan chan nhw trong cuébn
Cam nang An toan sinh hoc ctia WHO.
Céc nguyén téc duwoc dé cap trong CWA
15793 duwoc st dung dé xay dwng cudn
cdm nang an toan sinh hoc nay va dwa
ra cac yéu cau téi thidu dbi voi cac PXN
thyee hién quy trinh chan doan bénh lao.
Viéc sir dung phan loai vi sinh vat
theo nhém nguy co’

Cam nang An toan sinh hoc phong xét
nghiém khuyén nghi méi quéc gia can
xay dwng bang phan loai cac vi sinh vat
theo nhdm nguy co cho khu vwc hoac
quéc gia ctia minh. Nhém nguy co cua
mot loai tdc nhan gay bénh co thé thay
doi tuy thuéc khu vyc dia ly hoac ching
vi sinh vat do sw khac nhau vé dic diém
dich t& hoc clia tdc nhan gay bénh trong
céng ddéng hodc nguy co lay nhiém lién
quan dén PXN.

Can phai biét 1a, trong mot PXN, méi
ngudi cé thé cé mirc dd nhay cdm khac
nhau trong viéc phat trién bénh khi ho bj
nhiém vi khuan lao va chi mét sb lwvong
nhd nhitng ngudi nhiém vi khuan lao
phat trién thanh bénh lao trong subt cudc
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doi ctia ho*. Nhitng ngwoi bj suy gidm
mién dich, nhw nhiém HIV ho&c phu ni®
c6 thai, c6 thé cé nguy co cao bj lay
nhiém v&i vi khuan lao va can cé cac
bién phap phong ngtra b sung.

Vi nhitng ly do trén va theo Tiéu chuén
CWA 15793, cdm nang nay si dung
phuwong phap tiép can dwa trén nguy co
ma khéng ap dung viéc phan loai nhém
nguy co cula tac nhan gay bénh hoac
cap dd ATSH cta PXN nhuv da duwoc mo
td trong cubn Cam nang an toan sinh
hoc phong xét nghiém.

Thiét ké cap dd an toan sinh hoc

Cam nang An toan sinh hoc phong xét
nghiém mé ta hé théng phan loai bdn
cap do vé ATSH. Cac cip dd ATSH dwa
trén sw két hop cla cac yéu td bao gdbm
thiét k&, xay dwng, co s& vat chét, trang
thiét bi, thwc hanh va cac quy trinh xét
nghiém cac tac nhan gay bénh thudc cac
nhém nguy co. Théng thwéong ¢ sw hiéu
nham & mot vi sinh vat thudc nhém nguy
co nao d6 (vi du nhédm nguy co 3) sé
yéu cau phai thuc hién trong PXN cép do
ATSH twong dwong (PXN ATSH cép 3)
dé xét nghiém mét cach an toan. Tuy
nhién, sé& hop ly hon néu viéc xac dinh
cap d® ATSH cao hon hodc thdp hon
dwa trén quy trinh xét nghiém dwoc thyc
hién va cac yéu td khac (xem Chuwong 1
clia cAm nang nay).

Cém nang an toan sinh hoc phong xét
nghiém ghi rd cdp dd ATSH dwoc xac
dinh dwa trén loai cong viéc cu thé dwoc
thwe hién va sy danh gia chuyén mon
dua trén két qua danh gia nguy co thay
vi viéc ty déng ap dung cap d6 ATSH
PXN theo nhém nguy co cua VSV. Cach
tiép can trong cudn cdm nang nay ciing
dwa trén cac huéng dan trong cubn Cam

nang an toan sinh hoc phong xét nghiém
va tiép can bang danh gia nguy co. Vi
khuan lao chi yéu lay qua duwéng khong
khi. Thay vi viéc chi dinh mét cap do
ATSH cu thé cho cac quy trinh xét
nghiém, cuén cdm nang nay xac dinh
cac yéu cau tbi thiu can thiét nham
gidm thiéu cac nguy co' lién quan dén
viéc thwc hién mét quy trinh cu thé, can
nh&c cac nguy co lién quan dén viéc tao
ra khi dung, co s& vat chét sén co, trang
thiét bi, thwc hanh va cac quy trinh can
thiét dé han ché lay nhiém.

Giam thiéu nguy co’
St dung ta an toan sinh hoc

Cac lay nhiém lién quan dén PXN
thwdng do khéng nhan biét duwoc viéc
tao ra céc hat khi dung lay nhiém cha vi
khuan lao. Dbi v&i cac phong xét nghiém
tién hanh cac xét nghiém lao, méi nguy
hiém (hodc nguy co) Ién nhét 1a viéc tao
ra cac hat khi dung chtra vi khuan lao, tir
d6 dan dén lay nhiém véi vi khuan lao
thdng qua viéc hit phai cac hat khi dung
nay, mac du lay nhiém ciing c6 thé xay
ra thdng qua viéc tiém — truyén hoac
dwong tiéu hoda. Cac hat khi dung lay
nhiém c6 thé dwoc tao ra trong qua trinh
thao tac v&i cac dung dich chra vi khuan
lao. Sau khi l&ng xubng trén bé mat, cac
giot bén khéng tao ra hat khi dung nira
va dugc coi la khdng cé kha nang lay
nhiém>®7. B4 1a vi vi khuan lao thwong
lay nhiém chu yéu qua dwong khéng khi
ma khong lay nhiém qua dwdng tiép xdc
bé maté.

Hai van dé quan trong can dwoc xem xét
trong qua trinh danh gia nguy co tao khi
dung la lwong vi khuan cé trong vat liéu
xét nghiém va kha nang tao ra khi dung
lay nhiém tw vat liéu d6. Déi véi mau
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dom (mau bénh pham phé bién nhat st
dung dé phat hién vi khuan lao), lwvong vi
khudn co t 0 (trwdng hop nay chiém
90% cac mau lam sang) dén 10° -
10*/ml trong mdét mau dom cd it vi
khuan, dén 10%ml trong mau & mdc dod
3+ ° Trong mau nudi cay tir dom, vi
khuan cha trong d6 cé thé nhiéu hon
10%/ml. Do d6 nhét clia mau dom, kha
nang tao khi dung lay nhiém trong khi
thao tac thworng thap hon nhiéu so voéi
nguy co tao khi dung lay nhiém tir dich
nudi cdy. Do d6, nguy co lién quan dén
viéc thao tac v&i mau dom thap hon
dang k& so v&i nguy co lién quan dén
viéc thao tac vai vat liéu nudi cay.

Cam nang nay khac véi Cadm nang an
toan sinh hoc phong xét nghiém cua
WHO & chdé khong bat budc st dung ta
ATSH khi tién hanh nhuém soi truc tiép.
Nhém chuyén gia théng nhat 1a da cé
bang ching vé 1ay nhiém vi khuan lao 1a
mot nguy co dbi véi nhan vién PXN ciling
nhw nhirng ngwdi khac khi ho bi phoi
nhiém véi cac hat khi dung lay nhiém do

viec thuwc hién mot sb quy trinh xét
nghiém tao ra. Tuy nhién, cac bang
chirng vé nguy co lién quan dén nhirng
quy trinh nhét dinh trong PXN lao con rat
han ché. M6t nghién ctru hdi clru & Han
Québc da chi ra rang nguy co lién quan
dén lay nhiém vi khuén lao déi v&i cac ky
thuat vién thyc hién ky thuat nhuém soi
tryc tiép tim trwc khuadn khang a xit
(AFB) so v&i cong dong néi chung la 1,4
(d0 tin cay 95%, 0,2-10,0) va nguy co do
la 21,5 dbi v&i cac ky thuat vién tién
hanh khang sinh d& (DST). Nhém
chuyén gia két luan rang khéng bét budc
phai s dung tu ATSH cho ky thuat
nhudém soi trwc tiép; Nhém chuyén gia
nhan thdy rang ky thuat vi sinh tét sé
gitip gidm thiéu nguy co tao cac khi dung
lay nhiém trong thao tac nhudm soi truc
tiép, do d6 cac quy trinh co thé duoc tién
hanh & ban xét nghiém, mién Ia diéu
kién thong khi dwoc ddm bado. Kién nghi
nay phu hop véi cac hwdng dan trwde
dC’)11'12.



6 CAM NANG AN TOAN SINH HOC PHONG XET NGHIEM LAO

1. Panh gia nguy co’ va phan loai phong xét nghiém lao

Hé théng phan loai bén cip d6 ATSH (tr
cap 1 dén cép 4) dwoc mo ta trong cudn
Céam nang an toan sinh hoc phong xét
nghiém cta WHO cung cdp hwéng dan
chung cac khai niém co ban vé dbi voi
ATSH nham xay dwng cac huéng dan
thwe hanh quéc gia va québc té. Thach
thee dbi véi cac nha quan ly chwong
trinh lao va cac can b6 xét nghiém, dac
biét dbi v&i cac co s& cé ngudn lwc han
ché 1a viéc phan nhém nguy co va cap
dd ATSH thanh cac mirc dé phong nglra
cu thé lién quan dén cac hoat déng cua
trng qudc gia. Két qua Ia viéc ap dung
cac cap dd ATSH tr 1 - 4 dbi véi PXN
lao da dan dén sw nham 1an vé cac bién
phap phong ngtra can thiét.
Viéc quyét dinh cac bién phap ddm bao
ATSH phu hop nhét nén dwoc tién hanh
bang cach st dung céach tiép can dua
trén danh gia nguy co cua cac quy trinh
khac nhau dwoc tién hanh trong PXN.
Danh gia nguy co doi hdi sy xem xét mot
cach than trong: mét mat, viéc danh gia
th4p cac nguy co c6 thé dan t&i nguy
hiém sinh hoc; mat khac, viéc ap dung
cac bién phap dam bao an toan trén mdc
can thiét ciing c6 thé dan dén nhirng
ganh nang khéong dang cé — trén ca mat
tai chinh va ngudn nhan luc — déi voi
nhan vién PXN va nha quan ly.
DPanh gia nguy co dbi véi PXN lao can
can nhéc:

e lwong vi khuén trong mau (nhw dom

hay mau nudi cay) va sw sdng sét cla

vi khuan lao;

e dwdng lay nhiém cda vi khuan lao;

e thao tac hoac quy trinh xét nghiém
mau c6 khd nang tao khi dung hay
khong;

e s lwong cac thao tac ddi véi mbi kj
thuat c6 kha nang tao khi dung;

e khéi lwong céng viéc cla PXN va
trng nhan vién PXN;

e vij tri cia PXN;

e dich t& hoc cua bénh va sb lwong
bénh nhan PXN phuc vy;

e kinh nghiém va kha nang clia nhan
vién PXN

e tinh trang sirc khdée cua nhan vién
PXN (dac biét la nhan vién ky thuat
dwong tinh v&i HIV).

Thém vao d6, ciing can can nhac kha

nang cta nhan vién PXN trong viéc kiém

soat nguy hiém. Kha ning nay phu thudc
vao nang lwc, trinh dé ky thuat va thao
tac thwe hanh vi sinh cla tt ca cac nhan
vién PXN; tinh an toan cua céac thiét bi
ngdn chan; co s& vat chat, sw c6 sdn va
thwe hién dang cac quy trinh chuan phu
hop. Hép 1 hwéng dan chi tiét cach tién
hanh danh gid nguy co theo quy trinh.
Bang 1 va Bang 2 tém tat nhirng van dé
can xem xét khi tién hanh danh gia nguy
co dbi véi PXN lao néi chung va nguy co
lién quan dén viéc thwc hién cac quy
trinh xét nghiém khac nhau trong PXN
lao ndi rieng. Nhém chuyén gia da céan
nhac nhirtng van dé nay dé xac dinh cac
yéu ciu vé ATSH ti thiéu can thiét dé
tién hanh cac quy trinh khac nhau trong
PXN lao.






CAM NANG AN TOAN SINH HOC PHONG XET NGHIEM LAO 7

Ngwdi quan ly PXN chiu trach nhiém MOt tinh trang vat ly (vi du nhw chay, no),
dam béo cac bién phap ATSH tbi thiéu mét hoat dong (nhu hit pipet) hodc mét
dugc tién hanh nhw d& dwoc mé ta trong  vat liéu (nhw khi dung chira vi khuén lay
cuon cam nang nay va cac quy trinh  nhigm). Chi khi xac dinh rd duoc cac moi
chuan phu hop, trang thiét bi va co so nguy hiém thi méi danh gia chinh xac
vat chat san c6 dé ho tr¢ tién hanh cbéng q . lia dén PXN va
viéc. Cac bién phap dam bao ATSH cho Y@ €ac Nguy colien quan den va
PXN nén dwoc xem xét dinh ky va thay Cac hoat dong cua no.

ddi khi can thiét, dac biét Ia khi tién hanh

mot quy trinh m&i hoac ky thuat mai. .

Nguy co la sy két hgp gilra kha nang

Dé dam bao tién hanh cong viec mét . £ ria PG
xay ra sy cO lién quan dén mot moi nguy

cach an toan nhéat cé thé, két qua cia < ’ N
danh gia nguy co nén dwoc st dung dé hiém cu thé va hau qua cua né. Can phf’;li
quyét dinh viéc két hop cac thiét bi, trang xac dinh, phan loai nguy co va quyét
bi bao ho 05'1 nhan va thiét’ké PXN phu dinh nguy co nao can duwgc kiém soat
hop cho moi quy trinh chuan duwoc tién  hoic gidm thiéu. Viéc phan tich nguy co
hanh tai PXN. lién quan dén khi dung nhw trong cam
nang nay da dwoc st dung dé xay dwng
cac yéu cau ATSH tbi thiéu dé tién hanh

Nguy hiém l1a bat ctv th gi cé thé gay
cac quy trinh khac nhau trong PXN lao.

hai, k& ca viéc gay hai c6 hay khéng cé
kha nang xady ra. Nguy hiém cé thé la

Lam thé nao dé tién hanh danh gia nguy co trong PXN lao

DPanh gia nguy co [a mot qua trinh chd quan, yéu cau sy can nhac dén cac dic tinh
nguy hiém cua vi sinh vat va quy trinh; déi khi, phai danh gia dwa trén cac théng tin
khéng day du. Panh gia nguy co, néi mét cach don gian la viéc danh gia can than
nhirng gi trong cdng viéc co kha nang gay hai cho con ngu&i; danh gia nay cho phép
chung ta can nhéc liéu rang cac bién phap phong ngira ap dung da dap &ng duoc
yéu cau chwa hodc c6 can tién hanh thém bién phap ngdn chn kha ndng gay hai
nira khéng? Nhan vién PXN va moi nguwdi déu cé quyén dwoc bdo vé khoi cac nguy
hai gay ra do sw cb théng qua viéc thuwc hién cac bién phap kiém soat phu hop.
Trong khi khéng cé mét hwéng dan chudn cho viéc tién hanh danh gia nguy co,
chung ta c6 thé tién hanh theo cac bwdc sau day.

1. Xac dinh cac méi nguy hiém dang ton tai. Cac ching vi khuén lao khac nhau c6
cac mirc dd nguy hiém khac nhau ddi véi ca nhan va cong déng. Cac ching vi khuan
lao khang thubc, dac biét 1a ching da khang (MDR) va ching siéu khang thubc
(XDR) ¢6 nguy co cao hon do né rat nguy hiém déi véi ngwdi bi lay nhiém vi cac
bién phap diéu tri c6 thé con han ché hodc it hiéu qua. PXN tién hanh xét nghiém
cac chiing cé nhiéu kha ndng khang thuéc do viéc lwa chon bénh nhan hodc tinh
trang dich t& hoc nén can nhac dén cac bién phap phong ngltra mirc dd cao hon.

2. Xac dinh ngwoi c6 kha nang bi gay hai va co’ ché gay hai. Nhirng nguy co chi
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yéu cla quy trinh trong PXN lao lién quan dén viéc phat sinh khi dung ma nhan vién
PXN c6 thé hit phai. Khi dung lién quan dén mét sé quy trinh nhat dinh va kha nang
phat sinh khi dung c6é thé cao hon phu thudc vao tan suét thwe hién xét nghiém hoac
khéi lwgng cong viéc, dac tinh cta vat liéu cd dé tao ra khi dung hay khéng (vi du,
vat liéu dang dich nhay khac véi ran khé), sd lwong vi khuan trong mau va kha néng
ton tai cha vi khuan. Viéc nhan biét rang cac ca nhan khac nhau trong PXN c6 thé c6
tinh nhay cam khac nhau véi vi khuan lao ciing rat quan trong. Nhitng nguwdi bi suy
giam mién dich do s&r dung mét loai thudc nao do, ngwdi bi nhiém HIV hodc phu niv
c6 thai c6 thé c6 nguy co lay nhiém vi khuan lao cao hon. Nhirng ngudi bi suy gidm
mién dich lam viéc trong PXN lao can phai dwoc tw van bdi bac si chuyén vé bénh
nghé& nghiép cé du kién thirc vé bénh lao.

3. Panh gia nguy co va quyét dinh bién phap kiém soat

a. Xac dinh co s& vat chat, trang thiét bi phu hep. Quyét dinh cudi cung vé mirc
dd nguy co cla vi khuan lao va vé bét ky bién phap phong ngira bd sung nao ciing
can sw hiéu biét day da vé thyc hanh, thiét bi an toan va cac bién phap bao vé trong
co s&. Néu két qua danh gia nguy co cho thay can thay ddi bién phap bao vé dac
hiéu cho m&c d6 nguy co cla vi khuan lao, chuyén gia cé kinh nghiém vé quan ly
nguy co nén thAm dinh mét cach déc 1ap nhivng quyét dinh nay va cung cép cho
ngudi quan ly PXN nhirng théng tin lién quan va cac khuyén nghi trwdc khi tang
cwdng hang rao bao vé bd sung cho PXN.

b. Danh gia sw thanh thao cta nhan vién PXN vé thwc hanh an toan. Kha nang
bao vé nhan vién PXN va nhirng ngudi cé lién quan phu thuéc hoan toan vao chinh
nhirng ngwoi lam viéc trong PXN. Trong qua trinh danh gia nguy co, ngwoi quan ly
PXN nén dam bao nhan vién PXN thanh thao trong thao tac ky thuat khi str dung ky
thuat vi sinh tét va cac thiét bi can thiét dé xt ly cac chat lay nhiém mét cach an toan
va dadm bao rang ho sé duy tri dwoc théi quen tét trong viéc thuc hién cac thao tac
nay. Bam bao nhan vién c6 du nang lyc, cé kinh nghiém trong thao tac véi tac nhan
lay nhiém, thanh thao trong viéc sir dung cac k¥ thuat khir trung va ti ATSH, c6 kha
nang dap &ng véi trudng hop khan cip va sén sang ddm nhan trach nhiém bao vé
chinh ban than ho va nhirng ngwoi khac, dam bao cac nhan vién PXN c6 kha nang
lam viéc mot cach an toan.

c. Banh gia tinh trang cac thiét bi an toan. Ngudi quan ly PXN nén dam béo cac
thiét bi an toan can thiét ludn cé sén, dwoc ngudi cd di nang lwc chirng nhan chét
lwong va thwong xuyén dwoc kiém tra mot cach toan dién. Vi du, mot to ATSH
khéng dwoc chirng nhan chét lwong cé thé cé nguy co rat cao cho nguoi tryc tiép
st dung va nhirng ngui khac tai PXN. Hon nira, nhan vién PXN nén duoc dao tao
dé c6 thé tién hanh kiém tra hdng ngay, dam bao cac thiét bj trong PXN van hanh tét.
Vi du, can bd PXN nén kiém tra xem ndp cta cbc ly tam co bi v& hay khéng, c6 vong
ch» O hay khéng hodc vong chir O c6 bi hdng hay khéng. Nén tién hanh kiém tra ta
ATSH héng ngay dé dam bao khong khi dwoc hut vao ta.
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4. Ghi chép nhirng van dé phat hién dwoc va tién hanh khac phuc. Tuong tw
nhw dbi véi tt ca cac quy trinh chudn, can phai ghi chép lai nhitng van dé phat hién
trong qua trinh danh gia nguy co va bién phap phong ngtra can thiét. Két qua danh
gia nguy co' sé& chi ra rang cac danh gia phu hop da dwoc tién hanh va sé xac dinh
dwoc nhitng ngudi c6 nguy co do thwe hién cac quy trinh cu thé. Mac du khéng thé
loai trr hoan toan cac méi nguy hiém nhw khi dung trong PXN lao nhwng ching ta
van phai tién hanh nhirng bién phap phong ngtra phi hop dé& han ché viéc tao ra khi
dung & mirc thap nhét.

5. Xem xét lai viéc danh gia va cap nhat khi can thiét. Can dinh ky xem xét lai cac
quy trinh va thao tac thwc hanh cé nguy co’; viéc xem xét nay can duoc dwa vao ké
hoach dé tang cwong va dam bao thwc hanh an toan tai PXN. Nén danh gia lai cac
bién phap phong nglra dang dwoc ap dung it nhat Ia hang ndm; nén xem xét lai cac
bién phap nay theo két qua danh gia nguy co hoac khi tién hanh mét quy trinh hay ky
thuat maéi.

2 MDR-TB: La bénh lao gay ra b&i cac ching vi khuan lao cé kha nang khang lai voi
it nhat la isoniazid va rifampicin

® XDR-TB: La bénh lao da khang thuéc (MDR-TB) gay ra b&i nhirng vi khuan lao
cling khang véi fluoroquinolone va it nhat véi moét thudc tiém hang hai (amikacin,
kanamycin hodac capreomycin).
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Cac yéu t6é can xem xét khi tién hanh danh gia nguy co’ theo quy trinh
dé xac dinh cac bién phap phong ngtra can thiét déi véi PXN nhan
mau xét nghiém chan doan bénh lao

Kha nang gay bénh

Puong lay nhiém dau tién
Puong lay nhiém the hai (khéng phd bién
trong PXN)

Tinh bén virng

Liéu lay nhiém

Tinh cdm nhiém cla nguoi cd tinh trang
mién dich day du trong phat trién bénh lao

Tinh cdm nhiém cta nguoi cé tinh trang
mién dich bj suy gidm trong phat trién bénh
lao

Nguy co bi bénh lao & noi cé ganh nang
cao vé lao

Vac xin hiéu qua

Diéu tri hiéu qua dbéi véi cac ching nhay
cam v&i cac loai thudc khac nhau

Diéu tri hiéu qua déi véi cac ching da
khang thuéc

Diéu tri hiéu qua dbi v&i cac chlng siéu
khang thuéc

Bé&nh nhan lao khéng duoc diéu tri sé
co ty 1é chét tr 30 — 50%. Khoang 30%
nhitng nguoi tiép xic véi bénh nhan
lao trong th&i gian dai s& nhiém lao. 5 —
10% ngwoi bi nhiém lao tién trién thanh
bénh lao

Hit phai cac giot ban lay nhiém

DPuwdng tiéu hda hoac bi kim tiém dam

Vi khuén lao c6 thé sbng s6t mot thoi
gian trong méi trwong

Nguwi hit phai khoang 10 vi khuén lao;?
dbéi v&i nghién ciru trén dong vat, liéu
lay nhiém t 1 dén 1000 vi khuén, phu
thudc vao tinh cdm nhiém cua loai

5 - 10% nguoi co tinh trang mién dich
day du bj nhiém lao sé& phat trién thanh
bénh lao trong d&i

5 -10% nhirng ngwoi bi suy gidm mién
dich bj nhiém lao sé& phat trién thanh
bénh lao m&i ndm

Cao

Chwa c6 vac xin phong bénh
Co

C6 nhwng kho diéu tri hon la cac chang
nhay cam

Cé rét it lwa chon

MDR: lao da khang thubc; XDR: lao siéu khang thubc.
2 Con sb ngoai suy tlr cac nghién ctru trén dong vat.
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Cac yéu t6 dwoc can nhéac khi tién hanh danh gia nguy co’ dé xac dinh
cac bién phap phong ngira can thiét déi v&i quy trinh cu thé dwoc
tién hanh trong PXN lao & cac cap dé khac nhau

Nhuémsoi Xt ly mau dé Nubi céy,
dom trye nudi cay DST
tiep
Nguy co twong dbi (Cl 95%) 1,4 7,8 22
nhiém lao lién quan dén PXN cla (0,2 —10,0) (1,7 —34,9) (4,5 — 102,5)
nhan vien PXN so v&i nguoi ’ ’ ’ ’ ’ ’
khong lam viéc trong PXN
Sé lwong vi khuén lao trong vat Thay déi Thay déi Khéng thay
liéu dworc thao tac dbi: >10%/ml
Kha nang ton tai clia vi khudn lao  Khéng chac  Viéc xir ly c6 Cao
chan nhung thé tiéu diét
dugcchola  90% sb luong
cao vi khuén
Kha nang cac thao tac trong quy Thép Trung binh Cao

trinh xét nghiém tao ra khi dung
lay nhiém® '

Cl: khodng tin cay; DST: khang sinh d6.

Dwa trén két qué danh gia nguy co theo
quy trinh thwong dwoc tién hanh tai cac
PXN cé ganh nang xét nghiém cao
nhwng nguén lwc han ché, nhém chuyén
gia da xay dwng cac yéu cau tbi thiéu dé
dam bao an toan cho nhan vién trong
viéc tién hanh cac quy trinh chan doan
bénh lao khac nhau. Bat ct khi nao co
thé, cac PXN nén ty tién hanh danh gia
nguy co dé& xac dinh cac bién phap bb
sung nham bao vé nhan vién cla ho.

Cac khuyén nghi dwoc duwa ra trong tai liéu
nay la dé& phd bién cho cac nuéc chir
khong loai bd hay thay thé bat ky nguyén
tac hodc quy dinh cta quéc gia ndo. Cac
yéu cau tbi thiéu can thiét dé& lam gidm
nguy co tai cac PXN lao dwgrc mo ta trong

chwong 3, 4 va 5 cua tai liéu nay.

Nguwdi quéan ly PXN nén tién hanh danh
gia thuong xuyén dé giam sat nguy co
va cac bién phap kiém soat nguy co.
Viéc danh gia c6 thé tién hanh bang
cach xem xét cac bao cao vé hanh déng
khac phuc dwoc thwe hién sau khi phat
hién ra cac van dé trwéc do, diéu tra kj
lwdng cac tai nan, sw cd va viéc thuc
hién cac bién phap phong ngira va dam
bdo c6 di ngudn lwc dé duy tri cac mic
dod kiém soat can thiét. Ghi chép lai qua
trinh danh gia nguy co va xac dinh cac
bién phap lam giam nguy co la bwoéc
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quan trong, khong thé thiéu dé dam bao
cac bién phap ATSH da dwoc Iwa chon
va thwe hién dwoc cai tién lién tuc.

Nén thwc hién danh gia nguy co theo
quy trinh hodc xem xét lai quy trinh san
c6 trong cac trwdng hop sau:

e bat diu céng viec maoi, thay doi
chwong trinh lam viéc, thay déi
ludng cbng viéc hodc khéi lwong
cbng viéc;

e xay dwng mdi, cai tao PXN hoac
dwa thiét bi ma&i vao st dung;

e thay déi sdp xép nhan sy (bao
gdm st dung cac nha thau, nhan
vien PXN, nhirng ngwdi cé lién
quan hay nhu cau bd tri cho
khach tham quan);

e thay dbi quy trinh xét nghiém
chuén hodc thwc hanh (nhw thay
ddi trong quy trinh kh&r nhiém,
quan ly chat thai, cung cép va st
dung trang bi bao hé ca nhan, quy
trinh ra, vao PXN);

e khi x3y ra sy c6 trong PXN (nhw
tran dé lwong l&n);

e c6 bang chirng hodc nghi ng® xay
ra lay nhiém trong PXN;

e xem xét lai k& hoach xt ly sw cb
va trwong hop khan cép;

e xem xét lai hé thédng quan ly (vi du
nhw xem xét lai héng nam hoac
khi can thiét).

Chuwong trinh sirc khde nghé nghiép can
dam bao mai trwdng lam viéc an toan va
lanh manh cho nguw&i lam viéc. Viéc nay
c6 thé dat dwoc bang cach gidm thiéu
phoi nhiém, kip thei phat hién va xi ly

phoi nhiém, st dung théng tin thu thap
dwoc vé cac trwéng hop tai nan, sw cd
trong PXN dé tang cwdng céac bién phap
phong ngtra. Nén xem xét viéc kiém tra
strc khoe co ban va theo doi strc khoe
thwdng xuyén déi voi tht cd nhan vién
trwéc khi tién hanh céng viéc trong PXN
lao. Nhan vién y té tién hanh kiém tra
strc khde nghé nghiép can co kién thirc
vé nguy co tiém tang dbi véi strc khoe
trong PXN lao va cé thé gdp chuyén gia
dé duwoc tw van khi can thiét. Dich vu y té
can ludn s&n cho viéc danh gia, diéu tri
kip th&i va phu hop.

PXN Lao c6 thé dwoc phan loai thanh ba
mec dd nguy co chinh, dwa trén cac
hoat déng dwoc tién hanh va cac nguy
co lién quan:

e nguy co lao thap
e nguy co lao trung binh
e nguy co lao cao (PXN ngan chan)

Kha nang tao ra khi dung 1a yéu té quan
trong nhéat can xem xét khi xac dinh mirc
ddé nguy co va cac bién phap giam nhe
ho&c kiém soat nguy co. Ky thuat nhuém
soi dom tryc tiép khi tién hanh véi ky
thuat vi sinh tét sé it c6 nguy co tao khi
dung lay nhiém va quy trinh nay do d6 cé
thé thwc hién & ban xét nghiém théng
thworng véi diéu kién 1a PXN duoc théng
khi pht hop. Hwéng dan va khuyén nghi
vé thwc hanh an toan khi tién hanh ky
thuat nhudm soi dom tryc tiép duwoc dé
cap trong hwéng dan cta WHO vé PXN
kiém soat bénh lao."" 12

Thao tac véi cac mau 16ng nhw qua trinh
khr tap va thao tac cay huyén dich, lam
DST hodc ther nghiém LPA truc tiép co
nguy co tao ra khi dung cao hon so v&i
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cac ky thuat khac ngay ca khi ap dung ky
thuat vi sinh tét. Do dé, cac quy trinh nay
nén dwoc thyc hién trong ta ATSH. Thao
tac nudi cay trong kj thuat thir nghiém
nhay cadm thubc gian tiép hodc ky thuat
lai v&i mau do gian tiép 1a cac quy trinh
s dung ndng doé vi khuan I&n va nguy

co tao khi dung cao, cac ky thuat nay
phai dwoc thwe hién trong ti ATSH trong
PXN ngan chan. Cac hoat déng phu hop,
danh gia nguy co quy trinh xét nghiém va
murc do kiém soat t6i thiéu can thiét cho
cac PXN & cac cip do khac nhau duoc
thé hién trong Bang 3.

KHUYEN NGHI CUA NHOM CHUYEN GIA

Nhém chuyén gia lvu y réng cuébn Ca4m nang an toan sinh hoc phong thi nghiém cua
WHO cé khuyén nghi st dung ti ATSH khi thao tac véi vat lidu I1ay nhiém. Nhém chuyén
gia thay réng vaéi viéc ap dung ky thuét vi sinh tét, ky thuat nhuém soi dom truc tiép cé
nguy co thép tao ra khi dung lay nhiém va quy trinh nay cé thé thuc hién trén ban xét
nghiém véi hé théng théng khi phu hop cho PXN. Khuyén nghi nay phu hop véi huéng

Viéc thu thap mau dom tr bénh nhan co
mbi nguy hiém tiém tang, khéng nén

dan truée do.’" 12

thwe hién tai PXN. Can c6 mot khu vuwe

tach biét khdi PXN, théng khi tét dé 14y
mau dom. Khu vire nay nén & ngoai troi.

Mkrc d6 phong ngtlra, cac hoat déng lién quan dén PXN va danh gia
nguy co do6i véi PXN lao

Nguy co thap

Nguy co trung binh

Nguy co cao

DST: Khang sinh db

Nhudém soi dom truc tiép;
chuén bi mau dé khuyéch dai

a xit nucleic ty dong (nhw xét
nghiém Xpert MTB/ RIF)

X& ly va cd ddc mau dé nubi
cay; DST tryc tiép (vi du nhw
lai v&i mAu do trén mau dom
da dwoc xtr ly)

Binh danh ti chdng vi khuan,
DST hoac thir nghiém lai vo&i
mau do tlr chiing nuédi cay

Nguy co tao ra khi dung lay
nhiém tr mau bénh pham
thap; ndng d6 cac phan t& lay
nhiém thap

Nguy co tao ra khi dung lay
nhiém t&r mau bénh phim &
mirc trung binh; néng dd cac
phan t& lay nhiém thap

Nguy co tao khi dung lay
nhiém t&r mau bénh pham
cao; ndng dd cac phan t&r lay
nhiém cao

2 Mtrc d6 nguy co dwoc hiéu 1a khd nang ngudi lam viéc trong PXN sé bi lay nhiém
lao do thywe hién cac quy trinh trong PXN
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Tét ca cac PXN lao, bat ké thuc hién quy
trinh ndo, can cé cac bién phap dam bao
ATSH dé gidm thiéu nguy co. Cac bién
phap nay bao gém:

1. thwc hanh

2. trang thiét bj

3. thiét ké PXN va co s& vat chat

4. giam sat strc khoe

5. dao tao

6. x& ly chat thai.
Tuy thudc vao cac xét nghiém cu thé
duwoc thue hién va két qué danh gia nguy
co theo quy trinh, PXN c6 thé bd sung
hodc diéu chinh cac bién phap kiém soat
dwgc mo ta dwdi day cho phu hop voi
cac muc d6 nguy co khac nhau (xem
Chwong 3, 4 va 5 dé biét thém chi tiét).

Hwdng dan thwe hanh md ta cac thuc
hanh va quy trinh trong PXN can thiét dé
thwe hién ky thuat vi sinh tét (nghia Ia an
toan). Ngudi quan ly PXN nén st¢ dung
hwéng dan thwe hanh dé xay dung cac
quy trinh nham thwc hién céng viéc mot
cach an toan. Hwéng dan an toan hay
hwéng dan van hanh nay cling nén xac
dinh cac mbi nguy hiém sdn cé hodc
tiém tang va céac thao tac thuwc hanh, quy
trinh cu thé dé& giam thiéu nguy co' lién
quan dén nguy hiém do.

Céc thiét bi chuyén dung trong PXN
ludn luén di cung véi, nhung khéng thé
thay thé cac quy trinh chuin va ky
thuat vi sinh tot

Cac van dé quan trong nhat ctia huéng
dan thwc hanh dwoc dé cap duwéi day.

Bién bao, biéu twong québc té vé
nguy hiém sinh hoc trén clra ra
vao cua PXN.

Chi ¢cé nguwdi cé trach nhiém méi
dwoc phép vao khu vyc lam viéc
cta PXN.

Tré em khéng dwoc phép vao khu
vire lam viéc ctia PXN.

Trach nhiém cua nguwdi quan ly
PXN la dam bao viéc xay dwng va
ap dung hé théng quan ly ATSH,
hwéng dan van hanh/an toan va
cac quy trinh thwe hanh chuén.

Nguwoi quan ly PXN can dam béo
nhan vién PXN duwoc dao tao va
dwoc danh gia vé kj nang thuc
hién cac quy trinh khac nhau.

Can phai canh bao nhan vién
PXN vé cac méi nguy hiém cu thé,
yéu cau ho doc hwéng dan an
toan/van hanh cling nhw tuan thu
cac quy trinh thwc hanh chuén.
Nguwoi quan ly PXN can dam béo
rang tat ca nhan vién PXN déu da
doc cAm nang va ky xac nhan la
ho da hiéu cac hwéng dan nay.
Can phéi c6 ban sao hwéng dan
an toan/van hanh phién ban maoi
nhéat trong PXN.

Phdi c6 k& hoach bdo dudng
thwong xuyén hé théng nhiét,
thong khi dinh hwéng, diéu hoa
dé dadm bdo cac hé théng nay
luén van hanh tét.



Nhan vién PXN phai mac quan o
bdo ho trong subt thoi gian lam
viéc trong PXN. Khéng dwgc mac
quan 4o bao ho ra ngoai khu vuc
PXN (nhw nha an, van phong, thw
vién, phong nghi ctia nhan vién va
nha vé sinh). Quan 4o bao hd
phai dé riéng v&i quan 4o théng
thwéng. Quan 4o bao hd sach va
quan 4o bao ho da sir dung phai
dwoc dé & hai khu vwc khac nhau
ctia PXN. Phai thay quan 4o bao
ho it nhat mét 1an trong tuan, tuy
nhién khdng nén giat 4o choang
PXN tai nha.

Ao choang chuyén dung PXN
(gowns) nén la loai dai tay va co
thun & cb tay (dai it nhat 30 mm);
budc & phia sau lwng. Nén co6 sdn
cac c& cho nhan vién PXN. Phai
mac 4o choang chuyén dung khi
lam viéc & noi c6 nguy co cao bj
lay nhiém vi khuan lao trong PXN.

Ao choang PXN loai thuwong
(coats) la loai dai tay va cai cuc
phia trwdc. Nén cd sdn cac co
cho nhan vién PXN.

Phai deo géng tay trong tat ca cac
quy trinh c6 tiép xuc truc tiép
hodc c6 nguy co tiép xiuc v&i
dom, mau, dich co thé va cac vat
liéu c6 kha nang lay nhiém khac.
Sau khi str dung, thao gang tay va
rira tay dang cach.

Nhan vién PXN phai rira tay sau
khi tiép xUc va sau qua trinh lam
viéc v&i chét lay nhiém, trwdc khi
roi khdi khu vwc lam viéc cla
PXN. Nhan vién PXN phai rira tay
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bang xa phong it nhat 15 giay,
sau do rira tay bang nuwéc sach
va lau khé tay bang khan gidy. Voi
nwoc ty ddng hoac voi nwédc dong
mé& khéng can st dung ban tay sé
t6t hon. Tuy nhién, & nhirng noi
khéng cé loai voi nwéc nay, cé thé
l6t khan gidy dé dong voi nuwéc
nham tranh nguy co bi dinh lai
chat lay nhiém vao tay da rra
sach.

Khéng &n ubng, hat thubc, st
dung my phdm va deo hodc thao
kinh ap trong trong PXN.

Khoéng dwoc cat trir dd &n, nwéc
udng trong khu vuc lam viéc cla
PXN.

Khéng st¢ dung giay dép hé mii
chéan trong PXN.

Khéng nén st dung dién thoai di
dong trong PXN.

Tat cd cac quy trinh phai duwoc
tién hanh sao cho lam giam téi da
nguy co’ tao ra khi dung hoac giot
bén (xem Hép 2).

Khéong dwgc hut pipet bang
miéng.

Khoéng dwoc dé bat ci vat gi vao
miéng. Tat ca nhan s dung trong
PXN phai la loai tw dinh.

Han ché s dung bom kim tiém.
Khéng s dung bom kim tiém dé
thay thé pipet.

Tai lieu, hé so cé thé mang ra
khoi PXN phai dam bao khéng co
dinh chét 1ay nhiém.
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TAt ca vat lieu lay nhiém, mau
bénh phdm, méi truéng nudi cay
phai dwoc kh& nhiém phu hop
trwédc khi thai béd hoac lam sach
dé tai st dung.

T4t ca cac tai nan, sy ¢b tran dé,
phoi nhiém v&i vat liéu 1ay nhiém
phai dwgc bao cao nguwoi quan ly
PXN. Hb so sw ¢b va hanh doéng
khac phuc phai duwoc lwu gitr phu
hop.

Phai xay dwng quy trinh chuan dé
xt ly tai nan, sw cb tran db. Cac
quy trinh nay phai c6 san trong
PXN. Viéc dao tao thwc hanh xo&
ly sw cd phai dwoc thwc hién it
nhat mot ndm mot 1an dé ddm bao
cac quy trinh nay duwoc phd bién
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dén nhan vién va nhan vién biét
cach xtr ly khi cé sw c6 xay ra.

e Viéc déng géi, van chuyén mau

bénh phadm phai tuan tha theo quy
dinh quéc gia hoac quéc té.

Céac quy trinh thwc hanh chuan
phai dwgc xay dwng va nhan vién
PXN phai dwoc dao tao dé co kha
nang thwc hién quy trinh. Hwéng
dan thwe hién cac quy trinh phai
cd sén & cac khu vuwc khac nhau
cia PXN. Quy trinh nén dwoc
xem xét lai hang ndm. Quy trinh
thwe hanh chuadn nén bao gém
quy trinh danh gia nguy co chi
tiét, phai xac dinh va thwc hién
cac bién phap dé kiém soat va
giam thiéu nguy co.
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HOp 2. Lam thé nao dé giam thiéu phat sinh khi dung

S dung cac bién phap kiém soat k§ thuat (nhw ti ATSH, thong khi PXN) va trang bi
bao ho c& nhan (nhw trang bi bao vé dudng hé hap) cé thé gitp ngan ngtra lay
nhlem lao thong qua viéc hit phai cac hat khi dung. Tuy nhién, diéu quan trong nhat
can xem xét dé glan) nguy co lay nhiém lao trong PXN 1a giam thiéu viéc tao ra cac
hat khi dung. Mét s6 thao tac thwe hanh dé giam thiéu viéc tao ra khi dung phu
hop véi tat ca cac PXN lao, trong khi dé mét so thao tac khac lai chi cé tac
dung véi PXN nguy co trung binh va nguy co’ cao.

Doi véi tat ca cac PXN.

e Trong quy trinh phét lam, nén st dung que cay bang gb hodc que cay dung
mot [an thay bang que cay st dung nhiéu lan, phai ho trén ngon Itra dé tiét
trang.

e Néu dung que cay st dung nhiéu Ian, phai dot que cay trong dén dot dién kin
hoac den Bunsen. Que cay st&r dung nhiéu lan nén dwoc lam sach bang con
trwde khi tiét trung.

e Khi phét lam st dung que cdy, nén di chuyén que ciy cham va nhe nhang dé
ngan ngua viéc tao ra khi dung.

e Khong di chuyén hodc cé dinh bang nhiét cho dén khi lam da kho hoan toan.

D6i véi cac PXN nguy co trung binh va nguy co’ cao

e Khéng bom nhanh dung dich lay nhiém ra khai pipet.

e Khéng bom khéng khi tir pipet vao dung dich cé kha nang lay nhiém.

e Khi s dung pipet dé thém hoa chat vao 6ng chira dung dich c6 kha nang lay
nhiém, dé pipet cham vao thanh trong clia 6ng va day dung dich trong pipet
mot cach tw tor.

e Ludn tranh viéc lam v& bong khi hoac mang dung dich trong éng nudi cdy mé
nap E)leu nay co thé tranh dwoc bang cach day nép lai, g nhe lén miéng
6ng, dé ong nghiéng sang mot bén va dé cho khi dung tao ra lang xuéng
trwdc khi mé nap.

e Khily tam 6ng chira mau hodc 6ng nudi cay, phai thuc hién trong coc ly tam
an toan hodac coc ly tam kin dé ngan chan viéc giai phong khi dung vao may
ly tdm va PXN. Lu6n lubn m& nap coc ly tdm an toan hoac coc ly tam kin
trong ti ATSH.

e Khily tam, tron, lac 6ng chra mau ho&c éng chiva dung dich, de yén 6ng
chira bén trong tu ATSH it nhat 10 phat dé cac hat khi dung lang xubng truéc
khi mé& nap.

e Khong bao giv’ trén dung dich trong 6ng chira m& nap; lun luén dam bao
ong duwogc day nap kin hoan toan trwéc khi lac, trén. Khéng trén ong cé nut
bédng hoac nut cao su.

e Khong tréon hodc khudy vat liéu lay nhiém bang cach dung pipet dé hut va
bom dung dich.

D& yén ong sau khi tron trong 10 — 15 phut dé giam thiéu phat tan khi dung,
dac biét trong trwdng hgp Ong chira vi khuan lao & ndng d6 cao.

 Dam bao rang khi d6 chat I6ng, 6ng dwoc gitr @ mét goc sao cho dung dich
chay xuong theo thanh ctia ong dé lam giam s phat sinh giot ban.

e Chi cdm dau cén vao 6ng nghiém, KHONG BAO GIO cho quéa ca phan than
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PXN nén dwoc chia thanh khu vuc
“sach” va khu vuwc “cé kha nang lay
nhiém”, trong dé khu vuc sach la khu
vire lam cbéng viéc hanh chinh va chuan
bi cho thi nghiém. Nguwoi quan ly PXN
phai kiém soat viéc ra, vao khu vuc sach
va khu vuec lay nhiém.

PXN nén gon gang, sach sé va khoéng
cét gilr cac vat liéu hoac thiét bi khéng
dwoc sir dung cho cong viéc hang ngay.
Cac vat liéu hoac thiét bi khéong dwoc st
dung hodc khéng can cho céng viéc phai
dwoc dwa ra khoi khu vire lam viéc.

Bé& mat lam viéc phai dwoc khr nhiém
sau khi tran dé dung dich c6 kha nang
lay nhiém va khi két thic coéng viéc (xem
phan vé tran @6 & Chuong 8 dé biét
thém chi tiét).

Nén lwa chon cac thiét bi d& phu hop voi
nguyén tac chung nhw sau:

e duoc thiét k& dé& ngan chan hodc
han ché tiép xuc gitra ngwdi van
hanh va vat liéu 1ay nhiém.

e duwoc ché tao bang vat liéu khong
thdm nwéc va chiu dwoc hoa chét
an mon.

e bé& mat bang phadng, khéng cé
canh sé&c va bo phan chuyén déng
khéong duoc bao vé.

e duoc thiét ké, ché tao va 13p dat
sao cho cé thé van hanh mét cach
don gian va dé dang bao dwéng,
lam sach, kh& trung va hiéu
chuén; néu cé thé, tranh st dung
thay tinh hodc cac vat liédu dé v&
khac.

Ngoai cac thiét bj cu thé can thiét cho
cac PXN & cac mirc d6 nguy co khac
nhau (dwgc moé ta trong Chwong 3, 4 va
5), théng tin cu thé hon vé ti ATSH
duwoc dé cap trong Chuong 6 va théng
tin vé& cac thiét bj an toan khac dwoc dé
cap trong chwong 7. Dbi véi PXN cé
nguy co lay nhiém & mc dd trung binh
va cao, ti ATSH tao ra hang rao bao vé
dau tién dé bao vé ngudi lam viéc tranh
khoi cac hat khi dung tao ra trong céac
quy trinh thi nghiém.

Thiét ké va xay dwng PXN dung gop
phan bao vé tat ca nhan vién PXN va tao
ra hang rao bdo vé céng déng khdi cac
hat khi dung chta vi khuan lao cé thé
phat sinh trong PXN. Dac diém cu thé
ciia PXN, bao gébm cac khu vuc riéng
biét ciia PXN va hé thdng théng khi, 1a
bién phap ngan chan tht hai. Hang rao
bdo vé th® hai dwoc khuyén nghi phu
thuéc vao cac quy trinh dwgc thwe hién
va nguy co lién quan dén cac quy trinh
nay.

Tai PXN nguy co thap, hang rao bao vé
th&r hai bao 96m viéc tach biét khu vuwe
lam viéc cia PXN v&i khu vyc cong
codng, ddm bao xir ly chét thai dung va cé
bon rira tay. Trong PXN lao nguy co cao,
phong dém ngan cach PXN khéi khu virc
céng cdng la hang rao bao vé bd sung
the hai.

Ngwoi quan ly PXN cé trach nhiém dam
bdo co s& vat chat phu hop véi chirc
nang va mc dé nguy co clia PXN.

Khi thiét k& PXN lao, d&c biét can chu y
dén mot sb van dé vé an toan thuong
gap nhw viéc st dung cac bé mat c6 kha
nang thdm nwéc, tinh trang qué tai trong
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khu vwc lam viéc, kha nang nhirng nguwoi
khong dwoc phép van vao PXN, ludng di
chuyén cla nhan vién va bénh nhan gan
hoac bén trong PXN va quy trinh lam
viéc dwoc thiét ké khong hop ly.

Khuyén nghi vé dac diém thiét ké co ban
ctia PXN Lao bao gém:

e C6 hé théng théng khi phu hop va
dong khi dinh hwéng.

e Phai cé du khéng gian dé thuc
hién cdng viéc mot cach an toan
va dé veé sinh, bao dwéng.

e Tuwdng, trdn, san PXN phang va
dé 1am sach. San PXN phai chéng
tron trwot.

e Ban xét nghiém nén la loai khéng
thAm nwéc, chiu duwoc cac loai
héa chat va chat khir trung
thwong s dung trong PXN. Ban
xét nghiém ciling nén la loai chiu
nhiét phu hop.

e Cudng dd anh sang phu hgp cho
tht ca cac hoat dong trong PXN.
Nén tranh anh sang phan chiéu va
anh sang chéi. Khéong duwoc s
dung rem ctra.

e Noi th4t PXN nén chéc chan. Noi
that nén dwoc lam bang chét liéu
khéng thAm nuwéc va co thé khiv
nhiém dwoc mdt cach dé dang.
Khéng nén sir dung d& noi that
dwoc boc vai.

e Khong gian dwdi gdm va gitva cac
thiét bi nhw ban, ti va cac thiét bi
khac thuan tién cho viéc vé sinh.

e C6 du chd lam kho lwu trir cac d6
vat dwoc st dung hang ngay,
tranh viéc dé 16n xon trén mat ban
xét nghiém va hanh lang bén

ngoai PXN. Nén c6 kho dé lwu triy
lau dai cac loai vat lieu & vi tri
thuén lgi bén ngoai khu vyc lam
viéc.

e Nén c6 khu vuc dé chuan bj, x& ly
va bdo quan a xit, thubc nhuém
va dung mdi mét cach an toan.

e Chd dé& quan 4o va dd dung ca
nhan nén bd tri bén ngoai khu v
lam viéc.

e Khu vic &n ubng, nghi ngoi nén
dwoc bd tri bén ngoai khu vuc
lam viéc.

e Bbn rra tay v&i xa phong nén
dwoc bd tri tai mdi phong cla
PXN, tét nhat la gan clra dé dira
khoi PXN. Nén st dung voi nwéc
ty dong hoac dong mé khong
phai dung ban tay. Nén cé khan
gidy & gan bbn rira tay.

e Clra PXN nén cé 6 kinh trong va
c6 kha nang chéng chay phu hop.
Ctra nén la loai ty dong.

e Can c6 ngudn cap dién 6n dinh va
phu hop.

Sai sét cla con ngudi va yéu kém vé
mat k§ thuat cé thé anh hwédng dén an
toan cho ngwoi lam viéc. Nhan vién PXN
can c6 du théng tin, ndng lwc va y thirc
vé an toan dé phong ngtra lay nhiém lién
quan dén PXN, c4c tai nan va su cb.

T4t ca nhan vién nén dwoc dao tao vé
an toan. Viéc dao tao nay bao gbm viéc
xem xét cac huwéng dan, thwe hanh va
cac quy trinh lién quan trong hwéng dan
an toan. Nguwdi quan ly PXN nén dam
bdo rang nhan vién cia PXN duoc dao
tao va dwgc danh gia ky nang thyc hién
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cac quy trinh khac nhau. Pao tao luén
phadi bao gdm cac hwéng dan vé thuc
hanh an toan can tuan tha dé tranh hoac
lam gidm nguy co' lay nhiém qua dwdng
hé hap, tiéu héa va vét thwong. Pao tao
ciing nén bao gdm céac théng tin vé cach
kh&r nhiém va x& ly vat liéu lay nhiém
mot cach phu hop.

Quy trinh quan ly chat thai phai tuan tha
tht cd cac yéu cau, quy dinh cla dia
phuwong hodc qubc gia. Chét thai la b4t
ct thir gi can loai bd. Nguyén tc quan
trong dé gidm nguy co tir chéat thai 1a tat
cé cac vat liéu 1ay nhiém nén duwoc khir
nhiém, dét, chuan bi dé chén lap hoac
hép tiét trung. Nén s dung t4i dwng dé
phan loai chat thai. Hau hét db thay tinh,
dung cu va quan 4o PXN sé duoc tai stv
dung ho&c tai ché.

Nhirng cau héi cht yéu can dét ra trwdce
khi loai bd bat ky vat liéu hodc dd vat nao
khoi PXN 1a:
e Cac dod vat hodc vat liéu da dwoc
kht* nhiém hiéu qud bang quy
trinh phu hop chwa?

e Néu chwa dwoc kh®r nhiém thi
chat thai da dwoc cho vao tui,
thung kin dé& chuyén téi noi dbt
ho&c hép tiét trung chwa?

e Viéc xtr ly cac vat liéu da khor
nhiém cé bat ky méi nguy hiém
hay nguy co tiém tang nao niva vé
sinh hoc hodc van dé khac dbi voi
ngwoi thwc hién quy trinh x& ly
hodc ngudi co6 kha nang tiép xuc
v@i cac vat liéu nay bén ngoai co
s& PXN?

D6t 1a phwong phap tiéu hiy chéat thai

PXN mot cach hiéu qua, cho du chét thai
doé da dwoc khlr nhiém hay chwa. Viéc
dbt chéat thai 1ay nhiém 14 bién phap thay
thé cho ndi hap tiét trung chi khi nguoi
quan ly PXN c6 thé dam bao thwc hién
quy trinh dét dung.

DPé thiéu hay chéat thai nguy hai ding
cach, phai cé mot thiét bj kiém soat nhiét
dd hiéu qua va mot budng dét thir cap.
Nhiéu loai 16 dbt, dac biét nhirng loai chi
c6 mdt bubng dbt duy nhét, khéng dap
&ng yéu cau dé x& ly vat liéu lay nhiém
hodc vat liéu lam bang nhwa. Néu st
dung loai nay, cac loai vat liéu cé thé
khéng dwoc thiéu hdy hoan toan va khi
thoat ra c6 thé phat tan cac vi sinh vat,
cac hoa chét déc hai va khéi ra méi
trwdng. Tuy nhién, cé nhiéu ciu hinh
budng dét dat yéu cau. Ly twéng nhat 1a
nhiét do trong budng so cap phai dat it
nhé4t 1a 800 d6 C va trong budng thir cap
la 1000 d6 C. Bé dat dwoc nhiét dd can
thiét, cac 16 dét phai dwoc thiét ké, van
hanh va bao dwéng phu hop.

Vat liéu can thiéu hay, tham chi ngay ca
khi vat lieu d6 da dwoc kh& nhiém, nén
van chuyén t&i noi thiéu hiy trong cac
tai, t6t nhat 1a tai nhwa. Nguwdi thuc hién
can dwoc hwéng dan phu hop vé viéc
cho rac vao 16 dét va kiém soat nhiét do
cta |6 dbt. Hoat déng hiéu qua cua 1o dbt
phu thudc vao viéc két hop dung cac loai
vat liéu duoc dbt.

C6 nhirng lo ngai vé kha nang tac déng
xau dén méi trwdng cua 16 dbt va co
nhitng né lwc khéng ngrng dé ché tao
cac loai 16 dét than thién hon véi moi
trwdng va tiét kiém nang lwong. Noi hap
tiét trung la mét Iwa chon thay thé cho
cac lo dét.
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Nén s dung cac ndi hap riéng dé tiét
trung dung dich hodc dé thay tinh (vat
liéu sach) va tiét tring vat liéu lay nhiém.

Cac loai vat liéu sau day phu hop voi
viéc hép tiét trung:

e Dung cu, d6 thay tinh, méi trwdng
nuoi céy hoac dung dich duwoc tiét
trung dé st dung trong PXN chan
doan bénh lao néi chung.

e XU ly chét thai trong ky thuat nudi
céy vi khuén lao.

e TAt ca cac vat liéu lay nhiém phat
sinh tir PXN lao ngan chan, PXN
tién hanh nudi cay vi khuén lao.

Mbi Ian van hanh ndi hap tiét trung, can
ghi chép thdi gian, nhiét dd va ap suét
dé theo d&i hoat dong clia néi hap tiét
trung c6 tét hay khong. Nén thwdng
xuyén st dung chi thi sinh hoc dé& xac
nhan kha nang tiét triing ctia ndi hap.

Kha& nang tiéu diét vi sinh vat cla chét
khtr trung phu thudc vao sé lwong sinh
vat, ndbng dd chat khtr trung, thoi gian
tiép xuc va sw céd mét cla cac chat hivu
co.

Cac loai hoa chat kh&r trung dwoc
khuyén nghi 1a phu hop cho PXN lao bao
gdbm hop chéat chira phenol, hop chét
chra clo va cdn. Ching thuwdng duwoc
lwa chon phu thudc vao loai vat liéu can
kher nhiém.

Phenol

Phenol nén duoc st dung & néng dod 5%
trong nw&c. Tuy nhién, viéc hit phai hoac
tiép xuc da v&i phenol c6 thé gay kich
(rng nang cho da, mat va niém mac. Viéc

nudt phai phenol cé thé gay ddéc. Do co
tinh déc va do cé mui khé chiu nén cac
dan xuét khac cla phenol thuéng duoc
st dung dé thay thé phenol.

Dung dich phenol dwoc s& dung dé khir
nhiém thiét bi va cac dung cu s dung
mot 1an trwde khi thai ba.

Hop chat chiva clo

Hop chat chva clo dwoc st dung phd
bién. Dung dich Sodium hypochlorite
(bleach) chira ham Iwgng clo hoat tinh Ia
50 g/l, do d6 nén dwoc pha loang toi
1:50 ho&c 1:10 trong nwéc dé dat ndng
dd cudi cung la 1 g/l hodc 5 g/l. Dung
dich kh&r nhiém chira clo ké ca dang héa
chéat géc hay dang duoc pha lodng déu
phai dwgc bao quan trong cac khu vwc
c6 thong khi tbt, tdi, tranh anh sang.
Trong diéu kién bao quan tét, dung dich
véi néng dd 50 g/l c6 thé dwoc st dung
dén 3 thang; dung dich pha lodng nén
dwoc chuan bi hang ngay.

Dung dich bleach c6 thé dwoc st dung
véi muc dich khir tring néi chung va dé
ngam cac vat liéu phi kim; b&i vi chang
c6 tinh kiém cao va c6 thé &n mon kim
loai.

Con

Alcohol, ethanol (ethanol bién tinh,
methylated spirits) hoac isopropyl alcohol
dwoc sir dung & néng dd 70%. Cbon la
hop chét dé bay hoi va dé chay, phai git
tranh xa ngon Itra hé. Dung dich con nén
dwoc bao quan trong cac vat chira phu
hop, tranh bay hoi. Binh chra cdn phai
dwoc dan nhan rd rang dé khéng duoc
mang nham di h4p tiét trung.

Dung dich cdn 70% c6 thé dwoc st dung
dé kh&r nhiém ban lam viéc hodc tu
ATSH cta PXN. Mot wu diém Ion cla
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con 1a né khong dé lai tdn dw ndo trén
cac vat dung dwoc khtr nhiém. Khi tay bi
nhiém ban, khir trung bang coén, sau dé
rira tay bang xa phong va nwéc sach 1a
c6 hiéu qua.

A xit Peracetic

A xit peracetic co dac tinh tac déng tiéu
diét nhanh dbi v&i tat ca cac loai vi sinh
vat. Pu diém dac biét clia a xit peracetic
la khéng tao ra cac san pham gay hai, hé
tro’ loai bd cac vat liéu hiru co va khéng
dé lai lwong ton dw. Dung dich & néng
dod st dung (2%) bén trong 48 tiéng sau
khi pha.

Can c6 mot hé thdng dé xac dinh va
phan loai vat liéu lay nhiém vao cac dung
cu chira phu hop. Cac loai chat thai cé
thé bao gém:

e Chét thai khong lay nhiém, co thé
tai st dung, tai ché hoac thai bd
nhw chét thai sinh hoat;

e Vat sac nhon lay nhidm nhw manh
vo thay tinh, kim tiém hoac lam
kinh;

e Chéat thai lay nhiém dwoc xi ly
bang cach chén I4p, dét hodc hap
tiét trung.

Phai cho lam kinh v& va lam kinh da st
dung vao hdp dwng chét thai séc nhon.
Hop dwng chét thai sdc nhon phai lam
bang chat liéu khong d& dam thing, cé
nap kin va khong dwoc dé qua day. Hop
da dung day % phai dwoc dé trong céac
thung dwng chét thai lay nhiém dé dem

di dét. Hop dwng vat sidc nhon khéng
dwgc vt tai cac bai rac théng thwong
trie khi da dwoc thiéu hady hoac héap. Cac
lam kinh da st dung khéng dwoc tai st
dung.

Tét ca cac bng nghiém nubi cay vi khuan
lao dwong tinh phai dwoc hap truwéc khi
thai bd. Noi hap tiét tring nén cé sdn gan
ho&c bén trong PXN nuéi cay lao.

Nén cho tat ca cac vat liéu c6 kha nang
lay nhiém, trir vat sdc nhon vao tui nilon
dung mét lan trwdc khi chuyén téi 16 dbt.
Néu co thé, khoéng virt b vat liéu tr PXN
lao tai cac bai chét thai, ngay ca khi cac
vat liéu da dwoc hép tiét trung.

Nén dat cac thung, khay hoac binh chira
chét thai lam bang chéat liéu kho vé& (vi du
nhw nhwa) tai mdi khu vwe 1am viéc. Phai
st dung chét khir tring tiéu diét dwoc vi
khuan lao. Cac chat thai phai dwoc tiép
xuc vé&i chat khir trung (nghia la khéng
c6 bong khi bao quanh) trong thoi gian
phu hop, phu thuéc vao loai chat khi
trung dwoc st dung. Dung cu chira chét
thai phai duwoc khtr trung va rira sach
triwdre khi st dung lai.

Trong PXN ¢6 nguy co lay nhiém véi vi
khuan lao th4p, nén cho cac 6ng dom
bang nhwa, hép dwng st dung cho phan
tich phan t& (vi du nhw xét nghiém Xpert
MTB/RIF) va cac que cly gb vao cac tui
dung kin dé& van chuyén ra khéi PXN va
thiéu hay.
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Chwong nay dé cap dén cac yéu cau tdi
thiéu can thiét d& han ché hoac giam
nguy co’ lay nhiém trong PXN thuc hién
cac quy trinh xét nghiém dwoc coi la co
nguy co thdp gay phat tan vi khuan lao.
C6é thé can thém mot sé bién phap
phong ngra dwa vao danh gia nguy co
tai PXN. PXN cé nguy co thdp dap &ng
nhirng yéu cau vé ATSH & murc tbi thiéu
dwgc md ta trong chwong nay cé thé
thwc hién moét sb quy trinh xét nghiém
déi v&i mau dodm modt cach an toan, ban
chat nhét ctia dom khong dé dé tao ra
cac hat khi dung khi thyc hién cac ky
thuat vi sinh tét. Cac PXN cé nguy co
thap c6 thé:

« chuadn bi mau do&m cho xét nghiém
nhudm soi tryc tiép;

« chudn bi mau dom cho xét nghiém
XpertMTB / RIF ® (Cepheid, Sunnyvale
Ca., Hoa Ky).

Trong khi mé& dung cu chira d&m va phét
dom dé xét nghiém nhudm soi tryc tiép
c6 thé lam phat sinh khi dung nhung
nguy co lay nhiém t& cac quy trinh do la
khéng dang ké so vé&i khi dung phat sinh
khi ho ma khéng dwgc trang bi bao ho.
Cé rét it bang ching dich t& hoc cho
thay viéc phét truc tiép dom 1én lam kinh
c6 lien quan dén viéc lay nhiém lao tw
PXN.

Lwu y: Viéc 1y dom t&r bénh nhan khong
nén thwe hién trong phong xét nghiém.

Ngoai nhi*ng nguy co chung da dwgc
gidm thiéu bang cac bién phap ATSH

dwgc mo ta trong Chuwong 2, PXN bénh
lao nguy co th&p ciing con c6 thé phai
doi mat véi nhivng thach thirc lam tang
nguy co sau:

0 str dung ban xét nghiém khdng dung

o dung cu chtra mau c6 thé bj rd ri

o thao tac véi mau khong tét co thé

gay phat sinh khi dung
0 mau c6 thé bj Idc qua manh
o théng gié hoac anh sang khéng du.

DPé phong ngtra cac nguy co tiém tang,
PXN lao c6 nguy co thdp can dap &ng
cac yéu cau vé ATSH sau day:

1. Str dung ban xét nghiém: Ban x& ly
bénh phdm dé thuc hién ky thuat nhuém
soi tryc tiép hodc lam xét nghiém
XpertMTB/RIF nén dwoc dat & vi tri tach
biét v&i khu vwe tiép nhan mau va khu
vwc hanh chinh dé gidy to, tai liéu va
dién thoai.

2. Théng khi: Ca hai ky thuat nhuém soi
truc tiép va x& ly mau dé lam xét nghiém
Xpert MTB/RIF néu tuan tha ky thuat vi
sinh t6t déu c6 thé dwoc thuc hién trén
ban xét nghiém tai khu viec c6 théng khi
tot.

Thong khi phu hop cho cac PXN lao la
dong khi dinh huwéng va tan suat trao ddi
khong khi 6-12 lan mét gi& (ACH) (xem
Hop 3 va 4). “Dong khi dinh hwéng”
nghia 1 khéng khi di theo chiéu tir khu
vue sach dén khu vwc dé tao ra cac hat
khi dung, khéng khi nay nén dwoc thai ra
khéi phong mét cach an toan. "Trao ddi
khong khi trong mot gir " dé cap dén sb
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lwong thé tich khéng khi phong bi thai ra
khdi PXN trong mot gi¢r va thay thé bang
khéng khi sach. Khi s& dung hé théng
théng khi co hoc, cé thé dé dang tinh
toan dwoc tan suat khéng khi trao dbi
trong moét gio.

DPéi v&i cac quy trinh c6 nguy co thap,
thdng khi tw nhién nén da dé tao ra dong
khi t ché ky thuat vién va qua khu vuc
lam viéc cé nguy co lay nhiém, sau do,
mang theo chét lay nhiém tiém tang ra
bén ngoai PXN; dong khi nay cé thé bao
vé ky thuat vién khéi khi dung sinh ra
trong qua trinh xét nghiém. D& co thé
kiém soat dwoc cac chat lay nhiém trong
khéng khi bang dong khi dinh hwéng thi
khéng khi phai di chuyén vé&i van tbc toi
thiéu la 0,5m/s'®. Thong khi co thé dwoc

dam bao bang cach mé ctra sé néu khi
hau dia phuwong cho phép. Khi khi hau
khéng cho phép mé& clra sb, nén xem xét
st dung hé théng théng khi co hoc. Hé
thdng nay tao ra mét ludng khong khi di
tr ngoadi vao trong va khéng cé tuan
hoan khoéng khi trong phong. Cé thé 1&p
diéu hoa khong khi nhwng phai xem xét
hwéng dong khi trwéc khi ldp dat. Quan
trong la dam bao khéng khi trong PXN
thdi ttr chd cac k§ thuat vién ra ngoai.
Budng lam viéc co théng khi la moét gidi
phap giup ngan chan khi dung khi lam
xét nghiém nhuém soi tryc tiép hoac xét
nghiém Xpert MTB/RIF tai noi théng khi
tw nhién hoac co hoc khéng ap dung
dwgc. Hwéng dan va dac diém cua
budng lam viéc nay da cé san'’.

KHUYEN NGHI CUA NHOM CHUYEN GIA

Chuwa c6 tiéu chuan québc té nao vé mét thong khi phu hop trong cac PXN. Nhém
chuyén gia khuyén nghi théng khi phu hop cho cac PXN lao phai ddm bado tan suét
trao dbi khong khi la tr 6-12 1an méi gio. Nhédm chuyén gia lwu y rang khéng cé bang
chirng ndo cho thay khi tang tan sb trao dbi khong khi sé lam gidm nguy co lay
nhiém tr PXN va chi phi cho hé théng thédng khi ddm bao dwoc diéu kién nay sé
tang dang ké.

Xac dinh yéu cau théng khi
Théng khi lku chuyén khéng khi ngoai PXN va phan phéi trong phong. Muc dich clia hé
théng thdng khi trong PXN 1a cung cép khéng khi sach dé pha lodng khéng khi cé kha
nang bi 6 nhiém va dwa ra khdi PXN. Hé théng thong khi PXN c6 ba yéu t6 co' ban:
lwu lurgng théng khi - lwong khéng khi tlr bén ngoai thdi vao PXN.
hwéng dong khi - hwéng dong khi chung trong PXN nén tlr cac khu vic sach dén
cac khu vuc ban.
lubng khéng khi - khéng khi bén ngoai nén dén dwoc trng khu vuc cia PXN va
dwoc thai ra ngoai moét cach hiéu qua.
C6 ba phwong phap co thé siv dung dé théng khi phong cho thi nghiém: tw nhién, co
hoc va hén hop.
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Thong khi tw nhién:

Thong khi ty nhién tao ra dong khi vao va ra khéi phong xét nghiém qua cac clra
mé. Nhin chung, théng khi tw nhién cé thé tao ra lwu lwong thong khi 16n, cé hiéu
qua kinh t& cao do st dung lwc tw nhién va ctra mé, sw két hop nay co thé tao ra tn
suét trao dbi khong khi Ién. Cho du théng khi tw nhién phu hop véi PXN nhwng
ching cé d&c diém la phu thudc vao khi hau, thiét ké cac PXN va cong viéc ctia nhan
vién PXN.

Thoéng khi co hoc:

Quat théng gié co thé dwoc I&p dat clra s, trén twong hodc trong dng thai khi clia
PXN. Viéc sir dung hé thdng théng khi co hoc phu thudc vao khi hau. Hé théng
théng khi co hoc dworc coi la dang tin cay trong viéc tao ra dong khi véi tbc dd mong
mudn ma khoéng phu thudc vao tac déng cla gié va nhiét dd6 moi trwdng thay déi. Hé
thdng théng khi co hoc cé thé két hop véi hé théng diéu hoa khong khi dé kiém soat
nhiét d6 va dd &m. Thoéng khi co hoc ciing ¢c6 thé cé dwoc bang cach str dung mét ta
lam viéc co6 thdong khi.

Thong khi hén hop:

Thong khi hén hop l1a théng khi dwa vao cac lwc tw nhién dé tao ra dong khi voi tbc
dd mong mudn. St dung hé thdng thong khi co hoc khi ludng khi tw nhién co toc do
qua thap. Khi chi riéng théng khi tw nhién 1a khéng dud, cé thé 1ap dat quat thai khi dé
tang théng khi trong PXN thwc hién xét nghiém nhudm soi trwc tiép. Tuy nhién, can
l&p quat dé cé thé thai khong khi trong phong truc tiép ra ngoai tréi qua twdng hodc
mai nha. Do I&n va sb lwong quat théng khi can thiét phu thudc vao téc dod thong khi
can dat va tbc do nay can duoc tinh toan trwdce khi lp quat. (xem Hop 4).

dung

Chudn bi miu dom cho xét nghiém
nhuém soi truwc tiép hodc xét nghiém
Xpert MTB/IF, vé ly thuyét, cé kha nang
tao khi dung. Tuy nhién, do d&m la chét
nhay, viéc tao khi dung cé thé duoc
gidm thiéu bang cach st dung ky thuat vi
sinh t6t. Nén can than khi m& éng chtra
mau vi 6ng nay c6 thé da bj Iac trong
qua trinh van chuyén dén PXN. Nén
tranh viéc lam khoé mat phét tiéu ban
bang cach dbt trén ngon Itra hé cta dén
Busen vi lam nhw vay c6 nguy co ban ra
chét 1ay nhiém. Tt nhat 1a d& chang tw
khé va st dung mét ngon Itra dé cb dinh

dung que phét dom bang gbl/tre hodc
que cay st dung mdt 1an dé& phét tiéu
ban.

4. Xtr ly ro ri dung cu dwng mau
(c6¢c dwng do¥m, 6ng nghiém dwng
dich)

Can kiém tra ky cac dung cu dwng mau
chuyén dén PXN, néu phat hién ro ri thi
c6 thé phai loai b va yéu cau lay mot
mau khac. Néu trong dung cu bj ro ri van
c6 mau con st dung dwoc thi can khir
nhiém dung cu dwng mau bang chéat khi
trung phu hop trwde khi x&r Iy mau. Cac
bng mau nén duwoc van chuyén dén PXN
& tw thé dirng dé giam thiéu sw ro ri.
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5. Trang bi bao ho ca nhan khac. Gang tay phai dwoc thay ddi
thwong xuyén va khéng nén dwoc tai st
dung. Nhan vién phai luén luén rira tay
trwde khi roi khéi PXN.

Mbi qubc gia va co s& phai danh gia
nguy co va quyét dinh mirc do bao vé ca
nhan phu hop cho viéc thwc hién cac
quy trinh khac nhau. Nén mac ao choang
PXN trong toan bd thoi gian lam viéc
trong PXN. Phai di gang tay trong tat ca
cac quy trinh co tiép xuc trwc tiép hodc
cé thé tiép xuc véi dodm, mau, dich co
thé va cac vat liéu co kha nang lay nhiém

Khéong can s dung trang bi bado vé
dwong hd hap trong qua trinh chuan bi
phét lam

Xac dinh thong khi phu hgp cho phong xét nghiém lao (TB) c6 st
dung théng khi co’ hoc

Thong khi pht hop cho PXN lao thwérng dwoc mé ta cu thé la dong khi cé huwéng cé
tan suét trao doi khi 1a 6-12 1an mét gi& (ACH). Dong khi dinh huwéng dwoc cho 1a
dong khi tr cac khu vire sach ciia PXN dén céac khu virc ma c6 thé phat sinh cac hat
khi dung va sau do thai mét cach an toan ra khoi phong. ACH dé cap dén sb lwong
khéng khi thai tir PXN trong mét gid va dwoc thay thé bang khéng khi sach. Khi st
dung théng khi co’ hoc, phwong phap do ACH c6 thé Ia:

1. X&c dinh sé lwgng ctra thai khi.

2. Che ctra thai khi bang modt manh bia cac tdng cé mot 16 co kich thuwdc 10 cm x
10 cm;

3. Do téc do khi ra bang may do tdc dd hodc lwu lwong gid;
4. Tinh toan Iwu lwgng khi & méi clra thai khi

Q =V xAx3600

Q: Lwu lwong dong khi tinh bang m*h

V: Téc d6 ctia khong khi vira do & Bwdc 3 tinh bang m/s
A: Dién tich I clia bia cac téng tinh bing m? (vi du: 10 cm [0,1 m] x 10 cm = 0,01 m?)
3600: chuyén dbi giay sang gio;

5. Cong lwu lwong khi thai cia tt cd cac cira thai;

6. Do thé tich cia PXN

Thé tich (Vol) = Dai x Rong x Cao = m® (do bang mét);

7. Tinh ACH

ACH = Q/Vol.

Khi st dung théng khi tw nhién, do ACH thay ddi rat I&én nén khong thé c6 dwoc chi
sb thong gié dang tin cay. Tt hon 1a siv dung dong khi dinh huwéng dé tao ra diéu
kién lam viéc an toan. Viéc dam bao dong khi di qua nguwdi lam viéc, qua khu vuc
lam viéc, noi c6 vat liéu co kha nang lay nhiém, réi ra khéi phong xét nghiém gitp
nhan vién tranh bj tiép xuc v&i khi dung tao ra trong khu vc lam viéc.
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Cac khuyén nghi trong chuwong nay la
nhirng yéu cau ti thiéu can thiét dé han
ché hoac lam gidm nguy co' lay nhiém
trong PXN thwc hién cac quy trinh co
nguy co lay nhiém trung binh. C6 thé
can thém mot sb bién phap phong ngwva
dwa vao danh gia nguy co tai PXN.

PXN nguy co trung binh dap wng cac
yéu ciu téi thiéu vé& ATSH duoc mo ta
trong chwong nay c6 thé thwc hién mot
cach an toan mét sb quy trinh c6 nguy
co trung binh trong viéc tao ra khi dung
véi ndng dd hat cé kha nang lay nhiém
twong déi thdp. Cac PXN nguy co trung
binh c6 thé:

« Xt ly bénh phdm dé& nudi cay trén
méi trwéng nudi cay dac;

+ Thyc hién DST truc tiép (vi du, xét
nghiém dau do tryc tiép, quan sat do
nhay cadm thubéc bang kinh hién vi
[MODS], phan tich enzym khe nitrit
[NRA] trong do'm da dwoc xt ly).

Ngoai cac nguy co chung dwgc giam

thidu bang cac bién phap ATSH duoc

mé t& trong Chuwong 2 (chang han nhw

ngudi khdng cé trach nhiém van vao

PXN, hut pipet bdng miéng, xt& ly chéat

thai khéong dung), PXN lao cé nguy co

trung binh cling phai déi mat véi nhirng

thach thirc lam tang nguy co sau day:

« nhan vién cé thé phai lam viéc trong
khu vire théng khi kém;

« nhan vién cé thé phai lam viéc trong
diéu kién anh sang yéu;

« bao tri td ATSH c6 thé khong tét, ta

ATSH khoéng dwgc chirng nhan;

« t0 ATSH cé thé khong co éng thai
khi phu hop;

«  moi trwdng lam viéc cé thé cod nhiéu
bui, bd loc hiéu qua cao (HEPA)
trong cac ti ATSH c6 thé bj tac;

« thao tac bat can khi lam viéc voi
mau c6 thé dan dén viéc tao ra khi
dung;

+ nhan vién cé thé khéng tuan tha cac
bién phap phong ngtra khi st dung
may vortex (vi du, st dung may
vortex bén ngoai ti ATSH);

« bng dwng mau co thé bj vé hodc ro ri
trong qua trinh ly tam,;

« cac van dé co thé phat sinh khi mé&
cbc ly tam bén ngoai ti ATSH;

« ¢6 thé thiéu canh bao nguy hiém
sinh hoc hoac thong tin khéng dung
vé nhitng nguwdi phai lién lac trong
trwdng hop khan cép;

« hé thdng lam mat hodc swédi &m co
thé hoat ddong khong tot.

Ky thuat vi sinh to6t 1a rat can thiét dé

giam thiéu nguy co tao ra khi dung

Tai PXN c6 nguy co lay nhiém trung
binh, cé hai mirc d0 ngan chan: ta ATSH
(hang rao ngan chan thir nhat) va PXN
riéng biét (hang rao ngan chan th& hai).
Dé giam thiéu va kiém soat cac nguy co
lién quan dén PXN lao nguy co trung
binh, can thwc hién cac bién phap sau:

1. Ta an toan sinh hoc

Tat cd quy trinh chudn bi mau dom va
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thao tdc mau dung dich dom phai duwoc
tién hanh trong to ATSH. Ta ATSH 14
hang rao bao vé thir nhat khi x&r ly mau
dé nudi cdy hoac lam xét nghiém DST
trwc tiép. Nhw vay, k§ thuat vi sinh tt va
st dung td ATSH mét cach phu hop la
ra4t quan trong dé coéng viéc dwoc tién
hanh mét cach an toan. S& dung tu
ATSH khéng dung cach sé lam cho cac
khi dung phat tan ra PXN. (Xem Chuwong
6 dé biét thém thong tin vé ti ATSH).

Nén dat ti ATSH cach xa 16i di lai va
cach xa lubng khi to clra ra vao va hé
thdng ctra cAp khi. Khéng khi thai khdi td
ATSH duoc bado dwdng tét sé di qua bd
loc HEPA & trén cung cua tu va sau do
c6 thé duwoc thai ra PXN hodc qua éng
thai khi ra bén ngoai tuy thuéc vao mdrc
dd phrc tap cta hé théng théng khi
dwoc cai dat. Phai cé du khoang khoéng
can thiét gitra tG ATSH va tran PXN dé
dam bao khéng can tré khéng khi théi ra
tw t0 ATSH. Nén st dung ti ATSH cép |
hodc cép II; tuy nhién, ti ATSH nay phai
dworc thiét ké bédi mdt nha san xuat dwoc
chirng nhan va dwoc bao dwéng thwong
xuyén. Phai c6 chirng nhan td hoat dong
t6t it nhat méi nam mot 1an. Ta ATSH
cap Il A2 1a loai ti cé wu diém bdi vi
chung bao vé ca nhan vién va cac moi
trwdng nudi cay (bao vé san pham).

T4 ATSH cép Il B 1a phu hop nhung
khéng dwoc khuyén nghj cho cac PXN
lao mé&i xay dwng vi ti nay yéu cau éng
ndi clrng ra ngoai. Ngoai ra, khé can
bdng, bdo duéng va ddm bao td nay
hoat déng tét. D& ndi véi 6ng thai khi cia
t ATSH, hé théng 6ng thai khi cla toa
nha phai dap (ng chinh xac cac yéu cau
clia nha san xuat ta ATSH. Tai noi cé
ngudn dién khong 6n dinh thi rat can duy
tri nguén dién lién tuc cho ti ATSH va
quat thai khi; diéu nay giup nhan vién

PXN c6 thoi gian dé& hoan thanh mét
cach an toan bat ky cdng viéc nguy hiém
nao va khong khi & nhiém con lai trong tu
dwoc thai ra bén ngoai. Can 1ap dat thiét
bi ngan chan dong khi thdi ngwoc lai trong
éng thai khi cta to ATSH dé ngan chan
khdng khi c6 kha ndng bi & nhiém quay
nguoc tré lai PXN trong truong hop mat
dién. Nén c6 may phat dién dy phong cho
t0 ATSH va cac thiét bj can thiét khac,
chang han nhw ti 4m va ta lanh.

1. Thong khi

Ngoai ti an toan sinh hoc (hang rao bao
vé thir nh4t), c6 thé tao ra hang rao bao
vé th hai (chinh la PXN) bang cach duy
tri dong khi dinh hwdng trong PXN véi it
nhat 6-12 lan trao déi khong khi trong
mét gio (ACH).

Bién phap don gidn dé tao ra ludng
khong khi dinh hwéng 1a tao mét 16 théng
khi tir bén ngoai vao khu vwc sach cla
PXN va van hanh lién tuc mdét hoac
nhiéu quat cGa éng thai khi phia trén tu
ATSH (thimble) dé& hut khong khi dén khu
vuc ban roi thai ra khdi PXN va tda nha.
Nén I&p dat thiét bj theo ddi nhw deén,
chudng canh bao dé nhan vién c6 thé dam
bao dong khi dinh hwéng ludn dwoc duy
tri trong PXN (xem Hop 5).

Viéc sir dung bng thai khi phia trén ta
ATSH giGp tao ra ludbng khéng khi mot
chiéu vao PXN va toan bo khong khi bi 6
nhiém trong ti dwoc thai ra khéi PXN
qua bd loc HEPA trong tu. Khi to ATSH
hoat ddng, quat trong 6ng thai khi sé thai
khéng khi ca tr td va PXN. Khi tat td
ATSH, chi c6 khdng khi tir PXN dwoc
thai ra ngoai. Co thé 1ap dat mot quat
bén ngoai, cé hodc khong lién quan dén
tinh trang hoat déng cua td. Tét nhat 14
quat bén ngoai c6 codng téc doc lap véi tu
ATSH hodc néu sir dung mét coéng tac
thi phai c6 role va mach dién dé& quat
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bén ngoai van tiép tuc chay trong mot
thdi gian nhat dinh sau khi t0 ATSH da
tat dé dam bao thai ra ngoai PXN tat ca
khéng khi thdi ra tir t ATSH.

Uu diém chinh cta td ATSH c6 6ng thai
khi phia trén 1a khéng can chinh stra tu
ma van ludn duy tri dwoc dong khi dinh
hwéng t PXN ra ngoai.

Ngoai ra, khdong khi qua bd lopc HEPA
trong tG ATSH c6 thé dwoc thai vao
PXN. Tuy nhién, trong trwdng hop nhw
vay, phai c6 mot hé thdng thai khi riéng
biét cho tda nha dé dam bao tbi thiéu 1a
6-12 ACH trong PXN. Hé thdng thong khi
cua tda nha phai dwgc xay dwng sao cho
khong khi tv PXN nguy co trung binh
khéng dwoc tudn hoan dén cac khu vuc
khac trong tdoa nha. Khong khi tiv PXN
dwoc thai ra bén ngoai cua toa nha phai
dwoc phan tan ra khéi noi c6 ngudi va
clra hat khi cta tdoa nha. Clra sd cla
PXN lao nguy co trung binh va nguy co
cao phai luén déng.

* Trang bi bao hd ca nhan:

M6i PXN phai danh gia nguy co (vi du,
danh gia cac hoat dong cia PXN va sb
lwgng cdng viéc, sy lwu hanh cia bénh
lao va cac ching khang thubc) dé xac
dinh m&c d6 bao vé ca nhan phu hop
cho nhan vién. Phai luén méc quan 4o
chuyén dung cho PXN va deo gang tay
trong PXN nguy co trung binh.

Viéc pha lodng mau trong qua trinh xt ly
lam cho tang kha nang tao ra cac hat khi
dung nén cac bién phap dé gidm thiéu
khi dung phat sinh trong nhirng qua trinh
nay la rat quan trong.

Nhén vién nén thay gang tay thuwdng
xuyén va luén phai rlra tay trwdc khi roi
khoi PXN.

Khoéng can phai st dung trang bj bao vé
dwong hoé hap, mién & phai x& ly mau
trong trong t4 ATSH duwoc bao dudng tét
va phai thwc hién ky thuat vi sinh tét.
Khdéng nén coi trang bi bao vé dwdng hd
hép |a dé thay thé cho ta ATSH.

* Thiét ké phong xét nghiém:

PXN phai dwgc tach biét véi khu vyc
danh cho moi ngudi cé thé di lai trong
tda nha. Nén cé bén riva tay gan clra ra
cua PXN.

+ Khir nhiém va xtr ly chéat thai:

Phai van chuyén tit cad chat thai lay
nhiém ra khoi PXN nguy co trung binh
dé co bién phap xt ly phu hop. Chét thai
phdi dwoc van chuyén trong tdi nilon
hoac thung kin theo quy dinh cla dia
phwong. Moi vat liéu st dung lai phai
dwoc khir trung bang héa chéat phu hop
hodc hap tiét trung trwéc khi van chuyén
ra khoi PXN.

+ Han ché t6i da viéc tao ra khi dung:

Trong qua trinh dao tao nhan vién, luén
phai hwéng dan vé cac phwong phap an
toan nhat khi thwc hién cac quy trinh
nudi ciy dé phong ngwra viéc hit phai khi
dung tao ra khi s dung que céy, pipet,
m& 6ng dwng mau, x ly khi 6ng dwng bi
hw héng hodc bi ro ri, ly tam va lac. Kha
nang cac chét lay nhiém bij ban khi st dung
dén Busen cé ngon Itra hé la rat cao, vi thé
nén stir dung mot dén vi dbt dién kin dé tiét
trung que cly. Nén sir dung que cly va
pipet v tring dung mét 1an.

May ly tdm can cé cbc ly tdm an toan
ho&c rotor c6 nap day. C6 thé ly tam vat
liéu 1ay nhiém trong PXN nhuwng phai cho
vat liéu nay vao cbc ly tdm an toan co nap
kin, thao tac cho vat liéu vao va lay ra khoi
cbc phai dwoc thue hién trong ti ATSH.
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Tinh sé lan trao déi khong khi trong mét gi» (ACH) ctia phong xét
nghiém c6 st dung ti ATSH cé dng thai khi & phia trén.

« X4c dinh thé tich ctia PXN (dién tich san x chiéu cao).

« Xac dinh lwgng ACH can thiét (thé tich phong nhan véi it nhat 1a 6, nhiéu nhéat 1a
12).

« Xac dinh sb lwong ti ATSH va lwong khong khi dwoc thai ra khéi méi td. Khong khi
dwoc thai ra cia mot ti cd chiéu rong 150 cm sé& cé khoang 500 m¥h, (nghia 1a
khéng khi bén trong 1,50 m x 0,2 m x toc do khéng khi 0,38 hoac 0,5 m/s x 3600 s =
410-540 m?/h). Tinh todn nhw vay v&i tirng ta str dung trong PXN.

« Xac dinh lwu lwong hat cta quat hat bén ngoai 1ap dat tai phan cudi cta dng thai
khi, quat nay can dwoc ddm bao cé dién lién tuc, co lwu lwong didu chinh dworc,
thwdng cao hon lwgng khi thai cia méi ti 30-50%. Ong thai khi bén trén ti ATSH
nén co duwong kinh lon hon 20 cm.

Vi du: Mét PXN c6 dién tich san 5 m x 10 m vé&i tran nha cao 2,5 m sé yéu cau tir
750 m® va 1500 m® khéng khi thai tv PXN mot gio d& dat dwoc yéu cau trao doi
khéng khi 6-12 thé tich phong. Nhw vay, hai ti ATSH c6 dng thai khi phia trén cé thé
thai 1300-1500 m® khdng khi t&r PXN trong mat gio.

Hé théng thong khi cho phong xét nghiém can dwoc mot k§ sw cd dd ndng luc thiét
ké.



CAM NANG AN TOAN SINH HOC PHONG XET NGHIEM LAO 31

Thuat ngir PXN lao ngdn chdn dé cap
dén mot PXN dap tng cac yéu cau thiét
ké tbi thiéu can thiét cho cac thao tac
nudi cay vi khuan lao mét cach an toan.
PXN nay c6 thé dap ng hodc khong
dap wng tat ca cac yéu ciu cha PXN
ATSH cép 3 duwoc dé cap trong cudn
Cé&m nang an toan sinh hoc phong xét
nghiém ctia WHO?. T4t ca cac PXN phai
tuan thu cac quy dinh cda dia phwong va
quéc gia.

Cac khuyén nghi trong cudn cdm nang
nay la yéu cu téi thiéu can dap ng dé
han ché hodc lam gidm nguy co lay
nhiém trong PXN thyc hién cac quy trinh
dwoc cho la c6 nguy co cao trong viéc
phat tan vi khuan lao. C6 thé can thém
mot sb bién phap phong ngira dwa vao
danh gia nguy co tai PXN.

PXN nguy co cao (con goi la PXN lao
ngdn chan) dap (ng cac yéu cau tdi
thiéu vé ATSH trong chwong nay duoc
thiét ké dé xét nghiém vi khuan lao v&i
sb lwong, ndng dod 1&n va thyc hién cac
quy trinh c6 nguy co cao phat tan khi
dung. Cac PXN lao c6 nguy co cao co
thé:

« Thyc hién cac thao tac véi ching dé
dinh danh vi khuan lao;

» Thyc hién thao tac véi chdng hoac
huyén dich vi khuén lao cho tat ca cac
phuong phap xét nghiém DST gian tiép
va phan to.

Ngoai nhirng nguy co duwoc dé cap trong
Chuwong 4 ctia PXN lao cé nguy co trung

binh, va nhirng nguy co’ chung can gidm
thiéu bang cac bién phap ATSH duwoc dé
cap trong Chwong 2, PXN lao nguy co
cao (hodc ngdn chan) con phai dbi mat
v&i nhirng thach thire lam tang nguy co
sau day:
« nhan vién phdi mé& éng nudi ciy
dwong tinh;
« nhan vién phai chuan bj tiéu ban tw
cac éng nudi cay duong tinh;
« phai tach chiét DNA t& ching nubi
cay dwong tinh;
« thao tac v&i ching dé dinh danh va
DST gian tiép;
« phai xt ly éng nudi cay bj vé&;
« phai kht* nhiém ching hoac khu vuwc
bi tran d6.

Twong tw nhw PXN nguy co trung binh,
c6 hai cAp d6 ngan chan trong PXN cé
nguy co cao: td ATSH (hang rao thi
nhat) va cac PXN phai riéng biét (ngan
chan th hai).

Trong PXN lao nguy co cao, tit ca cac
quy trinh x& ly cac ching lao sbéng va
pha loang dung dich chira trwc khuén lao
dé dinh danh, phan tich DST va xét
nghiém phan t& phai dwoc tién hanh
trong tu ATSH.

Ngoai cac bién phap an toan can thiét
cho PXN nguy co trung binh, PXN nguy

cg cao_(hodc ngén chin) doi h@isRhFREG AN TOAN SINH HO

bién phap tang cwdng sau day.
1. Thiét ké phong xét nghigm

Can phai c6 hai I6p clra ra vao dé tao ra



mot phong dém trwde khi vao PXN. Thiét
ké nay tao ra mot rao can vat ly gitra bén
trong PXN va bén ngoai. N6 cling cho
phép dong khi mét chiéu vao PXN.
Phong dém nén cé ta dé riéng quan o
sach va quan &o ban. Cva ra vao phong
dém coé thé ty déng va chi m& duwoc mot
clra tai mot thoi diém. Nén cé mot 6 cod
thé pha dwoc dé thoat hiém trong trudng
hop khan cip. Dong khéng khi cé thé di
qua phong dém vao PXN; co thé 1ap dat
lwsi va bd tién loc & phan dwéi cla cac
clra ra vao tai phong dém dé dam bao
khéng khi sach vao PXN.

Nén cé mét 6 kinh trong dé cé thé quan
sat dwgc PXN tir bén ngoai.

2. Trang bi bdo hg ca nhdn

M&i co s& phai danh gia nguy co va
quyét dinh vé mirc d6 bao vé& ca nhan
phu hgp cho nhan vién.

Phai mac ao choang chuyén dung cho
PXN (gown). Ao choang chuyén dung
PXN nén co tap dé kém theo va khong
thAm nuwéc. Ao choang chuyén dung
PXN can phai cé tay dai va thun dan hoi
& cb tay (dai it nhat [a 30 mm) va budc &
phia sau.

Nhan vién phai mang gang tay va ludn
rtra tay trwedc khi rdi khdi PXN.

Viéc st dung mi trum diu, bao giay
hoac giay chuyén dung la tuy chon,

ching cé thé dwoc xem 1a bién phap bao
vé b sung. Tuy nhién, khéng dwoc mac
bat ki loai quan 4o bdo hd nao s dung
trong PXN nguy co cao ra cac khu vuc
khac cua PXN.

Trang bi bdo hé dwéng hé hép giup tang
cwdng an toan khi thwc hién cac quy
trinh ¢é nguy co cao nhu thao tac voi
cac dich nudi cdy dé dinh danh va DST-
tao ra khi dung v&i mat dd hat lay nhiém
cao. Khéng nén cho rang viéc st dung
trang bi bao hd duwéng hd hap 1a bién
phap co thé thay thé cho ti ATSH hoat
doéng kém hoac khbéng duwoc ching
nhan. Trong moi trwdng hop, ky thuat vi
sinh tét 14 rat can thiét dé giam thiéu
nguy co 1ay nhiém lién quan dén PXN.

3. Khir nhiém va xir Iy chét thdi

Phai c6 mét ndi hap tiét trang gan PXN
dé tiét trung cac 6ng nudi cay vi khuan
lao trwdc khi chuyén di dé thai bd. Tat ca
cac chat thai lay nhiém khac can phai
duwoc chuyén ra khéi PXN dé xt ly thai
bd. Chat thai phai dwoc van chuyén
trong tui nilon hoac thung kin theo quy
dinh cla dia phuwong. Bat ky vat liéu
dwoc tai st dung nao cling phai dwoc
khtr nhiém vé&i chét khr tring phu hop
hodc hap tiét tring trwdc khi chuyén ra
khdi PXN.

KHUYEN NGH| CUA NHOM CHUYEN GIA

Cubn Cam nang an toan sinh hoc phong xét nghiém? ctia WHO khuyén nghj rang
PXN ngan chan cé thé duoc bit kin dwoc dé tiét trung bang xéng hoi. Nhém chuyén
gia cho rang yé&u cau nay khong can thiét déi véi PXN lao ngan chén vi cac hat lay
nhiém chtra vi khuan da kho trén cac bé mat khéng c6 kha nang tré thanh khi dung.

P NA’ngm chuKIeSnn\ﬂ_'la keé ILtﬁlan’\lran thwe hién cac quy trinh khir nhiém bé ma% la
8 '\caim Vo éy(N?ao ngan chan va kﬁo l;\l% uocLﬁwal x6ng hoi formalin.







Thiét bi an toan cé thé dwoc st dung dé loai
bd hoadc gidm thiéu cac nguy co' nhét dinh
trong cac PXN lao (Bang 4). Cac thiét bi nay
chi phat huy kha nang bao vé khi nguoi van
hanh c6 du nang lwc va s dung cac ky
thuat phu hop. Thiét bi cling nén dwoc kiém
tra thwéng xuyén nhdm dam bao né tiép tuc
duwoc van hanh an toan.

Vi c6 kich thwée rat nhd nén cac hat khi
dung cé thé dwoc tao ra trong cac quy
trinh xét nghiém ma cac nhan vién PXN
khoéng hé hay biét; diéu nay co thé gay ra
viéc hit phai cac tac nhan gay bénh hoac
lay nhiém chéo gitra cac bé mat lam viéc
hodc vat liéu. Ta ATSH dugc thiét ké
nham bdo vé con ngudi va méi trudng
khoi cac tac nhan gay bénh; tuy thudc
vao tirng loai, td ATSH c6 tac dung bao
vé & cac mirc do khac nhau trong viéc
tranh nhiém mau bénh phadm va moi
trwdng nudi cay.

B6 loc HEPA trong hé thdng thai khi cua
t ATSH gilr lai mdt cach hiéu qua cac
sinh vat gay bénh va dadm bao rang chi
c6 khong khi khéng chira vi sinh véat
dworc thai ra khéi tu ATSH. B6 loc HEPA
dwoc dat & phia trén b& mat lam viéc
cla t0 ATSH nham bao vé bé mat lam
viéc va cac vat liéu trén bé mat nay khoi
bi 6 nhiém. Tac dung nay dwoc goi la
bdo vé mau bénh pham.

C6 ba loai ti ATSH: cép |, Il va Il (tuan
theo cac tiéu chuan AS/NZS 2252.1:1994,
AS/NZS 2252.2:1994, NSF/ANSI 49 -
2008 va EN 12469)."8192021 Theo tieu
chuan NSF/ANSI 49 - 2008, cac td ATSH
cép Il co nhiéu loai (nhw A1, A2, B1, B2);
chung dwoc phan loai dwa vao sy khac
nhau vé ludng khi, van tdc dong khi, vi tri
cta bd loc HEPA trong td, tAn suat trao

dbi khi va cac cach thai khi.

Hai loai to ATSH dwoc mo ta dwéi day la
phu hop nhat dé st dung trong cac PXN
nguy co trung binh va nguy co cao (PXN
lao ngan chan).

TG an toan sinh hoc cap |

» Loai ti nay bao vé nguwoi va moi trdng
nhuwng khéng bdo vé mau. Viéc thiéu
chirc ndng bao vé& mau cé thé gop phan
lam tang ty I& nhiém, dac biét khi chun
bi méi trwdng va cdy chuyén sang moi
trwdng l6ng (xem Hinh 1).

TG an toan sinh hoc cap Il

+ Loai ti ATSH c4p hai bdo vé ngudi,
moi trwdng va mau bénh pham, dbi voi
loai A2 tAt ca cac 6ng dan khi nhiém vi
sinh vat déu c6 ap lwc am hodc dwoc
bao quanh b&i cac éng c6 ap lwc am
(xem Hinh 2). (Pay la loai t0 ATSH
thwdng dwoc lywa chon).

« TG ATSH cép |l loai A1 khéng phai la
sw lwa chon tét vi cac 6ng dan co thé tré
nén bi nhiém, va cac khoang cé ap luc
dwong hon so véi PXN.

« TG ATSH cép Il loai B1 va B2 phai cé
bng ctrng ndi ra ngoai; diéu nay cé nghia
la hé thdng khi thai clia tda nha phai dap
&ng chinh xac cac yéu cau dong khi
dwoc quy dinh bdi nha san xuat vé ca
dung tich va ap suét tinh. Vi vay, viéc

carng-rhén—thao-tdc-va-bao-deXNMNGAG AN TOAN SINH HO(

loai ta d6 cling khé khan hon, vi thé cac
loai t4 ATSH nay khéng dugc khuyén
nghi cho bat ki PXN lao mé&i nao.

Cac tu ATSH nén dwoc trang bi cac bd
loc HEPA dat cac tiéu chuan quéc té (vi
du céac tiéu chuin chau Au EN 12469



hodc tieu chudn NSF/ANSI 49-2008 cla
MY/).ZO’”

Khi mua méi, nén chon tG ATSH cép I
loai A2 c6 clra kinh trwot & phia truéc

Pé lya chon ti ATSH, dau tién la tay
thudc vao loai yéu cau bdo vé: bao vé
mau hoac béo vé nguodi khdi nguy co lay
nhiém. Viéc Iwa chon dung loai td ATSH,
l&p dat, st dung mét cach phu hop, va
chirng nhan hoat déng cua ti hang nam
la mét qua trinh phiee tap. Cac quy trinh
nay phai do nguwdi dwoc dao tao tét va
c6 kinh nghiém vé tit ca cac van dé cua
ta ATSH thwc hién. Nén coé nguén dién
dw phong cho ti ATSH dé& ddm bao nhan
vién c6 du thoi gian hoan thanh quy trinh
xét nghiém trong trwdng hop bi mét dién.

T4 ATSH phai dwoc clp gidy ching
nhan ngay sau khi lap dat, di chuyén, b4t
ki stra chira ndo hodc thay bd loc; can
bao dwdng tu ATSH dinh ki (hang nam)
nham dam bao td van hanh t6t. Cham
bao dwdng hoac st dung ngwdi khdng
dd ndng lwc dé tién hanh bao dwdng cé
thé tao ra nguy co cho nhan vién PXN
(xem doan 6.1.5)

Ta ATSH cép | hoat déng bang cach hut
khong khi khong duoc loc tiv PXN qua
clra trwdc, qua bé méat lam viéc va sau
do thai ra ngoai qua mot dng thai.

TG ATSH cép | bdo vé nhan vién nhung
khéng bao vé mau (nhw cac mau bénh
phdm hodc nudi cay) khdi bi nhiém vi
khéng khi khdng duwgc vo trung tr PXN
di qua bé mat lam viéc.

Hinh 1 1a so d& cla mot ti ATSH cép |,
khéng khi trong phong dwgc huat vao,
qua clra phia trwéc véi van téc nhd nhat
la 0,38 m/s (NSF/ANSI).?° Sau d9, di qua
bé mat lam viéc va duoc thai ra ngoai

qua bng thai. Dong khi dinh hwéng mang
theo cac hat khi dung cé thé duwoc tao ra
& bé mét lam viéc cach xa nhan vién vao
trong &ng thai khi. Ctra phia trwéc cho
phép nhan vién dwa tay vao b& mat lam
viéc trong ti va ho cé thé quan sat bé
mat lam viéc qua mét clra sb bang kinh.
Ctra sb ciing c6 thé nang 1&n hoan toan
dé co thé tiép can duwoc véi bé méat lam
viéc trong trwdng hop lam vé sinh hoac
cho muc dich khac.

Dong khi tr ti dwoc thai qua moét bd loc
HEPA: (a) vao PXN va sau doé ra ngoai
tda nha théng qua hé thdng thai khi cla
tdoa nha; hoac (b) ra ngoai théng qua hé
thdng thai khi clia tda nha; hodc (c) thai
trwe tiép ra ngoai.

HEPA-filtered air

7

B D
A
Room air —)

So d6 clia mot ti ATSH cép |.
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B6 loc HEPA thai; D. Khoang thai.

Ta ATSH Cép Il khac voi ta ATSH Cép I
& chd chi cho phép khéng khi da dwoc
loc qua bd loc HEPA (v6 trung) thdi
xudng mét lam viéc.




TG ATSH cép Il loai A2 duwoc thé hién
trong Hinh 2. M6t quat & trong hut khéng
khi t» phong (khi cdp) vao trong ti qua
ctra phia trwdc va sau do di vao tAm lwdi
hat phia trwdc. Sau khi di qua lwdi hat,
khi cap dwoc hat 1&n trén va di qua bd
loc HEPA trwée khi di xubng bé mat lam
viéc.

Khi di xubng vi tri cach bé& mat 1am viéc
khoang 6-18 cm, dong khi dwgc chia lam
hai phan, khoang mét niva thé tich khi dé
di qua lwgi thai & phia trwdc va nra con
lai s& di qua lwéi thai phia sau. Bat ki hat
khi dung nao duwogc tao ra & khu virc lam
viéc sé duwgc gilr lai ngay lap tic trong
dong khi di xubng va di qua luéi thai &
phia trwéc hodc phia sau, bang cach dé
dem lai kha nang bdo vé mau & mac dd
cao nhat. Sau d6, khong khi dwoc thai
qua bubng & phia sau vao khoang khéng
gian gitra bd loc cap va bd loc thai &
phia trén cua tad ATSH. Tuy thudc vao
kich thwéc cha bd loc, khoang 60-70%
lwong khong khi tai tudn hoan tré lai khu
vie lam viéc qua bd loc HEPA cép; con
lai 30-40% qua bd loc thai ra PXN hoac
ra ngoai.

Khoéng khi tir t0 ATSH cép Il A2 c6 thé
tai tudn hoan vao PXN hodc dwoc thai ra
ngoai tda nha théng qua éng thai khi
phia trén ti ATSH; khong khi KHONG
DUQC thai qua hé thdng thai khi cia tda
nha.

Trong PXN ngan chan cé khong khi tir ta
ATSH cép Il tai tudn hoan vao PXN, can
c6 mdt hé thdng théng khi chuyén dung
riéng nhdm dam bdo dong khi dinh
hwéng di vao PXN voi tan suét trao ddi
khi la 6-12 1an/gid. Wu diém cla viéc tai
tudn hoan khi thai trong PXN 14 tiét kiém
chi phi cho nang lwgng cua tdéa nha vi

khéng khi da dwoc lam lanh hoac su&i Am
khéng bi thai ra moi trwdng bén ngoai.

HEPA-filiered air

So db tbi gidn ctia phong xét
nghiém an toan sinh hoc cap Il A2.
A. Clra trwédce; B. Clra kinh; C. B0 loc
HEPA thai; D. B0 loc HEPA cép; E.
Khoang ap lwc dwong; F. Khoang ap lyc
am.

Thimble (xem Hinh 3) dwgc sk dung
cung v&i ti ATSH cép Il A2 dé thai khi ra
bén ngoai. Thimble khép v&i hop thai khi
cla ta, hut khéng khi théi ra tir td ATSH
vao 6ng ndi v&i bén ngoai. C6 mot khe
hé nhé (thwong rong 5cm) giltra thimble
va hop thai cta ti. Khe h® nay cé thé
giup cho khéng khi tir PXN dwoc hut vao
hé thdng éng khi thai. Lwu lvong clia hé
thdng thai khi phai phu hop nham hut ca
khéong khi tir PXN va khi thai cua ta.
Thimble phai c6 thé thdo roi duwoc hodc
duwoc thiét ké cho phép thwc hién cac
phép kiém tra dbi voi ti ATSH. Théng



thwong, hoat dong cla ti ATSH cé ndi
véi thimble khéng bi anh hwéng nhiéu
b&i sy dao dong dong khi cua tda nha.

M6t wu diém cuia viéc st dung thimble 1a
khéng can phai diéu chinh t0 ATSH va
ap suét trong phong sé dwoc duy tri gan
nhw khéng déi. D& duy tri mot ap suét
thdp, 6n dinh va dwoc kiém soat trong
PXN ngan chan, thwdng can mét van
diéu chinh dong (damper) cho hé théng
thai khi dé dong khi di qua thimble can

P
P P

Quat thai

TWMM'@

Khi thai cla

ta ATSH

bang vé&i lwu lwong cla quat thai dwoc
l&p & cudi dwdng 6ng.

M6t wu diém khac cha viéc st dung
thimble la trong trwdng hop méat dién,
khéng khi quay ngwoc lai phong cé ap
lwc th&p hon sé& gan nhw chi di qua 6ng
hat gié cda thimble ma khéng lam phat
tan vi khuan t bd loc HEPA. Viéc I&p
d&t van khi mét chiéu trong éng dan sé
dam bao dong khi di vao PXN lubn tw
chd cép khi sach.

Thimble

Khéng khi tr phong
- di qua khe h&

So db lap dat thimble cho ti ATSH cép Il loai A2 thai trwc tiép ra ngoai PXN.

Vi tri

Tinh én dinh cta dong khi dinh hwéng
dé bi pha v& va gian doan béi cac dong
khi dwoc tao ra do c6 nguwoi di gan td
ATSH, m& ctra sb hodc van diéu tiét cap
khi, m& va déng clra. Ly twéng la cac tu
ATSH nén duwoc dat theo khuyén nghi
cla nha san xuit & mot vi tri tranh xa 16i
di va cac dong khi cdé kha nang gay
nhiéu loan. Néu cé thé, nén dé mot
khoang tréng khodng 30 cm & mat sau
va bén canh ti dé dé dang tién hanh bao
duéng. Co thé can mot khoang tréng tw

30-35 cm & phia trén ti dé do chinh xac
tbc do dong khi di qua bo loc thai va dé
thay bé loc.
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Ngwei str dung

Néu ti ATSH khéng dwoc siv dung dung,
tac dung bao vé ctia né co thé bj giam di
rat nhidu; trong mot sé trwéng hop dac
biét viéc s dung khéng dung tham chi
con dan dén lam tang nguy co cho nhan
vien PXN. Can ban hanh cac quy trinh
cling nhw huwéng dan ATSH cho nhan
vién PXN va yéu cau ho nén ky vao ban
ky xac nhan la da doc va hiéu cac huéng
dan can thiét. Nén quan sat tt ca cac ca
nhan lam viéc v&i ta ATSH nhdm dam




bdo rang ho tuan theo cac thwc hanh
dung trwdc khi ho tién hanh xét nghiém
hdng ngay trong t0 ATSH. Nguoi st
dung can duy tri s &n clGa dong khi di
qua ctlra trwdc cua tu khi cho tay vao va
ra khdi tG. Nén di chuyén tay tir tor va
dam bao vubng goc v&i clra td. Nén cho
khoang 2 phut sau khi dwa tay vao trong
t0 ATSH rdi méi bat dau tién hanh xét
nghiém; diéu nay giup cho dong khi
trong t0 dwoc diéu chinh va dé cho déong
khi thdi qua bé& mét ctia ban tay va canh
tay. Nén dwoc han ché téi da sb 1an dua
tay ra vao ti ATSH bang cach dwa tat ca
cac vat dung can thiét vao trong ti ATSH
trwde khi bat dau thwe hién xét nghiém.

Sap xép vat liéu

Khéng dwoc dé gidy, thiét bi hodc cac
dung cu khac Ién trén Iwdi hat khi phia

trwdc cla td ATSH cép Il. Nén dwoc tién
hanh tat c& cong viéc trén tdm gidy thdm
c6 tAm chét khiv tring dé gitr lai cac giot
roi va cac giot ban. Nén dat tat ca cac
vat liéu cang gan mét sau cla td cang tét
- nghia la vé phia sau cta bé mat lam
viéc nhwng khéng che lwédi théng khi
phia sau. Céac thiét bi cé tao khi dung
(nhw may vortex va may ly tdm) nén dat
vé phia sau cha t0 ATSH. Nén dat
nhirng vat co kich thuwéc Ion (nhw tui,
hép dwng chét thai) & mét phia trong tu
ATSH. Nén tién hanh céng viéc tir khu
vire sach qua khu vye lam viéc sang khu
vuwc ban. Nén tranh hoan toan viéc dé
gidy to& trong ti ATSH. Khéng duoc dé
quéa nhiéu vat liéu trong td vi nhw vay sé
lam &nh hwéng dén hiéu qua ctia dong
khi (xem Hinh 4).

Work surface

absorbent lner

Hinh 4. So db dién hinh cho viéc thao tac tir viing sach sang vuing ban trong ti ATSH cép
Il. Cac vat liéu sach dat & phia bén trai cta ti ATSH; vat liéu lay nhiém dat & gilra tQ; cac

pigot bén va oA vat liéu khic duot gioAREURETERRNSR SO REDRAEK EHIRFLSH

xép nay cé thé dwoc dbi lai déi véi nhivng ngwdi thuan tay trai.

beén cuc tim

DPén cuc tim khéng dwoc khuyén nghi
trong cac ti ATSH st dung tai cac PXN
Lao.

Ngon Itra hé

Phai tranh s&r dung ngon Ia hé trong td
ATSH vi nhiét gay nhiéu loan dong khi
trong tG. Nén cé sén 16 vi dbt ho&c 16 dbt



dién dé& khtr trung que cay vi sinh; st
dung cac thiét bj dét nay tét hon st dung
ngon Ira hé. Khuyén khich s dung que
céy va pipet dung mét lan.

Tran dé

Nén dan ban hwéng dan cta PXN vé
viéc x&r ly tran db lén twong dé tat ca
nhan vién doc va hiéu ré. Khi co sw cb
tran dd xay ra trong ti ATSH, nén dé ta
tiép tuc chay va tién hanh viéc vé sinh
ngay. Nén s dung héa chat khir tring
c6 hiéu qua va theo phwong phap cé thé
han ché t6i thiéu viéc tao ra khi dung.
Nén khir nhiém va thai bé ding cach tat
ca cac vat liéu tiép xuc vo&i tac nhan bi
tran do.

Chirng nhan

Hoat dong chic nang va tinh nguyén
ven cla ti ATSH nén dwoc chirng nhan
theo cac tiéu chuan ky thuat qudc té
hodc quéc gia tai thoi diém lap dat, sau
khi c6 bat ky sw di chuyén nao trong
PXN, dinh ki (it nhat 1a hang nam) béi
nguoi co di nang luc, theo cac dac diém
ky thuat ciia nha san xuét. Viéc danh gia
tinh hiéu qua kha nang ngan chan cua ta
ATSH nén bao gbébm thi* nghiém tinh
nguyén ven cua ti ATSH, tim 16 thing
cta bd loc HEPA; cac danh gia vé toc do
dong khi xudng, tbc d6 bé mat, ap suét
am va tbc do gid, xac dinh hwédng dong
khi béng khoi, tin hiéu canh bao va mbi
lién két gitra cac bd phan.

Téc dd cta dong khi di qua clra vao td
ATSH nén dap &ng tiéu chuan ky thuat
cla nha san xuét. Cac thtr nghiém tay
chon c6 thé dwoc tién hanh dbi voi sy ro
dién, cwong dé anh sang, cwong do anh
sang tim, d& 6n va dd rung. Can phai
dwoc dao tao, cd cac ky nang va thiét bj

chuyén dung dé tién hanh cac thw
nghiém nay, dic biét khuyén nghj rang
cac th&r nghiém nay phai do mdt nguoi
chuyén nghiép, cé kinh nghiém tién
hanh. Nguw&i nay phai dwoc dao tao va
c6 kinh nghiém vé tit ca cac van dé cua
ti ATSH.

Vé sinh va kh* nhiém khu vwc lam
viéc

Khi két thac cong viéc, nén khir nhiém
bé mé&t va chuyén ra khoi ta tat ca cac
vat liéu trong ti ATSH, bao gém céa cac
thiét bi.

Nén khir nhim cac bé mat bén trong td
ATSH trwdc va sau mbi lan s dung.
Nén lau cac bé mét lam viéc va cac
thanh ti bang hoéa chat khir trung co thé
tiéu diét bat ky vi sinh vat nao cé trong
td. Khi két thuc mot ngay lam viéc, nén
khtr nhiém bé mat bao gébm lau bé mat
lam viéc va cac thanh trong, phia sau va
bén trong clra kinh. Néu s dung hoa
chat kh&r trung cé tinh @n mon nhw
bleach thi can lau lai Ian th® hai bang
nuwdc vo trung. Trwdc khi tét, nén dé tu
ATSH chay trong vong 15 phut sau khi
cong viéc hoan tat nhdm lam sach khéng
khi bén trong.

Khtr nhiém
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khi thay b6 loc va trwdc khi di chuyén;
viéc kh&r nhiém phai bao gébm ca khoang
dan khi va bd loc. Xem tiéu chuén
NSF/ANSI 49 — 2008 vé& quy trinh va chi
tiét cia viéc ctia nhiém. Viéc khir nhiém
nén do nguwoi cé chuyén moén cé du nang
e thwe hién.

Canh bao

TG ATSH c6 thé duwoc trang bi mot hodc
hai chuéng canh bao. Chubéng canh bao




vi tri ctra trwdc chi co & cac ti ATSH co
ctra trwot. Chudng kéu khi nhan vién
PXN kéo clra dén mot vi tri khdng dung.
Khi chudng kéu, phai kéo ctra ti dén vi
tri dang. Chudéng canh bao bao hiéu
dong khi binh thwong trong ta bi ngan
can. Chudng bao hiéu mét mébi nguy
hiém tlrc thi cho nhan vién hodc mau xét
nghiém. Khi chuéng nay kéu, nhan vién
nén dwng cbng viéc ngay lap toc va
théng bao cho quan ly PXN. Hwéng dan
clia nha san xuat nén dé cap chi tiét hon
vé cach xi ly khi c6 canh b&o nay. Viéc
dao tao st dung ti ATSH nén bao gdm
cach xtr ly khi gap loai canh bao nay.

Qua trinh ly tam c6 thé tao ra khi dung. Do
do, phai tuan tha nghiém ngat cac bién
phap an toan khi van hanh may ly tam.

Khi van hanh may ly tam, nap phai dwoc
day kin hoan toan. Viéc s dung vong
dém khoéng co 16 thoat khi s& dam bao
ndp dwoc day kin. Khéng mé nap may ly
tdm trwde khi roto dieng hoan toan. Roto
phu hop cé nap an toan cho mbi 16 cdm.
Phai déng ch&t ndp cla méi cbc ly tam
va 6ng chra mau trwdc khi van hanh
may ly tam. D& ngan chan khi dung, nén
cho mau vao va ldy mau ra khéi coc ly
tam duwoc day kin & trong tu ATSH. Nén
st dung may ly tdm lanh c6 cbc ly tam
vang dé xt ly chlng vi khuén lao.

Khi s¢¢ dung may ly tdm nhé (micro-
centrifuge) dé& tach chiét DNA, can phai
c6 roto an toan cé nap déng kin, nén cho
mau vao va |4y mau ra khdi may nay
t£8ng ta ATSH.

May ly tdm phai dwoc kiém tra dinh ky

dé& phat hién hao mon, héng héc; phai
dwoc bdo dwdng theo hwéng dan cla
nha san xuét.

Trong PXN lao cé thwc hién xét nghiém
chan doan néi chung, ndi hap tiét tring
st dung hoi nuwéc bao hoa dudi ap suét
cao la thiét bj tiét trung hiéu qué nhéat, noi
hép tiét trung dwoc dung dé tiét trung
dung cu, dd thay tinh va méi trwdng 18ng;
né ciing dwoc st dung d& kh&r nhiém
cac vat liéu sinh hoc (nhw cac ching vi
khuan lao). Hai yéu t6 can thiét dé& noi
hép tiét trung hoat déng tét la: (1) tat ca
khong khi trong néi hap tiét trung dwoc
thay thé bang hoi nwéc va (2) nhiét do
phai dat 121°C.

Nén dat ndi hap tiét trung cach xa khu
vuwc 1am viéc chinh vi thiét bi nay cé thé
gay o6n, néng va gidi phéng hoi nwéc.
Noi hap tiét trung dung dé tiét trung vat
liéu 1ay nhiém nén cé van xa khi dwoc
trang bi mang loc vi khuan. B0 loc chiu
dwoc hap tiét tring nay nén bao gdm
mang loc (kich thuwéc 16 0,2um) 1ap dat
trong hop chiu dwoc ap suét 1&n; bo loc
nén dé thay thé. Bo loc nay sé tw dong
duwoc tiét trung trong mdi chu trinh tiét
trung. N&i hap tiét trung PHAI sén c6 &
mdi PXN c6 tién hanh nudi cly vi khuan
lao va ly twdng nhéat 1a dat trong PXN
ngan chan.

Ludn ludn phai tuan tht hwéng dan van
hanh va vé sinh cla nha san xuat.
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Trang thiét bi an toan dwoc str dung khi xtr ly mau tai PXN lao, cac
mdi nguy hiém tiém tang va dic trwng an toan



Ta an toan sinh hoc
Cép |

Cép Il

(Ta lam viéc cé thong
khi)

May ly tam co cbc ly
tam an toan hoac roto
c6 nap kin

Dung cu trg pipet

Khi dung va sw
vang ban

Khi dung va sw
vang ban

Khi dung va sw
vang ban

Khi dung va tran
do

Nguy hiém tir hat
pipet bdng miéng
(vi du: nudt phai
tac nhan gay
bénh, hit phai khi
dung tao ra do
hut pipet bang
miéng, thbi dé
day dung dich ra
khai pipet hoac
nhé giot tr pipet,

Ludng khong khi di vao (téc do
dong khi & mat trede) toi thieu khi
m& clra lam viéc theo khuyén nghj
cua nha san xuat; khi thai di qua
b loc HEPA.

Bao vé con nguwoi va méi tredong
Ludng khong khi di vao (toc d6
dong khi & mat trwéc) toi thieu khi
m& clra lam viéc theo khuyén nghj
cla nha san xuat; khi thai di qua
b6 loc HEPA.

Bao vé con nguoi, mau bénh
pham (san pham) va maéi treong
Khéng thay thé cho ti ATSH
Ludng khong khi di vao (téc do
dong khi & mat trwac) toi thiéu khi
m¢& ctra lam viéc theo théng so ky
thuat

Khéng cé bd loc HEPA

Bao vé con ngudi & mirc gidi han
Ngan chan khi dung

Dé sir dung

Kiém soat nhiém dau hat cla
pipet; bég vé tro pipet, nguoi
dung va ong chéan khoéng.

C6 thé tiét trang dwoc

Kiém soat ro ri tr dau tip
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Lo vi dot que céy, que
cay dung mét lan

pipet do ngudi st

dung ngadm vao)
Véng ban tir que
cay chuyén

e Lo vi dét tiét trang que cay bén

trong dng ceramic hodc thuy tinh
bang nhiét do ga hoac dién tao ra

e S{r dung que cay dung mét 1an thi



Dung cu chira khéng ro
ri dé thu thap va van
chuyén vat liéu lay
nhiém trong mét co s&
dé tiét trung

Hop dwng vat séc nhon

Dung cu chira dung dé
van chuyén giira cac
PXN hoac cac Vién

Noi hap tiét trung (tw
doéng hoac thao tac
bang tay)

Khi dung, tran dé,
ro ri

Thwong tich do bi
dam

Phat tan vi sinh
vat

MAu nudi cay
dwong tinh duoc
tiét trung trwde
khi mang ra khai
PXN

khong can 15 vi dbt

Chéng ro ri bang np hodc boc lai
Bén

Hap tiét trung dwoc

Hap tiét trtung dwoc

Ctng, chéng dam thing

Cirng

Dung cu chira &p thir nhat chong
tham va thir hai gitr lai dung dich
tran do

Co vat ligu tham hut ngan chan
tran do

Thiét ké dwoc phé duyét

Tiét trung nhiét hiéu qua

HEPA: B6 loc hat trong khéng khi hiéu nang cao; Ti ATSH: Ta an toan sinh hoc
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Quan 4o va trang bi bdo hd ca nhan
(PPE) c6 vai tro la hang rao bao vé dé
gidm thiéu nguy co phoi nhiém v&i khi
dung, giot ban va sw ¢b do vat séc nhon.
Lwa chon quan 4o va trang bi bao ho ca
nhan phu thudc vao ban chat cong viéc.
Nén lubn mac quén 4o bao ho khi lam

viéc trong PXN (xem hoép 6). Truwdc khi
r&i khdi PXN, nhan vién phai c&i bd quan
4o bao ho va riva tay. Bang 5 tbng hop
cac loai trang bi bdo hé ca nhan dung
trong PXN va kha nang bao vé cia tirng
loai.

Trang bj va quan 4o bao hd ca nhan duwoc st dung trong PXN lao

Trang bi Nguy hiém tiém tang

Ao choang PXN

(coat)

Gay nhiém sang quan
ao binh thudng

Ao choang

chuyén dung L&y nhiém cho quan 4o

binh thwdng
(gown)

Trang bi bao vé

dwing hd hép Hit phai khi dung

Tiép xuc tryc tiép voi vi

Géng tay sinh vat

Ao bao hd PXN can c6 tay dai va céi &
phia sau. Khi ky thuat vién PXN ding,
40 bao ho phai rong va dai xudng phia
duwéi chiéu cao ban xét nghiém/ban lam
viéc; ao phai che kin dui cia ky thuat
vién khi ho ngdi. Ao tai st dung can
dwoc hap tiét trung truwdc khi giat. Khéng
dwoc mang ao bao hd vé nha giat; dich

DPic diém an toan

e Ao choang PXN thueng la 4o dai
tay va cai khuy phia trwdc dé che
chan quan 4o binh thuong.

e Nén st dung cho cac hoat dong &
noi cé nguy co lay nhiém lao thap

e Ao bado ho thuweng la 4o dai tay,
c6 bo tay (dai it nhat 30mm)

e Ao bado ho nén céi & phia sau
e Ao bado ho nén bao pht quan o
binh thwong

e Cé&c loai sdn c6 bao gébm khau
trang N95 (tiéu chuin M) va
FFP2 (tiéu chuan chau Au); cac
loai thiét bi loc khéng khi che nira
mat hodc ca mat

e Gang tay dung mét 1an khi thao
tac v&i tac nhan vi sinh bang
latex, vinyl, nitrile

vu gidt 1a can dwoc cung cép & gan
PXN. Ao bdo ho can dugc thay dbi it
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hiem lén ao.

Khéng dwoc mac ao bao hd ra khoi
PXN. Khu vic thay dé nén cé sén 4o dw
triv. TAt cd nhan vién PXN ciing nhw
nhitng nguwdi khac vao PXN déu phai
mac 4o bdo hd. Quan 4o bao hd khong




nén cét gitr trong ti c6 khoa hoac tu dé
quan 4o di dwong. Nén sdn cé 4o bao hd
dw trong trwdng hop cé lay nhiém.

Thong thuwong, khong phai deo khau
trang khi lam viéc trong PXN lao. Tuy
nhién, néu cé thwc hién thao tac voi
chdng lao trong PXN ngan chan thi cé
thé can s dung khau trang theo két qua
danh gia nguy co. Ngay ca khi khéng
thwong xuyén s dung thi cling phai
ludn cé san khau trang trong PXN cd tién
hanh nudi cdy dé phong trwdng hop cé
tai nan sinh hoc nguy hai (nhw sw cb tran
dd) xay ra bén ngoai ti ATSH. Nén co
khau trang trong bd dung cu x& ly sy cb
tran dé.

Khéng bao gi® st dung khdu trang dé
thay thé cho ti ATSH dwoc van hanh va
bao dwdng dung.

Nén deo khdu trang N95 (Tiéu chuan
Hoa Ky NIOSH N95) hoac FFP2 (Tiéu
chuén chau Au EN 149:2001) khi két qua
danh gia nguy co xac dinh 1a can thiét.
Loai khdu trang nay nhe, ding mét lan,
che mii va miéng va loc duwgc 94-95%
cac hat cé kich thuwéce = 0,3-0,4um.

Néu st dung khau trang trong PXN, can
dao tao va hwéng dan tit cd cac nhan
vién vé cach s dung, kiém tra do khit va
han ché cha khau trang. Ly twdng nhat
la nhan vién nén duwgc danh gia do khit
khi deo kh4u trang d& ddm bao khéng cé
khe h&. Nhirtng ngudi dé rau khéng nén
st¢ dung khau trang. Khdu trang phai
dwoc dé & noi thuan tién, sach s&, khod
rao, khoéng bui bam va khéng duoc deo
khdu trang bén ngoai PXN. Khi d& deo
khau trang, khéng bao gi® cham vao mat
ngoai cia khau trang. Nhan vién khéng

dé khau trang dudi cdm hodc trén dau
khi néi chuyén hoac dién thoai.

Phai kiém tra khau trang truéc méi lan
st dung dé& ddm bao khéng cé 16 hé nao
trir nhirng 16 xung quanh chd dap day va
khéng bi rach, héng (cé 16 hé 16n do
rach vat liéu loc xung quanh chd dap day
dwoc coi la hdng). Phai kiém tra ca day
deo va cac van. Phai loai bd va thay
ngay khau trang bi héng.

Khdu trang phau thuat khong phai la
trang bi bdo vé dwdng hd hap, khéng
dwoc chirng nhan va khéng thé bao vé
mot cach hiéu qua cho ngudi thyc hién
cac xét nghiém chan doan bénh lao cé
tao ra khi dung. Loai khadu trang nay
khéng dwoc thiét ké dé bao vé nguoi
deo khdi hit phai cac hat khi dung nhd vi
thé khéng nén st dung.

Nhan vién sr dung khau trang phai dwoc
dao tao. Ho phai dwoc day dé:

e d&t khu trang vao long ban tay,
phan chup mii & trén dau ngon
tay, day deo dé tw do;

e d&t khdu trang vao duéi cam,
phan chup mii & phia trén; kéo
day trén qua diu, dat phia sau
dau; kéo day phia dwéi qua dau,
dat & gay, bén duoi tai;

e dat cac ngoén tay cua ca hai tay
|én trén thanh kim loai, dung hai
ban tay lam cho khu trang khit
vao ving miii bang cach vira an
vira di chuyén déu cac ngén tay
ca hai bén tir trén xubéng. Thao tac
bang mot tay lam khdu trang
khong khit, hiéu qua loc kém; luén
phai dung ca hai tay.



Nén thao gang tay va rira tay can than
trwdc khi thao thao khau trang. Chi cham
vao day khau trang. Nén tranh cham vao
mat ngoai ctia khau trang.

Ludn phai deo gang tay khi thyc hién cac
thao tac co tiép xuc truc tiép hoac cé thé
tiép xdc véi mau mau, dom, dich co thé
ho&c vat liéu lay nhiém tiém tang khac.
Sau khi str dung, phai thao gang tay va
rira tay.

Gang tay bi nhiém (va tay chua rra) cé
thé 13 ngudn lay nhiém cho nguwdi khac
néu ngudi deo gang tay bi nhiém hodc
chwa rlra tay cdm nam hay van hanh
thiét bi trong PXN (chdng han nhuw may
ly tdm hoac dién thoai).

Rira tay thwéng xuyén 1a can thiét dé
phong ngra nhiéu loai lay nhiém lién
quan dén PXN bao gdm ca cac tac nhan
gay bénh qua dwong mau.

C6 thé s dung gang tay dung mét 1an
bang latex, vinyl khéng co latex (sach)
hoac nitrile, can phai c6 sén cac c¢& phu
hop (nhd, trung binh hoac I&n) cho tirng
ngudi. Gang tay nén vira, thodi mai nhat
c6 thé va can trium duoc ca cb tay.

Géang tay dung mét lan khéng dwoc tai
st dung va khi da st dung thi phai loai
bd cung v&i chéat thai l1ay nhiém. Can
phai c6 ngudn cung cédp gang tay dang
tin cdy. Khdong deo gang tay bén ngoai
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PXN.

Nhan vién can thao bé géng tay, rira tay
bang nwéc va xa phong sau khi thao tac
véi vat liéu lay nhiém, 1am viéc trong ta
ATSH va trude khi réi khoi PXN.

Nhan vien PXN can phai dwoc dao tao
vé cac budc thao ging tay nhw sau:

e c&i mot gang tay bang cach ndm
vao phan dudi cb tay, vira coi
vira cudn gang tay d& mat trong
I6n ra ngoai. Viéc nay giup gilr
cac chat lay nhiém & phia trong.

e Dung tay vin deo gang dé& cam
gang tay vira thdo. Can than luén
ngén tay cua ban tay da thao
gang vao trong cb tay deo gang,
lwu y khéng cham vao bé mat
gang tay bi nhiém. Céi gang tay
bang cach 16n mat trong ra ngoai,
tao thanh cai tui bao lay gang tay
nhiém béan.

e loai bé gang tay dung cach va an
toan.
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Hop 6. Hwéng dan s dung gang tay va khau trang theo mrc dd nguy co cla
phong xét nghiém lao.

Hwéng dan nay tém tat cac yéu cau téi thiéu vé str dung cac trang bi nay & cac cap
dd ATSH khac nhau trong PXN lao.

Khau trang

Binh thwong khéng phai st dung khau trang khi 1am viéc tai PXN lao nhwng cé thé
can st dung phu thudc vao két qua danh gia nguy co tién hanh tai dia phuwong hodc
tuyén trung wong. Két qua danh gia nguy co c6 thé dwa ra khuyén nghi st dung
khdu trang khi thao tac v&i ching lao hodc tién hanh xét nghiém tinh khang thubc
(DST) trong PXN ngan chan. Nhirng thiét bi hd tro nay khéng dwoc sir dung dé thay
thé viéc thao tac trong ti ATSH.

Gang tay

Phai deo gang tay khi lam viéc v&i bat ky mau bénh phdm nao cé nguy co lay nhiém
tiém tang hoac thao tac v&i dich nudi ciy cé chira vi khuan lao.

Trang bi bao hd PXN lao nguy coo  PXN lao nguy co PXN lao nguy

ca nhan thap trung binh co cao (PXN
ngan chan)
Mat na Khoéng yéu cau Khong yéu cau C6 thé yéu cau

theo két qua
danh gia nguy co
Kh&u trang Khong dwoc thiét ké d& bao vé nguwdi dung khdi hit phai
phau thuat khi dung lay nhiém, vi thé khéng nén sir dung dé bao vé
duwong hd hap

Gang tay Yéu ciu Yéu ciu Yéu ciu
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Bét ki co' s& nao co lwu gilr hodc lam xét
nghiém lién quan dén chang vi khuén lao
déu can phai lap ké hoach phong ngira
s cb dé xtr ly cac sw cb va tai nan.

K& hoach nay nén bao gbdbm cac quy
trinh:

« dap rng v&i cac tham hoa tw nhién,
nhw chay, 10 lut, ddng d4t hodc nd;

« danh gia nguy co cho bét ky quy trinh
m¢&i hodc dwoc chinh stra;

+ quan ly phoi nhiém va kht nhiém:;
« so’ tan khan cap cho moi nguoi;

« x& tri khdn clp cho nguwdi bi phoi
nhiém va bi thuwong;

« giam sat y té dbi véi ngwdi bj tai nan;
« diéu tri cho ngwdi bi tai nan;

« diéu tra dich té;

« hoat déng tiép theo sau sw cb.

Nhiing diém can xem xét dua vao ké
hoach:

1. noi c6 nguy co cao, nhw khu viec PXN
va kho.

2. xac dinh nhan vién va nhirng ngu¢i co
nguy co'.

3. xac dinh cac quy trinh theo mirc dé
nguy co'.

4. xac dinh ngwdi chiu trdch nhiém va
nhiém vu cla ho, nhw nhan vién ATSH,
nhan vién an toan, y té dia phwong, bac
si, nha vi sinh hoc, bac si thu y, nha dich
té hoc, canh sat, phong chay chiva chay.

5. co s& y té tiép nhan, diéu tri va theo
ddi ngudi bi phoi nhiém hoac 1ay bénh.

6. van chuyén nguwdi bi phoi nhiém va
lay bénh.

7. Lam thé nao dé cung cap céac thiét b
st dung trong truéng hop khan cép, nhw
trang bi bao hé ca nhan, héa chat va bo
xt ly tran d tac nhan sinh hoc, thiét b
va vat tw dé khir nhiém.

Sw cb tran d6 vat liéu lay nhiém bén
ngoai ti ATSH duogc coi la mot sw cb
nghiém trong. Tran dd dung dich lay
nhiém sé tao ra khi dung chira tdc nhan



gay bénh. TAt c& moi ngudi nén ngay lap
tirc roi khéi khu viee PXN bi anh hwéng.
Nén thong bao ngay cho quan ly PXN,
nhan vién khéng dwoc vao PXN trong
vong it nhéat 1 gior dé cho khi dung dwoc
loai bd qua hé théng théong khi ctia PXN
va cac hat nang hon cé thoi gian dé lang
xudng.

Nén co bién bao cAm vao trong qua trinh
xt ly. PHAI st dung quan 4o bao hd va
trang bi bao vé dwérng hd hap phu hop.

Nén st dung quy trinh x& ly sy cb tran
dé sau:

1. Peo gang tay, khau trang va méc
dd bao ho chuyén dung.

2. Quay tré lai khu vuc tran db.

3. Phi vai hoac gidy thAm lén vét
tran d6 dé tham dich.

sT; nén lwu gilr bao cao sy cd.

Khi xay ra sw cb tran dd vat liéu lay
nhiém trong ATSH, nén bat dau xu ly
ngay, dé ti ATSH tiép tuc chay.

1. Pha gidy thdm 1&én chd bj tran dé,
str dung dung dich khtr trung phu
hop.

2. Néu bj vang ban I&n thanh ti ATSH,
lau sach bang kh&n hoac gidy thdm
c6 tdm dung dich kh& trung phu
hop.

3. D& chd bj anh hwéng tiép xuc voi
chéat khir tring trong vong 30 phut
dén 1 gio.

4. Cén than thu don vat liéu sic nhon
bi nhiém va cho ching vao hop
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phu hop Ién trén gidy thdm va gan
xung quanh (théng thwdng, dung
dich bleach 5% la phu hop).

5. Db chat khir trung bét diu to bén
ngoai chd tran dé dan vao bén
trong.

6. Chd du thoi gian cho chéat khi
trung hoat dong trwéc khi thu don
cac vat lieu d& xr ly. Néu cé
manh thdy tinh v& hoac cac vat
sac nhon khac, st dung cai hot
rac hodc mot manh bia caton
cirng dé thu don cac vat liéu nay
va cho ching vao hop dung chat
thai sdc nhon dé xt ly.

7. Cho céac vat lieu bi nhiém khac
vao tui, budc kin dé x& ly mot
cach phu hop.

8. Lam sach va khr trung khu vyc
tran dé.

Tat c& nhirng ngudi bi phoi nhiém voi
dung dich tran d& nén dwoc tw van bac

5. Nén lam sach bét ki thiét bi hodc
vat liéu tai str dung nao (vi du, cac
cbe li tam) da bi vang ban chét lay
nhiém bang chat khi trung twong
tw.

6. Thiét bi dién nén dwoc kiém tra can
than trwdc khi dwoc st dung; kiém
tra tinh nguyén ven cla aptomat
qua tai va aptomat chdng ro dién.

7. Thu don cac vat liéu bi nhiém khac
vao tui dwng chét thai, budc kin dé
xtr ly phu hop.

Ludn s dung cac cbc ly tdm kin, cho
vao va lay ra trong ti ATSH. Néu xay ra
dd v& trong khi ly tam, phai cho éng bi
v& vao hdp duwng chét thai sc nhon va
X ly ngay.

Khir trung cbc ly tdm bang cach ngam
trong dung dich kh& trung phu hop.



Khong st dung dung dich tay rira dé khir « Gang tay (1 hop)
tring vat liéu kim loai vi ching ¢ kha 8
ndng an mon. Cé thé sir dung bién phap
héap tiét trang dé thay thé.

i CAM NANG AN TOAN SINH HO
* Ao choang chuyén dung PXN (4-6
cai 4o choang dung mét 1an)

« Hét rac va chéi (cho viéc thai bé néu

can)
Quan ly PXN c6 trach nhiém duy tri b « Vién chloramine (10 vién)
x& ly sy cb tran d6. Nén chuan bj hai .

 Giay tham

hép x&r ly sw cd tran d6, mot bo dat &
bén ngoai PXN ngan chan, mét by dat & « Xa phong
bén trong PXN. B6 x& ly nay nén bao

o Y ey e « Hop dwng chét thai sdc nhon
gOom cac dung cu duwoc liét ké dwdi day.

« TUi dwng chét thai l1ay nhiém

« Kinh (2 cai)

Bo xtr ly sw cb tran db:

* Dung dich Hypochlorite dwng trong
mot lo tbi mau (hodc dung dich khiy
trung phu hop khac)

Hypochlorite dang dung dich c6 han st
dung ngan. Bbi voi sy cb tran dé Ion,
. nén pha dung dich kh* trung ngay tai
* Khau trang (1 hop) thovi diém X Iy s cd.
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