
n dSFkksfyd gsYFk ,lksfl,’ku vkWQ bf.M;k 

ty] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ 

lc dqN tkuas 



  

    ifjp; 
 

WASH means (okW’k dk vFkZ gS) Water (WA) (ty), Sanitation (S) (lkQ&lQkbZ)  & Hygiene (H) (LoPNrk) 
 
ty thou ds fy, vko’;d gS aA izFoh ij ehBs ikuh dh ek=k lhfer gS vkSj bldh xq.koRrk ij Hkh yxkrkj ncko cuk gqvk gSA ihus ds fy, ikuh dh 

vkiwrhZ] [kk|; inkFkksZa ds mRiknu ,oa ty ds iqu%mi;ksx gsrq rkts ikuh dh xq.koRrk dk laj{k.k djuk egRoiw.kZ gSA jsfM;ksykWthdy [krjksa] fo"kSys jlk;uksa 

vkSj ladze.k QSykus okys thoksa dh mifLFkrh ls ty dh xq.koRrk ls le>kSrk djuk iM+ ldrk gSaA  
 
lkQ&lQkbZ dks vke rkSj ij ekuo ew= ,oa ey dk lqjf{kr ,oa dq’ky fuiVku dh lqfo/kkvksa ,oa lsokvksa ds izko/kku ds lanHkZ esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA 

nqfu;k Hkj esa chekjh dk ,d izeq[k dkj.k vi;kZIr lkQ&lQkbZ gS] vr% bl ckr dks le>uk pkfg;s fd leqnk;ksa ,oa ?kjksa nksuksa dh lkQ&lQkbZ esa lq/kkj 

LokLF; ij egroiw.kZ ykHkdkjh izHkko M+kyrk gSA **lsfuVs’ku ¼lkQ&lQkbZ½** 'kCn dpjk laxzg.k] vif’k"V fuiVku dh lsokvksa ds :i esa ,oa LokLF;dj 

ifjfLFkfr;ksa ds j[kj[kko ds laca/k esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA      
 
gkbZftu ¼LoPNrk½ ls rkRi;Z og fLFkfr vkSj vknrsa gS] tks fd gesa chekfj;ksa ls cpkus ,oaa LoLFk cus jgus esa enn djrh gaS] ls lnfHkZr gSA fpfdRldh; 

LoPNrk blfy, t:jh gS fd ;gk LokLF; ds laj{k.k ds lkFk vH;kl@vknrksa dk ,d fof’k"V lewg twM +k gS] mnkgj.k ds fy,] i;kZoj.k dh LoPNrk] 

midj.kksa dk foladze.k] gkFkksa dh LoPNrk] ty ,oa lkQ&lQkbZ rFkk fpfdRldh; dpjs dk lqjf{kr fuiVku gSaA   
 
ty] lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk D;ksa egRoiw.kZ gS \  

  

 vuqla/kku ls irk pyk gS fd ckY;koLFkk esa gksus okyh 80 izfr’kr chekfj;ksa dk laca/k izR;{k vFkok vizR;{k :i ls] vlqjf{kr ihus ds ikuh] vi;kZIr 

LoPNRkk ,oa [kqys esa 'kkSp ls gSA 

 Mk;fj;k ¼vfrlkj½ dh chekjh ls gksus okyh lHkh cPpksa dh ekSrksa esa ls yxHkx 90 izfr’kr ekSrs & vFkok bl laca/k esa 11 yk[k izfro"kZ & vi;kZIr 

LoPNrk ,oa vlqjf{kr ikuh ds dkj.k gksrh gSA 

 Mk;fj;k ¼vfrlkj½ jksx nqfu;kHkj esa gksus okyh 5 lky ls de mez ds cPpkss dh 15 izfr’kr ekSrksa ds fy, ftEe asnkj gSA 

 fQj Hkh] fo’o esa yxHkx 1-2 vjc yksxks dh i;kZIr LoPNrk lqfo/kkvksa rd igqap ugh gSA 

 cPpksa esa fuekfj;k ls gksus okyh lHkh ekSrksa esa ls yxHkx vk/kh & 75 gtkj izfro"kZ & Hkh [kjkc@vi;kZIr LoPNrk ds ifj.kke Lo:i gksrh gSA 

 

izfrfnu] ikWap lky ls de mez ds yxHkx 1000 cPps] nwf"kr ikuh] [kjkc lkQ&lQkbZ ,oa vi;kZIr LoPNrk dh otg ls Mk;fj;k ls ej tkrs gSA bu esa ls 

vk/kh ls T;knk ekSrks dks cqfu;knh gLr{ksi tSls fd lkQ ikuh] cqfu;knh lkQ&lQkbZ] LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh f’k{kk ds ek/;e ls jksdk tk ldrk gSA  
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      ty dh lkQ&lQkbZ&ewy ckrsa 
 

  lzksr  mi;ksx                 iznw"k.k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  iznw"k.k ds rjhds      ladze.k ds rjhds         jksdFkke ds mik; 
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      ty dh lkQ&lQkbZ&ewy ckrsa 

 
 

ty ds lzksr% ty dk eq[; lzksr ckfj’k gSA ugjas] ufn;kWa ,oa dq,sa Hkh ty miyC/k djkrs gSaA  

 

ty dk mi;ksx% ge ty dk mi;ksax ihus] ugkus] [kkuk idkus] diMs /kksus ,oa crZu /kksus ds fy, djrs gSaA 

 

ty dk iznw"k.k% ge ugjksa] ufn;ksa ,oa dqvksa ds vklikl ugkus] diMs /kksus] tkuojksa dh lQkbZ ,oa 'kkSp djus ls 

ty dks iznwf"kr djrs gSaA 

 

nwf"kr ty ds ?kVd% nwf"kr ty esa gkfudkjd cSDVhfj;k] fo"kk.kq ,oa vU; ?kVd ik;s tkrs ga]S tks fd ekuo tkfr ds 

fy, dbZ izdkj ds ladze.kksa ds dkj.k gksrs gSaA  

 

[kjkc LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ls ge fdl rjg ladze.k izkIr djrs gS% ladze.k ds lzksr gS] [kqys esa 'kkSp] nwf"kr 

ty] LoPNrk dh deha] xank ,oa vLokLF;dj ifjos’k] dpjs dk vuqfpr funku] vuqfpr LoPNrk rFkk vLokLF;dj 

vknrsaA  

 

fuokjd ¼jksdFkke laca/kh½ mik;% jksdFkke laca/kh mik;ks esa mfpr LoPNrk] ikuh ds lzksrksa dk laj{k.k] ikuh dk 

laxzg.k ,oa mipkj] vPNh O;fDrxr LoPNrk] LoLF; ifjos’k] Bksl dpjk izca/ku dh O;oLFkk] LoLFk vknrsa ,oa 

vH;kl] Hkkstu laca/kh LoPNrk ,oa lqj{kk rFkk Hkkstu ls eafD[k;kas] thoksa ,oa vU; gkfudkjd dhVksa dks fu;af=r dj] 

nwj j[kuk vkfn 'kkfey gSA 
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       ty dks dSls lqjf{kr j[ksa 
 

       ty ds lzksrksa dk laj{k.k djsaA           ty dks mipkfjr djsaA               mipkfjr ty dk mi;ksx djsaaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ty dks iznwf"kr gksus ls jksdsaA                          ty dk laj{k.k djsaA                     lqjf{kr Hka.Mkj.k djsaA 
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   ty dks dSls lqjf{kr j[ksa 

 
 

ty lzksrksa dh nwf"kr gksus ls j{kk djsa 

 

  

% ty lzksr ds vklikl 'kkSp ,oa dpjk fuiVku djus ls ty iznwf"kr 

  gks tkrk gSA ty lzksr ds vkilikl 'kkSpky; dk fuekZ.k ,oa dpjs 

  dks Qsduk vFkok fuiVku ugh djuk pkfg,sA 
   

ty dk mipkj 
 

% ikuh dks ihus ls iwoZ mls mckys vFkok 'kq) djsaA 

mipkfjr ty dk mi;ksx 

 

  

 
% tc vki ikuh ys rks mlesa viuk gkFk vFkok maxfy;kWaa uk Mkys]   

  ikuh ysus ds fy, yaEcsa gRFks okys tx] lqjkgh vFkok uy yxs   

  crZu dk mi;ksx djsA blls ikuh dh Hkh cpr gksxhA 

   
mipkfjr ty dk Hk.Mkj.k 

  
% mipkfjr ty dk Hka.Mkj.k Vc] ckYVh] daSu vkfn esa < +Ddj djsa] 

  vU;Fkk mlesa /kwy vkSj ePNj tek gks tk;saxsA 
   
ty dk laj{k.k 

 

 

 

  

% gesa gesa’kk ckfj’k ds ikuh dk laj{k.k djuk pkfg;s] ftldk   

 mi;ksx ge nSfud dkedkt esa dj ldrs gS] tSls diMs /kksus]   

 crZu /kksus] d`f"k vFkok ikS/kksa dks ikuh nsus vFkok vU; iz;kstu ls   

 Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkwty dks cpkus ,oa laj{k.k gsrq izR;sd  

 ?kj esa gkosZfLVx x<<+k gksuk pkfg;sA 
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         i;kZoj.k LoPNrk  
 

ty vkiwrhZ ds lzksrks dks lajf{kr djsaA         [kqys esa 'kkSp dks *uk* dgsaA             dpjs ¼vif’k"V½ dk mfpr fuiVkuA 
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   ?kj dk LoLF; ekgkSyA 

   [kk|; inkFkZ idkrs ,oa xzg.k djrs       

     le; [kk|; LoPNrk ds mik;A efD[k;ksa ,oa tkuojks dks Hkkstu   

ls nqj j[ksaA 
  



 
 
 

       i;kZoj.kh; LoPNrk  
 
i;kZoj.k LokLF; esa thou dh xq.koRrk lfgr] ekuo LokLF; ds oks igyw 'kkfey gS tks fd okrkoj.k esa HkkSfrd] jklk;fud] tSfod] 

lkekftd ,oa euksoSKkfud dkjdks }kjk fu/kkZfjr gSA  
 
i;kZoj.k LokLF; ds ?kVd%  

 lqjf{kr tyA 

 ekuo vof’k"V dk izca/kuA 

 Bksl dpjk ¼vof’k"V½ izca/kuA 

 thok.kq fu;a=.kA 

 [kk|; LoPNrkA 

 ?kj ,oa ifjos’k dh lQkbZA 

 

ty vkiwrhZ%& ?kjsyw dk;Z gsrq] ihus gsrq ,oa iqu%mi;ksx gsrq i;kZIr] lqjf{kr ¼jklk;fud] thok.kq ,oa HkkSfrd oLrqvksa jfgr½ ikuh dh    

vkiwrhZA 

 

LoPNrk%& LoPNrk gsrq mfpr lqfo/kk tSls fd ikuh dusD’ku] Nr ,oa lhost O;oLFkk ds lkFk 'kkSpky; lqfo/kkA 

 

Bksl dpjk ¼vof’k"V½ izca/ku%& Hk.Mkj.k] laxzg.k ,oa dpjs ds fuiVku dh mfpr O;oLFkkA 

 

oSDVj ¼tho&tarq½ fu;a=.k ,oa izca/ku%& pwgs vkSj dkWdjksp ¼tSls fd efD[k;kWa] tho&tUrq ,oa vU; dhMas½ dks fu;af=r djuk] tks fd   

ladzked chekfj;kWa QSykrs gSA 

 

[kk|; LoPNrk%& [kk|; inkFkksZ dk mRiknu] Hk.Mkj.k] rS;kjh] forj.k ,oa fodz; ls ysdj mldh [kir rd dh lEiw.kZ lqj{kk djukA 

 

?kj dk LoLFk ifjos’k%& dhV eqDr] vPNs ls O;ofLFkr] gok ,oa jks’kuhnkj] lkQ ,oa lw[kkA 

 8 
8 



  

    O;fDrxr LoPNrk 
 

 nkWarksa dks lkQ djukA                ckyksa dks da?kk djukA                             uk[kwuksa dks dkVukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        

izfrfnu Luku djukA        twrs@pIiy iguukA                   lkcqu ls gkFk /kksukA 
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    O;fDrxr LoPNrk 
  

O;fDrxr LoPNrk esa bl rjg dh vknrs 'kkfey gS ftlesa ,d O;fDr }kjk vius Lo;a dh lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls vius 'kkjhfjd 

LokLF; vkSj jgu&lgu dh ns[k&js[k djrk gSA 

 

 O;fDrxr LoPNrk ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftldks vke rkSj ij fpfdRldh; ,oa lkoZtfud LokLF; {ks= esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 ysfdu bldk vH;kl O;kid :i ls O;fDrxr ,oa ?kjksa ds Lrj ij Hkh fd;k tkrk gSA  

 O;fDrxr LoPNrk dk laca/k O;fDrxr :i ls gSA ftlesa 'kjhj ,oa diMksa dh lkQ&lQkbZ dks 'kkfey fd;k tkrk gSSA bl 

laca/k esa] O;fDrxr LoPNrk dksa **Lo;a }kjk LoPNrk laca/kh vknrksa dks c<kok nsus ds fy, ,d voLFkk ds :i esa** ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gSA  

 izR;sd O;fDr dk viuk Lo;a dk n`f"Vdksa.k ,oa ekina.M gksrk gS] tks fd mls fl[kk;k x;k gS vFkok og fdlh vU; ls 

lh[kk gSA 

 vke rkSj ij O;fDrxr LoPNrk dh vknrsa lapkjh jksxksa ds izlkj ,oa O;kidrk dks de djus vFkok jksdFkke ds fy, dkjxj 

jgrh gSA 

 

O;fDrxr LoPNrk fu;fer rkSj ij nkaWrkas dks cz’k djuk] Luku djuk] ckyksa dks da?kk djuk] iSjksa esa twrs@pIiy iguuk vkSj gkFk /kksuk ds  

vfrfjDr dqN Hkh ugh gSA  

 

mfpr O;fDrxr LoPNrk ds ek/;e ls ge Mk;fj;k ,oa VzkdkWek tSlh ladzked chekfj;ksa dh jksdFkke dj ldrs gSA gesa vius {ks= esa 

O;kIr fofHkUu chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq O;fDrxr LoPNrk dh mfpr vknrksa dks lh[kus dh vko’;Drk gSA   
 

 

10  



 
 

 

ekgokjh LoPNrk 
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ekgokjh LoPNrk 
 

ekgokjh D;k gS\ 
 

ekgokjh efgykvksa ds 'kjhj esa gksus okyh ,d vke ?kVuk gSA igyk ekgokjh pdz 10 ls 16 o"kZ dh vk;q ds chp esa vkrk gSA ekgokjh 

iztuu pdz dk ,d LokHkkfod@izkdf̀rd fgLlk gS] ftlesa izR;sd ekg 2 ls 7 fnuksa ds fy, fofHkUu pdzks esa jDr izokg gksrk gSaA blesa 

fcydqy Hkh ?kcjkus] Mjus vFkok ghu Hkkouk eglwl djus okyh ckr ugha gSA 

 

ekgokjh dsoy efgykvksa dks gh D;ksa vkrh gS \ 
 

L=h ,oa iq:"kksa dh 'kkjhfjd lajpuk vyx&vyx gSA yM+fd;ksa ds 'kjhj esa iqu:Riknu vax tSls] xHkk Z’k;] vaMk’k;] v.Mokfgdk uyh 

¼QSyksfi;u V~;wc½] xHkkZ’k; xzhok ,oa ;kS afu gksrs gaSA yM+dksa ds 'kjhj esa ,d fyax] vaMdks"k dh FkSyh ,oa vaMdks"k gksrk gSA efgykvksa esa 

vaMk’k; vaM +s iSnk djrk gS] tks fd QSyksfi;u V;wc ds ek/;e ls xHkkZ’k; rd igWq apus dh ;k=k izkjaHk djrk gS] tgkWa og cPps dh mRifRr 

gsrq 'kqdzk.kq ls feyrk gSA bl nkSjku] vaM+s ds fodkl ds fy,] ekWa ds xHkkZ’k; ls tqM +us ,oa vaM+s ds fy, txg cukus gsrq xHkkZ’k; ds vLrj 

dh eksVkbZ cM+ tkrh gSA vxj vaM+k moZfjr ugh gksrk gS rks] og xHkkZ’k; dh nhokj ¼fHkfRr½ ls ugh tqM+rk gSaA tc ,slk gksrk gS] rc 

xHkkZ’k; vfrfjDr Ård] jDr Ård ,oa vfu"ksfpr vaM +s dks ;kSfu ds ek/;e ls lzko cuk dj ekgokjh ds :i esa 'kjhj ls ckgj fudky 

nsrk gaSA 

 

ekgokjh pdz% 
 

ekfld pdz efgyk nj efgyk vyx&vyx gksrk gSA ;g ekfld jDrlzko ds igys fnu ls izkjaHk gksrk gSA xHkkZoLFkk dh vof/k dks NksM+ 

dj yxHkx gj ekg ;g pdz pyrk gSA lkekU;r% iwjk ekgokjh pdz 28 ls 30 fnu dk gksrk gSa] ysfdu ;g blls de ;k T;knk vof/k dk 

Hkh gks ldrk gSA 

 

ekgokjh@ekfld /keZ LoPNrk ds ckjs esa tkuuk D;ks t:jh gS \  
 

ekuk fd ekgokjh ,d izkd`frd izfdz;k gS] fdUrq fQj Hkh blds lkFk dbZ xyr /kkj.kk,sa ,oa izFkk;sa tqM+h gqbZ gS] ftldh otg ls dbzZ ckj 

LokLF; ls lacaf/kr izfrdwy ifj.kke ns[ks tk ldrs gaS] tSls fd ladze.k] lQsn ikuh] tyu@[kqtyh] vaMk’k; dh lwtu vkSj ckj&ckj 

is’kkc dk vkukA  
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        ekgokjh LoPNrk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

uSifdu@iSaM+ dks vPNs ls /kks;sa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       lwjt dh /kwi esa lq[kk;sa      mi;ksx dh xbZ iSaM+@uSifdu dks u"V djsa 
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      ekgokjh LoPNrk 
Lo;a dh ns[kHkky% 

vki jDr dks vo’kksf"kr djus ds fy, lSfuVjh uSifdu@iSM+ dk mi;ksx dj ldrs gSaA lSfuVjh uSifdu fo’ks"k :i ls ekgokjh ds jDr 

dks vo’kksf"kr djus ds fy, cuk, x;s iSM+ gSaA ;s LoPN ,oa lkQ lkexzh ls cuk;s tkrs gSaA vki vDlj jDrlzko dh ckjackjrk ds vk/kkj 

ij uSifdu cnyuk lqfuf’pr djsaA mi;ksx fd;s x;s uSifdu dk lqjf{kr ,oa mfpr fuiVku fd;k tkuk pkfg;sa] rFkk bldk iqu% mi;ksx 

ugh djuk pkfg;saA lSfuVjh uSifdu dks ges’kk lkQ vkSj lq[ks LFkku ij j[ksaA 

 

lSfuVjh uSifdu vk’kk nhnh] LFkkuh; Lo;a lgk;rk lewg vFkok vkaxuokMh dk;ZdrkZ ds ikl miyC/k gSaA vki vkjkenk;d ,oa LoPN 

ekfld /keZ ds fy, lSfuVjh uSifdu ds bLrseky dks lqfuf’pr djsaA 

 

lSfuVjh uSifdu dk fuiVku dSls djsa \ 

lSfuVjh uSifdu dk fuiVku lgh rjhds ls fd;k tkuk pkfg;saA mls-------- 

v- xgjs xM~Ms esa xM+kuk pkfg;saA blls lqfuf’pr gks ldsxk fd uSifdu vPNs rjhds ls u"V gks x;k gS] vkSj mlesa cM+usa    

   okys dhVk.kqvksa ls LokLF; dks fdlh izdkj dk dksbZ [krjk ugh gSA vFkok] 

c- tykuk pkfg;sA tykus ls dhVk.kq iwjh rjg ls u"V gks tkrs gSaA gkykafd ;g Hkh Bhd izdkj ls LFkkfir bfUlujsVj esa  

   fd;k tkuk pkfg;saA 

 

;fn vki diM+k mi;ksx dj jgs gkas rks%& 

 vki ;g lqfuf’pr djsa fd ekfld /keZ ds nkSjku lkQ] lw[kk] eqyk;e vkSj lwrh diMs+s dk gh mi;ksx gksaA 

 ;fn diMs+ dks nksckjk mi;ksx fd;k tkuk gks] rks mls xeZ ikuh esa vPNs ls /kksdj] fuft LFkku esa lwjt dh jks’kuh esa lq[kkuk 

pkfg,saA 

 /kwi esa lq[kkus ds ckn ;fn laHko gks rks diM+s dks L=h djsaA 

 lq[kkusa ds ckn diMs+ dks lw[kh ,oa LoPN LFkku ij lEHkky dj j[ksa] vkSj bls fdlh vU; ds lkFk lk>k uk djsaA 

 dbZ ckj mi;ksx djus ds ckn] bl diM+s dk fuiVku@u"V dj nssaA 

 mi;ksx fd;s x;s uSifdu@iSM+ dks 'kkSpky;] fo’ks"k :i ls ikuh ds lzksr ds ikl u QSadsaA 

 mi;ksx ds ckn diMs+ dks iqjkus isij esa yisVdj fuiVku@u"V djsaA 

 ;fn bl izdkj ds fuiVku dh O;oLFkk vkids LFkku ij ekStwn uk gks] rks vki bls vius ?kj ds fiNokMs+ esa Hkh tyk vFkok xM+k 

ldrs gSA 
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14                   ekgokjh LoPNrk & lfdz; jgsa 
 

ekgokjh ds le; dk /;ku j[ksaA                 xHkkZ’k; cyxe dk fo’ys"k.k djsaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ekgokjh ds le; dk /;ku j[ksaA                 lkekU; LoPNrkA 

 

lSfuVjh iSM + gesa’kk vius lkFk j[ksaA   lfdz; jgsaA 
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ekgokjh LoPNrk 
 ekgokjh ds le; dk /;ku j[kuk %& izR;sd ekg ekfld /keZ ds le; ij ut+j j[ksa pkgsa] og fu;fer le; ij gks vFkok 

ughA  

 

 lfdz; jgsa %& vius vki dks lfdzz; j[kus ds fy, fu;fer dk;Z tkjh j[ksa tSls ?kweuk] nkSM+uk] ?kj dk dke djuk vkfnA 

 

 ekgokjh ds nkSjku lkekU; LoPNrk %& LoLFk jguas ,oa vius vki dks lkQ j[kus ds fy, D;k djuk pkfg;sa\ blds ckjs esa 

uhps fn;k x;k gS%&  

 

o izfrfnu Luku djuk pkfg;saA 

o izR;sd 6 ?kaVs esa uSifdu@iSM+ dks cnysaA T;knk ekgokjh ds nkSjku] vkidks izR;sd 3 ls 4 ?kaVsa esa uSifdu@iSaM+ cnyus 

dh vko’;Drk gks ldrh gSA 

o uSifdu@iSaM+ T;knk xhyk gksus rd mldk mi;ksx uk djsaA 

o izR;sd ckj 'kkaSpky; dk mi;ksx djus ,oa is’kkc djus ds ckn vius tuukaxksa dks /kksa dj lkQ dj ysaA  

o uSifdu@iaSM+ cnyus ds igys ,oa ckn esa nksuksa gkFkksa dks vPNs ls lkcqu ls /kks yssaA 

 

xzg lans’k  

o ekgokjh ,d lkekU; 'kkjhfjd izfdz;k gS] blesa vius vki dks 'keZ ,oa nks"kh eglwl djus dh vko’;Drk ugh a gSA  

o LoPN jgsa] LoLFk jgsaA 

o vius 'kjhj dh ns[kHkky djuk vkidh Lo;a dh ftEesnkjh gSaA 

o vPNk [kk;as ,oa fu;fer :i ls O;k;ke djsaA ekgokjh ds nkSajku [ksyuk&dwnuk ,oa nkSM&Hkkx dks izfrcaf/kr ugh fd;k tkuk pkfg;saA 

o LoPN lSfuVjh uSifdu@iSaM+ dk mi;ksx djsaA gesa’kk bl ckr dk /;kj j[ksa fd bldk laxzg.k lkQ ,oa lw[ks LFkku ij gh djsaA 

o blls ge LoPN ,oa jksxka.kq eqDr lSfuVjh uSifdu@iSsM+ ds csgrj mi;ksx ds izfr vk’oLr jgsxsaA  

o lSfuVjh uSifdu@iSaM+ dk mfpr fuiVku djsa & ikuh ds lzksr ls nwj] tehu esa xgjs x<sa esa nck nsa]a vFkok bfUlusjsVj esa tyk nsaA 
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gkFkksa dh LoPNrk
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    gkFkksa dh LoPNrk & D;ksa] dSls vkSj dc \ 

 

D;ksa\ 
 

gkFkksa dks lkQ j[krs gq, ge ,d lcls egRoiw.kZ dk;Z ;g dj ldrs gaS] fd vU; yksxks ls QSyus okyas jksxk.kqvksa ls vius vki dks chekj 

gksus ls cpk ldrs gSA lkcqu ,oa lkQ ikuh ls gkFk ugh /kksus ds dkj.k dbZ chekfj;kWa ,oa ladze.k QSy jgsa gSA gkuhdkjd dhVk.kqvksa ds 

izlkj ls cpus ,oa ladze.k dks QSyus ls jksdus ds fy, gkFkksa dh LoPNrk lcls egRoiw.kZ mik; gSA  

 

lkcqu ls gkFk /kks dj jksxk.kqvksa dks gkFkksa ls gVk nsaA  ;g ladze.k dks jksdus esa enn djrk gS] D;ksa fd %& 

 yksx vDlj viuh vkWa[k] ukd vkSj eqWag dks Nwrs jgrs gS ftldk mUgs vglkl Hkh ugh gksrk gSA jksxk.kq vkW[k] ukd ,oa eqWag ds 

ek/;e ls 'kjhj esa izos’k djrs gS vkSj gesa chekj dj nsrs gS aA 

 xans ¼eSys½ gkFkksa ls [kkuk cukrs le; vFkok xzg.k djrs le; jksxk.kq [kk|; ,oa is; inkFkkssZ esa izos’k dj ldrs gSaA dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa] dqN izdkj ds [kk|; ,oa is; inkFkksZ esa jksxk.kq la[;k c< ldrh gS vkSj yksxksa dks chekj dj nsrh gSA 

 xans gkFkksa ls jksxk.kq vU; oLrqvksa ds ek/;e ls Hkh gLrkarfjr gksrs gS tSls jSfyax] est dk Åijh fgLlk vFkok f[kykSus] vkSj fQj 

;g ,d O;fDr ds gkFkksa ls vU; O;fDr ds gkFkksa esa gLrkarfjr gks tkrs gSA 

 gkFkksa dh /kqykbZ ls jksxk.kqvksa dks u"V dj] Mk;fj;k ¼mYVh&nLr½] 'olu laca/kh ladze.k ,oa blds lkFk gh lkFk Ropk ,oa vkW[kksa 

laca/kh ladze.k dks jksdus esa enn feyrh gSA 

 

gkFk /kqykbZ ds laca/k esa yksxksa dks tkudkjh nsus ls mUgs ,oa muds leqnk; dks LoLFk jgus esa enn feyrh gSA 

 

dSls \ 
 

 izR;sd ckj 'kkSpky; dk mi;ksx djus ij vkSj tc gkFk xans fn[ksa rc lkcqu ,oa ikuh ls gkFk /kks ysaA 

 xeZ ikuh ds lkFk gkFk xhys dj lkcqu dk mi;ksx djsA 

 ,d lkQ rkSfy, ls vius gkFk vPNs ls lq[kk;ssaA 
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gkFkksa dks dSls /kks;sa\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

gFksfy;ksa dks ,d lkFk    

      jxMsaA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

maxfy;ksa ,oa gFksfy;ksa dks 

muds chp fjDr LFkku ij 

jxMsAa 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

uk[kwu ,oa gFksfy;ksa dks vkil esa jxMsaA        vius vxwaBs dks gFksyh ds chp esa jxMsaA      viuh maxfy;ksa dks gFksyh ij jxMsaA 

vaxwBs ,oa maxfy;ksa dks   

vkil esa jxMasaA 
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        gkFk /kksus ds N% izHkkoh pj.k 
 
 
 

 

igyk pj.k       %& vius gkFkksa dks xhyk djsa vkSj lkcqu yssaA nksuksa gFksfy;ksa dks ,d lkFk   

                   jxMsa tc rd fd lkcqu >kx uk nsus yxsaA 

 

nwljk pj.k    %& izR;sd gFksyh ls nwljs gkFk ds ihNs dh rjQ jxMsaA 

 

rhljk pj.k   %& vius izR;sd gkFk dh maxfy;ksa ds chp esa jxMsaA 

 

pkSFkk pj.k   %& vius gkFk dks maxfy;ksa ds lkFk jxMsaA 

 

ikWpok pj.k    %& vius vaxwBs ds vklikl jxMsaA 

 

NBok pj.k   %& viuh gFksfy;ksa dks xksy&xksy jxMsaA fQj gkFkksa dks /kksdj lq[kk yssaA 
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vius gkFkksa dks dc /kks;sa\ 
 

Hkkstu idkusa ls igysA         [kkuk [kkus ls igysA 

chekj O;fDr;ksa dh ns[kHkky djus 

ls igys vkSj ckn esaA 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

?kko@dV ij iVVh cka/kus ls igys ,oa ckn esaA              'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn esaA      Mk;ij cnyus ds cknA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

21 



 
 

 

          vius gkFkksa dks dc /kks;sa--------- 

 
vki fnu Hkj esa fofHkUu LFkkuksa dks Nwusa] oLrqvksa dks Nwusa ,oa yksxksa dks Nwuas ls vius gkFkksa esa jkasxk.kqvksa dks tek dj ysrs gaSA 

ftlls vki viuh vkaW[ksa] ukd ,oa eqaWg dks Nwdj bu jksxk.kqvksa ls vius vki dks ladzfer dj ldrs gaSA gkykafd ge vius gkFkksa 

dks ges’kk jksxk.kq eqDr j[kus esa vlaHko gS] ysfdu ckj&ckj gkFk /kksus ls ge thok.kq] fo"kk.kq ,oa vU; jksaxk.kqvksa ds gLrkrj.k dks 

lhfer djus esa enn dj ldrs gSA  

 

ges’kk vius gkFk /kks;s%& 

 Hkkstu idkus ls igysA 

 [kkuk [kkus ls igys ,oa ckn esaA 

 vxj dksbZ chekj gS rks mldh ns[kHkky ls igys ,oa ckn esaA 

 ?kko@dV dk mipkj djus ls igys ,oa ckn esaA 

 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds cknA 

 Mk;ij cnyus ds ckn vFkok cPpsa dh 'kkSp lkQ djus ds cknA 

 Nhdus] [kkalus ,oa viuh ukd lkQ djus ds cknA 

 dkWUVsDV ySal dks yxkus vFkok fudkyus ls igysA 

 dpjk vFkok dqN vU; nwf"kr inkFkZ mBkus ds cknA 

 vU; yksxksa ls gkFk feykus ds cknA 

 tkuojksa dks Nwus] mudks pkjk nsus vkSj mudk dpjk mBkus ds cknA 

 blds vfrfjDr] tc vkidksa vius gkFk xanas fn[ksa mUgs /kks yssA 
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            ty] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ% LoLFk vknrsa ,oa vH;kl 

                             ¼xzg lans’k½ 
 

dpjs dk mfpr fuiVkuA  mfpr lkQ&lQkbZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'kkSpky; dh mfpr lqfo/kkA vPNh LoPNrk laca/kh vknrsaA                      gkFkksa dh /kqykbZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

23  



 
 
 

 

ty] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ%& ¼xzg lans’k½ 
 

 ladze.k dks jksdus ds fy, vius gkFkksa dks fu;fer :i ls /kksbZ;saA 

 [kqys esa 'kkSap uk djasA Lo;a ds 'kkSpky; dk mi;ksx djsa ftlesa ikuh dh lqfo/kk ds lkFk Nr Hkh gksA 

 dhVk.kquk’kd ls 'kkSpky; dks fu;fer :i ls lkQ djsaA 

 ?kj ds Q’kZ dks lkQ j[ksaA 

 twrs@pIiy ?kj ds ckgj j[ksaA 

 Nhdrs ,oa [kkalrs le; eqWag ij :eky j[ksaA 

 ?kj esa i;kZIr dpjs ds M +Ccs j[ksA 

 fu;fer :i ls diM+ksa dks /kks;asA 

 izfrfnu Luku djsaA 

 ty ,oa isM +ksa dk laj{k.k djsaA 

 vklikl lkQ&lQkbZ j[ksaA 

 [kkuk idkus ,oa ihus gsrq 'kq} ikuh dk mi;ksx djsaA 

 tkuoj@i’kqvksa dks ?kj ls nwj] 'k asM esa j[ksaA 

 tkuoj@i’kqvksa dks lkQ j[ksa ,oa fu;fer Vhdkdj.k djk;saA 

 O;fDrxr ,oa i;kZoj.kh; LoPNrk vPNs LokLFk; dks cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 iztuu iz.kkyh ds ladze.k vkfn dks jksdus esa ekfld /keZ laca/kh LoPNrk cgqr egRoiw.kZ gSA 

 ekfld /keZ ds nkSjku vPNh O;fDrxr LoPNrk vki esa vkRefo’okl cuk;s j[krh g aSA 
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