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Es necesario preparar al futuro oftalmélogo en temas de salud visual, por lo cual
se ha desarrollado una propuesta de curso de salud comunitaria para residente con la
finalidad de entregar las herramientas necesarias para el desarrollo de proyectos de salud
comunitaria, orientados en las patologias que causan ceguera o déficit visual, y que
afecten a la poblacién mas vulnerable con énfasis en temas de cabildeo que le permitan
llevarlo a cabo. También se debe incentivar en el residente la investigacién como
herramienta para una mejor practica clinica y la ética con profesionalismo que considere
los intereses de los pacientes.

El Objetivo es entregar a las Sociedades Nacionales o Agrupaciones de
Oftalmdlogos de cada pais una guia para el desarrollo de un curso dedicado a la salud
ocular comunitaria que pueda ser incorporada en los cursos de residencias y que puede
ser modificado de acuerdo a las caracteristicas de cada pais, asi como a los intereses de
los residentes. Si logramos este objetivo se podrd avanzar en la lucha contra la limitacién
visual pero sobretodo defender el accionar de la oftalmologia.

Ya se han desarrollado cursos de salud comunitaria dirigidos a los residentes en
Brasil, Paraguay, Chile, Perd, México y Argentina, esperando que a futuro se agreguen
otros paises y que sean las sociedades cientificas <las encargadas de su organizacién.

Esta propuesta cuenta con el Aval del comité de prevencion de ceguera de la Asociacion
Panamericana de Oftalmologia (PAAO), de la Agencia Internacional de Prevencion de Ceguera
(IAPB) y de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) asi como el apoyo logistico de la CBM
y ORBIS. Consta de un resumen de sus mddulos asi como de una versién ampliada, cuyos
temas deben adaptarse a la realidad local. En la versién ampliada colaboraron las
siguientes personas: Juan Batlle, Francisco Contreras C, Rosario Espinoza, Pedro Gomez,
César Gonzales T, Luz Gordillo, Luciene Fernandes, Francisco Martinez C, Miriam Cano,
Maria Eugenia Nano, Fernando Pefa, Byron Polanco, Martin Ruppenthal, Juan Carlos Silva,
Van Lansingh, Mariano Yee y Andrea Zinn.



La propuesta de curso de salud ocular para residentes consta de los siguientes
modulos:
MODULO I: Conceptos de la Ceguera y Déficit Visual:
MODULDO II: Estrategias en Salud Ocular:
MODULO IlI: Catarata:
MODULO IV: Error refractivo:
MODULO V: Baja vision:
MODULO VI: Glaucoma:
MODULO VII: Retinopatia diabética:
MODULO VIII: Ceguera infantil:
MODULO IX: Oftalmogeriatria:
MODULO X: Abogacia, ética, Gerenciamiento y salud comunitaria:
MODULO XI: Investigacion:
MODULO XIlI: Programa de residencias:
MODULO XIll: PROYECTO DE VISION 2020: Planificacion. Poniendo en practica lo
aprendido desarrollando un proyecto:



ANEXO N 1: Laversion ampliada es:

CURSO DE SALUD OCULAR PARA RESIDENTES:

Bienvenida
Objetivos del curso

MODULO I: Conceptos de la Ceguera y Deficit Visual:

Definicion de Ceguera e Impedimento Visual
Prevalencia y Causas de Ceguera en el Mundo y Latinoamérica

- Cambios de la ceguera en el tiempo

- Enfermedades tropicales y asociadas a pobreza: Lepra, tracoma y oncocercosis.
Epidemiologia y Estadisticas de la Ceguera: RAAB RACCS

- Investigacion y estudios RAAB - RACCS.

- Causas de ceguera en cada pais. ¢ Qué nos dice el RAAB?
Vision 2020: El derecho a la visién: ¢ Como funciona?

- Impacto Socioecondémico de la Ceguera

- Estrategias nacionales asociados a programa Vision 2020:
Prioridad en salud Visual segun la OPS

MODULO II: Estrategias en Salud Ocular:

¢Qué es Salud Ocular Comunitaria?:
Programas de Salud Ocular: Prioridades en salud Ocular
Estrategias en Salud Visual: Atencidn Primaria y Sistema de Salud Ocular
Importancia del Trabajo en Equipo

- Rol del Residente en Prevencion de Ceguera

- Rol del Asistente Oftalmico y Consejeras en el equipo de salud visual
Rol de la Organizaciones No Gubernamentales
Futuro de la Oftalmologia en LA: Papel de la APAO

- Papel de la Educacién Continua

- Desarrollo de Protocolos de Patologias

MODULO Ill: CATARATA:

Ceguera por Catarata: Aspectos de Salud Publica (magnitud)
- Estrategias para aumentar numero de cirugias: rompiendo barreras
Tasa de Cirugia de Catarata: ¢ Cuanto debemos operar?
- Evolucién de la TCC en Latinoamérica
Clasificaciéon y Complejidad: ¢ Es dificil esta catarata?
Tecnologia Apropiada: Cirugia por incisién pequefia
Papel de la Facoemulsificacién en Salud Publica?
- ¢Como reducir los costos en la cirugia de catarata?



Caracteristicas de un servicios de alto volumen
Monitoreo de cirugia de Catarata: Pre y Postoperatorio.

MODULO IV: ERROR REFRACTIVO :

Definicion y Magnitud de un error refractivo

Error refractivo como causa de mala vision: Magnitud

Estrategias para manejar error refractivo (Atencidn primeria y/u Operativos)
Refraccion en el nifio: Programas nacionales

Estrategia para mejorar la adherencia al uso de lentes

MODULO V: BAJA VISION :

Como desarrollar una clinica de Baja Vision
Definicion, Evaluacidon y Conducta en un caso de Baja Vision

Ayudas Visuales en el Tratamiento con Baja Visidn
Manejo de pacientes con Glaucoma y Retinopatia con baja vision.
Rehabilitacion visual del paciente ciego

MODULO VI: GLAUCOMA:

Glaucoma: Definicidon y Magnitud en salud publica
Aspectos clinicos a evaluar en el diagnéstico de glaucoma
- ¢Es posible un tamizaje en la comunidad?
- Prevencidn Cuaternaria: Evitar la actividad médica o la medicalizacién innecesaria
- Evaluacion funcional y estructural del Glaucoma
Dia mundial el Glaucoma: estrategia de difusidn.
Tratamiento y Seguimiento en Salud Publica
- Manejo médico del Glaucoma en Sistema Publico
-Manejo no médico del Glaucoma en Sistema Publico

MODULO VII: RETINOPATIA DIABETICA:

Diabetes: Epidemia en desarrollo (magnitud y Problema actual)
- Valor de la Educacién en la Prevencidn
¢Cémo detectar una Retinopatia?: Telemedicina
¢Coémo clasificar una retinopatia? y su manejo simplificado
é¢Coémo realizar el Tratamiento?
- Manejo integral de una retinopatia diabética
- Manejo actual del edema macular

Evidencias en Prevencidn y Tratamiento de una Retinopatia

MODULO Vill: CEGUERA INFANTIL:

Magnitud y causas de ceguera Infantil: Déficit vitamina A




Programa de Retinopatia del Prematuro: ¢ Como abordarlo?
- Intervencidn Precoz y Estimulacién Visual en ROP

Iniciativas para evitar la ceguera en Catarata Infantil: Rubeola Congénita
- Manejo adecuado de una Catarata Infantil (congénita)

Ambliopia y Estrabismo: Andlisis de costo/beneficio

MODULO IX: OFTALMOGERIATRIA:

Proyeccion del Envejecimiento de la Poblacién.

Costo de la ceguera asociado al envejecimiento

Cirugia Refractiva en la tercera edad

Manejo y Prevencion en Maculopatia Degenerativa Involutiva

MODULO X: ABOGACIA, ETICAY SALUD COMUNITARIA:

¢Qué es Abogacia? Defensa de la Oftalmologia
Necesidad del abogacia como estrategia de salud publica
Necesidad de compromiso con la salud publica
Etica en Oftalmologia

- Limites de la profesién de oftalmdlogo

- Biética en Prevencién de Ceguera
Etica y compromiso con los intereses del paciente

- Prevencidn Cuaternaria: Evitar la actividad médica o la medicalizacion innecesaria
Gerenciamiento y Marketing: una gran necesidad
Rol de la Optometria en el Cono Sur: Discusidn abierta

MODULO XI: INVESTIGACION:

Medicina basada en la evidencia vs experiencia
- Etica en la Investigacién
Bases para realizar investigacidn: é Cémo investigar en salud publica?
- Epidemiologia y Bioestadistica Basica
- Disefio de un Estudio para lograr un protocolo de investigacion
¢Cémo analizar lo que leo?
- Busqueda de la literatura (EMBASE, LILAC, SCIELO, PUBMED) y estrategia PICOT

MODULO XlI: PROGRAMA DE RESIDENCIAS:

Fortalezas y debilidades de los programas de formacién.
Por qué trabajar en prevencion de ceguera
Rol de la APAO en la educacidn médica.
- Requerimientos para las residencias: PACURO
Cémo optimizar el clima laboral en los programas de residencia




MODULO Xlll: PROYECTO DE VISION 2020: Planificacion

Planear y Manejo de un proyecto de Vision 2020
- ¢Qué es un Proyecto?
- Desde Aqui para Alla:
- ¢Como realizar un Analisis Situacional?
- Marco légico como herramienta de planificacién.
- Sustentabilidad de un proyecto: liderazgo, administracidn y analisis financiero

PONIENDO EN PRACTICA LO APRENDIDO:

Se supone comunidad donde se debe intervenir con plan
Discusion: ¢Qué proyecto realizar? éCdmo hacer un proyecto?
Formulacién de proyecto y Presentacién de proyecto por participantes

Palabras al cierre




