Cocuklarin verem hastaligina yakalan-
ma riskleri yetigkinlere gore ¢cok daha
buyuktir. Cocuklarin yaglari ne kadar
kiiclik olursa, hastaliga yakalanma
riski o denli artar.
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Cocuklarda
Verem
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Cocugum vereme yakalanmis olan
bir kigiyle temas halindeydi — ne
yapmaliyim?

Hastalik nasil bulasir ve enfeksiyon nasil

Verem Nedir? tespit edilir?

Verem (tuberkuloz), bakterilerin (mikobakteriler)
sebep oldugu bulasici bir hastaliktir.

Bu hastalik, tedavi uygulanmadiginda 6lime bile
yol acabilen, ciddi bir hastaliktir.

En cok akciger organimiz verem hastaligina
yakalanir; ancak hastaligin baska organlara da
saldirmasi s6z konusu olabilir. Kliglk ¢ocuklarin
ise, verem menenijitine (beyinzan iltihabi) yaka-
lanma riskleri gok yuksektir.

Hastaligin tipik belirtileri, hastaligin ilk evresinde
gorulmeyebilir. Asagidaki yakinmalar hastaligin
varligina isaret olabilir:

s Oksirme
m Ates

Uykusuzluk ve halsizlik
Kilo kaybi
m Geceleyin terleme

Bir kiside verem hastaligi tanisi kondugunda,
Enfeksiyonlara Karsi Mucadele Yasasina gore
Saglik Kurumuna bildirim yapilmasi zorunludur.
Saglik Kurumu bunun Gzerine belli kriterlere gore
s6z konusu hastaliga yakalanmis olan kisiyle
yakin temas halinde bulunmus olan tim Kkigileri
tespit eder. Bu sekilde hastaligin yayilmasi 6nlen-
meye calisilir.

Hastalanmis olan kuguk ¢ocuklar, ok-
surukleri yetiskinlere gore daha zayif
oldugu icin genellikle baskalari igin

bulasici olmazlar.

Vereme yakalanmis olan bir kiginin ékstrmesi,
aksirmasi veya hatta konugmasi suretiyle bakte-
riler havada yayilabilir ve hasta kisinin dogrudan
yakininda bulunan baska kisilerce solunabilir
(buna damlacik enfeksiyonu denir).

Verem bakterilerinin bulasip bulasmadigi ancak
hasta Kisiyle temasin gergeklestigi glinden 6 ila
8 hafta sonra kesin olarak tespit edilebilir. Bunun
icin bir cilt ya da kan testi uygulanir.

Verem bakterileri olduk¢ca yavas buyudukle-
ri igin, hastaligin yakinmalarla ortaya c¢ikmasi
c¢ogunlukla aylar, bazi durumlarda yillar bile surer.
Hastaligin bulasmis olmasina ragmen hig ortaya
¢lkmamasi da muimkuanddar.

Bir verem hastaliginin tanisi, akcigerin rontgen
goruntileri cekilerek ve bronslarin salgisinda
verem bakterileri saptanarak kesin olarak konur.
Klguk ¢ocuklarda ¢cogu zaman mide sivisi da in-
celenir.

Saglik Kurumunuzdan Danigmanlhk Hizme-
ti Almak

Vereme yakalanmis olan tim kisiler saglik kuru-
muna bildirilir. Saglik Kurumu kisa zaman igin-
de sizinle irtibata gececektir. Yine sorulariniz
olursa ¢ocuk doktorunuza da basvurabilirsiniz.

Hastahgi Onlemek

5 yasindan klg¢uk gocuklar vereme yakalanmig
olan bir kisiye temas ettikten hemen sonra
muayene edilmeli ve destekleyici ila¢ tedavisi
almahdir. Bu ¢ocuklarda 8 ila 12 haftadan son-
ra tamamlayici bir muayene yapilmasi gerekli-
dir.

Daha buyuk cocuklarda tedaviye derhal
baslanip baslanmayacagi hastaliga yakalan-
ma riskine gore karar verilmelidir. Bunlarda
hasta kisiyle en son temasin gerceklestigi
gunden 6 ila 8 hafta sonra hastaligin bulasip
bulasmadigi kontrol edilir.

Uzman Doktor Tarafindan Tedavi Edilmek

Saghk Kurumundan bilgilendirildikten son-
ra ¢ocugunuz genellikle bir ¢cocuk doktoru
tarafindan veya gocuk hastanesinde tedavi go-
recektir.

Verem hastaliginin 6nlenmesinin en
etkili yolu, onleyici ila¢ tedavisinin
yapilmasidir.




