
ممارسة غسل ايدي سليمة

١ ٢

٣ ٤

٥ ٦

بلل يديك
بالماءو 

الصابون

 افرك بين
الاصابع

 افرك بين
الأظافر

 اشطف
يديك
بالماء  نشف

يديك

افرك يديك
جيدا من
الجهتين 


