
1 

 

 
 
 
 

 بالكوليرا ومصابين الوخيم الحاد التغذية سوء من يعانون الذين لأطفالدى لالجفاف  علاج
 

  العالمية الصحة منظمة توصيات
 المصلالالالاابين غيلالالالار ولكلالالالان والجفلالالالااف الحلالالالااد التغذيلالالالاة سلالالالاوء ملالالالان يعلالالالاانون اللالالالاذين الأطفلالالالاال للالالالادىالجفلالالالااف  علالالالالاج

 بالصدمة
 

 أو الجفيييييي    ييييييبع  والدصيييييي  ن ا يييييي     الحيييييي   ا تغ ييييييي  سيييييي   ميييييي  يعيييييي     ا يييييي ي  لأطفيييييي  ينبغيييييي    .1
 سييييي ا     يييييب    ا سييييي ا   عييييي  تع يضييييي   يجييييي      صييييينم  أ  الدصييييي  ن غييييير و كييييي  ا ييييي       لجفييييي  

 ا فم ييييي  الإم هيييي  أميييي   محليييي     سييييت نا  وذ يييي    الدعيييين   الأ فيييي  الأ بيييي   أو ا فيييي  ط ييييي  عيييي 
ORS(5 – 10  الأكث  على س ع  12 إلى تص  لدنة س ع /  كغ/  م.) 

 

 ا فم ييييييي  الإم هيييييي  أميييييي   محليييييي     سييييييت نا  محل يييييي    ا يييييييم عن ريسيييييي م   محليييييي   أو) ريسيييييي م   محليييييي   .2
 لا ينبغيييي  إع يييي     لأطفيييي  ( ا ع لد يييي  ا صيييي   منظميييي   يييي  ت صيييي  ا يييي   الدعتيييي   الأسم   يييي  الديييين ف 
 أو مييييي ا  ا تيييييثز  ييييي  ) شييييينين مييييي     إسييييي    الدصييييي  ن أو  ييييي  ك  را إصييييي  ت   في ي شييييي  ا ييييي ي 
 الأطفيييييي   هييييي لا  إع يييييي   ينبغييييي (. ييييييي   14 مييييي  لأكثيييييي  مييييي     أو ر يييييي   ييييي از ميييييي  ا  ييييي   في أكثييييي 
 الدنظميييييي   يييييي  ت صيييييي  ا يييييي   الدعتيييييي   الأسم   يييييي  الديييييين ف ORS ا فم ييييييي  الإم هيييييي  أميييييي   محليييييي  
 .تخف ف  و  أ  الدعت  ة       يق  وا يم عن

 ا ا  يييي  الديييي ا  ق يييي س سيييي ت  هنيييي   و ا فم ييييي  الاروا  لد اكيييي  يت جيييي  حيييي   اسيييي     نييييي  طفيييي  ا  .3
  اعيييي    يييييت  ا   عيييينو  مع لجيييي  الاسيييي  لا  لد كيييي  اح  تيييي  يجيييي  ا تغ ييييي  سيييي   ميييي  يعيييي ي ا  فيييي  كيييي  
سيييي ا   هنييي   وتختفييي  اعييي اض الاسييي    والاسيييتف ا . ييييت  ذ يلييي  الى م كييي  ا تغ يييي  ا ع ج ييي  اروا ييي 

OTP  أوSC .   بحس  م تقتض   ح  ت  ا ص 
 الاسييييي  لا  مع لجيييي  م كييييي   في تمنييييين  تم الحيييي    الاسييييي  لا  ميييي  يعيييي ي ا ييييين  ا  فيييي  ا  ح  يييي  في .4

 حييييييى ا ع لد يييييي    صييييييا  منظميييييي   كيييييي    وت   حسيييييي ORS ا فميييييي   روا الا محليييييي   اسييييييت نا  يييييييت 
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 ذ يلييييييي  ييييييييت  ثم ولا ييييييييت  ا بييييييين        ييييييي  الاروا  ييييييي  ا  رينيييييييي  الا بحسييييييي  ا ثوت كييييييي    اروا ييييييي  يعييييييي  
 . لاستق ار ا ا تغنو   لم ك 

 

   :ذلك إلى بالإضافة
 

    أو الجفيييييي    ييييييبع  والدصيييييي  ن ا يييييي     الحيييييي   ا تغ ييييييي  سيييييي   ميييييي  يعيييييي     ا يييييي ي  لأطفيييييي  ينبغيييييي 
 أميييي   محليييي   ميييي  كييييغ/  ميييي  5 علييييىالحصيييي      صيييينم   الدصيييي  ن غيييير و كيييي  ا يييي       لجفيييي  
 ا  فيييييي  كيييييي   في حيييييي     عيييييين ذ يييييي . سيييييي عتن أو  في  ق قيييييي  30 كيييييي ORS ا فم ييييييي  الإم هيييييي 

 أمييييي   محليييي   ميييي  سيييي ع /  كييييغ/  ميييي  10 – 5  إع ييييي   ينبغيييي فإ يييي    مصيييي       لجفيييي   ييييي ا  لا
 علييييييى سيييييي ع   10 إلى تصيييييي  لديييييينة  55 –ف رميييييي لا  ميييييي  متع قبيييييي  سيييييي ع   في ا فم ييييييي  الإم هيييييي 
 ؛الأكث 

 

   لأو  سييييييي ع   صيييييييف كييييييي  الإم هييييييي وفييييييي ط  الإم هييييييي  ح  ييييييي  ذسييييييي  ع مييييييي   مييييييي  ا ت قييييييي ينبغيييييي 
 ؛س ع  ك  ثم س عتن 

 

  ا فم ييييييي  الإم هيييييي  أميييييي   محليييييي   إعيييييينا  يمكيييييي ORS حسيييييي )  لت ف ييييييف الجيييييي ه  ا كيييييي   ميييييي 
  ؛( الد ر   تعل م  

 

   ييييي   نةوحييييي مييييينة تبييييينأ ح لدييييي  الأطفييييي   لجم ييييي ( ي م ييييي    مليييييغ 20 – 10) ا   ييييي  إع ييييي  ينبغييييي    
 ا   ييييي  في إع ييييي   سيييييتم ارالا  ييييي   مييييي . الجفييييي     ييييي  و   تييييي ق تنييييي ق   ا تنييييي ق  في الإسييييي   
    ييييييي   حييييييينو    ييييييي  ميييييي  أيضييييييي    يقلييييييي  سييييييي   هيييييي افيييييييإ    ي مييييييي    14 – 10 لدييييييينة ا تكم ليييييي 
ا ييييي   ا ع ج ييييي  الأغ يييييي  م حظييييي  . )ا ت   ييييي  أشييييي  ا شييييي  ي  أو ا ث  ييييي   في الإسييييي    مييييي  جنيييييينة
 يعيييي     ا يييي ي  والأطفيييي   ا كيييي في  ا   يييي  علييييى    فعيييي  ذتيييي   ا ع لد يييي  ا صيييي   منظميييي  بهيييي  ت صيييي 
أو  100 –أو ف رميييييييييي لا  55 –ف رمييييييييي لا  يتنييييييييي و    ا ييييييييي ي  ا يييييييييي     الحييييييييي   ا تغ يييييييييي  سييييييييي   مييييييييي 

 (.إض في ز   تن و     ت ق لذ  ينبغ  لا   ست نا  ةالج ه    ا ع ج  الأغ ي 
 

    صنم  الدص  نو الوخيم الحاد التغذية سوء من يعانون الذين الأطفال لدىالجفاف  علاج
 

 الجفييييي   أو ا صييييينم  وع مييييي   ا ييييي     الحييييي   ا تغ يييييي  سييييي   مييييي  يعييييي     ا ييييي ي  لأطفييييي  ينبغييييي    .4
 أ  الدعيييين  الأ فيييي  الأ بيييي   أو ا فيييي  ط ييييي  عيييي  ا سيييي ا   عيييي  تع يضيييي   يمكيييي  لا وا يييي ي  ا يييي    

 :إم   ا  ريني     س ا  يت  ع ج   
 

 ارو محل   ق ة  صف  Darrow’s solution  أو   كستروز ٪ 5 م 
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   ا  كتييييييييي ي رينغييييييييي  محليييييييييRinger’s-lactate-solution   5 مييييييييي ٪
  . كستروز

 

 . كستروز٪ NS  +5الدلح محل  ٪ 0.45 استعم   ينبغ فإ      م من    أي في ج   عن  ت ف 
 

 (:6-2) ذلك إلى بالإضافة
 

    عليييييييى تن بييييييي  ا تييييييينف   وذسييييييين الأكسييييييي ن تييييييي فر و شيييييييك   ييييييي ص  لإ عييييييي ش  ا ع مييييييي  الدبييييييي 
 ؛ا      الح   ا تغ ي  س   م  يع     ا  ي  الأطف  

 

 ا  ريييييين  ا تسييييي ي  عليييييى ا  ح ييييينة الإشييييي رةintravenous effusion  ا ييييي   ا  فييييي   ييييين 
 أو ا يييي     الجفيييي   عيييي  ا نيييي ج ا نم ييييي   ا يييينورة هبيييي ط هيييي  ا يييي     الحيييي   ا تغ ييييي  سيييي   ميييي  يعيييي ي

 ا صييييييينم    سيييييييتثن  ) لييييييي ع   فقيييييينا  أو في ح  ييييييي   ييييييي   ا  فييييييي  يكيييييي   عنييييييينم الإ ت   ييييييي   ا صيييييينم 
 (؛ا قلب  

 

 عييييييي  الإم هيييييي  عمل يييييي  تبيييييينأ أ  ينبغيييييي  ا يييييي ع   فقيييييينا  أو  لخم   يييييي الدصيييييي     ا صيييييينم  ح  يييييي  في 
 ؛به  الد صى ا س ا   أحن م  س ع /  كغ/  م  15   ست نا  وذ    ف را   ا  رين ط ي 

 

  الإم هييييي   فييييي ط ع مييييي   حظييييي  لد  قييييي    10 – 5 كييييي   عن يييييي  ا  فييييي  م اقبييييي  ييييييت  أ  الد ييييي  مييييي
 ا قلييييييييي  الإم هييييييييي  وقصييييييييي ر فييييييييي ط ع مييييييييي  ظ ييييييييي    إذا. الاحتقييييييييي ي ا قلييييييييي  قصييييييييي ر وع مييييييييي  
 ؛ا ف ر علىا  رين  ط ي  ع  ا ع ج وقف ينبغ فإ    الاحتق ي 

 

 عيييييين    صيييييينم والدصيييييي    ا يييييي     الحيييييي   ا تغ ييييييي  سيييييي   ميييييي  يعيييييي ي ا يييييي   ا  فيييييي  يت سيييييي  لم إذا  
 علييي   يييب   كيييغ/  مييي  10)  ييي      قييي  ينبغييي فإ ييي    ا  ريييين ط يييي  عييي  ا عييي ج مييي  واحييينة سييي ع 
 ؛(الأق  عل  س ع   3 من 

 

  فقيييي  ميييي  يعيييي     كيييي   ا إذا ا يييي     الحيييي   ا تغ ييييي  سيييي   ميييي  يعيييي     ا يييي ي  لأطفيييي     قيييي     ينبغيييي 
 ؛ا تنف  في ض   على أظ  وا ع م   إذا g/dL g/dL or <6 Hb <4 أ  شنين    
 

  ييييي   ا ييييي     الحييييي   ا تغ يييييي  سييييي   مييييي  يعييييي     ا ييييي ي   لأطفييييي   فقييييي  ا ييييين   قييييي  ييييييت  أ  ينبغييييي  
 . لع ج إ   لذ  م  س ع  24 أو 

 

 يمكييييي ". الد اجييييي " في ور   كمييييي  ا صيييييل  ذا  ا ت ج   ييييي  وا   ييييي    ا ت ج   ييييي  الدبييييي    مييييي  مقت يييييف هييييي ا* 
 .ا       ه   في إض ف   إرش  ي  معل م   على الاط ع

 


