
 لغسل الیدین العالميالیوم 

 !أغسل یدیك دائماً 

 بعد استخدام المرحاض قبل تناول الطعام

 أشطف
 یدیك بالماء الجاري

 أفرك 
 یدیك  بالصابون

 ثانیة 20لمدة 

 بلل
 یدیك بالماء
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 أ ب ج
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