
Prevansyon
kont diare 

Saw dwe konnen sou diare
e koman pou pa rive genyenl



MATERYEL EDIKATIF SA-A
LI GEN KOM MODEL YON KE OPS
AK OMS TE FE NAN ANE 2006
 YON  TRAVAY  KE YO TE 
REKONET APRE TANPET NWEL
 AK OLGA.

Li te vin tradwi ak revize
gras a yon ekip profesyonel
ayisyen non yo se:

AYISYEN NON YO SE:

Ketlie Germeil
Michel Junior Bruno
Irma Alfiolita Montinat

DIGPRES

SIPEVIZYON ON KONTROL

Ekip teknik avèk
dekorasyon nan DIGPRES

SE YON TRAVAY KI TE FET
AVEK LED AK DIREKSYON:

Santo Domingo, R.D.   Febrero 2010

DESEN ANIME AK GRAFIK YO 

Cristian Hernández
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Pran medikaman ke
selman dokte preskriw

9





1

?
isa
diare yeK

- Diare se yon maladi ki parèt lè kantite fwa
   wal nan twalèt la vinn plis ou pi dri
   (Lèw poupou dlo anpil).

- Poupou sa a kapab dlo ou byen yon ti jan
   près.

?
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Siy
dijans

- Si ou genyen:
Pupu nwa avèk san ou gle.

  !  Si pow ak bouch ou sèk
  !  Si ou swaf de tanzantan.
  !  Siw gen tèt vire
  !  Si zyew fon
  !  Si kèw ap bat fo

  !  

Kouri Tou Swit Nan Lopital Ou Byen Sant Sant
 Ki Pre Lakay Ou A, Ou Byen Kominike Ak Ajan
Sante Ki Nan Kominote- A.

Siy
dijans
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Koman ou prepare
seromoral lakay

- Pran yon lit dlo trete ou byen bouyi mete
   landanl :
  8 ti kiyè sik
  !  1 ti Kiyè sèl
  !  1 ti kras bikabonat.
  !  Melanje yo byen melanje epi bwèl
      byen bwè.
  !  Kouri nan lopital ou byen sant sante
      ki prè kay ou.

!  
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isa ki pwodi
diare K

Li ka pwodi pa yon:
 !  viris
 !  bakteri
 !  chanpyon
 !  parazit.



3

Sentom
diare yo se

!  
!  Vomi
!  Vant fé mal
!  Dezidratasyon
!  Pa gen apeti ou pedi apeti
!  Feblès

Fyèv 

ENPOTAN: Si nan diare a ou ta rive wè san ou
byen gle, Kouri nan lopital ou sant sante ki prè lakay ou a.

!  
!  Vomi
!  Vant fé mal

Dezidratasyon

Fyèv 
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E
npotan
Si ou gen diare:
ou a

- Bwè anpil bagay likid tankou: dlo, ji, soup,
  seromoral, seromoral lakay.

- Kouri nan lopital ou byen sant sante ki pi
  prè lakay ou a.

Si ou gen diare a de tanzantan e anpil, sa ka
pèmèt ou gen dezidratasyon.
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?
oman ou ka evite
diareK

- Itilize dlo trete ou dlo bouyi.

- Manje manje ki bien kwit e ki fèt nan
bon pwopte.

?
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- Lave men ou ak dlo ak savon:
     !  
     !  Anvan ou manje.
     !  Aprè lèw finn soti nan twalèt.
     !  Aprè lèw finn manyen lajan.

- Lave fwi yo ak legim yo ak dlo trete ou
  byen dlo bouyi.

Anvan ou prepare ou byen fé manje.

?
oman ou ka evite
diareK




