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NOUVO Kote ki pa gen dokte, Chapit avanse nan
nouvo edisyon an

Anba se chapit avanse nan liv Hesperian la: Nouvo Kote ki pa gen dokte. Nou pral ajoute plis chapit Ié yo
devlope ak tradwi. Aprann plis de revizyon majé ki plis itilize.

Tab matye:

Lis gwo koze ki nan liv la
= Remésiman
= Ki jan pou nou sévi ak ‘Wiki’ sante

Sante ak maladi
= Chapit: Sante pou ko nou, fanmi nou, kominote nou ak pou tout moun
= Chapit: Maladi: Ieé moun pa kapab anpeche maladi vin sou yo

= Chapit: Premye swen

Poze san nou epi kenbe sitiyasyon an sou kontrol
Respirasyon

Lé pa gen batman ké

Lé yon moun ap pédi san

Chok

Blese

Blese ki fon

Enfeksyon

Enfeksyon nan san (septisemi, enfeksyon ki mache nan tout ko a ak nan san)

Tetanods (maladi ko red)

Zo rel do kase ak kou kase

Blese nan tét

Blese nan lestomak ak zo kot kase
Gwo blese nan vant

Kriz ke (kriz kadyak)
Zo kase, zo dejwente, ak antos
Mak sou ko

Kadejak

Boule

Lé yon moun pran nan kouran
Boule ak pwodui chimik

Zam lapolis
Kriz sante mantal

Pwazon

Kriz sik (dyabeét)

Kriz

Mode bet

Aleji: Ti reyaksyon aléji ak gwo reyaksyon alégji (chok anafilaktik
Pwoblém gwo chalé ka bay

Kriz fredi
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Le moun malad oubyen blese
Chapit: Ki jan pou nou egzaminen yon malad

Chapit: Ki jan pou nou okipe moun malad
Chapit: Medikaman, tés, ak tretman

Maladi selon kote nou jwenn li nan ko

= Chapit: Pwoblem tet ak sévo
= Chapit: Pwoblem je
= Chapit: Pwoblem zorey
= Chapit: Pwoblem bouch ak goj
= Chapit: Pwoblem dan ak jansiv
= Chapit: Pwoblem respirasyon ak touse
= Chapit: Pwoblem ké
= Chapit: Vant fé mal, dyare ak ve
= Vant fe mal
= Manke dlo (dezidratasyon)
= Vomisman
= Dyare
= Ve
= | ot pwoblém nan trip la

Twou déye ki grate osinon ki fé mal

= Ki jan pou nou evite pifo pwoblém vant
Chapit: Pwoblem aparéy pipi
Chapit: Pwoblem nan aparey ki pou fé pitit
Chapit: Pwoblem po, zong, ak cheve

Lot maladi ki grav

Chapit: Kek enfeksyon ki grav
Chapit: Maladi ki dire sou yon moun
Chapit: VIH ak SIDA

Chapit: Kanse

Ki sa tout fanm dwe konnen
= Chapit: Rég fanm
= Premye rég yon fanm
= Pwoblém ki mache ak rég

Chapit: Ki sa moun malad ka fasil santi nan ko li

Chapit: Doulé ak paralize: pwoblem vyann ak zo
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= Menopoz: Lé yon fanm rive yon laj, li sispann gen réeg li

= Chapit: Fé plan pou fanmi nou
m Poukisa li bon pou nou fé planin
= Ki jan yon fanm vin ansent

= Metod planin

= Enplan ak piki planin
Esterilé (aparéy yo mete nan matris)

Metod planin natirél

Metod pou moun ki vle pa janm fé pitit anko, operasyon

= Metod ki pa vo anyen
» Chapit: Gwoses ak akouchman

Ki jan pou yon fanm rete an sante pandan moman gwoses li

Ti pwoblém ki konn mache ak gwoses

Ki jan pou nou pran swen fanm ki gwo vant

Kontwole sante manman an
Tranche ak akouchman
Akouchman

Apre akouchman

Sante tinouris
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Chapit: Tibebe ki fek fét

Ki jan pou nou okipe yon tibebe ki fek fét

Premye de twa zédtan nan lavi tibebe a

Voye je nou dri sou tibebe a pandan premye 2 mwa yo
Maladi kay tibebe ki fék fét

Bay tete

Depi timoun rive granmoun

Chapit: Ki jan pou nou okipe timoun

Pwoblém sante timoun

Pwoblém fizik

Aksidan ak blese

Chita tande ak ajan sante yo

Anéeks A: Grafik sou ki jan timoun devlope

Chapit: Vaksen
Chapit: Ki jan pou nou okipe vye granmoun

Ki sa nou dwe fe pou nou gen yon katye an sante

Chapit: Byen manje bay bon sante

Manje ase
Manje plizye kalite manje

Ki jan pou nou manje byen |& nou pa gen anpil lajan osinon anpil té
Nouvo kalite manje, nouvo pwoblém

Ki jan pou nou manje Ié nou malad

Malnitrisyon (malmanje)

Ki jan pou hou mete yon fen ak grangou

Chapit: Dlo ak pwopte: Pou konnen ki jan pou nou rete an sante

Lave men

Ki jan nou dwe prepare ak sere manje

Latrin pou lasante (pwopte)

Dlo ak sante

Chapit: Fatra; fatra lopital, sant, ak klinik; polisyon

Chapit: Pwoblem sante ki soti nan anviwonman kote yon moun ap travay oubyen abite
Chapit: Sante mantal

Chapit: Dwog, alkol, ak fimen

Chapit: Vyolans

Chapit: Dezas; refijye, moun ki oblije deplase

Medikaman
Chapit: Medikaman ki byen nesesé

= Chapit: Lis medikaman

Chapit: Medikaman nou dwe gen sou lamen

Kek lot pwen

Chapit: Dosye ak rapo

Chapit: Ti diksyonne

Chapit: Ki jan nou ka aprann plis sou sijé lasante

Chapit: Lis mo

Chapit: Ki jan pou nou kontwole chalé ko yon moun, souf li, ak batman ke li
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