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Deklarasyon sa a montre pwendvi dives ajans Interagency Standing Committee (IASC) Mental Health
and Psychosocial Support (MHPSS) Reference Group reprezante nan repons pou kriz Ayiti a .
Oryantasyon sa a baze sou IASC Mental Health and Psychosocial Support Guidelines in Emergency
Settings® epitou li konsantre sou aspé Gid ki enpotan sitou pou repons y ap bay an Ayiti a. Li baze tou
sou konesans ak eksperyans repons MHPSS nan ijans anvan yo, tankou repons radmare 2004 la ak
kriz Gaza 2009 la.

Sipo sante mantal ak sipo sikolojik byen entegre ki devlope sou kapasite ki egziste ak nom kiltirél
rive jwenn plis moun epitou yo gen plis chans pou kontinye e éd imanite a sispann. Anjeneral,
entévansyon enpotan MHPSS soti sou plan lokal epi yo tonbe kat (4) kategori ki endike anba la
yo, ki reprezante nan “piramid entévansyon” an, epi ki dekri annapre nan paj 3-6:

Konsiderasyon sosyal nan sévis ak sekirite debaz
Ranfosman sipd pou kominote a ak sipd pou fanmi yo
Sipo detémine ki pa espesyalize

Sévis espesyalize

Yo pa konsidere manm kominote ki afekte yo kom benefisyé pasif men kom akté ki posede byen
ak resous. Etranje ki respekte moun ki afekte nan dezas la nan diferan fason ofri sip0 a tou nan
kominote a. Li rekdmande yo mete anplas yon sistém sipd konplemanté ki dispoze an kouch jan
yo eksprime sa nan “piramid entévansyon” an.

Entwodiksyon

Nan dat 12 janvye 2010, yon tranblemannté ak plizyé replik te frape kapital la ak zon sou kote li yo an
Ayiti. Sa te lakoz apepré 3,000,000 moun gen bezwen asistans imanité. Nan moman latwoublay, anpil
moun montre kokennchenn detéminasyon yo epitou yo kapab siviv byen. Anmenmtan, kriz la te deja
agrave moun ki te deja tre frajil yo ak pwoblem anpil Ayisyen yo genyen. Pami pwoblem sa yo
genyen yon kontéks nasyonal fose, ensekirite politik alontem ak konsekans plizyé dezas natirél ki te
pase nan dénye ane yo.

Apre tranblemannté a an Ayiti, sévis lapolis, sévis legal, sevis sante, sévis edikasyon ak sévis sosyal
te boulvese; anpil moun te deplase epi pifo ki rete pa nan pozisyon pou travay ak re-kdmanse lavi yo.
Avyiti ap fe eksperyans konsekans jeneral gwo kriz kote anpil moun pédi lavi yo, epi fanmi yo ak
kominote yo separe, sévis debaz yo detwi, boulvese oswa akable, epitou pwosesis pwoteksyon
enfomél la vin féb. Sa afekte fason moun yo ak kominote anmezi pou reponn nan kriz la, epitou sa
genyen konsekans pou repons imanité yo mete anplas la. Moun yo bezwen sekirite, sévis debaz
tankou swen sante, sip0 sikolojik ak sipo sosyal, ak reparasyon legal. Founisé tout sévis sa yo dwe
konnen sa y ap fé a, kalifye ak konpatisan.

! Action Contre la Faim (ACF), Church of Sweden, Global Psycho-Sacial Initiative (GPSI), InterAction (through: American Red Cross
(ARC), Christian Children's Fund (CCF), International Catholic Migration Commission (ICMC), International Medical Corps (IMC),
International Rescue Committee (IRC), Mercy Corps, Save the Children USA (SC-USA)), Inter-Agency Network for Education in
Emergencies (INEE), International Council of Voluntary Agencies (ICVA) (through: Action Aid International, CARE Austria, HealthNet-
TPO, Médicos del Mundo (MdM-Spain), Médecins Sans Frontiéres Holland, (MSF-Holland), Oxfam GB, Refugees Education Trust (RET),
Save the Children UK (SC-UK)), International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC), International Organization for
Migration (I0M), Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (OCHA), PLAN International (PLAN), Queen Margaret University,
Institute of International Health and Development (1IHD), Regional Psychosocial Support Initiative for Children (REPSSI), Terre des
hommes (Tdh), United Nations Children's Fund (UNICEF), United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), United Nations
Population Fund (UNFPA), United National Relief and Works Agency (UNRWA), War Trauma Foundation (WTF), World Food
Programme (WFP), World Health Organization (WHO/PAHO), World Vision International (WV1).

2 Inter-Agency Standing Committee (IASC) (2007). IASC Guidelines on Mental Health and Psyhcosocial Support in Emergency Settings.
Geneva: IASC.



Objektif Not Oryantasyon an

NOt oryantasyon sa a pa deziyen pou travayé ak volonté sekou jeneral yo, travaye swen sante ak
travayé pwoteksyon, manadjé pwogram, ak nenpot 16t manm pésonel k ap ede moun ki afekte nan
tranblemannté Ayiti a. Yo ofri oryantasyon sa a pou 0ganizasyon k ap travay an Ayiti sou fason yo
kapab kominike yon fason ki efikas avék kominote yo, manm pesonél yo ak medya yo. Not
oryantasyon an konsantre sitou sou etap enpotan repons lan (tankou redrésman boné), epitou li offri
oryantasyon debaz pou fé aksyon. Tanpri itilize Gid IASC pou jwenn plis enfomasyon detaye sou
repons apwopriye nan tout sekté yo.

Yo itilize ttm konpoze sipd pou sante mantal ak sip0d siko-sosyal (MHPSS) pou dekri nenpdt kalite
sipo lokal oswa eksteryé ki vize pou pwoteje oswa pou ankouraje byennét sikolojik ak/oswa pou
anpeche oswa pou trete twoub mantal®. Tém “siko-sosyal” gen pou weé ak relasyon dinamik ki egziste
ant efé sikolojik ak efée sosyal, chak kominike youn ak l0t epi youn enfliyanse Iot. “Ef¢ siko-sosyal”
se efé ki afekte diferan aspé fonksyonman endividyél tankou efé koyitif (pesepsyon ak memwa kom
yon baz pou panse ak aprantisaj), efé afektif (emosyon), efé fizik ak efé konpotmantal. :Efé sosyal:
gen pou weé ak chanjman nan relasyon, rezo fanmi ak kominote, ak sitiyasyon ekonomik. Tém
konpoze MHPSS sévi pou ini divés apwoch diferan akté konsantre sou yo nan repons-dijans. Li vize
pou konsantre sou bezwen pou apwoch dives ak konplemanté nan ofri sipd apwopriye pou moun Ki
afekte an Ayiti yo.

Nan kriz Ayiti a, anpil moun vle bay éd yo. Yo dwe bay priyorite pou idantifye ak sipote anplwaye kalifye

MHPSS yo an Ayiti. Lot pwofesyonel MHPSS yo ta dwe ale an Ayiti selman pou ede si:

e Yo jwenn envitasyon yon 0ganizasyon lokal oswa enténasyonal ki baze an Ayiti ak si yo fé yon akd sou
wol yo

e Yo genyen yon konpreyansyon debaz nan gig IASC MHPSS ak nan apwoch ki rekdmande yo

e Yo konnen konteks ayisyen an oswa yo gen eksperyans nan repons pou katastwof deyd pwop kontéks
kiltirél yo

e Yo resevwa yon oryantasyon debaz sou konteks la tankou sitiyasyon ki an Ayiti a anvan ak apre katastwof
la

e Yo kapab travay nan lang Franse ak/oswa Kreyol (avek ed enteprét tou)

Entwodiksyon

Malgre detres ak chagren jeneral, oto-redrésman ak deteminasyon se nom ki anfas dezas yo. Gravite
tranblemannté a te afekte preske tout moun. Pou pifd moun ki nan popilasyon an, boulvésman ak
estrés dezas natirél sa a ap lakdz yon repons nomal detrés emosyonél entans. Men, yon pati nan
popilasyon an pral genyen detrés mantal k ap pésiste epi k ap depase pwop0osyon nan sa yo prevwa a.
Sitiyasyon sa a limite kapasite pou fonksyone epitou sa ka lakoz twoub mantal.

Reyaksyon nomal nan kriz la gen ladan, men pa sélman:

= chagren, tristés, dezespwa ak yon sansasyon akable

= difikilte emosyonél tankou enkyetid, laperéz, kole, kilpabilite

= pwoblém konpotmantal tankou mank konsantrasyon, risk pou itilize plis vyolans oswa itilizasyon
alkol ak dwog nan kominote yo.

= pwoblém sosyal tankou izolman, tansyon oswa vyolans nan fanmi yo, plis laperéz angwoup, kol
ak fristrasyon konsénan éd imanité a

» ogmantasyon nan tansyon ak vyolans sosyal nan kominote yo akdz bezwen debaz yo ki pa
satisfé, mank 1od piblik, oswa difikilte pou asire yo ofri asistans lan nan bon moman ak yon
mannye san patipri.

Yo ta dwe rekonét moun ki genyen reyaksyon grav sa yo epi yo ta dwe bay repons pou yo:
= moun ki dezoryante (pa egzanp, yo pa konnen kote yo ye)

*1ASC, 2007; p.1.




= moun ki pa reponn nan konvésasyon

»= moun ki mete tét yo oswa I6t moun andanje

= moun ki menase pou fét yo oswa |6t moun mal

= moun ki pa anmezi pou fé aktivite debaz lavi toulejou (sétadi, mache, pale, abiye, manje).

Moun ki fé eksperyans emosyon ki nomal epoutan ki entans pa neseseman bezwen asistans sante
mantal klinik imedyat. Si moun yo jwenn aksé nan sévis debaz yo, tankou abri, dlo ak manje nan yon
mannye ki montre diyite, premye éd siko-sosyal, sipd kominote ak sipo fanmi ak enfomasyon san rete
sou repons sekou a sa ap ede yo soulaje detrés la. Yo ta dwe bay kominote yo mesaj klé konsenan
estrateji pozitif pou yo siviv, tankou pase tan avék fanmi, retounen nan aktivite nomal, manje ak domi
jan yo kapab, epitou evite konsome twop alkol ak dwog.

Moun yo gen dwa pou jwenn aksé nan asistans sekou ak resevwa asistans sekou a (pa egzanp, éd
manje ak atik ki ka alimanté) nan yon mannyé ki montre diyite ki pa konpwomet sekirite ak byennet
yo. Kelkeswa lé yo planifye ak fe distribisyon sekou yo, yo ta dwe pran etap pou pémét popilasyon
lokal yo ede 0ganize distribisyon ed la epitou pou yo vin akte ki gen dwa. Lé pep ayisyen an bay ed
pou Oganize sekou a sa ap pémet yo re-jwenn yon sans kontwol apre eksperyans akablan yo.
Oganizasyon k ap ofri asistans sa a ta dwe asire aksé pou gwoup ki eskli yo, respekte konviksyon ak
pratik dyetetik yo nan limit ki posib, fé atansyon ak nom séks ak wol fanmi yo, epi omwen asire mezi
sekirite toutotou distribisyon ki minimize risk pou dezod ak goumen pami moun k ap resevwa éd yo.

Pou jwenn yon gid rapid sou sa yo konnen nan sip0 kiltirél, sipd kominote ak sipd fanmi an Ayiti, al gade
Nicolas, G., Schwartz, B., & Pierre, E. (2009). Siviv nan siklon nan tankou Banbou: Pwen Fo Ayisyen yo pou
Siviv nan Dezas Natirél. Nan A. Kalayjian, D. Eugene, & G. Reyes (Ed.) International handbook of emotional
healing: ritual and practices for resilience after mass trauma. Westport, CT: Greenwood Publishing Group, Inc.
W ap jwenn chapit sa a sou Enténét nan sit web: http://education.miami.edu/News/pdfs/Haiti.pdf

Nan konteks tranblemannté Ayiti a, plizyé frajilite afekte byennét siko-sosyal ak kapasite pou
fonksyone. Evalyasyon detaye yo ap idantifye sitou moun ki frajil yo; men yo prevwa bezwen séten
gwoup Yo ap vin yon priyorite Kle.

Mou ki gen reyaksyon grav. Moun ki gen kalite reyaksyon sa yo bezwen jwenn rekdmandasyon nan
yon sévis sante, oswa si genyen, nan yon sévis sante mantal. Kote li posib, moun ki genyen reyaksyon
grav yo bezwen rete lwen zon ki danjere yo; yo bezwen jwenn pwoteksyon ak swen.

Timoun yo. Paran yo konséne souvan pou konpotman ak repons pitit yo. Pifo timoun ak adolesan Ki
afekte nan destwiksyon an ap montre dabo siy detres sikolojik, tankou memwa evénman, kochma, kek
retré sosyal, difikilte pou konsantre epi pafwa diminisyon nan konpotman devlopmantal anvan yo,
tankou tenasite, enirezi (pipi nan kabann) oswa souse dweét pous. Pifo timoun ak adolesan ap vin gen
fonksyonman nomal anko depi yo jwenn satisfaksyon po bezwen debaz pou yo siviv, vin genyen
pwoteksyon ak sekirite anko, epi aktivite regilye, tankou jwe ak edikasyon retounen anko. Sa ki pi
enpoOtan, y ap reponn pi byen lé yo angaje nan yon kontéks fanmi, kote y ap jwenn swen ak
pwoteksyon apwopriye travayé sosyal regilye yo, epitou y ap santi yo se yon manm nan kominote yo.
Answit, timoun yo kopye souvan sou repons paran yo nan sitiyasyon yo. Kidonk, yon paran ki nan
detrés ta ka vin yon priyorite paske sa ap ankouraje yo pou pi byen sipote pitit yo.

Yo ta dwe evite separasyon timoun yo ak paran yo ak travaye sosyal yo kélkeswa lé sa posib (menm
pandan tretman medikal), epitou yo ta dwe jwenn kote tout moun ye pou reyini yo. Yo ta dwe fé
tout sa ki posib pou evite separasyon, tankou asire yo ofri dlo, manje ak swen fanmi pou
manm fanmi yo ansanm, ankouraje manm fanmi yo pou yo rete ansanm. Asire moun ki
vef/vév yo, granmoun aje, manman ki tré jenn yo ak Iot fanmi ki frajil yo jwenn sipd pou yo kapab
kontinye pran swen pitit yo.

Fanm ak ti-fi yo. Nan yon peyi kote anpil fanm ak ti-fi deja ekspoze nan vyolans seksyél ak 10t fom
vyolans ki baze sou seks (GBV), gen chans pou seten fom GBV ogmante byen vit apre tranblemannté
a nan nivo kominote a ak nan anviwonman kan yo. Pou sove lavi ak pou bay plis pwoteksyon, yo dwe




Oganize omwen yon seri aktivite nan yon mannyeé ki 0ganize (al gade Gid IASC sou Vyolans ki Baze
sou Seks) pou satisfé bezwen timoun ak fanm yo nan premye etap repons-dijans lan, sitou pou sa ki pi
frajil nan danje k ap kontinye yo.

Moun ki izole yo. Timoun ki separe yo, véf/vév yo, granmoun aje yo oswa lot moun ki san fanmi yo
se moun ki sitou frajil nan dives abi ak nan pi gwo pwoblém ajisteman. Yo ta dwe idantifye yo,
sipate yo ak ba yo akse nan tout aktivite yo pou fé yo antre pi fasil nan rezo sosyal yo.

Moun Ki nan enstitisyon yo (mezon retrét, lopital mantal, mezon pou granmoun aje ak ofelina). Yo ta
dwe fe vizit ladan yo, yo ta dwe satisfé bezwen debaz yo epitou yo ta dwe toujou resevwa sipo, swen
ak pwoteksyon.

Adilt ak timoun Ki gen andikap oswa ki gen bezwen espesyal. Yo ta dwe fe vizit ladan yo, yo ta dwe
satisfé bezwen debaz yo epitou yo ta dwe toujou resevwa sip0, swen ak pwoteksyon.

Adilt ak timoun ki gen twoub mantal ak twoub newo-sikyatrik anvan. Souvan yo t ap resevwa
medikaman (pa egzanp, epilepsi oswa sikoz) epitou yo frajil sitou pou yo vin deprime akoz
boulvésman medikaman yo ak posib deplasman rezo sipd sosyal yo. Yo ta dwe fé efd pou
rekomanse ba yo swen ki apwopriye ak ofri yon estok medikaman san rete.

Kouwodinasyon aktivite MHPSS

Li enpdtan pou tout moun yo, ajans lokal ak ajans enténasyonal yo swiv yon repons kouwddone nan
bezwen ak entévansyon MHPSS. Sa diminye konsekans moun ki afekte ki evalye yon fason initil
pou bezwen MHPSS plizyé fwa, epitou sa asire yo kapab konble mank ki nan efd MHPSS yo pi vit.
Answit, sa asire dganizasyon kouveti k ap travay avék MHPSS ak divés nivo entevansyon okipe
teren an pi byen. Kouwaddinasyon ki pi efikas la genyen ladan yon apwoch milti-sektoryél nan
MHPSS, ki gen pou we ak yon bon repons MHPSS gras ak sekté sante, sekté pwoteksyon ak sekte
edikasyon, epitou kote 10t sekté yo (pa egzanp, abri ak lavaj) kapab jwenn sipd pou dganize aktivite
nan fason pou ankouraje sante mantal ak byennét. Se Gwoupman enpotan yo ki gen responsablite
pou aktivite MHPSS yo.

Pou repons Ayiti a, y ap kreye yon gwoup travay MHPSS nan sisttm Gwoupman an. Gwoup travay
MHPSS ankouraje evalyasyon komen, divilgasyon enfomasyon ak katografi divés entévansyon
Oganizasyon ki reponn yo mete annaplikasyon, planifikasyon ak amonizasyon aksyon MHPSS, tankou
fomasyon ak sip0. Sa ankouraje aplikasyon entévansyon ki respekte nom ki dekri nan Gid IASC.
Gwoup travay la rekdmande pou sévis lokal yo patisipe nan repons lan, sa k ap pemét yon enfrastrikti
MHPSS dire pandan alontém.

Pou jwenn plis enfomasyon sou kouwodinasyon an, al gade “Haiti MHPSS group” nan sit web ki
anba la a: www.psychosocialnetwork.net


http://www.psychosocialnetwork.net/

Entevansyon kle

Prensip debaz Gid IASC baze nan dwa moun ak ekite, patisipasyon kominote, yon estrikti ki pa nui
péson, ki deziyen pou itilize avék efikasite resous ak kapasite kominoté ki egziste deja ak devlopman
sistem sipo entegre ki dispoze an plizyé kouch pou popilasyon ki afekte yo. Li enpotan pou asire
swen siko-sosyal aplike nan yon apwodch konplemante, entegre ak milti-sektoryel. Sévis otondm yo
dirab raman, yo lakoz sikatris ak moso ki deja separe sistém swen yo.

Specialised
services

Focused,
non-specialised supports

Community and family supports

Basic services and security

1. Sevis ak sekirite debaz

Asire akse nan bezwen ak sekirite debaz. Byennet siko-sosyal ak sante mantal egzije aksé nan dives
kalite bezwen debaz: manje, abri, sibsistans, pwoteksyon ak sevis swen sante ak edikasyon. Akse nan
asistans imanité pou popilasyon ki afekte a nesesé yon fason ki ijan. Yo ta dwe bay tout asistans lan
nan yon mannyé ki amelyore alaplas yon mannyé ki boulvese byennét siko-sosyal, epi ki asire diyite
ak patisipasyon popilasyon afekte a nan nenpot asistans yo ofri. Tout pwofesyonél k ap travay avék
popilasyon ki afekte a ta dwe genyen yon konpreyansyon debaz sou fason pou yo kominike avek
popilasyon ki afekte nan dezas la ak kilti ayisyen an. Akté MHPSS yo ta dwe travay avék 10t sekté yo
pou jwenn fason pou ofri asistans lan nan mannyé ki sipote byennet siko-sosyal (tankou nan sipo,
misyon komen sou teren oswa planifikasyon, oryantasyon, elatriye).

Rekdmandasyon pou jesyon pridan kadav yo. Pou fé pwosesis dey la vin pi fasil, kélkeswa lé li posib,
yo dwe idantifye kadav posib yo pou moun yo vin séten moun ki mouri a se moun pa yo, epitou pou
prevwa rityél lanmo ak anteman. Yo ta dwe rezéve espas ak tan pou rityel sa yo ak pou antéman ki
apwopriye nan kontéks la. Yo pa ta dwe antere okenn kadav san chante antéman, epitou yo ta dwe
sipote ak fasilite fanmi yo nan jwenn mwayen pou antere oswa ensinere manm fanmi yo dapre koutim
tradisyonél. Medya ta dwe fé repotaj sou kadav yo avek respe epi jan sa apwopriye. Tout moun
konnen kadav toujou lakoz maladi nan dezas natirél. Li pi enpdtan toujou pou asire manm fanmi yo
idantifye kadav moun pa yo pase pou antere kadav sa yo prese-prese. Moun k ap ofri asistans yo ta
dwe konprann ak respekte fason ki apwopriye sou plan kiltirel pou timoun ak adilt kriye pou mo yo;
sa depannde Kilti, laj timoun yo, seks yo ak diferans endividyel.

Ofri enfomasyon ki fyab ak egzat. Kominote ak moun ki afekte yo kapab gen anpil dezi pou konnen
sa ki te pase a, sa ki ka pase answit, kote yo prale, kimoun k ap fé sa pou yo, ki chwa yo genyen, ak
kote yo kapab jwenn 1ot enfomasyon. Aksé nan enfomasyon se yon dwa epitou sa diminye enkyetid
ak detres yon fason initil. Yo ta dwe bay enfomasyon sou kalite ak echél ijans lan, sou efo pou kreye
abri ak swen pou popilasyon an, sou kalite espesifik aktivite sekou otorite lokal ak dganizasyon éd yo
ap 0ganize, epitou yo ta dwe fé moun yo konnen kote aktivite yo ye. Divilgasyon enfomasyon yo ta
dwe fét selon prensip kominikasyon risk: pa egzanp, li ta dwe senp (fasil pou timoun 12 zan ki nan
zon lan konprann).




2. Sipo pou kominote ak sipo pou fanmi
Si yo satisfé bezwen debaz popilasyon an, pifd moun yo ap vin gen sante ak byennét mantal yo depi
yo re-konekte avek kominote ndmal yo ak sistem sipd pou fanmi yo.

Fasilite aksé nan sip0 relijye ak kiltirel apwopriye, avek aktivite dey tou. Pou kek moun, patisipasyon
nan pratik relijye oswa pratik kiltirél tradisyonél genyen yon efé kalman, epitou sa ofri yon sans
konpreyansyon ak péspektiv konsénan sitiyasyon yo. Answit, si popilasyon an jwenn opdtinite pou
salye memwa yon moun ki mouri nan yon fason ki aksepte sou plan kiltirél, sa ap ede moun yo geri
nan chagren yo, epi anjeneral chagren I6t moun ki nan fanmi yo oswa kominote yo. Moun k ap offri
asistans pou fanmi ak timoun ta dwe konprann ak respekte fason ki apwopriye sou plan kiltirél kote
dey la fét la; sa depannde Kilti, laj timoun yo, seks yo ak diferans endividyeél.

Asire patisipasyon ak konsiltasyon. Sa pa seélman pratik imanité ki korék ak bon, men tou se yon 1ot
fason pou kominote yo vin gen dwa pou satisfée pwop bezwen yo ak bezwen fanmi yo ak kominote yo.
Sa ka pémeét sipd pou fanmi ak kominote yo vin amelyore. Yon egzanp se modél abri ki adapte avek
espas pou timoun, fanmi, gwoup kominote ki gen enteré komen, espas relijye, pratik Kkuizin
tradisyoneél, elatriye.

Asire yo re-mete souplas woutin ak aktivite ndmal yo. Sa ede ofri yon sans kontwol ak previzibilite
pou moun yo. Pami fason pou re-mete souplas woutin ak aktivite yo genyen kreyasyon apwopriye
opotinite edikasyon fomel ak enfomel, espas pou timoun yo jwe san pwoblem epitou ankouraje
founisé adilt ak fanmi yo pou angaje nan travay, retablisman sibsistans, oswa patisipasyon nan efo
sekou. Aktivite detemine enpotan sitou pou adolesan yo.

Maksimize opdtinite pou gwoup moun pou Yo reyini. Lé yo asosye gwoup yo aveék bezwen, entere
oswa laj sanblab (pa egzanp jenn yo) pou lwazi, pwodiksyon oswa aktivite ki asosye ak sekou, rezo
sosyal vin fome nan mitan kominote yo. Gwoup sa yo ap divilge enfomasyon ak resous youn ba 1ot,
ede moun yo epi angaje youn avek l0t pou ankouraje estrateji tradisyonél ak pozitif pou siviv.

Ofri swen pou manm pésonel la. Pwofesyonel ki nan gouvénman an ak sosyete sivil la ak manm
pésonél 0ganizasyon entenasyonal ki te la anvan ijans la afekte anpil nan kriz sa a. Yon priyorite ki
enpotan se bay sipo ki apwopriye ak nan bon moman pou pwofesyonél yo. Sa ta dwe baze sou
oryantasyon ki nan Féy Aksyon 4.4 gid IASC MHPSS. Answit, manm pésonél lokal ak enténasyonal
k ap ofri sekou ak asistans pou ijans kapab afekte tou, epi yo ka bezwen menm sip0 a.

Ofri enfomasyon sou pwosesis pozitif pou siviv. Li enpotan pou kominote yo jwenn enfomasyon sou
pwosesis efikas pou siviv. Enfdomasyon sa yo ta dwe rekonét soufrans lan, men yo ta dwe konsantre
sou fason pozitif pou siviv avek dezas la. Yo ta dwe baze sou metod lokal pou siviv ak eksperyans
nan Iot dezas sou fason ki efikas pou siviv. Yo ta dwe amonize nan tout dganizasyon yo pou evite
mesaj kontradiktwa oswa ki ka nuizib pou kominote a. Al gade seksyon ki anba la a ki genyen mesaj
rekdmandasyon kle pou kominote yo.



3. Sipo detemine Ki pa espesyalize

Aldske pifd moun rekomanse ap fonksyone ak siviv bye ase si yo bezwen debaz yo satisfé ak si yo
jwenn sipod nan kominote nomal yo ak sipo pou fanmi yo, kék moun bezwen entévansyon ki detémine
ak estriktire ki pi byen fasilite byennét emosyonél ak mantal yo. Aktivite nan nivo entévansyon sa a
genyen ladan premye éd siko-sosyal (al gade ti bwat la), swen sante mantal debaz travayé swen sante
primé ofri oswa jesyon dosye.

Seyans veébalizasyon sikolojik — tankou seyans veébalizasyon estrés ensidan enpotan — PA
rekdmande. Yo te devlope entévansyon sa a pou itilize nan gwoup kolég travay omojén kote li pa
efikas. Se yon entévansyon ki ka nuizib e li adapte pou sipd moun ki nan sitiyasyon dezas.

Menmsi terapi koyitif-konpotmantal sipévize kapab efikas, “kons€y pou twomatis” pa ta dwe nan
pwen kdmansman pou swen siko-sosyal nan nivo entévansyon sa a. Aktivite estriktire ki amelyore
sipo ki baze an komen, nomalizasyon repons ak otorizasyon aktivite nan yon anviwonman pwoteje ap
ede pifd moun geri apre yon séten tan.

Premye éd sikolojik se yon éd ki senp, fasil pou montre epitou li gen pou we ak yon apwoch pratik ak
konpatisan ki baze sou pwen sa yo:

A= Evalyasyon (evalyasyon pou sekirite, bezwen fizik ijan ki evidan, moun ki gen reyaksyon grav, epi
bezwen ak enkyetid moun lan)

B= Montre ou (montre ou atantif, respektye ak okouran)

C= Konfo (Konfo gras ak prezans ou, gras ak bon Kominikasyon ak & ou ede moun yo Siviv)

D= Fe (abode bezwen pratik, ede rezoud pwoblém, asosye moun avek moun yo renmen ak sip0)

E= Estrateji pou Fini/Soti (Fini pwop asistans ou lé ou rekdomande moun lan nan 10t sipd jan sa nesese,
Sispann pou pran tan pou tét ou pou swen pesonél ou)

4, Sevis espesyalize: entevansyon sikolojik oswa sikyatrik

Kantite moun ki gen twoub mantal ki lejé ak modere (pa egzanp imé ak twoub enkyetid tankou twoub

estrés pos-twomatik) kapab double nan sitiyasyon dezas yo, epi yon ti pwoposyon nan popilasyon

adilt la ap soufri avek twoub mantal grav. Dénye gwoup la bezwen swen sante mantal priyorite, epi se

espesyalis ki ta dwe sipevize oswa bay swen sa a. Anpil moun ki gen twoub mantal grav te gen twoub

sa yo anvan ijans lan epi kondisyon yo vin pi grav akdz eksperyans yo ak manm bezwen ak sipo

sosyal pandan ak apre ijans lan. Se yon gwoup ki ekstreman frajil. Yo dwe fé atansyon espesyal pou:

= Timoun oswa adilt ki te gen restriksyon fizik lakay fanmi yo oswa nenpot kalite enstitisyon

= Moun Kk ap resevwa swen enstitisyonél

= Moun ki sou medikaman alontem

= Timoun oswa adilt ki gen twoub newo-sikyatrik anvan (tankou epilepsi) ki frajil pou vin pi grav
nan eta yo ye a.

» Timoun oswa adilt ki gen twoup devliopmantal oswa reta mantal

Tout gwoup sa yo bezwen jwenn aksé nan swen kalifye oswa nan kreyasyon swen ijan kontini ki
satisfé bezwen debaz yo epi ki respekte dwa yo. Yo ta dwe kreye swen sante mantal pou pasyan ki pa
enténe nan lopital jeneral yo, pandan omwen yon manm pesonel ki nan chak swen sante mantal prime
fiks oswa klinik mobil dwe genyen yon manm pésonel ki kalifye nan swen sante mantal. Si pa genyen
swen sante mantal:
= Pa defét oswa pa dechennen pasyan ki gen restriksyon fizik jouk yo te fe yon evalyasyon
sikyatrik ak jwenn medikaman konvnab jan sa nesesé.
= Eseye asire kondisyon yo imen ak konfotab sou plan fizik. Trete blesi ak maladi fizik yo. Asire
aksé nan manje ak bwason.
= |dantifye yon founisé swen medikal ki konesans ase pou preskri sikotwop, si sa nesese.
= Yo ta dwe evite sispansyon sikotwop la toudenkou, sitou kalman majé yo, anti-depresé yo ak
anti-konvilsivan yo, epitou sa ka tré nuizib nan ka anti-konvilsivan yo. Travayé swen sante
premye liy ak sant medikal prime ki aksesib nan popilasyon ki deplase yo ta dwe asire toujou
genyen yon estok medikaman sa yo epi pou mete yo nan yon twous medikal ijan yo.




Pwogramasyon alontéem

Efé alontem sou popilasyon ki afekte yo depannde nan fason y ap jere kriz la kounye a. Li enpotan
pou pran swen moun yo ak trete yo yon fason ki imen avek diyite ak respé. Si w pa fé sa, sa ka lakoz
kole ak fristrasyon k ap konpoze ak pwolonje nenpot reyaksyon estrés. Moun yo gen mwens chans
pou bezwen sipd pwofesyonel endividyél si yo anmezi pou satisfé bezwen debaz yo, ak si yo jwenn
sipd moun ki nan antouraj yo san pedi tan.

Yo ta dwe baze entévansyon pi lontan avék popilasyon ki deplase yo sou prensip ki anba la a:

= Evalyasyon bezwen ak sikonstans ekonomik espesifik

= Kolaborasyon avék kominote a nan satisfe bezwen sa yo

= Atansyon espesyal pou minorite ak moun ki pi frajil nan kominote a

= Konte sou sipo sosyal ak resous fomél ak enfomeél popilasyon yo genyen deja epi mobilize yo

= Yon konsantrasyon sou entevansyon ki ankouraje rekonstwiksyon lavi nomal ak re-entegrasyon
nan sosyete a, kit se pou retounen nan sitiyasyon lavi anvan an oswa rekomanse lavi a yon lot
kote.

= Akse san rete nan sevis ak sipo sosyal ak sikolojik ki fé pati nan estrikti kominote a ak nan sevis
debaz tankou edikasyon, sante ak byennét sosyal, jan sa nesese

» Rekonstwi pi byen-pou kreye sevis sante mantal kominoté ki dirab epi entegre swen sante
mantal nan sevis sante ki pa espesyalite pou fé fas avek ogmantasyon kantite moun ki gen
pwoblém sante mantal.

Mesaj sipo kle pou medya ak 0ganizasyon imanité yo

Se yon espas komen pou ajans ed yo, medya yo ak rezo sip0 yo pou reflechi sou konsekans sikolojik
dezas yo paske sa ede yo kominike konsekans imen jeneral kriz la ba 10t yo. Aldske li toujou enpotan
pou yo pa diminye nan mesaj sa yo, fason nou kominike enkyetid sa yo ba 10t yo, ak téminoloji nou
itilize, kapab swa ede oswa nuizib pou diyite ak respé pou timoun, adilt, fanmi ak kominote ki afekte
nan dezas la.

Pwobleém sante mantal ak pwoblém siko-sosyal nan ijans yo kouvri plis pase eksperyans twoub estrés
pos-twomatik (PTSD) oswa twomatis dezas lakdz, depresyon ak enkyetid. Yon konsantrasyon selektif
sou kalite pwoblem sa yo pa konsidere anpil 10t pwoblém sipo pou sante mantal ak pwoblem siko-
sosyal epitou li pa konsidere pwoblém ki egziste deja ak byen ak resous kominote yo posede pou
sipote pwop sante mantal yo ak byennét siko-sosyal yo. Yon pwoblem komen avek kominikasyon sou
sante mantal ak sou byennét siko-sosyal deziyen pou pa konsidere resous sa yo ak pou konsantre sou
defisi — pwen feb yo, soufrans ak patoloji. Li enpdtan pou montre egzakteman gwo detéminasyon
resous sante mantal ak resous siko-sosyal moun yo, san diminye gravite sitiyasyon yo.

Lé w ap kominike avék moun ki pa espesyalis, ou ta dwe itilize téminoloji nan fason Kki:

= Fasil pou konprann epi ki pa klinik

= Nomalize reyaksyon komen nan sitiyasyon ki ekstréman difisil

= Montre ak ranfose kapasite moun yo pou yo jere ak metrize sitiyasyon difisil yo

= Rekonét ak ranfose pwosesis sipo sosyal ki egziste nan fanmi yo ak nan kominote yo
= Montre kalite kolektif ak estriktirel koz ak repons yo nan detres la

= Otorize epi pa lakdz moun yo vin gen sikatris nan detrés la.



Egzanp rekomandasyon (v')

Egzanp tém pou evite* (%)

Detrés, chagren, toumante, oswa akable

Pwoblém sikolojik ak sosyal

Pami alténativ yo, genyen:

- Pwoblém emosyoneél ak sosyal

- Pwoblém emosyonél ak pwoblém devliopmantal (pou
timoun)

- Ka ajoute tou deskripsyon tankou pwoblém emosyonél
ak pwoblém sosyal ki 'seveé oswa grav’.

- Yo ka ranplase pwoblem yo avék mo ki sanble tankou
‘konsekans, difikilte, reyaksyon’ elatriye.

- Pwoblém sante mantal pou dekri moun ki gen
reyaksyon ki pwolonje ak ekstrem sou plan relatif

Si li posib, li bon pou eksplike kijan pifd moun ap

ekstréman fache men yon ti minorite ap genyen reyaksyon

ekstrém k ap lakdz yo pa anmezi pou fonksyone

Twomatis

Evenman ki bay laperéz/ki menase lavi moun/evénman
terib/destwiksyon

Evenman twomatik

Detres oswa estres

Konsekans sikolojik ak sosyal ijans yo Twomatis
Reyaksyon nan sitiyasyon difisil

Siy detrés Sentom
Pwoblem

Timoun oswa adilt ki soufri detrés (avék reyaksyon nomal
nan ijans/dezas)

Timoun oswa adilt ki gen detrés grav (avek reyaksyon
ekstrém oswa grav nan ijans)

Timoun ki twomatize oswa adilt ki
twomatize

Maladi oswa twoub mantal

Not: yo ta dwe itilize sa sélman pou minorite popilasyon an
ki genyen yon twoub mantal konfime, pa pou pifo moun
nan popilasyon an ki gen reyaksyon nomal

Fou, fache

Aktivite estriktire, sipd sosyal kominote elatriye Not: Sa
gen pou we ak sipo siko-sosyal kominote yo ofri oswa sipo
detémine ki pa espesyalize, pa sevis espesyalize yo

Terapi, konsey siko-sosyal, tretman

Sivivan

Viktim, malere, benefisyé

N ap mete mesaj sipo pou gwoup espesifik yo an Ayiti (pa egzanp, kominote yo, timoun yo, fanm yo,

elatriye) sou sit wéb www.psychosocialnetwork.net

* Egzanp tém pou evite yo sof si manm pésonél ki kalifye nan swen sante mantal itilize yo yon fason ki pa apwopriye nan

domen teknik/klinik.
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Aneks 1: Egzanp mesaj kle pou medya sou MHPSS ak pou timoun sou
ijans an Ayiti a

- Timoun yo ak fanmi yo soufri anpil nan ijans sa a, epi yo boulvése afon.

- Pou abode pwoblem sa a, timoun yo ak fanmi yo bezwen jwenn akse nan manje, abri ak dlo nan
yon mannyé ki montre diyite san pédi tan, ak aksé nan enfomasyon sou kote yo ka jwenn asistans.

- Yo ta dwe bay priyorite pou mete sekirite souplas kote timoun yo ak fanmi yo rasanble epi pou
kreye espas pwoteje pou timoun yo retounen nan aktivite regilye yo avék sipévizyon adilt yo san
pédi tan.

- Timoun yo ta dwe rete avék fanmi yo, epi fanmi ak 16t moun ki gen kontak avék timoun yo
bezwen éd pou kontinye pran swen timoun yo ak pwoteje yo nan sikonstans difisil sa yo. Avek
bon sipo pou fanmi ak kominote a, pifd timoun ap anmezi pou kdmanse pwosesis gerizon yo.

- Men, kék timoun ak travayé sosyal yo ap bezwen plis sip0 espesyalize, epitou yo ta kreye sévis
pou moun sa yo.

- Kouwaodinasyon tout diferan kalite sévis ak sip0 sa yo enpotan.




