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Dogum Kontrol-
Genel Bir Bakis

Dogum kontrol hapi ve kondom gtiniimiizde en ¢ok kullanilan dogum
kontrol yontemleridir. Bunlarin yani sira ¢ok guivenilir olan baska yon-
temler de vardir. iclerinden hangisinin sizin icin en uygun oldugu giin-
cel yasam kosullariniza ve kisisel ihtiyaclariniza baghdir.

Sizin i¢in en uygun yontem konusunda doktorunuz 6nerilerde buluna-

rak olasi saglik risklerini de degerlendirir. Uygun dogum kontrol yonte-
mini se¢me noktasinda danisma merkezlerinden de destek alabilirsiniz.

SERVIKAL MUKUS YONTEMI
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DOGUM KONTROL HAPI genellikle kombine dstrojen ve pro-
gesteron hormonu icerir ve doktor tarafindan receteyle verilir. Bazi
preparatlar cok az oranda hormon icermeleriyle dne cikarlar.

ETKi/GUVENIRLIK: Dogum kontrol hapinin ana etki mekanizmasi
yumurtlamayi engellemesidir. Bu nedenle déllenme meydana gelmez.
Hangi preparatin kullanildigina bagli olarak dogum kontrol hapi 21, 22
veya 24 glin boyunca her giin alinir. Ardindan genellikle adet kanamasi
baslar. Hap dogru bir sekilde kullanildiginda ilk glinden itibaren neredey-
se ylizde ylz korunma saglar.

EJ 0LUMLU YONLERI: Gebelikten korunma orani cok yiiksektir. Yasal
saglik sigortalari 20 yasini doldurana kadar hapin masraflarini Gstle-
nir. (18 yasindan itibaren katki payr 6denmek zorundadir.)

: OLUMSUZ YONLERI: Dogum kontrol hapinin olasi yan etkileri ortaya
cikabilir. Kusmaya varan mide bulantisi, kilo alimi ve cinsel isteksizlik
gibi yan etkiler gorilebilir. Ayrica 6zellikle sigara kullanan kadinlarda
kan pihtisi olusma (tromboz) riski artar.

MINi HAP, levonorgestrel veya desogestrel hormonu icerir.

ETKiI/GUVENIRLIK: Mini hapin giivenli bir sekilde etki edebilmesi icin her
glin miimkiin oldugunca ayni saatte alinmasi gerekir. Mini hap, servikal
mukusu spermlerin rahime gegisine izin vermeyecek kadar koyulastirir.
Ayrica rahim i¢ tabakasinin yeterli 6lclide kalinlagmasi engellendiginden
dollenmis bir yumurtanin buraya yerlesmesi ¢cok zorlasir. Desogestrel
hormonu genelde yumurtlamayi da 6nledigi icin gebelikten koruma
etkisi daha yuksektir.

n OLUMLU YONLERI: Mini haplarin yan etkileri genellikle kombine
dogum kontrol haplarindan daha azdir. Mini haplar 6zellikle 6strojen
hormonu kullanamayan kadinlar icin uygundur. Ayrica cocuk emzir-
digi halde hormonlu dogum kontrol ydntemini tercih eden kadinla-
ra da mini hap tavsiye edilir.

: OLUMSUZ YONLERI: Levonorgestrel hormonu iceren mini hap,
alinmasi Ui saat bile gecikse guivenilirligini yitirir. Ayni durum deso-
gestrel hormonu iceren mini hap icinse ancak on iki saatlik bir gecik-
meyle alindiginda gegerlidir. Mini haplarin bas agrisi, akne, memede
gerginlik, bulanti ve adet kanamasinda diizensizlik gibi yan etkileri
olabilir.

KONDOM, lateks maddesinden Uretilir ve sertlesmis penise takilir.

ETKi/GUVENIRLIK: Kondom, spermlerin vajinaya girmesini engeller.
Dogru sekilde yuvarlanarak takildiginda penisi gayet saglam sekilde
sarar. Bosalmanin ardindan penisi vajinadan ¢ikarirken, kondom penis
kokinun kenarlarindan tutularak ¢ikariimahdir. Kondom dogru sekil
ve buyiklikte kullanildiginda (bkz. ) www.kondometer.de) givenli bir
korunma yontemidir.

3 OLUMLU YONLERI: Ender gériilen lateks alerjileri disinda kondomla-
rin yan etkileri yoktur. Ayrica kondomlar, diger korunma yontemleri
arasinda tek korunma yéntemi olarak cinsel iliski esnasinda cinsel
yolla bulasan hastaliklarin ve HIV enfeksiyonunun bulasma riskini
azalurlar

n OLUMSUZ YONLERI: Kondomu sertlesmis bir penisin {izerine zama-
ninda takmak icin cinsel iliskiye bir anlk ara vermek gerekir. Ayrica
her kadin kondomla korunmayi partnerinden agikca talep edemez.

SPIRAL (diger adiyla Rahim ici Arac) T seklinde, etrafi cok ince bir
bakir telle sarili plastik bir alettir. Spiral doktor tarafindan rahime yer-
lestirilir ve rahimde 5 yila kadar kalabilir.

ETKi/GUVENIRLIK: : Spiral, rahimde muhtemelen siirekli bir uyarima yol
acarak déllenmis yumurtanin rahime yerlesmesini engeller. Ayrica spira-
lin icerdigi bakir, spermlerin hareketliligini engeller. Ancak korunmaya
nasil etki ettigi tamamen agikliga kavusmamistir. Korunma guvenirliligi
cok yuksektir.

3 0LUMLU YONLERI: Spiral rahim icinde oldugu siirece korunma
konusuna kafa yormaya gerek kalmaz. Spiral 6zellikle dogum yap-
mis kadinlar icin ¢cok uygundur.

B 0LUMSUZ YONLERI: Ender de olsa spirale ragmen diisiik tehlikesi
daha yiiksek olan bir gebelik meydana gelebilir. Spiral adet kana-
masi sancilarini ve miktarini artirabilir. Spiralin ilk aylarinda 6zellikle
kizlarda ve genc kadinlarda legen boslugunda enfeksiyon riski artar.

HORMON SPIRALI kiiciik bir hormon deposuna sahip plastik bir
alettir. Spiral, doktor tarafindan rahime yerlestirilir ve rahimde 5 yila
kadar kalabilir.

ETKI/GUVENIRLIK: Hormon spirali rahim i¢ tabakasinin kalinlasmasini
engeller ve spermlerin yumurta hiicresine ulagimini zorlastirir.

H OLUMLU YONLERI: Korunma guvenirliligi ok ytksektir. Siddetli adet
kanamasi olan kadinlarda genellikle kanamanin miktarini azaltir.

B 0LUMSUZ YONLERI: Kullanan cok sayida kadin, diizensiz adet kana-
masi gordiigiind bildirmistir. Hormon spirali, henliz dogum yapma-
mis kadinlarda korunma yontemleri arasinda bas tercih olmamalidir.

DERI ALTI IMPLANTI progesteron hormonu iceren yumusak bir
cubuktur ve aplikator araciligiyla bu konuda uzman olan doktorlar
tarafindan Ust kolun ic tarafinda deri altina yerlestirilir.

ETKI/GUVENIRLIK: implant yumurtlamayi baskilar ve ayica spermlerin
rahime ulagmasini engeller. Korunma givenirliligi cok yiksektir.

3 0LUMLU YONLERI: Cubugun koruma etkinligi 3 yil kadardir. Bu siire
icerisinde kadinin gebelikten korunma konusuyla ilgilenmesine
gerek kalmaz.

n OLUMSUZ YONLERI: Kullanicilarin yiizde 10’dan fazlasinda isten-
meyen yan etkiler gorulir. Kusmayla sonuglanan bulanti, akne, bas
agrisi, memelerde gerginlik hissi, kilo alimi, cinsel isteksizlik, vb. yan
etkiler meydana gelebilir.

UC AYLIK IGNE progesteron hormonunu icerir ve kalcadan enjek-
te edilir. Uc aylik igne, sadece baska bir yontem uygulayamayan
veya dogum kontrol hapi preparatlarini kullanamayan kadinlar icin
uygundur.

ETKiI/GUVENIRLIK: Progesteron yumurtlamayi engeller ve ayrica sperm-
lerin rahime ulasmasini engeller. Korunma gtivenirliligi cok yuksektir.

n OLUMLU YONLERI: Her enjekte edilen igneden sonra kadin (¢ ay
boyunca gebe kalmaktan korunmus olur.

B 0LUMSUZ YONLERI: Ara kanama, bas agrisi, sinirlilik, depresyon ve
kilo alimi gibi yan etkiler gordlebilir.

VAJINAL HALKA vajinaya yerlestirilip orada tc hafta kalan ve
hormon igeren yumusak plastik bir halkadir. Dérdinci haftada adet
kanamasi baslar.

ETKI/GUVENIRLIK: Vajinal halka her vajinaya uyum saglar. Diisiik dozdaki
Ostrojen ve progesteron birlesimi yumurtlamayi baskilar ve spermlerin
rahime ulagmasini engeller. Korunma givenirliligi cok yiiksektir.

u OLUMLU YONLERI: Kolay uygulanabilir. Vajinal halka bir defa yerles-
tirildikten sonra {i¢ hafta boyunca korunma konusuyla ilgilenmeye
gerek kalmaz. ishal ve kusma bu yéntemin etkisini olumsuz bir sekil-
de etkilemez.

: OLUMSUZ YONLERI: Diger hormonlu dogum kontrol yéntemlerinde
oldugu gibi bunda da yan etkiler goriilebilir. Bas agrisi, vajinal enfek-
siyon ve akintiya daha sik rastlanir. Tromboz tehlikesi dogum kontrol
hapina nazaran daha ytksektir.

DOGUM KONTROL BANDI 6strojen ve progesteron birlesimidir.
Karina veya kalcaya yapistirilir ve her hafta yenisiyle degistirilir. Uc
hafta sonra “bantsiz bir hafta” gecirilir. Bu hafta icerisinde adet kana-
masi baslar.

ETKi/GUVENIRLIK: Hormonlar yumurtlamayi ve spermlerin rahime ulas-
masini engeller. Bant, sauna ve havuz dahil olmak lzere genellikle iyi
yapisir ve ¢cikmaz. Korunma guivenirliligi cok yuksektir.

E3 0LUMLU YONLERI: Yiiksek givenirlik ve her giin diisinmek zorunda
kalinmayan korunma sorunu. ishal ve kusma bu yéntemin etkisini
olumsuz bir sekilde etkilemez

B oLUMSUZ YONLERI: Diger hormonlu dogum kontrol yéntemlerin-
de oldugu gibi bunda da yan etkiler gorulebilir. 9o kilonun tizerinde
olan kadinlarda bandin etkisi azalabilir. Tromboz tehlikesi levonor-
gestrel hormonu iceren dogum kontrol haplarina oranla daha yuk-
sektir.

BARIYER YONTEMLERININ ortak noktasi lateks veya silikondan
bir bashgin rahim agzini kapatmasi ve bdylelikle spermlerin yumur-
ta hicresiyle bulusmasini engellemesidir. Bariyer yontemlerinden
diyafram ve FemCap® (servikal kep) farkli 6zelliklere sahiplerdir.

ETKI/GUVENIRLIK: FemCap® bir doktor tarafindan kisiye 6zel olarak uyar-
lanmalidir. Diyafram, tek boyutta mevcuttur. Kadin, cinsel iliskiye girme-
den kisa bir stire dnce bagslidi vajina Gzerinden rahim agzina yerlestirerek
spermlerin girisini engeller. Diyafram dogru sekilde ve sperm 6ldiriici
veya engelleyici jel ile birlikte kullanildiginda givenilir bir korunma sag-
lar. FemCap'in guivenilirligi dogru sekilde kullaniimasina baghdir.

u OLUMLU YONLERI: Bariyer yéntemlerinde istenmeyen yan etkiler
gorilmez.

Bl 0LUMSUZ YONLERI: Bariyer yéntemiyle giivenli bir sekilde korun-
mak icin bir stire pratik yapmak ve tecriibe kazanmak gerekir.

DOGAL KORUNMA YONTEMLERI icin dogal aile planlamasi
(NFP) cercevesinde kadinin aylik adet déngustnde dogurgan oldu-
gu ve olmadigi glnleri tespit edilir. Bazal vicut isisinin her gin 6l¢tl-
mesi ve servikal mukus yontemi bu yontemlerin arasindadir.

ETKI/GUVENIRLIK: Yumurtlamanin ardindan viicudun bazal isisi yiikselir
ve bazal viicut 1sisinin 6l¢limuyle, takip eden dogurgan olunmayan giin-
ler tespit edilebilir. Aynisi her glin kontrol edilen yumurtlamadan kisa
sire 6nce sivilasan servikal mukus (serviks=rahim agzi) icin gecerlidir.
Her iki yontem de kisinin viicudunu iyi tanimasini gerektirir. Bu yontem-
ler dogru uygulanir ve dogurgan glinlerde ek olarak kondom kullanilirsa
nispeten gtivenilir korunma yontemleridir.

E3 0LUMLU YONLERI: istenmeyen yan etkiler gériilmez. Kisinin beden
algisi gelistigi gibi dogurganlidi ile iliskisi de genellikle bilingli bir
sekilde kurulur.

B 0LUMSUZ YONLERI: Aile planlamasinda dogal korunma yéntemleri-
ni uygulamak icin glinlik disiplin gerekir. Dogurgan olunan giinler-
de de ek bir korunma yéntemi (6rnegin kondom) kullaniimasi veya
seksten uzak durulmasi gerekir

BUNLARIN DISINDA tek basina kullanildiklarinda yeterli korun-
may! saglamayan bir dizi alet ve yontem vardir.

Bunlarin arasinda sperm &ldiricl veya engelleyici etkisi olan jel ve vaji-
nal fitiller vardir. Ozel kiiciik bilgisayarlar yumurtlamanin tarihini tespit
etmeye yardimci olabilirler. Ancak bu aletler genellikle kesin bilgi ver-
mezler.

Kisirlastirma ¢ok glvenilir bir korunma yéntemidir. Kisirlagtirmada kadi-
nin tlpleri ya cerrahi yontemle kesilir, ya kelepge konulur ya da yakilarak
tahrip edilirler. Bu isleme tiiplerin baglanmasi da denir. Erkekte sperm
kanallar kesilir veya kelepce takilir. Ama bu adim ancak iyi distinllerek
ve aile planlamasi tamamlandiktan sonra s6z konusu olabilir.

Daha fazla bilgi icin

Gebelikten korunmaya dair daha fazla bilgiyi
“Sichergehn - Verhiitung fiir sie und ihn"
baslikl brosirde bulabilirsiniz

(siparis no. 13060000).

Gebelikten korunmaya dair genel bilgiler
sunan “Verhiitung im Uberblick” afisi
(siparis no. 13062000).

BZgA'nin diger yayinlarini, “Sexualaufklarung und
Familienplanung - Medien und Materialien” baslikh
medya rehberinde (siparis no. 13010000) ve internette
) www.sexualaufklaerung.de adresinde bulabilirsiniz.

Bu konulara, gebelige ve doguma dair bircok bilgiye
Y www.familienplanung.de adresinden ulasabilirsiniz.

ﬂ Kitapcidi, afisi ve brosiri Ucretsiz olarak Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA), 50819 adresinden veya internette
) order@bzga.de adresinden edinebilirsiniz.

Acil Korunma
Yontemi

Ertesi GUn
Hap!

Bundeszentrale
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Stres altinda dogum kontrol hapi almak unutulabilir, kondomlar yir-
tilabilir veya kayabilir. Bazen de duygusal cosku icerisinde dogum
kontrol meselesi tamamen unutulur.

Bu talihsizlik kadinin dogurgan oldugu giinlerde veya bundan birkag
giin 6nce meydana geldiginde gebe kalma olasiligi dogar. Erkegin
spermleri rahimde ve tiiplerde 5 giine kadar canl kalabilirler. Bu siire
zarfinda yumurtlama gerceklesirse korunmasiz cinsel iliskiden sonraki 5
gline kadar bir déllenme meydana gelebilir; ender vakalarda bu sire 7
gline kadardir.

Korunma konusunda kazalar sik yasaniyorsa baska bir korunma yonte-
minin uygun olup olmadigi tizerine dustinilmelidir. (= Arka sayfada
korunma yontemlerine dair bilgileri bulabilirsiniz.)

Acil durumda onlem almak

Korunmasiz cinsel iliskinin ardindan “ertesi glin hapi” alinabilir. Etken
maddesi farkl olan ¢esitli preparatlar mevcuttur: Bu etken madde ya
levonorgestrel ya da ulipristalacetat'tir. Levonorgestrel iceren preparat-
lar korunmasiz cinsel iliskiyi takiben en ge¢ 72 saat (3 gilin) icerisinde,
ulipristalacetat iceren preparat ise en ge¢ 120 saat (5 glin) icerisinde alin-
masi gerekir. Korunmasiz cinsel iligkinin Gzerinden 120 saatten fazla
zaman ge¢misse “ertesi glin hapi”icin gec kalinmis olunur.

Ancak: Eger “ertesi giin hap1” alinana kadar yumurtlama gerceklesme-
misse, istenmeyen bir gebeligin nlenme olasiligi buyiiktiir.

Bu nedenle korunmasiz cinsel iliskinin ardindan “ertesi glin hap1” miim-
kiin oldugu kadar erken alinmalidir.

M Ertesi giin hapi” dizenli veya stirekli kullanima uygun
bir dogum kontrol yontemi degil, sadece acil durum-
da kullanilan bir 6nlemdir.

“Ertesi gun hap!” nasil etki eder?

Her iki preparat da yumurtlamayi baskilar veya geciktirir. Levonorgestrel
iceren preparatlar, yumurtlamanin gerceklesmesinden yaklasik iki giin
oncesine kadar alindiklarinda etkilidirler; ulipristalacetat iceren preparat
ise yumurtlamadan bir glin 6ncesine kadar etkilidir. Ancak yumurtlama
gerceklesmek lizereyse veya gerceklesmisse her iki preparat da etki
etmez. Yumurtlamanin engellenmesi icin yapilacak en dogru sey “ertesi
glin hapinin” olabildigince erken, korunmasiz cinsel iliskiden sonraki 12
saat icerisinde kullanilmasidir. Bu siireden sonra etkisi yavas yavas azalir.

Yumurtlama gergeklesmisse ve/veya dollenmis yumurta rahime yerles-
misse “ertesi giin hapi”artik etki etmez. “Ertesi glin hapi” sik¢a karistirildi-
g1 gibi bir “dlstk hapi” degildir.

“Ertesi gun hapini” ne zaman
kullanmamaliyim?

Levonorgestrel veya ulipristalacetat veya bu haplarin icerdigi bir yar-
dimci maddeye karsi asirt duyarhhidi olan kadinlar, bunlari iceren bir
“ertesi glin hapini” kullanamaz.

Daha 6nce tlp iltihaplanmasi veya tiip ya da karin boslugu gebeligi
gecirmis olan kadinlar, “ertesi gtin hapi” kullanip kullanamayacaklarini
doktorlariyla konugsmaldir.

Agir karaciger islev bozukluklarinda “ertesi glin hapinin” kullaniimasi
tavsiye edilmez. Agir bir astim hastaligi durumunda glukokortikoidler
kullaniliyorsa da “ertesi giin hapinin” kullanilmasi tavsiye edilmez.

“Ertesi gun hapini”nasil dogru kullanirim?

“Ertesi glin hap1” eczaneden recetesiz alinabilir. Eczanede danisman-
lik hizmeti de sunulur. Burada olasi bir gebeligin gerceklesip gercek-
lesmedigi, déllenme olasiliginin ne oldugu ve ayrica diger ilaclarla
kontrendikasyonlarin yani zit etkilerin veya olasi karsilikli etkilesim-
lerin olup olmadigi gibi konular goriisilebilir.

Tum preparatlarda tek kerelik bir hap kullanilir. Hap korunmasiz cinsel
iliskiyi takiben en iyisi 12 saat icerisinde alinmalidir.

Hap icilmeden 6nce az da olsa bir seyler yemek (yarim dilim ekmek veya
benzeri) tavsiye edilir. A¢ karnina alindiginda kusma tehlikesi daha buytik-
tur ki boylesi bir durumda hap disari atilmis olur. Hap alindiktan sonraki
ilk 3 saat icerisinde kusma meydana gelirse hapin etkinliginin devam
etmesi icin olabildigince hizl sekilde yeni bir hap alinarak icilmelidir.

“Ertesi gin hap!”alindiktan sonra nelere
dikkat edilmelidir?

“Ertesi glin hapi” alindiktan sonra adet kanamasi genelde birkag¢ giin
gecikmeyle ve normal miktarda gerceklesir. Adet kanamasi beklenen
tarihten sonraki bir hafta icerisinde gerceklesmezse mutlaka bir gebelik
testi yapilmali ve doktora gidilmelidir.

H Bir sonraki adet kanamasina kadar kondom gibi hor-
monsuz bir korunma yonteminin uygulanmasi gerekir.

Dogum kontrol hapiyla korunan ve kullanimindaki hata nedeniyle “ertesi
glin hapi” almaya karar veren bir kisi, normal dogum kontrol hapini adet
doéngusinin sonuna kadar kullanmaya devam etmelidir. Ancak bu
durumda dahi bir sonraki adet kanamasina kadar ilaveten hormonsuz bir
korunma yontemini (6rnegin kondom) de uygulamalidir.

"Ertesi gin hapinin”yan etkileri var midir?

“Ertesi glin hapinda” istenmeyen yan etkiler gorlir ancak bunlar genel-
likle agir yan etkiler degildir. Ozellikle bas agrilari, mide bulantisi ve karin
agrisi gorilebilen yan etkilerdir. Ayrica ara kanama ve lekelenme, meme-
de gerginlik, bag donmesi ve kusma da meydana gelebilir.

a Siddetli agri veya baska bir nedenden dolayi endisele-
nildiginde her zaman bir doktora basvurmaktan ceki-
nilmemelidir.

Baska nelere dikkat edilmelidir?

Ayni anda belli antibiyotikler, kramp nébetlerine karsi ilaglar (anti-epilep-
tikler) veya HIV enfeksiyonlari, virlis engelleyici ilaglar (anti-viraller) veya
kili¢ otu iceren ilaclar gibi baska ilaclar da kullaniliyorsa “ertesi giin hapi-
nin” etkisi azalabilir. Dlizenli olarak bagska ilaclar da kullanan veya kisa bir
stire dncesine kadar kullanmis olan kadinlar “ertesi glin hapini”kullanma-
dan 6nce bu konuyu eczacilari ile konusmali veya bir doktora danismali-
dirlar.

Asirt kilonun da “ertesi giin hapinin” etkisini azaltmasi mimkuinddr.

Sik sorulan sorular

“Ertesi giin hapiyla” ilgili bazi sorularla siklikla karsilasilir. Burada verilen
cevaplar bir eczaciyla veya doktorla yapilan kisisel bir gériismenin yerini
alamaz. Sikayetler goriiliirse veya daha baska sorular varsa mutlaka bir
doktora danisilmalidir.

“Ertesi gtin hapini” nasil ve nereden alabilirim? Ertesi giin hap!” ecza-
neden regetesiz alinabilir. Eczanede danismanlik hizmeti de sunulur.

Bazi eczanelerin “ertesi giin hapini” vermeyi reddettikleri gorilebilir. Boy-
lesi bir durumda bagka bir eczaneye basvurulabilir. Geceleyin veya hafta
sonlari bulundugunuz bélgede goérevli olan nébetci eczaneler vardir. Bun-
larin listesini internet lizerinden veya telefon ederek bulabilirsiniz. Ayrica
ndbetci eczanelerin listesi her eczanede asilidir.

“Ertesi gtin hapinin” fiyati nedir? “Ertesi giin haplarinin”fiyatlari degi-
siklik gosterebilir ¢clinkl bu hap icin sabit bir fiyat belirlenmemistir.

Saglik sigortalari, “ertesi glin hapinin” regeteyle satilma zorunlulugunun
ortadan kalkmasinin ardindan da 20 yasin altinda ve yasal saglk sigorta-
st olan kadinlarin masraflarini Gstlenmeye devam ediyor. Sigortanin mas-
raflar Gistlenme sarti ise ilacin bir doktor tarafindan receteyle verilmesi-
dir. Ancak 18 ve 19 yasinda olan kadinlar recete Ucretini kendileri
karsilamak zorundadirlar. 20 yasin altindaki kadinlar “ertesi gin hapini”
eczaneden recetesiz olarak da alabilirler ancak bu durumda saglik sigor-
tasi ila¢ masraflarini karsilamaz.

Resit olmayanlar icin anne-babanin onayi gerekir mi? 14 yasin altinda-
ki kizlarin, “ertesi giin hapini” satin almak veya doktora regete yazdir-
mak i¢in anne-babalarinin onayina ihtiyaclar vardir.

14 ile 18 yas arasindaki kizlarda bu karar eczacinin veya doktorun takdirine
kalmustir. Bu kisiler yaptiklar gorismede kizin, ilaci kullanma kararini ken-
disi alacak ve sonuglarini kendisi degerlendirecek durumda olup olmadigi-
ni anlamaya calisacaklardir.

Adet donagiisiiniin her aninda istenmeden gebe kalma ihtimali var

midir? Adet dongusiiniin her aninda istenmeden gebe kalma ihtimali

var midir? Prensip olarak evet. Gergi korunmasiz cinsel iliski yumurtla-
ma doénemi veya birka¢ glin dncesinde gerceklestiginde gebe kalma ihti-
mali en yiiksektir. Ancak yumurtlama dénemi fark edilmeden degisebilir.
Bundan dolayi alisilagelmis adet kanamasi esnasinda gebe kalmak mim-
kiindurr. Korunmada yasanan bir kaza sonrasinda emin olmak isteyen kisi-
ler bir doktora danigmali ve “ertesi giin hapini” kullanmayi diistinmelidir.

"Ertesi giin hapinin” etki ettigini nasil anlarim? “Ertesi giin hapinin”

etkisi her zaman fiziksel olarak hissedilemez. Vakalarin cogunda kus-

maya varan mide bulantisi, bas agrilarn veya karnin alt kisminda san-
cilar gibi rahatsiz edici yan etkiler de goriilmez. Ancak bunlarin gérilme-
mesi “ertesi guin hapinin” etki etmedigi anlamina gelmez.

“Ertesi glin hapi” alindiktan sonra adet kanamasi genelde birkag giin
gecikmeyle ve normal miktarda gerceklesir. Adet kanamasi beklenen
tarihten sonraki bir hafta icerisinde meydana gelmezse mutlaka bir
gebelik testi yapilmali ve doktora gidilmelidir.

“Ertesi gtin hapinin” etkisi iki tane hap birden alindiginda artmaz. Tersine
bdylesi bir durumda yan etkilerin daha fazla gérildigi bir asin doz teh-
likesi dogar.

“Ertesi gtin spirali” nedir? Bir bakir spirali araciligiyla korunmasiz cin-

sel iliskinin ardindan 5 giine kadar dollenmis bir yumurtanin rahime

yerlesmesini engelleme olanagdi vardir. Spiral bir doktor tarafindan
yerlestirilmek zorundadir ve acil dnlem yontemi olarak kullanilmasinin
disinda esas olarak kadin bundan bdyle spiralle korunmak istediginde
yerlestirilmesi akillicadr.

Spiralin Gcreti, modeline baglh olarak 120 ila 300 avro arasinda degisir.
Buna danismanlik, muayene ve spirali yerlestirilme masraflari da dahil-
dir. Yasal saglik sigortalari masraflari ancak 20'inci yasin bitimine kadar
Ustlenirler.

“Ertesi gtin hapi” kullandiktan sonra adet kanamam olursa bu kesin

gebe olmadigim anlamina mi gelir? Adet kanamasi eger yaklasik ola-

rak beklenilen tarih (veya biraz gecikmeli) ve normal miktarda oluyor-
sa bunun anlami genellikle kisinin gebe olmamasidir. Ancak adet kana-
masi kesinkes bir gtivence degildir, clinki gorilen durum minimal veya
ara kanama da olabilir.

Adet kanamasi bir haftadan fazla gecikirse veya alisiimadik sekilde yogun
veya az ise “ertesi glin hapinin” alindigi tarihten en gec 3 hafta sonra bir
gebelik testi yaptiriimalidir.

"Ertesi giin hapi” adet d6ngiisiiniin sonuna kadar korunmak icin

yeterli midir? Hayir. Bu nedenle adet déngusiniin devami siiresince

bir sonraki adet dénemine kadar hormonsuz bir korunma yontemi-
nin kullaniimasi gereklidir (6rnegin kondom).

“Ertesi glin hapini” normal korunma yéntemi olarak da kullanabilir
miyim? Hayir. “Ertesi glin hapi” sadece acil dnlem alma amaciyla ali-
nan bir ilactir.

Eger daha 6nce hi¢ hormonlu bir korunma yéntemi uygulamadiysam

“Ertesi giin hapi” kullandiktan ne kadar siire sonra normal dogum

kontrol hapini kullanmaya baslayabilirim? Genel olarak dogum
kontrol hapi bir sonraki adet kanamasinin ilk gliniinde alinmaya baslanir.
Ancak normal dogum kontrol hapi doktor tarafindan receteyle verilmek
zorunda oldugundan, ézellikle de bir sonraki kanamanin tam ne zaman
baslayacagi bilinmiyorsa, bu konuyla ilgili bilgilendirmeyi doktor yapar.

Hormonlu korunma yénteminde sorun ¢ikti: Bu durumda “ertesi giin

hap1” ne zaman alinmalidir? Hormonlu dogum kontrol araglarinin

hepsinin prospektiisinde korunmanin hangi durumlarda giivenli
olmadigi yazilidir. Bu, 6rnegdin korunma kazasinin hap alma dongiisiiniin
hangi asamasinda gerceklestigine (6zellikle de dogum kontrol hapinin
alinmasinin hangi haftada unutulduguna veya vajinal halkanin ne zaman
kayip disari ¢ciktigina) baghdir.

Korunmasiz cinsel iliskiyi takiben olabildigince erken bir sekilde bir ecza-
neye veya doktora danisiimasi tavsiye edilir. Boylelikle “ertesi giin hapi-

nin” kullanilmasinin s6z konusu olup olmadigi gérisilebilir.

Y www.familienplanung.de/pille-vergessen

“Ertesi giin hapini” emzirdigim halde kullanabilir miyim? Belli sartlar

altinda evet. Levonorgestrel hormonu anne sitiine karisir. Etken

maddesi levonorgestrel hormonu olan bir hap kullanan kisi, bu hapi
emzirdikten hemen sonra kullanmali ve en az sekiz saat boyunca emzir-
memelidir.

Ulipristalacetat etken maddesi iceren bir preparat kullanildiginda ise
emzirmeye en az bir hafta ara verilmesi tavsiye edilir. Bu siire boyunca siit
olusumunun devam etmesi icin anne siitiinlin pompayla sagilmasinda
fayda vardir. Ancak sagilan st atilmalidir.

Yardim ve tavsiye

Cinsellik, korunma, ¢ocuk arzusu ve gebelikle ilgili tim konularda her
kadin ve erkek Ucretsiz olarak gebelik danisma merkezlerinden danis-
manlik alabilir. Gebeliginizle ilgili celiskiler yasiyorsaniz bu tiir danisma
merkezleri arti ve eksileri tartmaniza yardimci olabilir. Danisma merkez-
leri ekonomik yardim imkanlarinin yaninda aile ve cocuklarla ilgili diger
yardimlar konusunda da bilgilendirirler. Aile planlamasiyla ilgili esler ara-
sinda yasanan sorunlar konusunda da yardimci olabilirler.

Danisma merkezleri sir saklama yiikiimliiligiine tabidir. isim séylemeden
anonim olarak da danisma almaniz miimkiindir. Gebelik danisma mer-
kezleri kilise dernekleri, hayir kuruluslari, bagimsiz kuruluslar ve beledi-
yeye ait saglik mudurlikleri tarafindan igletilir.

ﬂ Size en yakin danisma merkezini telefon rehberinden, Sosyal
Mudiirliik veya Saglik Miidiirliigii'nden veya internette
) www.familienplanung.de/beratungsstellensuche
adresinden bulabilirsiniz.

Gebeliginizi sonlandirmak durumunda oldugunuzu dislinliyorsaniz,
devlet tarafindan taninmis bir gebelik sorunlari danisma merkezinden
danisma aldiginiza dair verilen belge, gebeligin ilk 12 hafta icinde ceza-
dan muaf tutularak sonlandirilabilmesi icin konulan yasal 6n kosullardan
birisidir. Caritas ve Katolik Kadinlar Sosyal Hizmetleri bu danisma belge-
sini vermezler, ancak gebelik sorunlari danismanhigi hizmetini sunarlar.

ﬂ Dogum kontrol ve danismanliga dair daha fazla bilgi icin
) www.familienplanung.de
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