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Pésgotin

Dema heyecané ya ducaniyé girédayt guherin én di jiyana jiné de ¢éblyt de ne. Ji ber
dilxwesiya bi hatina zaroki, carnan netené tenahi peyda dibe, ko ev hemi bi ser de dihét.
Ev rews wek destpék bi tendurustiyé ve ne girédayi ye. Dibe ev rewsa nQ, ko jin dikiviné
de, bo wan hesteki bargirani peyda bike, bi taybeti ji, ji ber gelek sedemén cuda cuda
sistema tendurustiyé hin bas ténagihistibin.

Xizmetguzariya bi ducaniyé li Elmaniya bi rék(pék dibe G hemi piskininén yén ji bo
tendurustiya dayik G zarokan dibin bi xwe ve digire. Bi taybetl, ew jinén, ko reh én
penabertiyé bi wan re hene G hin ne ji z( ve hatine Elmaniya, bas agahiyén wan tune
ne U serwexti wan neblne. Ev té wé wateyé, ko ji bo imkanén xizmetguzariyé hin bas
nehatine naskirin G ji ber tégehistina ziman 7 ji réya tégehistiné li wan aloz dibe.

Di gel ko dayik ji bo xwedédana zaroki kéfxwes ji bibe G ducaniyé mina diyardeyeke
eréni bibine, |é dibe di dema ducaniyé de, hindek pirsgirék derbikevin. Hindek ji van
pirsgirékan wé di vé Rénisanderé de, bibin babet 0 ew nexwesiyén dikarin di dema
ducaniyé de peyda bibin, béne ravekirin & wé béte diyarkirin, ¢ima di hin mercan de,
giring e, dema xanimek bibe dayik, pédivi ye xizmetguzariyén tendurusti bipejirine.
Dako ev kar bi réktpéki bi ré ve bice, negirédayl ¢canda jina ducan jé té an zimané dia-
xive, hemi ducan bikaribin wek hev derfeté di peskéskirina xizmeta bo ducanan téte
kiriné bibinin, me, navenda tendurustiyé ya regezan, bi alikariya karmendén me yén
pispor di biwaré tendurustiya jinan de, ev rénisander ¢ékiriye. Li kéleka agahiyén ber-
dewam li dora tendurustiya lasi & di dema ducaniyé de G di pey wé re ji, hun dikarin
zor agahiyan li dor sistema xizmetguzariya di dema ducaniyé de li Elmaniya 0 hoyén
yasayf li cihé kar bibinin. Her wisa rola eréni (1 ya neyéni ya bijiké/a jinan 0 pirikeé Ii Elma-
niya 0 imkana cihé jidayikvekiriné di vé rénisanderiyé de téte beheskiriné. Di gel wé ji
destpéké ve agahiyan didin jinén ducan, yé ku bo wé li dema seredana bijijk- ji dpiriké
an jt danUstendina di gel hindek kes én pispor bi kelk 0 stdmendi té de hebe.

Em bi hévi ne, ko ev berhevok bikaribe roleké di baskirina tendurustiya hemi dayikan G
di jiyaneke xwes ya zarokén wan de bilize.

Tegeh én kesk wé di ferhenoka vé rénisanderé de béne ravekiriné.



Ducani

Eger hest bi te re ¢éb(, ko tu bi ducani
yi, ji ber rojé cilén te giro blne, an ji hest
diki, ko sing i te teng dibe, te ew imkan
heye, ko tu li bijijkeki/é jinanan bigeri an ji
piskinina Ducaniyé li malé ¢ébiki.

Bijijkeki/é pispor ji

bo saxlemkirina jinan,
Gyndkologe = Bijijké jinan,
jé re téte gotiné.

Piskinina ducaniyé ko di réya mizé re be,
dikare li firosgehén dermanan ¢ derman-
xanan bibe. Ew destnisankirina hormo-
nek ducaniyé yé chorionic gonadotro-
pin mirovan (HCG) dike, ko gelek caran
dikare ji roja pési ya vé heyvé ispat bike.
Eger encama piskininé pozitiv kete nav
destén we, telefona eyada bijijkén xwe
yé jiné bikin 0 soz G jivaneki jé werbigi-
rin. Li wir, wé piskinin careke din dubare
béte kirin (0 eger pédivi be, wé piskinina
Ultrasal béte kirin, bo diyar bibe, ka
ducani heye. Eger gumana aloziyan hebe,
dikare piskinina xwiné ji béte kiriné. Li
vé rewsé, dé xwineke hindik béte wer-
girtin. Ew xwina hatl wergirtin, dé bo
piskiningeheké béte rékiriné, ko piskinin 1&
béte kiriné, aya ducant heye 0 ta ¢i radeyé
U ¢i qunax birriye. Bi gistl, éwe ew derfet
bo piskininéli malé béte kirin, nekin, belé

yekser beré bidin bijijké/a Jinan 0 li wir
bihélin piskinin bo we béte kiriné.

Mijara li pey vé&, wé taybetmendiyé cuda
cuda li dor ducaniyé agahi béne dané.
Pédivi ye, kerrbln ,Hez ji heblina zarokan”,
nisanén ducaniyé, piskininén pédivi,
wateya bijijké/a jinan 0 dayé wisa ji
zehmet! 0 aloziyén ducaniyé béne
behskiriné. Ev bes hilgiré gelek siret 0
tébiniyan e. Eger tista bibe: Nezelall, tirs,
xem an ji gilihén din, ko te nerehet dikin,
beré xwe bide bijijké/a jinan an ji dayé.

Erké nemukurhatiné li gor yasay
hijmar §203 StGB

Bijijk, derGinnas, karmendén cihé
siretan, séwirmendé civaki @
perwerdekaré civaki, ev hemi dikevin
ber baré, ku li erké agahiya mukur
nehatiné O tené dikarin agahiyan li
dor nexwes é xwe, bi rezamendiya wi
bi xwe bidin hineke din.



Hilgirtina xerciyé

Mesrefa teqekizkirina ducaniyé
piskininén pédivi, digelbln & guhpédana
dema zayiné U pist wé re, di réka anina
bijijk an j dayé, wé sindoga nexwesiyé ya
yasayl xwe bide ber.

Merceki awarte heye, jé re dibéjin, xiz-
meta tendurustiyé ya tekane (Joji, 1Gel),
ew ya piskininén zédetir didéte nasin,
Sindoga nexwesiyé ya yasayi, wé demé
mesrefé bi xwe bigire, 1& eger bijijk pédivi
bi dermankiriné bibine. Eger tu priviat
sigortekirf bi, beré xwe bide saziya sigorta
xwe, dako zelal bibe, ka ¢i mesref li kijan
dermankiriné téte dan.

Yasaya xizmeta penaberén biryar bi
wan nehati dané

NDi pey yasaya xizmeta penaberan, yén
maf wernegirti, alikariya gupédanén
nojdariyé G alikariya guhdané G lénerinég,
alikariya Dayé, derman U-pagén birinan G
dermané saxblné U jinén zayin dereng
dikeve, hukumet bi baré dana mesrefé
radibe, eger mercen pédivi pék binin. Bi
gisti ev yasa bo penaberan, yén sefera
bikin, bo nimGne, ew yén Duldung bi wan
re (0 bo biyaniyén din, ew yén maneke
demki li ElImaniya wergirti. Zédebari wé,
karmendén berpirsiyar piskininén xiz-
meta nojdari, diranan 0 vakslédanén
parastiné yé pédivi misoger dike.




Zarokdayin

Eger daxwaza anina zarokan hebe, dikarin
amadekari béne kiriné, dako lasé xwe bas
bo ducaniyé amade bikin:

—Wisa hun dikarin, li nik bijijké xwe yé
jinan bi tevay! bixin bin piskininé. Li vir
j1, pergala vakslédané wé béte taqgikiriné
0 vakslédané nd bikin. Di hinek rewsan
de, bas e, ku ducani hebe. Hinga wé
bijijké/a Jinan sireta li we bike & imkanan
bo te diyar bike.

— Here nik bijiké Diranan! Diyar e bijijiké
diranan hindek nexwesiya nas bike G
wan dermaneke parasteyl bike. Mina
|ékoninan diyar kirf, ku hindek iltthab, bo
nimdne, metirsiyén berwext zaroka ji
dayik dibe (ku hest caran) hilkise.

— Xwarin én Cure cure, herdem giring e,
bo mirov tendurust bimine. Ji ber zarok
bo mezinb(né berwext pédivi xam én
bihéz in b.n, Folate, ji bo pésdecliné

li her demeke ji giring e, ko hayl ji
renge xwarin én xwe hebe: Zade kamil,
Sebziyén sinkahi & gwiz, di nav de Folaté
himbéz dike. Bijijk pésniyar dikin ko
réjeyeke zéde ji Folaté béte wergirtin.
Bijijk an ji dermanxane dikarin siret én
pédivi bikin.

- Pédivi ye gehwe 0 caya res, di dema
xwestina ¢ékirina zarokan de, hem ji
héla mérv ve 0 hem jiji héla jiné ve tené
bi pivanbéte vexwarin.

- Ji ber hindek derman hene, kartékirina
li ser anina zarokan dike, lewra pédivi ye,
bi hevjiné/a xwe re U bi bijijk re biaxivin,
eger yek ji we wan deramnan dibe.

- Alkohol 0 Nikotin ziyaneke mezin
digihine tendurustiyé. Ew madeyén
jehré di hunduré xwe de, bandoré li ber-
hemdana zarokan li hevjinan dike. Divét
hun dest jé berdin!



Siretdariya Ducani/
Siretdariya pirsgirékén
Ducaniyé

Li dema hun bi ducaniya xwe nebawer
bin, hun dikarin seredana cihé siretdané,
bo ducaniyé- O cihé siretdana aloziyén
ducaniyé bikin G 1é& bigerin. Siretkirin
bépere ye U her wisa ji dikare nepeni be,
eré, béyl ko hun mecbdr bin, hun navé
xwe bidin, ev séwirmendl wé biré ve bige
0 pék were.

Ew axaftinén li wé deveré dibin, siroveyén
nojdari, yasayi O civaki péskés dikin 0
bizavé dikin, altkaré we bin. Ev in naveroka
wan:

— Agahiyén li dor daxwaziyé we

— Séwreén alikariya civaki G abori,

- Séwra geriyana li xaniyan G

— Agahi ji bo imkanen alikariyé bo zarok 1

Bo séwiré tu dikari miroveki di

| gelxwe (b.nimine, hevala te,
endameki malbaté an ji hevjin)
bini.

Eger hat U birayreke wisa, ko zarok ji ber
xwe biki, ji ber sedemi bibe, giring e U
pédivi ye, tu li ciheki séwirdariyé bigeri,
ko li wir séwirdari li dor alozi (i késeyén
ducaniyé béte péskéskiriné. Daku
jiberxwekirina zarokan |i Elmaniya
béguneh 0 azadane bikaribe derbas bibe,
divét tista di yasa 0 zagoné hatf bicihkirin,
pék were. Jiberxwekirin dikare di bin van
sert 0 mercén jérin de pék were:

—-Ta dawiya heftiya 12 duzdehan ji
ducaniyé di bin van mercan
divé ,yasayén séwiré” (Beratungsregel)
an ji
sedemeke kiriminel ji bo jiberxwekirin
(tecawiz) libertéan ji

- Di diréjahiya berdewamiya ducaniyé,
dema sedeménnojadri yén
jiberxwekiriné hebin.

Hijamara heri mezin ji jiberxwekiriné li
Elmaniya, di pey sirovekirina rémayén
séwirmediyé dibin. Ev téte wé wateyé, ko
jiberxwekirin, tené dikare di hunduré 12
hefteyén dawi de ji ducaniyé dibe. Geleki
giring, ko berwext siretan werbigire. Ya
bi ducaniyé pédivi bi belgenameyeké ye,
ko wé seredana cihé séwirkirina aloziyén

Biryara azad

Ya ducan bitine biryaré dide, ko ew
zarokan dixwaze an ji dixwaze ji
ber xwe bike, mafé keseki tune wé
mecbri jiberxwekiriné bike!



ducaniyé kiriye. Ev belgename ( dibe
belegenameya ji bo bixwewergirtina
pereyén jiberxwbiring, nisani bijijké/a ku
wi kari dike bike. Dema di navbera axaftin
0 séwirstenadina li dor zarojiberxwekiriné
0 pékanina wi kari, dibe bi kémani sé roj di
nav wan de hebin.

Séwira li dor jiberxwekiriné i gor
rémayén séwirmendiyé té, ji bo mesrifé
jl ya ducan bi xwe dide. Eger hun nikari-
bin, pereyén jiberxwekiriné bitiné bidin,
hun dikarin daxwaznameyeké ji sigorta
nexwesiyé binivisin, da ko mesrefé bi xwe
bigire. Hatina te (Tené), téré neke, mes-
refa jiberxwekiring, li gorana hin mercan
sigorta bi xwe digire. Di car¢oveya séwira
aloziyén ducaniyé de, li ser wé ji té béte
siretkirine.

Belgeyeke nojdari an ji kiriminolojik li ber
dest be, édi mesref li ser sané sigorta
yasayi ya nexwesiyé ye.

Hevalréti di dema
ducaniyé de

Di piskininén cuda cuda yén pédivi de, di
dema zayiné de G di pey wé re, guhpédan
ji héla bijijkeki/é an jt dayé yeké ve pék tét.
Hiilbijartina bijijk G dayé, i ElImaniya azad
e. Ya giring, ko her dem Kerta sigorta
nexwesiyé bi te re be, dem tu li nik bijijk,
an ji dayé, li eyadé bi, an ji dema dayé
were nik te li malé.

Piskiniyén destpéké

Di dema piskinina yekemin de, té léndsa
dayiké werbigiri, ko navé wé Mutterpass
(Pasa Dayiké) ye. Pasa Dayiké, wé gav
bi gav, tendurustiya Dayiké G zaroké, di
dema ducaniyé de bete belgekirin. Li ser
wé bijijk dikare mesrefa pédivi ji bo bel-
geya ducaniyé ji bo xwedankaré te an ji
Sigorta binivise, her dema pédivi be.



Ji destpéka ducaniyé ta bi hefteya 32an
dé piskinin bi berdewami 0 di demén
xwe de, li ser toneké, her car 4 heftiyan
careké bibe, di pey heftiya 32an ve, her du
hefti careké pék tét. Tista ji bo seredana
piskininén mihane an ji2 hefti téne hij-
martin ev in:

- Pivan, girani (1 zexta xwiné (Zexta xwiné
JTansiyon” dikare nisaneke, ko jé re té
gotin, ,jehriya ducaniyé” {Gestose} be).

— Piskinina hebtna hesin, di réka fehsa
xwiné re (xwinbirin ji tiliyé an ji ji
peleguhé).

— Piskinina ji bo sekir G Protiné di réya
mizé re (bo nimdne, nisana iltihabé an ji
nisna ketina bi sekiré ducaniyé berwext
e, ko bikare bé nasin).

- Hingivtina ziki, bo bo nimUne, béte
destnisankirin, ka zarok cawa dirékiriye.

Ev piskininén rotini, ko bi heyvan dikése,
wé bihéle, ku hin fehs 0 piskininén din
pédivi bin (0 béne kiriné.

— Piskinina xwiné, bo naskirina gripa wé
0 naskirina fektoré Rhesus, her weha
iltihaba kezébé, leus 0 HIV. Piskinina
HIV, li gor axaftineké di gelt e té kiriné.
Giring e, eger ditinek eréni hebe, ko
guhpédan bi te bibe. Zédetir, dikarin
hinek karén din ji bo parastina zaroka
¢éneb(yi béte kiriné.

— Fehseké ji dawi G yeké ji Mizé bo
piskinina Klamidiya.

—Sé caran piskinina bi komputeré ,Ult-
raschall”. Ev piskinin di navbera hef-
teya nuh (1 duzdehan de dibe. Ya diwan
di navbera 19 (1 22 0 ya siyem 29 G 32,
ji ducaniyé, dibe. Ev hingivtin screen,
dikare ji héla dayiké ve neyéte pejirandin,
|é ev piskinina bi Screen dikare péswext
téder bixe O diyarkirin 0 mirov dizane,
ka ev zarok tendurust e, seget e an na.
Ji bili wé ji, ev piskinin ya Ultraschall,
diyar dike, ka rewsa tarok, dillédana wi
0 mezinblna wi li ¢i asteyé ye. Zédebari
wé ji ev piskinin, diyar dike, ka ev ducani
béhtir ji zarokeki ye an ji hin kése hene.
Eger tistek seyr di malzaroké de an ji
li Dé hebe, dak bijijké jina hin fehsan
beriya jidaylkb(né bide ¢ékiring, ew yé
sigorta mesrefé bi xwe bigire. Mafé her
dayikeké heye ku ¢end piskininén berya
jidayikbané ku wé biparézin bixwaze
(bo nimiine, germiconkén qgiriké)



Ew piskininén rotini, dikarin ji héla dayé an
ji bijiké ko cavdériya rewsa ducaniyé dike,
bike, eger ew ducani ji héla bijijki ve, bi
ducaniyeke normal ve hatibe belgekirin.
Zédebari wé, b.nimtne fehsa Komputeré,
ji héla bijijké cavdériya ducaniyé dike, téte
kiriné.

Fehsa sekiré Ducaniyé

Di navbera heftiya 24an 0 28an ji
ducaniyé, téte pésniyarkiring, ku piskinina
sekiré ducaniyé béte kiriné. Ev parceye-
yek ji wan fehsén hajétiyé G sigorta mes-
refa wé bi xwe digire. Di carcoveya vé
piskininé de vexwarina sérin téte birin.
Pisti demeke destnisankiri, fehsa xwiné
dibe bibe. Eger tistek derket, dive dubare
bibe. Eger sekiré ducaniyé hebe, metirsiyé
bi xwe re tine G kartékirineke mezin i ten-
durustiya zaroki ta sax e, bike. Di zor rew-
san de, guherina sistema xwariné téré dike,
ku metirsiyé kém bike. Ji nexwesiya sekir,
ko di dema ducaniyé de ¢édibe, ji ya din
cuda ye, ev pistl jidayikbliné dice.

Merc én yasayi li dor
cihé kar - Yasaya
parastina Dayiké

Li berahiké: Yasaya parastina jinan (YPJ)
jinén karmend yén ducan G yén sir didin,
diparéze 1é ne yén din!

Jinén ducan, nemecbdr in, li gor yasayé
xwedankaré xwe bi ducaniyé agahdar
bikin. Parastina cihé kar di réya yasaya
parastina dé, wé demé dibe, dema tu
xwedankaré xwe agahdar biki. Xwedan
karé te, dikare daxwaza belgeyeké ji Dayé
an ji bijijk li te bike. Ji ber wé ji, bihayé wé
ne tu didi, 1& xwedané karl pédivi ye bide.

6 heftiyan li berf jivané jidayikb(na zaroki,
dema parastina dé ya yasayl destpé
dike, wate, ku ew édi ji bo xwedan kari
nemecb(r e amade bibe 0 dikare ji karé
xwe ddr bikeve. Li gor yasaya parastina
dayiké, ew ses heftiyén berahika jivana
jidayikbtina zaroki, tené li ser daxwaza
xwe dikare were kar, tené dema ew bix-
waze. Hest (dikare duzedeh ji) hefti bin,
nabe ko dé were ( dest bi kar bike. Ducan
0 yén zarokan sir didin, nabe bo kar béne
mecbrkiriné (O zédebari wé, her get di
navbera saet 20 G 6 de an ji yeksem- G
rojén betlanan nabe kar bikin.

Ew yasaya ku navé yasa parastina dayiké
Ié dibe, erké wé, wan yén bibin dé O
zaroké ji metirsiyan diparézin. Eger hate
destnisankirin, ku cihé kar metirsiyé li ser



tendurustiya jiné G zaroka hin ¢éneblyi,
an ji zehmeti di ducaniyé de peyda bibin,
dikare kar li jina ducan gedexe bibe an ji
belgeyeke Nikariblna kari, ko ev jin nikare
karbike, béte dané. Dana belegeyeké, ko
gedexe ye kar bi ya ducan béte kiriné, an
j nikaribtina karf geleki zor e (1 ev té dan,
diroka rewsa wé bijijk raveke. Encamén
mewdani yén ji bo wé wé jina ducan, ko
bibe dayik ji hev cuda ne:

— Eger hat, ko kar bi belgeyé hate gede-
xekirin, wé dayika bibe dé miceyé ko
jére té gotin mUlgeya parastina dé (
baré xwe bi temami ji xwedané karl
bistine.

— Eger bijijk belgeya nikariblna kari nivisi,
hinga wé ew jina bibe dayik pere-
yan ji bo sas heftiyan ji wé dema ew
belge hatf nivisin werbigire 0 di pey re
pereyén nexwesiyé di réya sigortayé re
(70% ji mtge, gelek gelek 90% saff ji yé
kar).

Hineke karén cuda cuda yén gedexe
hene. Ew dikarim li hemi dema ducaniyé
jé sd béte wergirtin an ji demki kar
hebe. Ev ji bo hemt karan e an ji hinek
karén destnisankiri ne. Di xala dawi de,
pédivi ye derfet bi xudané kar béte dané,
dako kareki guncawo bo karkera xwe
bibine, bi hemahengi pére, béy ko ziya-
neke tendurusti bigihe wé an ji zaroka
wé vya hin ji dayik nebuyi. Ev renge ber-
pirsiyar ji bo dana belegeya gedexeyiya
karibdna karl: ew ji bo nexwesiyeké ye,
ji bingehé ve gedexe ye, wisa ye. Ko

bijijka/é cavdériyé li wé kesé dike, ew e ya
wé belgeyé bi wan dide. Eger ew cihé kar
bo yeke ducan neguncayi be, ya ducan
tendurust be, xudan kar O bijiké karxané
pék ve karbliné gedexe dikin, ko wisa be
tista yekgirtin li ser nehatibe, nikaribe béte
guhertin.

Yasaya parastina dayiké, wé ya bibe dayik
ji berya gewitandiné ji karl di dema
ducaniyé de 0 ta ¢ar mehan pisti zayiné
diparéze. Tené hinek rews én awarte hene,
ew jl pistl piskininé ji héla karmendén
cavdériyé ve, gewitandina ya ducan ji karf
mumekin e. serbari hemi ve, ew dayik téte
parsting, di rewseké werdigire, ko xwe-
dankar agah ji ducaniyé hebe, berya bix-
waze biryara gewitaniné derbibire. Mafé
karkera ducan heye, ko di dema kar de,
jivanén xwe yén cavdériya ducaniyé wer-
bigire, béyi ko wan deman gerebl bike,
an ji mage kém bibe, her wisa ji bi neyéni
|é vegere.




Fere xudan kar, ciheki ji bo karmenda
xweya zaroka xwe sir bide peyda bikin,
ku ew derefet hebe. Li gor yasaya paras-
tina dayiké, pédivi ye rojé du caran 0
her careké niv-saet an ji rojane careké
0 dem sécarl ,45 dege” bin. Eger hat 0 i
néziki cihé kar derfet bo sirdané nebd, ji
mafé dayiké ye, bikémani rojé careké 90
dege dem béte dané, ko zarok sir bide.
Nabe ji dévla dema sirdané kar bike an ji
kartékiriné li macéyé wé bike.

Daxwazname bo alikariya malé

Ev taybeti ji bo ya ducant, ko zarok én wé
hene G karé rojane zehmetiyé bo wé ¢é
dike, nikare pék bine. Hinga giring e, ko
hevjiné wé an ji endamek ji endam én
malbaté li kéleka wé raweste ( pistigiriyé
bidiyé. Eger hat 0 kesek ji malbaté derfet
neb( an ji metirst li ser ducaniya wé hebd,
di vé rewsé de, dikare li ba sigorta xwe ya
nexwesiyé daxwaznameyeké péskés bike.
Ji bo alikariya malé. Sigorta nexwesiyé
li wé daxwaznameyé dikole G birayé dide,
aya ew allkariya malé pédivi ye an na. Ji
bo pirsa xizmeta civaki, beré xwe bide
sigorta nexwesiyé ya xwe bo dagirtina
daxwaznameyan.

Parastina ji xwariné G
liv di ducaniyé de

Xwarineke tendurust U pivay! (0 bi réklpék
ji bo bizavkirina gewde, di her qinaxeké ji
ya jiyané de giring e, ko tendurust bimini.
Bi taybeti dema ducaniyé karé las 0 xwa-
rina bas rola xwe sereke, di pésdecln G
tendurustiya zaroki 0 her wisa ji tendu-
rustiya dayiké de ji bi séweyeki berbi-
cav dilizin. Di dema ducaniyé de, pédivi
ye ji, hemi héz béte dan, li ser xwe-
parastina ji renge xwarina kémhéz 0
bas té de hebin, ew yén dikarin alozi-
yan an ji nexwesiya di dema ducaniyé
de 0 di dema xwedédana zaroké de
0 her wisa di pésdeclin zaroké de c¢é



bikin. Dayika di dema ducaniyé de xwa-
rin U tisté bergirtiné ya pédivl wernegire,
dikare bibe sedema netérxwinwergirtina
malzarok 0 hevaloké“Mesime”. Ev
dikare bibe sedema kémxamiya zaroka
¢éneblyl ji Oksigin G tista bergirgirtiné.
Lé xwarina zéde netendurust e ,Wek 2an
bixwe”. Tendurusti pivana giring e. gira-
niya tendurust G wergirtina wé bi giriniya
dayiké ve best e. Bijiké/a jiné an ji dayé
dikarin li ser vé babeté siretan li te bikin.

Siret én Parastina ji xwariné

Pésniyar én bikaraniné bo ducaniyan di
bingehé de, nebihéz & geleki ji yén
ne-ducani cuda ye. Xam én awarte ew
xwarinén bergirtiné yé ,aloz" in mina Flor,
jod, hesin 0 kalsiyum. Bo xwe bas bixwa-
rin bike, pédiviye bi réklpék sinkahi G
méwe di plané de be —-imkan hebe, 5
caran di rojé de. Zédebarl wé pédivi ye
berhem ji zad én kamil bo nimlne
meqrna ji zadé kamil. Birincé kamil 0 nané
ji zadé kamil béte stendin, ew Dbi
madeyén ji lifé ne. zédebari wé gost
kémbez, sir 0 berhem én jé G masiyén
zéde duhun bo xwarinén tendurust 0
guncayl. Divét bi taybet, bikaranina sirant
0 xwarina biduhun bi kémant be.

Ew siklé wek ihrama xwariné listeyek ji bo
xwarinén guncayi heye 0 bi dereceyan be.
Wisa ne, regezén yekane bi rengén cuda
destnisankiri ne: KESK, bo xwarina bihéz,
ZER bo ya navin G SOR bo ya kém.

Ji ber ducaniyé réjeya avé di las de zéde
dibe. Ji ber wé giring e, ko rojane, 1,5 litir
av béte vexwarin. Ya bas ava henefiyé, ava
surusti ' madeni (O caya méwe G giyayi
bésekir an ji caya kém sekir.

© aid infodienst. Idee: S. Mannhardt
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Kéfxwesiya ji gehwé an ji caya res,
ji ber heblin Kofé,iné té de,
pédiviye kém bibe, ji ber
vexwarina zéde ji van vexwarinan
metirsiyé bo jidayikblneke sas
bilind dibe 0 dikare zédebari

wé dilbijiyé bo xoraka bergirtiné
kém dike. Ta sé fincanan rojane,
metirsi nine. unbedenklich.

Xwarinén, di dema ducaniyé de,
dive xwe jé biparézin

Hindek xwarin hene, di dema ducaniyé de,
dibe jé ddr bikeve. Hinek ji wan xawrina
xav bo nimUne siré nQ, yé destlénedayt
(siré xav), peniré siré xav O hékén dilmé.
Ji ber metirsiya veguhestina ésan (b.n Sal-
monele an ji Listriya), pédivi ye xwa-
rina, ji masiyén xav (teter, gosté harkiri,
rlviyé xav, rQviyé gosté harkirl tbd.)an
j1 masiyé xav (b.n Susi) béte béte kelan-
din G ¢ékiriné. Selete 0 sinkahiyé nQ, divét
her car gelek hebe, dako ji handeré tok-
soplazma U xamén ziyané digihinin, dar
bibin. Destberdan ji xwarina kezebé, ji ber
gelek Vitamin A bi xwe ve hildigire, téte
pésniyarkiriné. Zédebari wé divét hayi &
hebe, ko mumkin nine, Kardamom, darcin,
melengoz an ji ava Tonic/Lemona tahl (ji
ber heblin cinito) béte wergirtin, hinek
regez di vé xwarin dikarin kartékiriné bikin.

Dibe bi hémin 1 pirsiyaré ji
xwaringehé béte kiriné, aya

I ew xwarina hatf hilbijartin
siré xav té de heyel!

Xwarina vegetari (i ya giyayi

Di xwarina dewlend de, xwarinén giyayi
(di xwarina gost & masiyan de, 1& bi gisti di
xwarina heywani, bo nimdne sir (0 hélke)
metirst ji wan kém heye, ku réjeya gimeta
xwariné kém be. Ji bili wé ji, divét agah ji
wan xwarinén, yén negost in, ko réjeya
hesin té de nekém be. Eger te xwest, tené
xwarina giyayi bixwi, divét tu bi bijijka /&
xwe re biki, pére guftligo biki, séwiré pé
biki, cimki ev renge ji xwarinén giyayi wé
gimeta bi xwe ve hilnagirin, dako pistrast
bi, ku xwarin békémani ye.



Liv G werzis

Dako ducaniyek normal bi re ve bice G
metirst béne ditin 0 cavdérikirin, pédivi
bi livin G ¢alakiya last heye. Di réka liviné
werzisé xanima bibe dayik strésé nehéle;

Hun dé bigihin hesteké, di dema ducaniyé
de, ko hun tendurust diminin. Mas0l bihéz
dibin, ku ésa pist 0 movikén wé dikare
nemine. Lewra téte pésniyarkirin hinek
reng ji werzisé béne kiriné, bo nimdne,
ajotina ducerx 0 melevaniyé, da las ew
héz hebe, bikaribe bi xwe rahéje xwe.
Pédivi dest ji wan renge werzisan béte
berdan, yén ihtimalé ketiné di wan de
heye (siwari, li ser berfé, tbd) 0 di taxi-
man de,- gog-, U werzisén cengé mina
werzisén metirsidar (b.n xweavétina bi
peres(té).

Her dem bi bijijké/a xwe re, di

nav guftigoyé G danGstendiné be,
ka tu dikari ¢i séweyé werzisé biki.
Pir caran, hun dé hinek renge
péskésiya ji werzisé bo ducaniyan
bibinin mina Gymnastik an ji Yoga,
ko taybet bo jina ye, zor caran
parceyek ji mesrefé sigorta dide.
Xwe li nik sigorta xwe agahdar
bike!

Mey, Cigarekésan,
derman G dermané
hosber yé qedexe

Eger hindek ji be ji vexwarina alkoholé, di
dema ducaniyé de, dikare kartékirineke
xerab li mezinablna zaroka hin ¢éneblyt
bike, wi bike bin metirsiyé. Eger ew
xanima bibe dayik alkoholé vexwe, ew bi
xwe késeyé bo xwe bilez, ne tené di lasé
xwe de, belé di Cenin de ji, gera xwiné di
nav kinifé nepent ko rasterast pék ve ne.

Alkohol jehr e (0 ew zaroka hin ¢éneblyi
nikare tehmula wé bike, gelek caran
kartékiriné li hisé zarok dike, bi nisanén
derlnl G késeyén pésketiné téte ser
riyé zeminé. Ew kemukuri yén giran G
seqetiyén bi zaroki re ¢édibin, dibéjin
sasiya cenini ber vexwarina alkohol é.

Dest ji alkoholé berdan

Dako ré nedin metirsiyan G aloziyan
werin G peyda bibin, pédivi ye bi ¢i
sweyi alkohol neyéte vexwarin.
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Késana cigareyan ne tené ziyané digihine
dé, belé li zaroké hin jidayik nebQyi. Di
réya kinifé nehéni G plazenta hemt regez
én ziyané dikin, yén dé dibe, bo zaroki té
veguhestin. Ihtimala ¢éblna pirsgirékan
di ducaniyé de, mina jidaytkblna ber-
wext peyda bibe. Zarok én déya wan ¢iga-
ran bikésin, li dema jidayikbln sivik in G
bictk in G di berdewamiya jiyané de, dibe
hesabé xwintewrén (O béhingikandiné
bike. Bi birina dermana ji divét dé hay ji
xwe hebe.

Eger hat G wergirtina dermanan pédivi
be, péwist e bétax G pasi di gel bijijké/a
xwe/bijijka jiné li dor, gelo wergirtina
dermani dikare hin ji bétirs berdewam
bibe, biaxivi. Mumkin e, bijik ji dévla wi
dermani dermaneki din bide, ko pédivi
be. Di berdewamiya dema ducaniyé de, bi
bijiké xwe biaxive, beriya ku tu dermanan
bibi, dako tu pistrast bi, bibirina dermanan
kartékirina xerab li zaroké nabe.

Regezén hosbiriné yé gedexe, ne tené
kartékiriné li dé dikin, belé li zaroka xwedé
nedayi de ji. Eger jin xermana regezén
hosber & ducant bibe, divé yekser here
cihé séwirmendiya r. hogberiyé.

Prinzipa-hemi-an netutist

Eger we zor alkohol vexwaribe, ¢ixare
késan be an derman biribe, berya
we get nizanib(, ku ducan in, bi gistl
,prensipa-hemi-an-netistek” pé dibe.
Ev t&¢ wé wateyé, ku Embryo xwe nor-
mal mezin dike an tékglye G demeke z(
wé bimire, ko hin get ducani nehatibl
destnisankiriné. Eger hat 0 ducani
bépirsgirék bi ré ve dice, wate Embryo
saxlem e (I xerab nebUye.



Vakslédanén dema
Ducaniyé

Li gor zaneb(na bingehin, di dema
ducaniyé de, tené vakslédanén pédivi
gereke béne wergirtin, dako metirsiyan
ji ser biddr bixin. Bi gelemper, vakslédan
tené téte wergirtin, ¢axé metirsi ji
mikrovegirtiné hebe. Vakslédana diji
persivé dikare bibe nimlneyeke bash: té
pésniyarkirin ko di ducaniya ji diwemin
séyeke ducaniyé de bibe, eger sede-
meke din ya nexwesiyé heb(, édiji séyeka
yekem ve. Di bin hin mercan de pédivi
ye, ko vakslédané taybet li ddv bihén, ya
ducan bixwaze gesteké bike. Pédiviye
séwirmendiyeke tér (O tesel ya nojdari
bibéte parceyek ji amadekirina gesté.

Gest di dema
Ducaniyé de

Di dema ducaniyé de, gest mumkin e,
eger mirov hest bi tendurstiyeke bas bike.
Giring e, di dema gesté de, pasa dayiké
di gel xwe hilgirl. Li nik hineke saziyé
gestiyariyé pédivi hinek belgeyén bijijki
din in, ko rewsa te ya tendurusti bi belge
bikin, bi xwe re bibi. Ya bas ew e, berya
gest destpé bike, li ser rewsa nojdariyé i
cihé xwe, xwe agahdar bike.

Hinek saziyén firiné hene, ji yén ducan bi
yek zaroki ta heftiya 36, ji ducaniyé G yén
béhtir ji yeké ta bi hefteya 32 ji ducaniyé.
Hinek karwergirén kestiyan hene, li nik
wan rémayén cesipandd dilxelének an jt
wek wé, bus U tirén wisa naxwazin.

Dé bo we Piskinina nojdariyé bo seferé 0
agahiyén li dor serfera bijijkan béne rave-
kirin, ka li ser ¢i agahdar bin, li wi welaté
hun seferé |é bikin, G ¢i xwariné bixwin an
jt dar jé bikevin, kijan vakslédan ya bas e
berya seferkiriné béte lixwedan.



Seks di dema
Ducaniyé de

Gelek caran yén bibin dé (1 bav mitalan bo
xwe cédikin, ka wé ¢i kartékirin li zaroka
¢céneblyi bibe, eger seks é bikin, aya wé
zarok birindar, xwinrijin bibe, an ji dé bibe
sedem, golinc zarok berwext ji dayik
bibe. Zarok di malzaroké parasti ye. Eger
¢i pirsgirék én ducaniyé nebin, pékve
xewkirin nabe sedema ¢i metirsiyan.

Li dor jivané jidayikb(né

seks ji dikare bibe sedema

alikariya normal bo jidayikbné,
I ji ber ew heyokén avikeé hilgiré

Protaglandin(gerimbdina cinsi)

0 kartékiriné dikin

Eger tu nebawer bi, xem ( tirs hebe, bas-
tir ew e, tu di gel bijiké/a jiné an ji piriké
biaxivi. Wisa hun dikarin ji tirsé ddr bikevin.

Giliyé di dema
Ducaniyé de

Di Vi besi de, dé bi gistl zehmetiyé di
dema ducaniyé de, bihén kirin:

Dilxelén G verisandin

Bi taybeti di 1/3. ji ducaniyé gelek jin
dilxelének bi wan re peyda dibe 0
vedirisin. P: bizavé bikin, dema hun
spédeyan ji xew hisyar bibin, xwariné bix-
win.

Pirsgirék én gerana Xwiné

Zor jin hene, di berdewamiya ducaniyé
de, guvasta xwiné nizim dibe 0 kéjahiyé
cédike. P: livé zor G bayé pakij G di navberé
de xwarinek hindik an ji piyalek av.

Pirsgirék én hezimkiriné

Guherina hormonan di lasi de, li dema
ducaniyé dihéle liva rGviyan kém bibe. Ev
dikare gebzé ¢ébike. P: xwarineke guncayi
0 avé vexwe!

Tékc¢inén razané

Késeyén xewé di dema ducaniyé de
dikare hin pirsgirékén dertni 0 fiziki ji ¢é
bike. Xemén bo paserojé dihél béhintengt
peyda bibe.

Di berdewamiya ducaniyé de, zarok
guvasé li ser regezén jina bibe dayik ji
dike, cawa U ¢ilo, di bin sedema anina és U
azarén gelek U giran ji bi xwe re.



Kémhesini

Réjeya hesin kém e, encam én wé hinek
nisan mina cavlixwé, westan an ji zeifiya
bi hésani bi ésketiné. Zédebari wé
kéma hesin dikare zaroké wek bé xwa-
rin mayi be. Ji ber wé pédivi ya piskinina
hémoglobiné li nik hemiyan di réka
kisandina xwineke hindik ji tiliyan an ji
ji peleguhé béte kiriné. Eger hat U der-
ket réjeya hesin kém e, bijijka/é jinan
dermaneki hesin gerebo bike binivise
an ji sireteké li te dike, ka cawa dikarl wé
kémbina ji hesin gerebo biki.

Azar én pisté

Azara pisté di dema ducaniyé de, dikare
z( r( bide. Sedem én wé ji pirGbela
ne: guhertin di movikén pisté O tevina
biheveblné de, sistahiya rehan ji ber
guherina hormoni, & zédeblna kiloyan
jl G mezinblna hingilan dikarin bibin
sedem ji bo azara pisté.

Ya giring, ko di dema ducaniyé de, divét
bare giran neyét hilgirtin.

Tébint ,T"

Hinek xuleyén taybet hene, boparstiné ji
jinén ducan re, sigorta nexwes (di gel-) bi
xwe digire. Agahiyan ji sigrta xwe werbi-
gire!

Tirgbana ser Gerdé

Ji ber mezinblna malzaroké, guvastiné
li ser madé(girde) ¢é dibe, ava tirs dikare
di zengeloré re vegere, ku tirs G tehliyeke
nexwes e ( gerdé disotine.

Tébini: Di wé rojé de, gelek caran xwariné
bixwin, 1& dtri duhun- G xwarina tirs, xewa
xwe bike, ko parcé te yé las bilind be.
Dema sotandina ser gerde peyda bibe,
dikari nané spi, gwiz an ji piyalek sir, dika-
rin wé sewaté kém bikin.

Werim. Nepix

Lihev gihandina avé (edema), di dema
ducaniyé ¢édibe, encama bilindbdna hor-
mona Ostrocén e. Bi taybet di ruhnan
de, di destan de 0 di démén ya ducan
de, dikare avi li hev di hunduré tevnén bi
hev girédayi re kom bibe. Eger hat G av |i
hev kom b, divé bijijké/a jinan an ji Piriké
piskinina edema c¢ébike, ew av dikare
bibe nisana jehriyé di qunaxén pési di
ducaniyé de be.
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Ew mumkin e, dema gelek pirsgirék bi
hev re derkevin an ji ya ducan, get hest
bi pirsgirékeké bike, gazinde hebin an ji
nebin, ev tisteki li ser cawaniya biréveciina
ducaniyé nabéje. Ger tu nisanén nedi-
yar an pir giran nebin, ew her tim bastir
e, ko seri li bijiskén jinan, yan ji pirik ji bo
pésigirtina nexwesiyén giran.

HELLP-Syndrom

Zédebilina és én Cidi
di Ducaniyé de

Eger ew nisanén li berya niho hati kirin,
li gor rémayan tené wek aciziyeké béte
ditin, nexwesiyén cedi ji hene, ko dikarin
di ducaniyé de derdikevin. Nexwesiyén,
ducani dibe sedem, dikarin encamén
xerab bo dayiké 0/an ji zaroké peyda
bibin. Di besé pey re, sekiré ducaniyé.
Depresiyona ducaniyé G jehriya xwiné
bastir béne ravekirin. ,Gestose = Jehriya
xwiné” encama ,ték¢lina ducaniyé” ye 0
dibe dubes ,jehriya ducaniyé berwext”
0 ,Jehriya xwiné ya dereng”. Tista bi jeh-
riya xwiné berwext bend, b.n. Dilxeléneka

Carnan aloziya beri jehriketiné wek HELLP-Syndrom diyar dibe. Metirsi li ser jiyana
dayik G zaroké heye, loma geleki giring e, bilez dayiké bigihinin nexwesxané, dako
bikaribe alikariya wé G zaroka wé ya hin ¢cénebuyi béte kiriné.

Ne her dem gilehén beriya jehriketiné wek HELLP-Syndrom = ,éseke ducaniyé giran
e”, diyar dibe. Gelek rewsan de, éseke giran li aliyé rasté ji serzik peyda dibe, pir caran
dilxelének bi wan re ¢cédibe O diverisin an ji zikcin ¢édibe. HELLP-Syndrom dikare
encamén xerab bo dayiké peyda bike: werma ,kezebé” polmunary, tirbGna xwiné an
ji xerablina gurgile G fisiké. Ji bo zaroka ¢énebyi ji dibe HELLP-Syndrom gelek xerab
be, dikare bibe sedema parceblna hevaloké. Di vé rewsé de, pédivi bi nistegeriyeke
awarte heye, ko herduyan ji ziyanén giran biparézin.

Dibe ji, ko HELLP-Syndrom di pey jidayikb(né diyar bibe (31 % ji rGdanan)! Bi gisti
giring e lidGvgineke hargili di dema xwedédané de bibe.



ducaniyé ye. Ya ducani ji verisandina
nelibar 0 géjblnek tund dikisine. Di gel
Dilxeléneke Ducaniyé kiloyan winda
dike unzuha dibe, li vir ne bi dilxeléneke
ducanf ,normal” ve giréday! ye, ko gelek
jin di destpéka ducaniyé de bi wan re
¢édibe, bi taybeti di demjimérén pést yén
spédé de. dibe, ko pédivibln bo nexwes
¢ébibe.

Tista bi jehriya xwiné ya dereng ve
giréday! b.n bilindblna guvasa xwiné
ji encama ducaniyé, beri jehriketiné 0
jehribln. Eger ppirsgirék hebin ew HELLP-
Syndrom dikare téderbixe:

- Bilindblna guvasa xwiné cara yeke di
heftiya 20 an de, ji ducaniyé peyda dibe.
Guvasa xwiné réjeya pédivi derbas dike.
Karina, ko beri jehriketiné r( bide, di ser
50 %!

— Nisanén beri jehriketiné di réka (bihéz)
bilindblna guvasa xwiné, ku bi protin
di réya mizé derdikeve. Di rewsén zor
de nisanén din bi ser de tén: guvasa
xwin hin bilind dibe, karé gurcilan bisi-
nor dibe, azara serzik (azara kezebé),
serés, tékclina ditiné, komblna avé,
ték¢lna bihisting, pirbana kiloyan
0 sinordarblna mezinblna zaroka
nebQyi (ji aliyé kémasiya di hevaloké de).
nepédivi ye, ko hemi nisan pék ve bidin
der. Hinek nisan carnan ji xwe diyar
nabin 1é li piskinineke rotint nik bijiké
jinan diyar dibin.

- Nisana wé jehriblna geleki kém dibe di
réya ridaneke mina edré diyar dibe. Ew
dikare weke sanci an ji wek jiserhisctiné
derbibe.
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Mirov dikaré wé demé ji sekiré ducaniyé  mirové tékildar z&de dibe, ko di jiyana xwe
bipeyive, dema sekir cara yekem di dema  de tUsi ésa sekir Typ-2 bibe.

ducaniyé de destnisan bibe. Ew jinén ko
ésa sekir beré bi wan re heb(, nakevin vé
carcewé. Esa sekir di dema ducaniyé de, di
pey jidayikbtiné dice, I&é metirsi heye, ko di
ducaniyeke din de, xwe diyar bike. Zaroka
ko dayika wé nexwes be, zorbeyt caran bi
kiloyén zéde téne ser ruyé dunyayé, ko di
dema jidayikbGné de, pirsgirék ji derke-
vin. bi pivaneke girin jidayik bGye. Metirsi
ji heye, ko pisik a zaroké ji hin nekemili be,
dema ji dayik dibe. Béhtirin car, di dema
ducaniyé jinik cefayé ji ber derketina des-
tava bictk ,Miz" O bilindblina guvasa
xwiné dikisénin. Zédebari wé metirsi bo

Nisan: Iékolinén na diyar dikin,
sirdana jinan, yé sekiré ducaniyé
bi wan re ¢éblye, karin xwe ji
Typ-2 sekir biparézin! Metirsiya
nexwesketiné dikare bi séweyeki
hésan dor 40 % dakeve.




Piskinineke taybet, dikare bigesipine, aya
Diabetes ya ducaniyé heye an na, dikare
di navbera heftiya 24 (1 28 ji ducaniyé bi
ré ve bice.

Xemanf ji ji wan nexwesiyan téte hesébé,
ko di dema ducaniyé de, gelek caran diyar
dibe. Ev weke nexwesiyeke derliné téte
ligelemdan. Xemnaki geleki nisanén wé
hene, ji wan:

— Xemgini

— Nemana xemxuriyé

— Hest bi guneh

— Héstban bi kémblna nirxé xwe

— Pirsgirékén xewkiriné & mandibln
— Pirsgirékén konsetrekiriné

~ Nedilbijt

Xemnakiya dem ducaniyé bi wan jinan
re peyda dibe, yén guman li rola xwe ya
dayikane hene. Ew réjiya zarok péswext
jidayik bibe hildide, yén nlxwedédayl
ji beramber yén normal, sivik in cala-
kiya dil guhérbar e. Di berdewamiya
jiyané de, pédivi ye cavdériya bo nimUne,
kartékirina li hestwerl O karinén zaroki
béte kirin. Zorbey caran ew jinén di
ducaniyé de, t0si xemnakiyé dibin, beré
jT xemnaki bi wan re heb(, ew G hevjinén
wan yén taybet westiyayi ko serpéhatiyén
wan 1 civaki kém in. Jin én, yé di dema
ducaniyé de, tasi xemankiyé dibin, wezina
wan wek pédivi zéde nabe, U pisikdariyé
di piskininan de wek pédivi nakin G férl

xermaniyé dibin. Lékolin én di vi biwari
de, girédanén di névbera diabetes ya
ducaniyé O xemnakiya ducaniyé teqez
dikin. Xemnakiya di dema ducaniyé de,
di réya tevdirén therapiya derni re réjiya
saxlemiyé bas bilind e. Di van deman
de, niha derman ji peyda blne, ko di
dema ducaniyé de, dikare bete dané, béy
kartékirineke xerab li zaroka xwedénedayi
bike. Di hin rewsan de, wan wek alikari bo
therapiya derdni bikar tinin.
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Tista Giring bo jidayikb(iné

Di berdewamiya ducaniyéde gelek
jin hene, xemé bo xwe ¢édikin, ka wé
jidayikbn cawa bi ré ve bice. Ev di hin
kurs én amadekiriné de téne raveki-
rin, di wan de ji wé béte axaftin, ka b.n
kijan cihé jidayikbiné guncayi ye. Li
tenista agahiyén li ser kursé amadekirina
jidayikblné, ev bes téte behsékirin, kijan
cihé zayiné li Elmaniya bo jidayikbtné
dikarin bikar bihén, bast — (1 xerabiyén wan
¢i hene. Hingavén révecitina jidayikbtneke
jiniska ve (Surusti) téne ravekirin, nistege-
riya awarte (Sectio) ¢i ye 0 kengi dikare
bibe. Piskinina dayiké G zaroké, ko pey
jidayikblné bi ré ve dige téne bercavkirin.
Ev piskinin, mecblre béne ¢ékirin, pédivi
ye, fehs bibe, ka herdlyan jidaytkbilna
bi selameti derbaskirine an ji pédivi bl
tevdirén nojdari béne wergirtin.

Gt

Kurs én amadekariyé
bo jidayikb(né

IPéswext xwe, li ser kursé bo xweamade-
kirina ji bo jidaytkbné agahdar bikin. Ci
rémayén wek hev di vi warf de tune ne, ka
di kijan deméde ji ducaniyé tu dikari wi
kurs T destpé biki, 1& téte pésniyarkirin, ko
di navbera heyva ses G heftan ji ducaniyé
be. Giring tu di demé rat de, navé xwe
tomar biki! Pisikdariya di kursé xweama-
dekirin bo jidayikbtiné ne mecbri ye, 1&
yén ducan di vi kurs T de férf, ka teknikén
hilimkésané, rewsa jidayikblné dibin ¢ bo
wan téne ravekirin. Zédebari wé ji agaht
li ser basi-U xerabiyén cihé jidaytkbliné
0 réveclna jidayikbné téne ravekirin.
Gelek eydeyé Pirikan van kurs én xwea-
madekirina bo jidaylkbtné péskés dikin,
ko jinén ducan di gel an ji bitiné dika-
rin besdar bibin. Xerciya van kurs én pirik
didin, ji héla hemt sigorteyan ve téte dan.
Aya bihayé ya digel ji téte dan, pédivi ye
bi sigorta xwe re individuell béte pirskirin.



Cihé jidayikb(iné

Li Elmaniya, jin azad e, kijané hilbijére
Kliniké, an ji mala jidayikbné an jt li mala
xwe wek cihé jidayikb(né. Yasa weha
dibéje, ko di dema xwedédané de, pédivi
ye pirik ileh i wir hebe (wate, yeke bo
altkariyé bo jidaytkblné bike), ya di gel
révclna jidaytkblné be, nexem e, tu kijan
cihi bo xwedédané bo xwe hilbijéri.

Her dem imkana heye, ko hun
miroveki/é di gel xwe (b.n. hevjin)
bo jidayikb(né bibin!

Ji bo béte pistrastkirin, kijan cihé
jidayikbtné bot e xwe durust e,
nexwesxane-U mal én jidayikb(né jivanén

bitevdir, dem én cudaahengén agahi-

yan li dar dixin. Gelek mirovén bibin dé 0
bav derfet bo wan peyda dibe, ko odeyén
jidayikbtiné bibinin 0 pirs én xwe bikin.
Biryar wergirtin (1 tomarkirina li ser ciheki
ji bo jidayikblné, néziki mala we be, ré
bo we hésan dike, dema zayiné ji, pédivi
nema heye, édi karé formal béte kiriné.

Eger hat (O dema jidaylkbtné nézik
b, G tu hin li ciheki negeydkiri yi, ew ji
nexem el tu dikarl heri nexwesxaneyeké,
ya tu bixwazi, ya giring ew e, ko besé
jidayikbtné té de hebel

Klinik wek cih é JidayikbGné

Zédetir ji 98% jin, yén di sal én dawi de, i
Elmaniya zarok anine ser ruyé diné, bir-
yara xwe bo hilbijartina nexwegsxaneyeké
wek cihé jidayikbGné dane. Eger hat 0 te
bo xwe nexwesanek hilbijart, pédivi ye,
piska jidaylkbtné té de hebe. Li vir taxi-
mek alfkaré jidayikbtné- bi gisti ji Pirik,
alikaré jidayikbting, bijijké zarokan @ benc-
kar- bistGcar demjiméran amade ye. Ji
bo pirsgirékén nelibar ew taxim dikare
bi séweyeki pisporl nojdari alikariyé bike.
Ew dikarin ji li ser daxwaza ya biwelide
dermanan bo kémkirina ésé werbigire
an ji benceke xwecihi ko jé re té gotin
Periduralanasthesie (PDA) bike. Zanina
van derfetan dikare weke alikariyeké
béte ditin. Hinek klintk hene Dergls
»+hélan” Rooming-In an ji ji dévla texté
jidaylkblné b.n hewzé jidayikbné péskés
dikin. Pirsiyaré bike, ka tu kengi dikarf
odeyén jidayikbdné li kliniké bibint.

Eger hat, jidayikbin xwes bi ré ve dige 0
dayik 0 zaroka wé tendurust in G hesteki
bas hene, derfet heye, kliniké pisti
jidayikbné cend demjiméreké bicih
bihélin, 1i vir jé re dibgjin jidaytkblna
hawariyé. V& daxwaza xwe ji karmendan
re diyar bike.
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Eger pey jidayikbtné ¢cend rojan li Klintké
bimini, édi mirov dikare behsa jidayikblna
bicihbln bike. Ev derfet bot e ji wé caxé
heye, dema jidayikbln bépirsgirék derbas
bibe U rewsa te ( zaroki bas be. Hun dika-
rin, eger hun bixwazin an ji ber tu nepist-
rast 1, tu cend rojan li nexwesxané biminf
u xwe ji baré xwedédané vehesini. Bijijk,
pirik O sisterén zarokan we alikariya we
bikin G bersiva pirs én we bidin.

Jidayikbdn én derveyi klinik &

Di bin merc én taybet de, dema bizani
ducani bépirsgirék bi ré ve bice, der-
fet li ElImaniya heye, ko derveyi kilinikan
jidayikban pék were. Té wé waté, ko
jidaylkbtn ne di nexwesxaneyeké, belé
di maleké zayiné de an ji li malé, 1& her
dem pédivi ye pirikek di gel hebe, di
dema jidayikbiné. Guhpédanek nojdari
bi wé mezibtné di gel li derveyi kliniké
mina ko li kliniké be nikare nemumkin e.
Hinek pirsgirék derbikevin, ko alikariyeke
nojdart pédivi be, divéte béte rakirin bo
nexwesxané.

Eger hat 0 te we biryar li ser jidayikb(na
derveyi Kliniké da, péswext piriké agahdar
bike, ya wé alikariyé péskést we bike.

Eger ji bo jidaylkbtné pirik nebe an ji
pirika te di dema pisti jidayikbtné nikare
amade bibe, divét tu li pirikeke din bo
alikariyé bo xwe bigerl. Ew wé di rojén
jidayikbtné béte nik we, li te (O zaroké
binére 0 siretan 0 tébiniyan bo sirdané G
mijtiné ( bersiva hemf pirsiyarén te li dor
rewsa zayiné bide.

Jidayikban

Nisanek bo wé hindé, ko dema hat, hun
bicin, devera jidayitkb(né an piriké agah-
dar bikin, wisa ye, dema qolinc her heft
bo deh xuleyan r1 bidin 0 her careké gist
ji 30 bo 60 saniye berdewam dike.



Révechna jidayikblna
jiniska ve (xurusti)

Bi gisti car gonaxen jidayikbdné hene: (1)
Qonaxa vekiring, (2) gonaxa derbasblné,
(3) gonaxa derxistiné (0 dawi (4)gonaxa
pey jidayikbtné

Di dema gonaxa vekiriné de girika rehim
(malzarok) téte vekirin ta dawi, seré zaroké
di gel her golinceké guvasé li malzaroké
dike.

Di gonaxa derbasb(iné an ji veguhestiné
de, golinc kartir dibin G girika rehim hemt
vedibe. Seré zaroké disemite cihé xwe yé
rast.

Qolinc

Qonaxa derxisting, an ji derketing, ku
zarok té ser ruyé dunyayé. Li destpéké
seri, di pey re mil & dawi bermayé las. Di
pey kinifé nehéni nema bilerize, ko ji héla
piriké ve téte ditin 0 ji héla ya pé re téte
birrin.

Pistl jidayikbtné wé zaroka we di demeke
nézik de, ji héla piriké ve binin (O dey-
nin ber singa we, dako cara yekem hun
sir bidin. Di réya nézikblna gewde ve
girédan di navbera dayik 0 zaroké de
bihéz dibe.

Ev golinc nisana wé ye, ku malzarok xwe digihine hev. Ev qolinc di dema ducaniyé de
ra didin (gelek caran bébalkisandin). Ev qolinc guvasé li zarok dike berbi jér de, dako

bikaribe roniya dunyayé bibine.

Divé em wan qolincan bi yén péswext veneguherinin. Eger ew golinc di navberén
kurt de rd bidin G li demaek diréj (béhtir ji sé caran di yek demjiméré de) G hun bi
kisandineké di binzik de hest dikin, dibe ev golinc yé piswext bin. Giring e, béte siro-
vekirin. Ev golincén péswext yén dikarin kartékiriné li xwezaya malzaroké bikin. Dema
van qolincan kurt bibe 0 devé girika malzaroké vebe dikare metirsiya xwedédaneke
péswext be. Loma giring e, ko piskininan bikin! Dibe ko xwedédaneke péswext di

ara de be, ne di wé ,klinika te hilbijart

v
("

di klinikén bo jidayikbGnén péswext té ne

guncayi be, ew jinén ducan yé di heftiya 37an de bin, bi xwe digirin.
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Nistegeriya awarte

Gelek sedem én nojdari hene, mina
b.n. binexwesiketina dayiké an ji rew-
seke zaroki ya nelibar bo jidayikbtiné, ko
dihélin jidayikbdn nenormal be. Di dema
jidayikbGné de ji dikarin pirsgirék derke-
vin, ko pédivi nistegeriyeke awarte ¢ébibe.
Di hin rewsan de ji, jin ji ésa jidayikbGneke
xwezayl ditirse. Li vir bijijké jinan dikare
roleke sereke di séwirdané G alikariyé de
bilize.

Nistegeriya awarte iroroj tené di rews én
gelekpédivi de di bin benceke bitevayi bi
ré ve bice. Tista heyf li ser movikén pisté
an ji di nav de benc dikin. Di dema nis-
tegeriya awarte de, jin li tané pisté, li ser
méza nistegeriyé diréj dibe 0 ziké wé bi
dermané dijivegirtiné pakij dikin, katéteke
(xertum) mizé dideynin, O dayik bi
xewliyén dermankiri dinuxuminin, ko tené
zik diyar be. Kengf benc kartékirina xwe

kir, wé gatén zik yek li peyi yeki cirénin.
Malzaroké vekin, wé zarok béte derxistin
0 bidin piriké. Kurtedemeké pésani dayiké
dikin ¢ dide bijijiké zarokan bo piskinina
yekem. Disa zik bé dir(tin

Pey nistegeriyeke awarte zarok ( dayika
xwe i klintké diminin. Wé alikariya wé
bibe, ko di jidayikbtné de, rakine ser
xwe. Ev giring e, dako xwintirbln pére
¢énebe. Pisti, gist pénc rojan dé bi zaroka
xwe re dikarin ji kliniké derkevin. Ses hefte
pisti jidayikb(né gereke xemxuriya yekem
destpé bike.

Piskininén pey
Jidayibané

Pey jidaylkbGné dé Piskinini ji dayik G
zarok li cihé xwedédan 1& ¢éblyi, ji héla
bijijkekd G/an pirikeké ¢ébibe. Encama wé
piskininé wé di pasa dayiké de béte geyd-
kirin G bo zaroka wé, wé 1énlsa piskininan
bidin dest. Encamén piskinina yekem ji
wé bihén tomarkirin. Pédivi ye, hun di gel
xwe bibe hemf curepiskininan yén zarok
nik bijijké zarokan.



Li nik Dayiké

Di pey jidayikbUnek jiniska ve wé
piskininan bikin, ka dayik birindar blye G
pédivi be, dé béte dermankirin. Direhan-
din 0 ¢irandin bi benceke xwecihi béte
dirGtin. Bijijk an ji pirika we dé hemf tistl
bo we raveke.

Li zarok

Netené zaroka we li dema zayiné wé béte
pivan 0 giranipivan, belé piskinin ji dé bo
wi bikin. Li kliniké piskinina yekemdi réka
alikaré jidayikbtné an ji bijijk bi ré ve dice.
Li maleké-an maleke jidayikbané di réka
Piriké re dibe. Piskinina nt¢ébayl nave U1
|é té kirin (0 naveroka wé eve:

Piskinina zaroka nixwedédayi
Giring e, ko tu an ji hevjiné te pey
jidayikbGné re, pékolé bikin bo pey-
dakirina jivaneki nik bijijké zarokan,
ji ber di navbera 36 (0 72 demjimér
ji jiyané divét zaroka we ya nQ
jidayikbayi piskinin béte kirin. Ji bo
piskinina diwem ji nik bijijké zaro-
kan, jére té gotin U (fehs), navbera
roja siyan G dehan ji jiyané pédivi
ye zaroka te ya nlgéblyi seredana
bijijké zarokan bike.

Li destpéké fehs dibe, ka zaroka we
henasé bas dikése O sistemadil-gera
xwiné bas kar dike. Dako rewsa zaroka
nUbayi fehs bikin, fehsa APGAR* dibe:

Bi vé fehsé wé rewsa tendurusti ya zaroki
béte piskinin kirin. Li vir Henas, lerza dil,
lerza masGlan (liv G dixizibGna masGlan),
ditin O ters,Reflex” téte fehskirin. Ev fehs
sé caran dubare dibe: yek xule, pénc xule
0 deh xule pisti jidayikbné. Dema vé
piskinine, normal zaroka nG¢ébyi li nik
daytka xwe dimine.

Nirx én piskinina-APGAR wé di pasa
dayiké 0 U-LénlGs é de béne geydki-
rin. Zorbeyi caran ji heblna Oksijéné bo
yé nl¢éblyl téte pivané, té de Réjeya-
tirsbné ya kinifé nepeni té fehski-
rin. Zarok bo xwintirbtné Vitamin-K, ko
giring e, tér encam nade, ji ber wilo pistt
jidayikblné ji zeyteke ko Vitamin-K té de
heye, du qurtan didiné. Di piskinina U2 G
ya U3 ew kar dubare dibe.

* A=henas P=Ilédana dil G=lerza mastlan
A=rengé cerim, R=giri, gérin
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Di carcewa vé piskininé de siret li wan
dibin, ko di hunduré sé rojén di pey
jidaytkbtné re pédivi ye, fehsa xwiné ji
zaroka wer é béte cékirin, dako bizanin,
ka zarok ji nexwesiyén wergirtl xall ye.
Zédebart wé ji agahiyan li dor bihistina.
nixwedédayi, ka bihistina wi bépirsgirék
e. Ev fehs ji, gerek e di hunduré sé rojén
pési ji dayikblné de bi ré ve bice.

Alikariya malé pey jidayikb(né

Eger pey jidayikbiné, hun bi tena xwe
nikarin bi kar & baré malé rabibin, kesek i
nik we neji, ko evan erkan bi xwe bigire 0
te ji zarokek di jér dozdeh sali an ji 14 sali
hebe (li gor Sigorta) 0 li nik te biji, derfet
bo we heye. daxwaznameyeké péskés
biki bo alikariya malé. Alikariya karGbaré
malé dikare miroveke nenas be, ko bo te
ji sigorta te ,béte danin’, an ji mirovek, ko
tu wé/i nas biki.

Ev mirov pistgiriya te dike O karGbaré
malé, erkén din & guhdana zaroki bi xwe
ve digire. Bi vé daxwaznamé li ba sigorta
pédivi ye, belgenameyek ji bijijk hebe 0
béte ragehandin U tegez bike, ko pédivi
bi pistgiriya bo kar O baré malé heye.
Agahiya ji nik bijijka/é jinan 0 sigorta
nexweviyé ya xwe werbigire.



Gerek e, ez ¢i di gel xwe bibim Kliniké?

1.Belge
[] Lénivisa Dayiké
[] Karta gerentiyé

[] Belgeya Nasmnameyé:
Nasname, Pasport an ji kart a
elektronik ya Izna RUnistinél

[T Lenivis a malbaté (bimér e),
belgeya jidayikbtné (nebimér)

2. Cil bo ya bibe Dayik

[] T-Shirtyén fireh,cilén xewg,
gumlek

[ Pemba-an ji yekcaré slip
[1 Mantoyé Hemamé
L] Gor én gerim ¢ pélava malé

L] Berdilk o amaré mijandiné

] Destmal &n destan 0 yé pakkiriné

L] berhem én béperfum
[ Lastika poré

L] Cilén rehet bo vegeré

3. Cil ji bo Zaroka we

O Las (an Kirs & Pentelon)
] Bodysuit

L] Caker/ yén girti

L] Kum

[ Betaniya hiri

L] Ji vegera mal: destrahéja zaroki
(ligora linga)
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Pisti jidayikblné

Her ses heftiyén di pey jidayikb(né re,
demeke zor tenik G hestiyar e ji bo dayiké
G zaroki. Bo vé demé té gotin ,Heftiya
Text”. Di vé dema hestiyar de ji giring e,
jivanan léxemxuriné li nik bijijké jinan an ji
pirik bigiringi bizane 0 imkan hebe dest bi
kursa férblna vegera jiyana normal béte
kirin, eger bixwazi. Ev bes agahiyén taze
bo van babetan himbéz dike.

Rojén destpéké pey jidayikbiiné re
Ev ses ta hest heftiyan di pey
jidayikbuné re wek ,hefteyén text” té
naskirin. Ducani G jidayikbdn G careke
din veguherinén hormonel G belki
kémxewiya sevan ya pey dayikb(iné
zor nexwes be, giring e, ko hun di
vé gonaxé de, xwe vehesinin. Li vir
giring e, ko hun xwe li devereke vala ji
stirésé bibinin U para gelek ji erk, kar
G baré malé, bo hevjin/ malbaté/ G
hevalén xwe re bihéli.

Xemxuriya pey
xwedédané

Di dema xemxuriya hefteya text de, ko
erk bo piriké té spartin, hemi rewsa dayiké,
Pivansazi ya malzaroké, Nefas (Eksodat)
0 hatinheviya birinan, ji héla wé ve téte
cavdérikirin. Zédebari wé pédivi ye pirik
bo hemt pirs én girédayi guhdana singé,
sirdan, xwarindan 0 baby amade ye. Ji bo
xemxuriya pas ¢ébliné cavdériya zaroké ji
bi xwe ve digire. Wisa vexwarin (i destava
mezin 0 rewsa gistl (0 giraniya zarok, pirik
fehs dike.

Dervey! wilo ji pirika malbaté, ya taybet
bo alikariya pirsgirékén tendurusti 0 civaki
pispori (0 pézanin kiriye G girtine, dikare di
gel malbaté ta bi saleké past jidaylkbné
be.



Pistinsazi
(Rahénana Pisté)

Téte pésniyarkirin, hun bi gelekane pisti
jidaylkbGné car mihan destbi xuleya
gumanstika pistin bikin. Péskésiyén cuda,
di gel 0 bé zarok, alikariyé dikin, pist
ducaniyé erda legen Hewz- zik- ( masUlén
pisté bi héz bikin U pistinsazi ya malzaroké
bine weke beré. Xule, ji héla piriké ve téte
péskéskirin, bi kémani deh demjimérén
pésl, wé sigorta yasayl xerciya wan bi xwe
bigire.

Las pédivi gelek demé ye, dako xwe ji
encamén ducant U jidayikbtné vehesine,
loma xuleyén rahénanén pisté U taybet
bo wan jinén pédivi bi nistegeriyé hebln
bas e béte kirin.

Tendurust bimine

Di réya guhertinén n0 yén hormonel
re, dikare ,rewseke hestiyar” derkeve. Yé
tékildar hest bi xemginiyé dike G carnan
kéfxwesiya xwe bo zarok diyar nakin!

Ew nisan demeke diréj berdewam dibin
0 mirov hest bi bixwegumané peyda
dibe, girédayi rola dayiké, tirseke zor li
ser zarok an ji bétageti, hest én eréni bo
mezinblna zaroki, pédivi guftigoyé bi
piriké/bijik é xwe rebikin. Mina xemna-
kiya ducaniyé ji xemankiya hefteya text
(xemnakiya pey jidayikb(iné) bikém
nebinin G pédivi bi guhpédana der(in i
heye. Xwe bas timar bikin, sermé ji xwe
nekin, ko hun tékiliyé bikin.

»~Baby-Blues”

Bi bijijk re an ji bi pirika xwe re bia-
xive! Béhintengi |i Zaroka hestiyar,
di navbera roja séyem G péncem
de pey xwedédané peyda dibe. Bi
gisti ev rewsa kar, nereheti, xemgini
0 westané bi xwe re tine 0 di ¢cend
demjimér an rojan de dige.
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Tevdirén timarkirina der(ni alikar e, ko~ Kémcaran xemnaki wisa bihéz e, ko
nisanan tébigehin G di gel serederiyé  pédivi bibe G bibe sedema mana dayiké
bikin. Li gor naskirina nexwesiyé dikarin  zaroké, yek (Roj) li Klinik & bimine.

der dermanan ji bikar binin, ew ji bi wé ve

girédayl ye, aya dayik zaroka xwe sir dide,

ew dermané i diji xemnakiyé dikare tékill

siré dayiké bibe G dikare ji bo zarok i ziyan-

dar be.




Razana Mukum be, ¢cima ev diyarde rida, weha tevdirén

ya zaroka we parastiné di sal én buhuri kir, ko hijmara
ridanén miriné dor 80 % kém baye.

Ew rewsa jé re té gotin ,mirina zaroki ji
niska ve” (SIDS= Sudden Infant Death
Syndrome) di gel wé hindé ko hijmarek
|&kolin blne |é hin ew diyardeyeke neze-
lal e. Délbav zaroka xwe ya tendurust
di texté wi ve dikine xewé, di dejimérén
hindik de imirf té ditin. Lékolinén
tendurustiyé weha dibine, ko zor sedem
hene ji bo mirina zaroki ya jiniska ve,
netené nexwesiyek heye. Eger nenas ji

Wisa zaroka we mukum radize

— Zaroka xwe li ser pisté bixewéne
— Cixarekésan néziki zarok

— Bila xewa zarok di tiré razané di gel temen (0 meznahiya zaroki bigunce;
Zaroka xwe i ser dosekeke hisk bixewéne.

- Bihéle zaroka te li odeya razané ya te, li ser texté xwe be.

— Texté zaroka xwe néziké alavé gerimkiriné an ji rasterast li bin tavé
neke G nedeyne.

— Weha bike, ko germahiya odé razané 18° be.

— Palgeh, hélin, heywanén péyarikiriné an ji bindanén hirl nexe nav texté
zaroka xwe.

- Di dema razané de, kum nexe seré zaroki
- Sirdid1

- Bo razan Memiké didi zaroka xwe
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Sirdan G parastin

Di dem én pés pey jidayikbné, bastirin
rews ew e ses heyv én ewil, bastirin xwa-
rin bo zaroka nlgéblyt ji berhem én sir
in. Ya zor bas sirdana zaroki ye. Eger ev
nemumkin be, xwarin én ¢ékirl hene, ko i
gor daxwaza zaroka te ji hene.

Sirdan

Bi sirdané, bi séweyeki surusti girédanek
di navbera daylk O zaroki de ¢édibe 0
regez én giring bo lasi, wek yé parastiné-{
dermanén liberxwedané téne dané.

Siré dayiké xwarina heri bas e ji zaroka
nlxwedédayi. Ew herdem nd ye G hilgiré
hemi tistan e, yén zarok pédivi: Protin,
Vitaminat, duhun, Karbohidrat, regez én
mineral O elementén sophisti. Zédebari
wé sirdan: pakij e, her dem mumkun e 0
béxercl ye.

Li ser vé ji sirdan alikariyé di vegera
malzaroké wek beré de alikar e.

Lékolinén nojdari di wé baweriyé
de ne, dayiké zarok én xwe

sir didin, kémtir bi pence-sing

0 makhéké G bi ésa sistiya
hestuyan dikevin.

Yekser pey jidaylkbGné re, siré dayik ji
Kolostrum, siré yekem pék tét. Ev zer
e (O tirtir ji wi siré zarok di dema sirdana
xwe de dimije. Ev zerav hemf elemetén
xwariné yén giring 0 antilas, bi séweyeki
zor murekez (Tir). Di hunduré roj in kém
de, sir vekirl dibe, édi teniktir duhunhilgir
dibe. Parastina taybet, ya di réka kolost-
rum re téte dané, édi nema pédivi dibe,
0 lagé mé (jiné), wi berhemf diguherine.
Siré daytké bo diréjahiya dema zarok téte
sirdan, heftiyeké, heyveké yan ji saleké, di
gel pédiviyén zaroki diguncin.

Di hin pergalan de édi dayik mecbdr
dibe dubare here kar, beriya ko bika-
ribe zaroka xwe ji sir vede. Mina li ripela
14 hati nivisin, ferze li ser xwedankari,
,Dema sirdané” destré bide karkera xwe
bo sirdana zaroki. Zédebari wé ji imkan
heye, pumpekirina sir. Ji bo wé ji pumpén
sirderxistiné yén dest O elektronik hene,
ko daytk dikare ji demaxané ji xwe re
bideyn bine. Eger hun bixwazin, dikarin
agahiyan ji Piriké werbigirin



Sacdsén xwariné

Eger hat 0 sirdan neb0O an ji bo her
sedemeki din dayik nexwaze sir bide, her
imkan bo we heye, xwarina di stsan de
bidi zaroka xwe.

Xwarina sirnikare cihé siré daytk bi temamf
bigire, |é dikare bo zaroki xwarineke bas
be ( eger bas hatibe amadekirin 0 pakij
be get tirs jé nine.

Divé cudabln di navbera xwarina
destpéké, ko jé re xwarina pésl-an ji
xwarina yekem teé gotin, U siré ,xwa-
rina” li peyl (,2" an ji ,3"). Xwarina
0 ji demaxwedédané ta bi saleké té dan.
Xwarina li pey ji destpéka dana xwarina
hisk téte dané. Eger hat di nav malbaté
de, nexwesiyek xwintewrén hebe, wé bas
be, bikémani ji heyva péncan ve xwarina-
amadekiri béte dané (hypoantigene/
hypoallergene siré zaroka sir).

Guhdana Singé di dema
sirdané de

Divé herroj sing (cicik) bésabtn 0 tené
bi aveke zelal béte sustin. Rasterast pey
sirdané re bastir e, siré derketi 0 giliz
béte zuhakiring, ji ber kartékirineke pak
0 saxlemkiriné heye. ji ber sing di dema
sirdané mezin dibe, stiyané-sirdané bo
xwe peyda bikin. Ew ji metiryalén téne
vekésan. Pacikén sirdané dihélin ew siré
dirije, stiyana O di réya wan re cilé we sil
 pil nekin.

Nisan éniltihaba singé

Eger ta hate ser we, cih én sor 0 hisk
li ser singé ¢ébl O hestek, ko grip e
peyda b, eve dikare weke nisaneké
be, heye iltthaba singé be (Mastitis).
Ev giring e, ko hun seredana bijijkeki
bikin, imkan heye, ko hun pédivi bi
Antibiotikum é hebin. Vehesandin vé
demé zor giringe!
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Di réya danineke sas re, dikare seré cici-
kan biésine. Pirika te dikare ¢cend teknik
én sirdané sani te bike. Caran dibe alikar,
dema krémé Iébixi, ya taybet bo ¢icik én
jinén sir didin hatibe ¢ékirin. Ji cihé hun je
bikirin, agahiyan werbigirin.

Eger di cicikan de, sir bigihe hev, dikare
hestén nexwes peyda bike, ésé di singé
de ¢ébike U ew ji bibe sedema ¢éblina
pirsgirék én vexwarina zaroki. Vehesi, di
réya danina zaroki bi séweyé sirdané i
ber singa dayiké, zorbeyi caran dikar bas
bike. Pag én gerim 0 sil, dGseke gerim an
ji sGstina singé bi ava gerim beriya sirdané
dikare derketina sir careke din biazirine.

Sirdan geleki diésine, sarkirina singé pisti
sirdané nerim dike. Kelem- an ¢ jaji dika-
rin alikar bin. Eger li malé kesek nikaribe
alikariyé bike, pédiviye bi piriké an bi
bijijké jinan re dan 0 stendin bibe & dest
bi timarkiriné bibe, dako bikaribin xwe ji
iltthaba singé biparézin.




Xwarin di dema sirdané de

Mina di ducaniyé de, di dema sirdané ji
pédivi gimet bo bo xwarina bi xamén
pédivi dewlemend béte dan, ji ber ew
xwarina té xwarin xwe derbasi nava siré
dayiké dike.

Vitamin G regezén mineral

Siré dayiké gelek regezén mineral hene,
derveyi séwe 0 tista ko dayik dixwe. Ev
hemt ji wan regezan yén yedek di lagé
dayiké de téte amadekiriné.

Loma giring e, ko gelek regezén dewle-
mend ji xwariné bixwe, dako ¢énebin G
tista parasti dagire. Regezén xwariné yén
girin, Vitamin G xwarin, yé ji van regezan
yén di listeya xwaré hene.

Eger hat G ew regez én xwariné téré neki-
rin 0 réjeya béte parastin kém b, pédivi
ye xwarineke, ku wan bi regezén pédivi
temam bike bibe. Dikare li nik bijijka jinan
siretan werbigire.

Tisté xurek | Wergirtin di réya

Kalisiyum | Sir (1 tistén jé, sebze
Jkeskahi” meywe,
Pincar G ava mineral

Vitamin D | Ew ji roniya rojé ¢édibin.
Té pésniyarkirin, rojane
5-25 degeyan xwe bidin
ber roké

Folat Sebziyén pitén kesk,
bequl, berhem én genim,
genimé kamil, lemon.

Hesin Gost, hinek meywe-(
sebzi, bequl, genim

Yad Masl, xwarina xwéya yad

Vitamin Sir, penir, Kevz

B12
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Alkohol, cixarekésan G derman

Di réka siré dayiké reregezén jehrawi
tékevin nav organén zaroki. Giring e, dari
wan regezén xwesicékiriné bin (0 derma-
nan béy séwra bijijki wernegirin ( nebin.

Alkohol

Di berdewamiya dema sirdané de,
pédiviye alkohol neyéte vexwarin, ji
ber dikeve nava siré dayiké O zaroka te
alkoholé dibe. Ew guman, Alkohol dihéle
sir zéde bibe, nerast e.

Cixarekésan

Pédivi ye ew dayikén bisir hew c¢ixa-
ran bikésin. Nikotin ji dikeve nav sir G
¢igasblna wé kém dike. Eger ko birasti
dest ji cixarekésané neyéte berdané,
pédivi ye bikémani kém bike G bi ¢i
séweyeki berf sirdané neyéte késan belé
pisti wé béte kisandin. Divét bi ¢i séweyi i
pés zaroki neyéte késan (ne dé G bav G ne
j1 keseki din) O di xaniyé ko normal zarok
té de dimine.

Derman

Beriya hun derman werbigirin bi bijijkén
xwe biaxivin. Ev ji bo racéta bijijkiyé ¢ ne
racéta bijijklyén derman. Hinek xam di
nav dermanan de hene, di réya siré dayiké
re xwe digihine zaroki, pédivi mirov hayi
jé hebe, ko hinek ji wan dermanén téne
stendiné ji bo zaroka sir dixwe divét béne
tehmulkirin.

Ji ber wé zor giring e, ko hun
bijiké xwe agahdar bikin, dema

§ digonaxa sirdané de bi
nexwesiyeké bin 0 mecbdr bin
dermanan bixwin!

Vakslédan

Di dema sirdané ya ko sir dide 0 (1 yé ko
sir dimije, ew zarok, dikarin vakslédanén
ji héla STIKO pésniyar ban bibin. Yé sir
dimije, nabe li diji Taya zer vakslédané
bibe. Wek her tim, pirsén li dor her
vakslédaneké, pédivi 0 metirsiyén wé,
bastir e di gel bijijké serederiya we dike
biaxivi. Li vir ji, divét tu jé re bibéji, ko tu
zaroké sir didf.



Xweparastin pey
ducaniyé re

Kengt cara yekem pisti xwedédané ketina
cilan bq, ji jineké bo ya din cuda ye. Li nik
wan jinén bi temamt sir didin, dikare ta
sas mehan an ji diréj bidome. Li hin jinén
din, ew yén demek kurt, an ji bi yek caré
sir nadin, cilé wan, para béhtir pisti cendi
heftiyan ji xwedédané diyar dibe. Tani
dewre careke din pey jidayitkblné serast
bibe, mirov bi durusti nikare bibéje, kengt
héka jiné dikare calak bibe. Heye, ko pey
xwedédané ne bigeleki héka careke
din aktiv bibe. Dibe jin ducan bibe, eger
dema bihevrerazané xwe neparézin.

Ew peyva té gotin, sirdan
dibe régir pésiya ducaniyé,
peyveke nerast e!

Di dema sirdané de, té pésniyarkirin
alavén parastiné bikar bine, ko kartékiriné
ne li berhemiya sir G ne li zarok dike. Eger
hun bixwazin bi berhemén hormonell
xwe biparézin, wé bijijka/é we ya/é jinan
berhema ostrogén té de nebe pésniyar
bike. Li vir b.n, hebikén guncayi, lewlebén
hormonell an ji ¢ipén parastiné hene.

e

:;':9'

Kondom, rébaza germé, lewleb & berhm
én din bo parastiné mumkin in, ko ne lidijt
balansa hormonell e. Bijijké jinan wé te
siret bike, ka kijan ji wan bas e.

Pédivi ye ji bijijké xwe siretan
werbigirin (ipala xwe nede wan
madén hosbiring, yén te berya
ducaniyé dibirin.
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Ferhengok

Alikariya

karé malé
Antibiotik

Benc

Beri jidayikb(iné

Desnisankirina
beri jidaytkbané

Berya
jidaytkblné
Bijijké Pispor

Cenin

Diroka Pergalé

Xizmeteke civaki, ko bi gisti sigorta civaki bi xwe digire. Eger berdewa-
miya xizmeta malé di dema ducani (i zayiné de pédivi be, li gor rémayan
mukin e xizmetkareké bo demek nediyar peyda biki.

Ev derman bikar té, li diji nexwesiyén bi réya bakeriya hatf veguhestin.
Derman én bo benca xwecihi an tevahi.

Piskinina berya jidaylkb(né, ya zédeyl wan piskininén di demén xwe
de O pédivi. Tené dema bijijk bi giringi bizane, sigorta nexwesiyé mes-
refa wan piskininan bi xwe digire. Bo wan piskininén béri jidayikbné
piskinina — yekséya yekem 0 ew ji di navbera heftiya 11 & 14an de ye 0
bijiké jinan dikare biré ve bibe. Ev fehs ya xwiné ji dayiké dibin ( pivana
qgirika malzaroké (,jé re germickén giriké ji dibéjin”) dibin bi Ultrasal. Di bin
cermé qiriké yé cenin de hinek av digihe hev. Eger ev komika avé zéde
bibe, dikare bibe nisana trizomiyé ,Séciki rengi” 21 (Down-syndrom),
sasiyeke dil an ji trizomiyén din. Encama herd( piskininan tené asteya
metirsiyé diyar dike, 1& diyagnozé na! Divét mirovbas birame, aya van
pisikininan ¢ébike, ji ber édi gelek fehsén beri dayikbné pédivi dibin.
Bijijké jinan U pirik séwir G ravekiriné péskés dikin, (1 belki bikaribt hevjin 01/
an hevaleki xwe di gel xwe bibi, yé ko bikaribe di gelt e roleké di standina
biriyaré de werbigire.

Ev tégeh hinek rdanén hemi reng destnisan dike, yén berya jidayikbtné
té ditin.

Bijijk ko xwe di beseki taybet de xwe pispor kiriye (b.n Bijijké Pispor bi
nexwesiyén jinan 0 daytkbdné)

Ji hefteya 11an, ji dema ducaniyé. Dema organén hundur ¢édibin, Embryo
wek Fétus destnisan dibe.

pirs én profisiyonel O sistematik in, bo zanina rewsa tendurustiyé ya
miroveki. Armanc jé destnisankirina, ko ¢i pédiviye béte timarkirin (dibe)
wate tevdirén din bigrin ber.



Embryo
»,Cenin”
~Hevalok”

Erké
nemukurhatiné

Folik

Hepatitis B

Hesin

Hevalok
Mesime”

Hipo/hipo
xwarin baby
antigenic

HIV-Virus a
qudreta
mirovan

¢éneblyi di demeke zU de ji ducaniyé ji léketina héké tani sistema.
organén wi ¢ébibin.

bijik, 1& dertnas ji, karmend én civaki G séwirdar di saziyén ducaniyé
(pirsgirék) erkdar in, ko ew agahiyén mirov én nexwes, wek encam én
piskininan, bi sedema bawerthatin bi wan, ko bo keseki tir mukur neyén
G belav nekin.

Ev xorakek pédivi ye bo jiyané, parceyeki xwariné ye, geleki giring e, ko
di nav belgén giyayén kesk de, kezeb, hevitirs, célek U siré dayiké de
heye. Kem G kuriya folik dikare nexwesiyén Hematopoiesis ¢ébike. Ji ber
pédiviblina zor bi foltk dema ducaniyé, loma pédivi bas folik béte dané.

Hepatitis nexwesiya iltiba kezebé ye, ko di réya virus én cuda (ji wan re
dibéjin AB,C an ji D) ¢édibe. Veguhestina Virus é Hepatitis B béhtir di
réka tékiliya seksa neparasti bi mirov én pé vegirti. Jineke ducani di gel
V- Hepatitis-B, di wé demé de an ji dema zayiné virus veguhéze zaroki
0 pé bixe. Ji ber wé yeké, di gonaxén zl de, hinek xwiné ji dayiké wer-
digirin U fehes dikin, ka ew hatiye vegirtin an na? Eger encam positiv be,
pédivi ye vakslédana zaroki bilez pisti zayiné li xwe dide, bi réjeya bilind
wé kartékirin bike, ko ew zarok pé nektibe 0 nexwes neketibe.

Element a sopé, ko ji rengé sor yé xama xwiné de tét (1 okségén é di nav
xwiné vediguhéze.

Ev organ e, ko erkan ji hinek xizmetén din re- henase- G cihé cenin di
malzaroké de bi ve digire.

Xwarina zarok, ko gelek téte tehemulkirin U ji hin regezan pék tén, ko kém

enerjiyé serf dikin.

AIDS, ji ber béhéziya qudreté dikare kujer be, eger péswext derman nebe.
Ev Virusé-HIV di réya seksé vé tét, dema mirov xwe neparéze.
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Hormon/
Endokrin

Hormona

Ostrocin

IGeL

lyade

jiberxwekirin

Jiberxwekirina

zaroki

Kalisiyum

Karta sigortayé

Kinifé Nepent

Kinin. ,Cinito”

Klamediya

Kofe,in

ew peyamhinérén kimawi ne, yén xizmeta funkisiyonén cuda yé las bi
réktpék dike. Ew é san én hormonan berhem didin ¢ébikin G bikaribin di
réya dewra xwiné I tevnan berbi organa armanc re bice.

Ev yek ji Hormon én herf giring yén seksé bo jiné téte hesébé.

Kurtbln vi tégeh 1 ,xizmeta tendurustiyé ya tagekesane”. Li vir li dor
hin xizmetén nojdari ne, ko ji sigrtayén fermi nayén wergirtin ¢ divé yé
sigortekiri bi xwe mesrefé bide.

Ew cih én, ko bijijk, pirik 0 therapikeré der(ni karé xwe yé piseyl té& de
dikin.

Bidawiblna ducaniyé ji niska ve, ko zaroka xwedédayi kémi 500 g be (ji
500 g, mirov ji jidayikbtneke mirf diaxive). Sedem dikarin cur bi cur bin.

Dabirina berwext ya ducaniyé ji ber delil én nojdari, kriminologt  civaki.

Ev regezeki kimawi G regezeki madeni zor giring e bo mirovan. Ko lasé
mirovan U beséhesti O diranan ji. Zédebari wé roleke giring di karé
masulan de, tirblina xwiné de, ritma dil & metabolizma de dilize.

Karta-Plastik, ko pédivi ye, tu hilgirt 0 bi xwe re bibi, nik bijijk, pirik an ji
terapikeré dertni. Navé te & wéneyé te li ser karta yé sigortekiri téte ditiné.
Ew ji bo hesabé di gel sigrta nexwesiyé pédivi dibe.

Ev organek e (di formeke bi gasi birineké, helezoni ye), ko tékiliya cenin bi
hevaloké re girédide.

Xam én vé di vexwariné de ne, b.n. Lemon a tal.

Bekeriya ne, ko vegirtiné di cihé Genita ,Kir O gun” ¢édike. Ev beke-
riya di réka seks a parasti téte veguhestin G tista herf xerab dikare
bibe, necliblina zarokan e. Eger bijik an vegirtin destnisan kir, di pey re

timarkirin tét 0 di gel Antibiotikum.

Regez én di gehwé, kola Ui caya res de.



Kolostrum
+Axoz"

Listeriya

Malzarok

Nefas

Pasa Dayiké

Pey jidayikbané

Pirik

prostaglandin
Puerpera

Réjima xwarina
temam

Rooming-In

Salmonela

siré dayiké, yé las ji heftiya caran ji ducaniyé ta berl rojén dawi ji
jidaylkbGné berhem encam dide. Ev sir bi taybet protin, hinek zarik
U aviya tir wek siré dayiké, dewlemend bi Vitamin C ( bi taybet hebn
duhun e. Ev parastineke taybet péskési yén nlcéblyl dike, ta édi nema
pédivi be G lag berhem bo siré dayiké yé normal bi xwe veguhéze.

Bakteriya dikarin bibin sedema vegirtina (Listeriose), ger mirov xwariné
kém bike, ko ev ji héla bektériya téte talankiriné.

Ew cenin téte naskirin, bi organeke hundur cinsi yé jiné. Li wir sana héké
digihe 0 hevalok ,Cenin” bo jidayikb(né ji digihe.

Ava birina malzaroké, ya ji wé dema pey jidayikbtné hédi hédi derkeve.

Dema destnisankirina ducaniyé bifermi di réka bijiki re, her jinek bibe
daytk wé pasa dayiké bistine. Ev agahiyén giring té de hene ji bo li ser ten-

temamkiriné.

Ev tégeh nisana her cure ridaneké, ko di pey jidayikblné re pék were..

bikaribe kar bike. Jinén ducan diwelidine, pistgiriya dayik an G zarokén
nGglyi dike (0 wan siret dike.

Madeyeke calak e, bi kar t&, dako zarok z( jidayik bibe.
jin ye di dema heftiya Text de.

Dané kutayl, bo zaroka ji meha 5-7 ve (Li héla sirdané, wate. Dane siré
amadekiri) béte dané bo xwariné.

Di bin vé peyvé de, weha téte tégehistin, eger daylk G zarok pey

jidaytkbtiné re bikevin odeyeké G zarokajidayikblyé guh pé béte dané.

Ew bakériya ne, ko dikare samonelozé ¢ébike. Salmonaloza ji wan
nexwesiyén klasik yén ji ber xwarina xerabe an ji xerablina ava vexwariné
cédibin.
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Sistiya
hestuyan

STIKO

Syndroma
alkohola zéde
(FAS)

Sir é xav

Taya Zer

Toxoplasmose

Tromboze

Ultrasal

Vakslédana
parastiné

Xwarina hisk
LLifi”

Nexwesiyeke li heykelé hesti dikeve, ko nahéle hesti néziki hev bibin
bihimbizl. Li vé nexwesiyé hestiyé wi mirov z{tir téne sikestiné.

Ev komeke serbixwe ji pisporan e, bo vakslédané di peymangeha-Robert-
Koch (RKI) Ii Berlin de ye, ko li ser vakslédan én aktuel kar dike.

Ziyan berya jidayikblna zaroki ¢édibe, bi sedema ko daylk di dema
ducaniyé de alkohol vexwarye. Nisanén wé dikarin gelekreng bin U bes
in ji serederi-G férblna tevithevblné  seqgetiya lag 0 meji ta bi mana ziya-
nan di sistema rehan.

Sir e, yé di pey duhuttiné re wek xwe bimine, b.n. di réya pastekiriné re
(gerimkirin).

Ev ések lezgin vegirt! 0 gerimbilind e, di herémén Tropik pék té.
Ev nexwesiyeke virus 1 li cthané, ko bi réka gosté xav, miza pisitkan an ji
zuxurén nepakij téte veguhestin.

Guhertin di tirblna xwiné de, ko dibe sedema girtina reh (0 damaran téne
girtiné.

rébaz diagnozé ye ko nojdari, ko di réka wé re, zaroka ¢éneb(yi dikare bi
weéne béte derxistin. Bijijk wan pélén ser deng di ser zika ya ducan re dibe
cavdéri dike. Li destpéka ducaniyé mumekin e, ko piskinin di réya dawa
jiné re bibe. Zarok di dema piskininé de li ser monitor amuré Ultrasal re
diyar dibe. Li gorana hin pivanén destnisankiri dikare b.n. tesbit bibe, ka
organén zaroki rast mezin bline, ka zarok bas mezin dibe.

Vakslédan, mirovan ji nexwesiyén zor metirsidar diparéze, ew yén dikarin
b.n, bi sedema Baktériya 0 virusan ¢édibin. Eger miletek vakslédan bibe,
édi dikare bibe sedema berbelavblina gelek nexwesiyan.

Ev e ji gelek xam én cuda yén Kerbo-hidrat én sebzi ne. Ew alikarin bo
xwarin hezimandiné G li diji gebzé. Evxwarina hisk di meywe, sebzi
,sinkahi” & berhem én ji genimén kamil de hene.



Xwintewrén

Yod

Reaksiyoneke neyé tehemulkirin li diji derman. Dibe reaksiyonén cuda
yén las peyda bibin. Li tenista reaksiyoneke pesti ,cerim” dikare pergaleke
cavlénekiri bo sokeke xwintewréni- ko dewra xwiné ték bice G metirsi li
ser jiyané- ¢cébike.

Ew wek minakeké Hesin, Flor G ¢ingo, ko bo las geleki regez én sopé yén
giring in.
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Navnisan O mirov én tékildar

Wezaretén Elmani

Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ)

Glinkastrale 24

10117 Berlin

Tel.- 03018 555-0

Fax: 03018 555-4400

E-Mail: poststelle@bmfsfi.bund.de
Internet: www.bmfsfj.de

Bundesministerium
fur Gesundheit (BMG)

Erster Dienstsitz:
RochusstralSe 1
53123 Bonn

Zweiter Dienstsitz:
Friedrichtstralle 108

10117 Berlin

Tel: 030 18441-0

Fax: 030 18441-490

E-Mail: info@bmg.bund.de
Internet: www.bmg.bund.de

Wezareta Elmani bo malbaté, pir, jin 0 ciwan ya xwe bi
van babet én jér ve mijal dike: Malbat; mirov én temen
mezin, wekheviya Zarok O ciwanan, siyaseta aktlv (
xizmeta medeni. Di portala interneté de, li ser mal-
pera internet ya wezareté hun dikarin gelek agahi-
yan (weke bi Turki ¢ rGsi li dora malbaté, débavitiyé 0
perwerdekiriné. Destpéskeriya wezareté BMSF) ew e:
wegfa Elmaniya ya dayik (0 Zarok” alikariya jinén ducan di
rewsén hawariyé de dike: www.bundesstiftung-mutter-
und-kind.de.

Wezareta elmani ya Tendurustiyé karmend én Elmaniya
ya heri bilind in, ko berpirsé tendurustiyé ne (0 armanca
wan gistl, asteya tendurusti ya hevwelatiyan bastir
bikin. Malpera wan ya Internet é agahiyan li dor babet
én ducaniyé (1 xizmeta pé ve girédayi ya berya 0 pey
jidayikbané ji.



Réxistin én Tendurustiyé- hevben G peymangeh seranseri EImaniya

Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA)

Maarweg 149-161

50825 Kaln

Tel.: 0221 8992-0

Fax: 0221 8992-300

E-Mail: poststelle@bzga.de
(Bo pirskriné, ragehandiné)
E-Mail: order@bzga.de

(Ji bo xwestiné ji Media)
Internet: www.bzga.de

CRM Centrum
fur Reisemedizin GmbH

Hansaallee 299

40549 Dusseldorf
Tel.: 0211 90429-0
Fax: 0211 90429-99
E-Mail: info@crm.de
Internet: www.crm.de

Navenda Elmani ravekiriné yek ji saziyn karmend, ko bi
wezareta elmani bo Tendurustl ve ye (U berpirsa rave-
kirina tendurust! pésilégirtin li Eimaniya ye. Di gel hij-
mareke zaf ji agahi 0 metriyalan (bi ziman én din ji
berdest in) li dor babetén tendurustiyé péskés dike
G BZgA siretant alikariyé dide ducani ' détbavan ji.
Destpéskeriyén BZgA evin b.n.:

- Portala tendurustiya jinan (www.frauengesundheits-
portal.de), agahiyan li dor babetén taybet bi tendurus-
tiya jinan ve dide.

- www.kindergesundheit-info.de, ev malper hinek
siretan dide, ka cawan mirov dikare serederiyé bike,
dema zarok nexwes bikeve, U her weha agahiyan li dor
piskininén U- Fehs dide.

-www.familienplanung.de malperek e, hemi babet
én li dor xweparastin, ducani, jidayikbGn 0 xizmeta
peyxwedédané bi xwe ve digire.

BZgA bi taybet bo penaberan ev malperé www.zanzu.
de vekiriye 0 agahiyan, b.n tendurustiya seksuel, Palnén
malbatan G ducani bi 13 zimanan dikarin té de bibinin

Ji bo agahiyén zédetir li dor tendurustiya gestiyarl, CRM
agahiyén berfireh li welat én gestiyar diciné, yé i wir
pileya pakijiyé 0 nexwesi gelek e, péskés dike. Agaht j
hene, bo wan navgeyén, ko pédivi ye yén ducan xwe
biparézin, an ji neginé.
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Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e.V. (DGE)

Godesberger Allee 18
53175 Bonn

Tel.: 0228 3776-600

Fax: 0228 3776-800

E-Mail: webmaster@dge.de
Internet: www.dge.de

Ethno-Medizinisches
Zentrum e.V. (EMZ)

Koénigstralle 6

30175 Hannover

Tel.: 0511 168 410-20

Fax: 0511 457215

E-Mail: ethno@onlinehome.de
Internet: www.ethnomed.com

Kooperationsverbund
,Gesundheitsférderung
bei sozial Benachteiligten”

Geschéftsstelle

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Friedrichsstral3e 231

10969 Berlin

Tel.: 030 443190-60

E-Mail: info@gesundheitliche-
chancengleichheit.de

Internet: www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de

Civata elmani ya fermi, bo xuraké bi erké xwe dizane,
ko ravekiriné li dor xwarina rast, di gel ko perwerdeya
xureké zor giring e U di seré listeya giringiyan de ye. Ji
bo hun bikaribin li babet 0 agahiyé Ii dor xuraké bi gisti
bigerin, be 1é ji bo xwarina di dema ducaniyé ¢ di dema
sirdané de ji www.dge.de

Ev Navenda regezan bo Tendurustiyé, xwe wek naven-
deke pispor, jéhati di biwaré pékvejiyané 0 pisqgir-
tina tendurusti ji penaberan xwe dizane. Ji ber gelek
konsepetén kultar- 0 bizimanén cuda, xizmeteke giring
bo bagkirina xizmet én tendurustiyé 0 ji bo pékvejiyané
di gel mirov én xwedan dirokeke penabertiyé dike. EMZ
hilgiré projekté navnetewi yé tendurusti ,Di gel Penabe-
ran, ji bo penaberan (MiMi)" ye. Li ser malpera me EMZ,
hun dikarin gelek berhevoké agahiyan bi gelek zima-
nan bo babetén Tendurusti cuda bibinin, mina (Sistema
tendurustiyé li ElImaniya, Diabetes, Vakslédan, tendurus-
tiya derini (1 h.d)

Erké sereke yé vé hevbenda hevkari li Elmaniya ko
berfireh e, ew xizmeta di biwaré tendurusti de té
péskéskirin zelal bike U dako tendurustiya hemiyan,
derveyt cihé wan 1 civaki. Jikihatina wan, zaynda wan
G cilipeyheblina asteya zanina wan, an ji temené wan
bihéz bikin.



Nationale Stillkommission
am Bundesinstitut fur
Risikobewertung

Thielallee 88-92

14195 Berlin

Tel.: 01888 4123491

E-Mail: stillkommission@bfround.de
Internet:
www.bfr.bund.de/de/nationale_
stillkommission-2404.html

Verband fur Interkulturelle
Arbeit e.V. (VIA)

Am Buchenbaum 21

47051 Duisburg

Tel.: 0203 72842-82

Fax: 0203 72842-83

E-Mail: via@via-bund.de
Internet:
www.ia-bundesverband.de,
www.via-bund.de

Ev Komita welat ya sirdané, armanceke wé serek e heye,
pistgiriyé li dana siré dé Ii Elmaniya bikin. Ew séwirmend
e bo hukumeté, pésniyaran dike U pistgiriyeke kartéker
dike, G régirén li pésiya sirdané, bi planeke diréjxayane
|é dibe.

Komita nistimani di peymana Elmaniya bo nirxandina
metirsiyan bicih blye.

VIA eVwek réxistineke nebazirgani ye G xwe wek
siwaneké bo koman, komeleyan O destpéskeriyan, ko
penaber, kocber bo karé penabertiyé calak in. Malper
a vé réxistina siwan, listeyan di gel Peymangehan, yé
di karé penaberan de calak 0 projektan ji bo pistgirina
tendurusti 0 pékvejiyané péskés dike.

Réxistin G civak én taybet bi Jin- (. ducanan seranseri EImaniya.

AFS Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen Bundesverband

Geschéftsstelle
Wallfriedsweg 12

45479 Millheim an der Ruhr
Tel.: 06081 6883399
Internet: www.afs-stillen.de

Civata kar ya grGpén sirdané yén azad, réxistinek
xérxwazl ye, ya ko erkek kire baré xwe ew ji, pistgiriya
sirdané bike, li dor vé babeté agahi O ronikirinan bide.
Bingeha karé vé Hevbendé i ser prensipé alikari bo

alikariya bixweyi (0 yén té de kar dikin, dayikén xwebexs-

bo-siretdana-dayikan, li dema sirdana vekirl her weha
li seranseri Elmaniya Hotline heye (0228 92959999%).
* tarifa cih: Mobil her degeké 42ct/deqgek
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Arbeitsgemeinschaft
Gestose-Frauen e.V.

Gelderner Stral3e 39

47661 Issum

Tel.: 02835 2628

Fax: 02835 2945

E-Mail: info@gestose-frauen.de
Internet: www.gestose-frauen.de

Berufsverband
der Frauenarzte e. V.

Postfach 20 03 63
80003 Minchen

Tel.: 089 244466-0
Fax: 089 244466-100
E-Mail: bvf@bvf.de
Internet: www.bvf.de

Berufsverband der Kinder-
und Jugendarzte e.V. (BVKJ)

Monks-Arzte im Netz GmbH
Millenforster Stralle 2

51069 Koln

Tel.: 0221 68909-0

Fax: 0221 683204

E-Mail: bvkj.buero@uminfo.de
Internet: www.bvkj.de

Deutsche Gesellschaft fir
Gynékologie und Geburtshilfe

Hausvogteiplatz 12
10117 Berlin

Telefon: 030 514883340
Fax: 030 51488344
E-Mail: info@dggg.de
Internet: www.dggg.de

Civata kar ya jehriblina dema ducaniyé-jin, séwiré bo
kesén tékildar (0 karmend én pispor her wisa metiryaén
bi agahi li dor babetén Jehriya xwiné toxamia/jehriya
ducaniyé 0 HELLP-Syndrom

Ev hevbend, agahiyén zaf li dor van babetan péskés dike
,Tendurustiya jinan, ducani 0 plana malbaté” pézaninén
zanisti yén n( téne belavkirin U li ser té guftgokirin.

Ev hevbenda piseyi ya bijijk én zarok-0 gencan, platform
tendurust! bo malbatan péskés dike. Tista di malpera
wan de heyi banka agahiya ya bijijkan 0 mediatékek
di gel agahiyén tendurustiyé cuda xizmet-0 sistema
biranina vakslédané, ev ji Hevbenda piseyi ya bijijk én
Zarok-G gencan BVKJ www.kinderaerzte-im-netz.de,
agahiyan li dor nexwesiyan, piskinina xizmet péswext,
Vakslédan 0 péskésiya berrQyeké, ya li nik bijijka zarokan
altkariyé dike.

Civata Elmani bo nexwesiyén Jinan O jidayikiriné
agahiyén zor li dor ,Tendurustiya jinan, ducani ( planén
malbaté” péskés dike. Li ser malperéagahiyén encamén
|ékolinén zanistt yén n0 hene. Ev Civat ji vé malperé
diwesine

www.frauenaerzte-im-netz.de ya berrllyek Iégeriné
bo geriyana li bijijkanpéskés dike agahiyan li dor babet
én mina ,Parastin’, ,Seksualite/Cins”, ,ducani” G hinek
babetén din yén tendurustiya jiné pabend in, dide.



Deutscher Hebammen-
verband e.V. (DHV)

Gartenstralle 26

76133 Karlsruhe

Tel.: 0721 981890

Fax: 0721 9819920

E-Mail: info@hebammenverband.de
Internet:
www.hebammenverband.de

La Leche Liga Deutschland e. V.

Louis-Mannstaedt-Stra3e 19
53840 Troisdorf

Tel.: 02241 1232581

E-Mail: info@lalecheliga.de
Internet: www.lalecheliga.de

Navend én séwirmendiyé

pro familia - Deutsche Gesell-
schaft fur Familienplanung,
Sexualpadagogik und Sexual-
beratung e.V.
Bundesverband

Stresemannallee 3

60596 Frankfurt a. M.

Tel.: 069 26957790

Fax: 069 269577930

E-Mail: E-Mail: info@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

Ev hevbenda Elmani ya pirikan (DHV), xizmet G nGnertiya
berjewendiyén karmend 0 pirikén xwedan pisé azad,
mamosteyén zanista piriktiyé, zanistvan, pirikén malba-
tan, pirikén digel ducaniyan 0 yén bibin pirik di saziyé de,
dike. Ev malpera DHV agahiyan b.n, li dor piseyé piriké an
j1 listeyeké bi linkén internet é li dor hemi babetan mina
,Plandanina malbaté”’, ,Ducani” & ,sirdan” dide.

La Leche Liga e. V parceyek ji réxistineke xérxwazi ya
cihani ye, ko séwirdané dide jinén ducan G dayik én
zarok én xwe sir didin.

Séwirdana danina planeke malbati ya Pro famila 7 ya Pro
famila siretan li dor hemi pirs én bi xweparastin, ducani
0 détbaviti dike. Bi Seksuel pédagogiké re saziya profa-
mila kareki profisiyonel di ronikirin (i pistgirtina gencan,
ku serederiyé bi berpirsayeti bi seksé re bikin, péskés
dikin.

www.profamila.de
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umstaendehalber e.V.

Klosterweg 106

90455 Nurnberg

Tel: 0911 347268

Fax: 0911 476911

E-Mail:
team@umstaendehalber.com
Internet:
www.umstaendehalber.com

Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen

Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben
Offentlichkeitsarbeit

Sibille-Hartmann-Stralle 2 -8

50969 Kolin

Tel.: 0221 3673-0

(08000 116016; 24 dh/bépere)

Fax: 0221 3673-4949

E-Mail: pressestelle@BAFzA .bund.de
Internet: www.hilfetelefon.de

Telefon Xemnaki
0800 1110111
0800 1110222

Ev saziya fermi Umstaendehalber eV. komeleyek ebo
jinan, yén di dema ducaniyé deterk dikin. Ev komele
agahiyén li dor babet én ,Bitiné di Ducaniyé de” di bes
én: Yasa, Terapi, G digel¢tina nik karmend én desthilaté.
Zédebari wé xizmeta telefonaxaftiné bépere péskés dike.

li seranserl Elmaniya bo jinan, yén tund(tdji ditine
péskésdike. Di bin vé numeré de 0800 116016 G bi
séwira-Online dikarin, yén péwendidar 0 xwediyén wan
ji, heval én wan G kes én pispor nenas U bépere séwiré
bidin.

Séwirmend én pispor di gel we ne 0 telefon én we
werdigirin bibawerf li héla we ne 0 |i ser daxwaziya we
altkariyén ko bikaribin bikin, bo we, li cihé pédivi péskés
dikin.

Malper én internet é yén alikar

www.kindergesundheit.de
www.stillen-info.de/index.html
www.krise-nach-der-geburt.de
www.licht-und-schatten.de

www.gesund-ins-leben.de









Em spasiya van pisporan, yé bi zaniyariyén
xwe yén pispori bo raditina vé rehberé rola
xwe ditine.

Prof. Dr. med. Joachim W. Dudenhausen
Bijijké pisporé yé Jinan ( alikariya jidaytkbtiné
Réberé kilintka xwedédana zarokan li Charité in Berlin

PD Dr. med. Amadeus Hornemann
Bijijké pisporé yé Jinan G alikariya jidayikbtné
Bijiké bilind li kilintka jinan li zankoya nojdari Mannheim

Gesellschaft fiir padagogisch-psychologische
Beratung e.V. (gppb)
Navenda séwirmendiyé li Sallstral3e in Hannover

Helene Dell
Pirika a azad kar dike

Ji bo wergera vé Rénisanderé ,Rehberé”
bo wan zimanan 0 serrastkirina ziman én
dayiké ev mirov én pispor yén navé wan
li jér berpisiyariyé werdigirin.

Erebi: Dr. Abdul Nasser Al-Masri

Englizi: Matthias Wentzlaff-Eggebert

Kurdf: Tangazar Khasho

Serbokroati: Milos Petkovic

RUsh: Elena Goerzen

Turki: Dr. Nezih Pala



Tendurustiya dayikan

Agahi mirové tikildar

Ev rénfsander dixwaze jinén reh én wan ji penabertiyé tét, li dor babeta tendu-
rustiya Dayikan agahdariyan bide. Ew testén herf giring ji piskininén ducaniyé bi
séweyé zanisti diyar dike (1 pésniyarén tenduristiyé  talimatén ji bo bijartina cihén
guncai dide. Zédebari wé ji agahiyén té de hene, bo piskininén giring bo dayikél
zarok pey jidayikblné, ko bi std bin ji bo sirdané. Di vé rénisderé de navnisanén
(Internet) & numerén telefonan yé péwendidar hene.

Ev Rénisander di carcewa destpéskeriyeke MiMi (bi penaberan re ji bo penaberan)
de, li seranseri Elmaniya ,tenduruustiya dayikan“pékhat. Armanc ewe bi xwebawerf
serederiyé digel babeté bikin 0 bihézkirina rewisté xweparastiné yén penaberan bo
basiya dé G zaroki.

Ev rehber téte dan di réya:



