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Peyva Bixérhatiné

Xwendevanén rézdar,

Carnan mirov di serpéhatiya jiyana xwe de, pérgt wisa ridanén metirsidar @ bitirs dibin, ku édf tQsi
nexwesiyén der(int bibin. Rdanén, ku jiyana mirovan dixin bin metirsiyé de, dikarin kartékirineké li
jiyana mirovi bikin 0 di réya kartékiriné re dikarin nexwesi peyda bibin, ku édi rojane tasireke neyéne
li ser jiyana mirovi biket.

Ev rébera i ber te, dixwaze agahiyan li ser wan nexwesiyan, yén ji wan re bi gistl dibéjin ,Encama
ték¢lina Trauma” G bi taybeti Libinguhéhevketina div Traumayé re” (PTBS) bide. Zédebarl wé ji
pédiviye réké bo pirskirina dermankirin, pistgiri ¢ imkanén séwirwergirting, nisané bide.

Bo me geleki giring e, em bikaribin tirsé ji hinavé wan mirov én bi van nexwesiyan ketine, jé bibin,
G wan han bidin alikariyé bipejirinin. Em dixwazin ¢areyeké bo we ( kestikarén we nisan bidin, cawa

mirov dikare berwext késeyén xwe yén tendurusti binase.

Gelek mirov hene. Yén pasxaneya wan kogber in, di nav civaka me de dijin. Ev pirtikok taybeti bo wé
koma mirovan e, (I& ne bo wan bitiné), ji ber ew in yén zor tékildar in. Jimara wan mirovén kogber
blyi G niha li nav me ne, ku di réka Elmaniya de, gewminén zor bi tirs (0 és ditine, Trauma (sedema

der(in?) bi wan re ¢éblye O li vir bilezgini pédivi derman 0 tedawikirineke G alikariyeke kartéker in.

Ez hévidar im, ku ev pirttkok, ev réber, bo wan mirov én tékildari van core nexwesiyan & xizm 0 kes
G karén wan alikar be, U ji vi cihi, ez spasiyén xwe péskést hemi mirov én keda wan ketiye di nav
amadekirina vé pirttkoka réber de.

Di gel réz én min Ramazan Salman
Révebiré Navenda nojdari ya neteweyan/révebiré gisti yé projekté tendurustiyé - MiMi
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Pésgotin

Radanek, jiyan G ditina coreyeki ji tuddtdjiyé, érisén
saksi an ji nexwesiyén geleki zor G metirsidar,
nimane ne U dikarin bibin sedema éxistina mirovan
di bin baré tengasiyeke yekcar zor de.

Gelek mirov hene, yén buyer G ridanén wisa an
ji néziki wan ditin G bi seré wan hatiye, édi di pey
re di jiyana xwe de, derd G xeman geleki dikése.
Ji ber van serpéhatiyan mirov hémini 0 tenahiyé
winda dike (O demeke diréj pé divét, tani ew baweri
béteavakirin. Eger baweri nevegeriya édi encamén
pey trauma xwe didin der. Ev dikare xwe bi gelek
séwenisanan derbixe mina Béhévibiné tirs U
tékgtina bi ¢inixé an gilihén derdni. Eger hat G nehate
dermankirin an ji biderengi 1é hat pirsin, dikare
pirsgirék zortir bibe. Hindek ji mirov én ku dikevin
vé rewsé ji nexwesiyé, herdem di nav buyeré de
dijin, xewnén nexwes dibinin & weke filmeki ridan
téne ber cav én wan, té wé wateyé, ku herdem , ew
mirov é tékeldaré wan rGdan én der(inés bi séweyé
wéne, deng U hestan diji. Di rews én rojane yén
jiyané de, ew birhatin yén wan trauman disa radikin
(dibine handan, bo tébirkirina buyeran), dikarin
bibin encam, ji bareki der(ini tund re mina Stressé
U bi reaksiyonén Psychosomatik (las U derdin) ve
bihéne bestin bo nimine mina azar, dilxelének,
géjiblin tb.d. xwe der bikin.

Ew mirov édi dixwaze xwe d{ri wan deveran bike,
yén mirov, hizir an jii deveran, ku blne sedema
trauma li nik wi, tinin bira wi. Ku dibin sedema
rakirina wan hestan G kartékirineke negativ 0
berdewan li ser hestén wi dikin. Ev nisan xwe bi
séweyé Tékcliné pey Trauma re, ku em wan wek
bi ingilizi Post-traumatic stress disorder 0 bi kurdi
libinguhéketina dav Traumayé re, bi nav dikin. Li nik
wan mirov én kogber yén serpéhatiyé ser i cengan
hene 0 kirine (mina iskencé O gelek séweyén tund

0 tujiyé ditine), téte texminkiring, ku ji réjeya ji 40—
50% bi Post-traumatic stress disorder pé nexwes
in. Di vi biwarf de, hingl kartékirineke xerab i jiyana
mirové nexwes dibe, ku édi nema dikare jiyana
normal biré ve bibe. Edi ew mirov hédi hédi xwe ji
kes 0 karé 1 civaka xwe dar dikin ( xwe vedikésin.
Hindek ji wan mirovan, dixwazin vi derdé xwe bi
réka alkoholé G vexwariné an ji dermanan xwe
hosbir bikin.

Di dema rGdaneke metirsidar de, mesela wi dibe
heblUn G nebdn, tirs peyda dibe, kontrolé winda
dike G gumaneke mezin li def peyda dibe. Ji ber
wisa ji, kes én trauma bi wan re, di pey rtidanan re
xwe béhévi dibinin dikevin bin baré tirseke mezin

de G zewga wan ték dice.

Tu bi ¢i séweyl ne dini ,sét’, 1é tu nikari digel wé
zehmeti ( tirsa te ditl serederiyé biki. Gelek caran,
xizm U kesUkarén te (1 hevalén te, nizanin ¢i bo te
bikin, dema te G wan guhertinén ¢édibin, xem én
bo te peyda dibin. Ew ji di vé rewsé de, bo te gelek
xemgin dibin.

Ev rébera ji bo xwebi peyvaneké néziki yé nexwes
0 kestkarén wi dike. Ev pirtGkoka réber, sirove dike,
ka Traumata ¢i ne 0 Ték¢tnén li pey rGdanan ¢i ne,
cawa xwe diyar dikin 0 cawa dikarin careser bibin.
Ev fehres adrésan, hemi cihén péwedidar yén giring
réz dike.

Ev nivis én xwar (Kursiv), dé di ferhengoké de, béhtir
béne ravekirin.



1. Trauma Ciye?

Ev tégeh” Trauma’, (Pirbina wé, Traumata ye), bi
xwe peyveke yewnani kevnar e 0 vé wateyé dide
,Birindarkirin’, an ji birin”. Birindarkirin, dikare ji
birindarkirina las re béte gotin, her wesa dikare ji
ya der(iné re ji béte gotin. Ev pirtlikok tené xwe
bi tégeha Birindarkirina giyani, derni ve bisinor
0 carcew dike.

Mirov ji Trauma diaxive, dema ji niska ve U
yekem caré be, dubare bibe an ji kartékirina
xerab 1 demdiréj be, ji buyereke giran U birineke
der@ni kir li pey xwe bihéle. Nisana trauma ya
heri diyar eve, dema her miroveki nézik guman
li def peyda bibe, O yekrast pé hest bike, ku
metirsiyeke mezin dikare bigihe wi G jiyan

xwe, wi U jiyana hin mirov én din, ték bide.

Cureyén Traumata

Di nojdariyé de, cudabtné dixin navbera
cureyén Trauma de. Ev cudablna ku dikeve
navbeyna wan de dikare zor giring bibe G
bibe destnisankirineke rast bo dermankiriné.
Weha carnan buyer én yekcar an ji demvekés
hene, bo nimlne Rtdanén metirsidar O yekcar
tecawizkirin. Dema ku ev dubare bibin, dikarin
demeke diréj kartéker bin. Nimlne bo vé hindé,
hene, mina dema mirov dil té girtin ( iskence 1&
dibe, an ji bo demeke dir  diréj tade U tecawiza
seksT & dibe.

Mirov én, ku di vi biwari de, pispor in, Traumata
yén dikin du bes" Traumata ku bi sedema mirovan
cedibe U ya ,ku mirov nedema peydabtna wé
ne” Traumata yén ku bi sedema mirovan peyda
blye, wate mirovan kiriye, geleki zor in & encam
én wé yén xerab hene. Dema miroveké yé din
birindar bike, iskece bike, serederiyeke xerab
digel bike, dikare bibe sedema ku édi ew mirov
get baweriya wi bi mirovén bigisti neyé 0 ew
baweriya heyl nemine (Bébawerl), ji ber nayéte
cavlékirin, ku mirov wisa van kar én nebas li diji
mirovi bike. Susretek (1 kambaxkirineke surustian
ji bibelerzek dikare mirov bixe nav nav tmorané
G derlina wi nesax bike, 1& serederiya digel van
cureyan ji Trauma, cuda ye, ji wé Trauma ya ku
bi sedema sedema mirovan der(ina mirovi nesax
diket.



Ew wéne nisan dide, ka kijan rdan bi kijan kategoriyé ve bende:

Traumata yén bi sedema

mirovan peyda dibin

Ceng, iskenc e 0 dilgirtin

Bikarinan seksi nerast, tecawiz 0
tada cinsi

Tunda tijiya li diji lag
Tade U tecawiza beramber zarokan

Pistguhkirina zarokan

Ne her Trauma yek, bi automatiki dikare béte
veguhestin bo nexwesiyeke derlini & neher
miroveki ku serpéhatiyén wi dertin(i hebitin, bi
pés de dice 0 encam én li div Trauma peyda
dibin G ték dice bo nimlne Libinguhéhevketinek
pey Trauma (ku wé dikapitel a 3yan de sirove
bibe). Gelek mirov, yé mecblr bln wisa
serpéhatiyén kambax bibinin, hédi hédi béy
ku nexwes bikevin, xwe nisanén wé azad dikin.
Lé hinek mirov én din hene, nikarin. Bi gisti em
dibéjin, ku héza mirov heye, xwe ji encamén van
ridan metirsidar bi séweyeki xelas bike.

Traumata yén ne

bisedemén Mirovan

(Radanén ¢andahatiné-/qezayén kar)
Radan = Qeza

Radanén surusti (bibelerz, lehi G Volkan)
Nexwesiyén zor/ emeliyat

Mirina ji nigka ve, ya miroveki nézik

Zor fekter hene, dikarin bi roleki rabin. Hinek ji
van fektran, dé di dersa din de, béte ser axaftin.



2. Encama ték¢lnén trauma ci ye?

Mirov én ku buyer én Trauma yén metirsidar jiyan
bikin, dikare Tékgtinén der(ini- Encama tékglinén
derlinf- bi wan re ¢ébibe an ji ew nexwesiyén
derlini yén |é heyi béhtir (1 bihéztir bibin.

Encama ték¢linén Traumayé dikarin bi gelek
séweyan r bidin. Ev encam én jérin r& didin

- Zirar di baweriyén kevin de  bigisti bawerf édi
get bi mirové li hember neyéte anin.

- Zirar di baweriyén kevin de 0 bigisti bawert édi
get bi mirové li hember neyéte anin.

- Jidestdana nirxan, baweriyan ( nérinan

- Hestpékirina bi serim 0 guhnekariyé

- Metirsiya mezin

- Hest bi xemginiyeke kar ¢ nekaribdna karf

- Hest bi béhévitiyé (1 béserliberiyé

- XwedUrkirina ji civaké

- Hest, ku cuda G sét e

- Bé atife

- Fikra xwekustiné

- Yén tecawiza cisl li wan hatibe kirin; windakirin
kesayetiya mébln an ji nérbiné

- Nexewkrin/ hilgenina ji xewé/ zU jixewrabin

- Ték¢tina Ponijiné(Tirbané)

- Alkohol G an ji/ kisandin 0 birina regez en
hosber

Gaziné gewde 0 nexwesi (yén derini)
Hinek mirov hene- bitaybet ew yé qurbani tund
0 tujiya las dibin- pist rdanén dibin encama
trauma, és G azariyé lasi li nik wan peyda dibe bo
nimUne (serésa zéde (i zor) an ji nexwes dikevin.
Eger ji encama tadeya li giyané mirovi, kartékirin
li lasé wi bibe, jé re dibéjin Psycho-Somatik. Di
gelek caran de, li dor van kartékirinan hijmara
mezin, ji mirovén tékildar sedemé van encaman
jé re nediyar in. Babeta li pey vé ku were
pédivi ye, nérineke gisti, kurt ( agahiyan i dor
nexwesiyén, ku dikarin ¢ébibin bide, yé dikarin
bibin Encama Ték¢tinén Pey Trauma

Tékctinén Derani

- Depersiyon (Bézarf)

« Tékgtnén bi Tirsé

- Ték¢unén giyant

- Libinguhéhevketinek pey Trauma

- Tékgtina ¢éja xwariné (xerablna sehiyeta xwarin)

Es én gewdeyi (Psychosomatik)
- Migréne (serés= seqiqa)

- lltthaba gede (Qerha Midé)

- Nexwesiyén Malzaroké

« Astma (béhingikin= Reb()

- Ték¢inén cinsi(seksi)



Faktorén kartékiriné

Fekter én cuda hene, dikarin kartékirineke bihéz
li Encama ték¢tinén di pey Trauma re bikin: jibili
wé, temén mirové tékildar O biserhatinén wi yé
jiyané roleke mezin dilizin. Lé tista heri giring ew
e rews U séweyé jiyan pisti serpéhatiyén Trauma
re, bo nimlne, aya ew alikarl G pistgiriyé ji xizim
U kestkaré xwe distine, dor G ber tenahi heye

an nine.

Kartékirineke nerénf dikare bibe, bo nimtne, , ku
altkarf 0 pistgirt ya hinek mirovan ku dikirin béte
birrin, an jiyé nexwes hest li nik wi peyda bibe, ku
kesayetiya wi pisti vé nexwesiya ji héla derdorén
xwe ve, bi caveki bicUk Ié téte nérin. Rewsén din
hene, mina netékilbtna digel mirovan 0 darbin
ji wan yén pébawer, késeyén zimén, dirbdna
ji civaké an ji nistecihblna nemisoger, dikarin
bibin sedema ku Trauma z0 an ji ji kok ve béyt
alikariyeke pisporane G perefsiyonel hédi saxlem
bibe an ji get rihet nebe. Ev Post-traumatic
stress disorder ( bi kurdi libinnguhéhevketina
dav Traumayé re, dikare bibe durveki taybet ji
Encama tékclnén derlni. Zoré caran Encama
tékgtinén derlni yé giran, dikarin bibin beseki
taybet G bihGrbint béne sirovekirin.
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3. Libinguhéhevketina d

Post-traumatic stress disc

Ev kiteya Post ji latinf tét O wateya wé bi kurdi
hemen hemen (Pey= li dlv) té. Ev weke hemi
wateyén din  Encama ték¢nén Traumayé,
ku heyi, xala sereke ték¢in e, ya di réka ya ji
ji encama serpéhatiyén derlni, giyani xerab
hatibin.

Cure G Nisan én Libinguhéhevketina div
Traumayeé re, gi ye

Tista diyar e, ku nisan én PTBS di hunduré
sé mehan de, didine der di pey serpéhati U
serboriyén xemnaki. Ev kése G pirsgirék dikarin di
hunduré meheké de, winda bibin, mirov naveki
ji vé rewsé re datine, ew ji ev e ték¢lina baré
dertini yé bilezgini, ev ji Libinguhéhevketina pey
Trauma yé re, cuda ye, ji ber dema wé kurtir, ewé
ji pédiviya bidermankirina demdiréj nabe, Eger
hat azar G és 0 gileh z&éde bln, édi dibe nisanek
ji nisanén Libinguhéhevketina di pey Trauma
(Xemnaki) yé re,

Ev Symtom (diyarde), ne hertimmi nisana
Libinguhéhevketina di pey Trauma re ne: Hindek
mirov hene, pisti ridanén xemnakiyé bi demeke
kurt azarén wan radidin, hinek cend mehan div
re diréj dike U hinek mirov hene pisti ridanén
xemnaki bi gelek salan derkevin G Trauma wan
zéde dibe. (pistl ses mehan, mirov dikare bibéje
eve Libinguhéhevketina pistl Trauma re ye, ku
hineki giro ba).Carnan zor e, mirov bibéje ku ev
nexwesi encama ridanén xemnaki ne. Ji ber wé
yeké ji, naskirina van cureyén nexwesiyan di réka
fehs 0 tecrubekiriné re ji ne her car hésan e. Jibili
we ji, ew mirov é nesax, naxwaze wan r(danan

bine bira xwe ( dixwaze xwe duri behsa wan

ridanén xemgiran yén pé re ¢éblyi bike, ku édf
yé tedawiker pisti demek 0 danUstandineke diréj
qlnaxeké vedike, bo avakirina pira baweriyé,
wé bizanibe jiyaneke nexwes li dav e. Ji ber wé
yeké ji tékiliyek bihéz di navbera yé nexwes G
tedawiker geleki téte xwestin, daku bikaribin,
sinorén sermé téper bikin U li ser wan babetén
zor biaxivin U pékve li ser wan kar bikin.

Cendi destnisankirin ne bi sanaht ji be, Ié hindek
nisan hene, dikarin bibin alikar bo nasin PTBS.
Eger hat hinek nisanén weki li jér bén bi te re an
ji bi hinek ji kes G xizmén te re ¢ébln, ev dikare
bibe nisana biketina wé nexwesiyé.

= Dubarejiyankirin

Mirov én di kewdanén xemnaki 0 trauma de, bi
gelek cureyan (O hemereng dubare dijin. Wisa
birahatinén xerab 0 nexwes ji rdanan der dibin,
béyt ku mirov bi xwe wan bine bira xwe (Intrsion).
Gelek caran ew mirov én xemnak in, kablsan
Jsevpestan” encama wan ridanan dibinin. Gelek
caran, selita biranine bi pas de vedigere. Ev té
wé wateyé, ku mirov rlbirG bi wan buyeran
re dibe G mina filmeki téne ber cav. Mirové bi
trauma pargeyén taybet ji wan rGdanan dijin G
mina wéneyén zindf di ber ¢av én wan re derbas
dibin, xujxuj G hestkirin. Hinek nisanén rdané
yén derveyi ridanén Trauma tinin ber cav mina
Béhin (ya sotané, Beziné, xwédané etc..) dengan
(bo nimune dengé fisekan, Iédana deryan.),
biraninén tehel, dikarin bibin sedem bo stresé 0
hindek reaksiyonén las yén din.



= Rev ji rastiyé

Gelek mirov hene, ji tirsa ji hestén negativ
0 metirsiyan pékolé dikin ji komén mirovan
birevin, tékilya xelké nekin, xwe ji hemf tistén, ku
ridana blyesedema Trauma dar dikin, naxwazin
bibin bira xwe. Di wé dema buyer béte bira wan,
xwe di metirsiyé de dibinin, dibe ku pédivi bi tirs
nebe ji. Ew mirov dixwaze xwe ji hemf birahtin,
hestan yén ridané ténin biré dtr bike, ew miroy,
axaftin, Cih an ji serederi, yén bi blyera jiyayi G
gewimi ve berbend.

Metirsiya heyl, ku di dema dermankiriné de, bi
sasl, tené symptom (nisan) én las an ji nisanén
derint yén nesereke ji wan re bibin xal én
navend bingehin (1 sedem én navendi U serke
béne pistguhxistin, ew yén ku tékildar bizavé
dike, wi ali vesére, U li ser rewsa xwe 0 ésa der(int
neaxive. Dikare weha ji be, ku nexwes bixwe
nikaribe xemén xwe bi Trauma ve giré bide, wate
ev xwe ji babeté dlrxwin, ne bi mebest be pék
bihét.

= Ramanén xerab, kéf ( hest

Gelek guherinén negativ peyda dibin, mina
,bawerf bi keseki neyét” an jt hestén négativ li def
yé nexwes peyda bibin ¢ bi gelek cureyan bin,
tirs, Metirsi, acizbln. Sermini an ji xwe gunehkar
ditin. Xwe xerib dibinin ji yén beré biwanbawer
G xwe ji zeviyé komelgeha xwe vedikésin.
Dema herl gelek xemginin, muktsdayl ne 0
geleki resbinin beramber paseroj ¢ dahatlyé.
Ev xemnaki weha li mirové tékildar dike, ku édt
bibe miroveki hestsar ¢ hin bi hin ew hest 0
héla eréni li ba wi hebl winda bike. Ew hest 0
nestén eréni, bexteweri, xwesi G nazdari hin bi
hin winda dibin.

= Zédehingiranding

Em bicin koma din ji wan Symptomén (nisan) yén
Libinguhéhevketina li dav Traumayé PTBS, ku bi
symptomén zédehingirandin téne heséb é. Ew
mirové tékildar her demi, wek ku li amadekariyé
bin G ew hest li def wan peyda dibe, ku dibe
nézik gewminek xerab ¢ébibe. Ji ber wé yeké ji,
ew mirov nikarin di reheti (1 heminiyé de bijin.
Késeyén wan irazané hene, ew nikarin z{ di xew
ve bicin G nikarin bi yekcari xew bikin an ji spédé
70 hilo dibin O bi tista wan aciz dike, diponijin.
Reaksiyonén wan bi vecinigandin e & deng bi
héz ji wan re té, mina ku ceng be. Dikare ji ber
tistekl netistek xwe gelek aciz bike, bihingire
O serr(di bibe @ késeyan i yé bermaber xwe
derbixe, bo nimUne ser bi xizm G yén néziki xwe
re bike, an ji tistan biskine, an ji serederiyeké bike,
ku beriya Trauma li nik wi peyda bibe, nedikir. Ev
hingirina zéde (O acizl kartékiriné Ii tirbtnbdn

ponijina wi bike.



Nexwesiyén tevihev

Gelek mirov, yén ku bi nexwesiya libinguhéhev-
ketina pey Traumayé re ketine, dikevin bin
kartékirina wan symptomén [i jor behesblyl
0 ji wan re naveki din ji té gotin, ,comorbid

disorders” Nexwesiyeke neberhev ve"

= Lihevketin- wate ték¢iinén di réya
Tirsére

Ev dikare di réya peydablna sedeman re careke
din were, ew yé Trauma pé re, disan téte hizra
wi (di encama Sehewgirtiné én tirsnak bé
sedem ji dikarin peyda bibin). Ew mirov di wé
kéliké de, dikev bin encama tirseke bihéz de,
béyi ku sedemek béte ditin. Erisén sehewgirtiné
diyar dikin, ku reaksiyonén las ji min sivikblna
lédana dil, xwédangirtin, lerzin, hestblna bi
nekarina hilimkésané an ji fetising, azar 0 és
di sebeta singé de, dilxelénekbln, géjibln,
tagirtin (serma9, pélén germblné, serlégerinok,
béhestkirin, Tevzinok di las de, di wé kélika ku
ew mirov tirseke mezin bikeve hinavé wi, di
wé kélika ew mirov hest bike, ku din blye, wé

bimire an ji wé kiriza dil pé re ¢ébibe.

= Bézari

Gelek yé Trauma bi wanre hey xwesiya xwe bo
hindek tistan winda dikin. Ku beré xwesi pé
diditin, tim xemgin diyar dibin, 0 béhévi ne.
Ev hizir G hest én béhévibtné dikarin girantir
O bihéztir bibin, ku bihéle yé béhévibin pé re

hebe, bi nema heza ji man 0 heblna xwe bike

an ji wilo bixwaze xwe ji vé jiyané xelas bike.

= Vexwarina Alkohole 0 biakranina sas ya
dermané hosber

Jibo és (1 azar én xwe kém bike (0 wan wéneyén
bitirs ji seré xwe bavéje an ji daku bikarbe
bixewé, dest bi vexwarineke zor ji Alkoholé dike
an ji dest bi birina regez é hosber dike. Alkohol-,
0 regezén hosber an ji bikaranina bihele G sas
ya dermanan, dikarin bibin sedem, ku tedawi
0 dermankirina téte xwestin kartékirina xwe
neke G di wé ré re, yekcar las O giyan ziyané
bibinin. Kartékirina derman her dem, tené bo
demeke kurt ésa giyan benc dike. Ev rews én
wisa bixerabi derbas buyi, pédivi ye her dem bo
nojdari G tedawikirin béte got U li ser pé re béte
axaftin, ta ku bikaribe careseriyek bo wé béte
ditin.



= Tékc¢inén din

Ew Libinguhéhevketina dav traumayé, di gel
pistgirt O alikariya civaki, dikare bibe sedema ku
yé nexwes xwe di tenétiyé de bibine. Ditirsin ku
ew neyén fehemkiriné. Ew li her dem biguman
in, herdem hest dikin, ku fenGftt li wan dibin, G
di hindek pergalan de, pirsgirék hene, ku bikarin
roja xwe biréklpéki bi ser de bibin. Nikarin xwe
konsentre bikin, ev zeifbtn i kar, di dibistané de
0 gelek tirs li nik wan peyda bibe ku xaniyé tarf
bicih bihélin. Li héla din ji, pisti bi serhatiya wan
ridanén xemanki de, pirsgirék U tirs peyda dibe,
ku bitiné bin, ew nisanén dertnf ji, di séweyé

wesasblné, an ji dinitiyé diyar dibin, ev rews pir

Rewsa li div Trauma té

Bi her hal, geleki giring G pédivi ye, mirovén
bi nexwesiyén derlni alikariyeke pisporane, bi
lezgint werbigirin, daku ew Ték¢linén encama
nexwesiyé kembaxtir nebin 0 delive bn wan hin
hebe, ku bizivirine jiyana xwe ya normal. Eger hat
0 Symptom én nexwesiya Libinguhéhevketina
pistl Traumayé re, li nik te an ji ji hinek kes 0
xizmén te hate ditin, divéte di cihé ceh de @
di demeke kurt de, xizmetguzariyek di réka
seredana bijijk an ji tedawiker béte kirin! Wek li
def her keseké ku bi Ecama dv Traumayé ketibe,
nayé wé wateyé, ku buyereke xemnaki derbas

kiribe, pédiviya wi automatiki bi Therapiyé heye.

kém in, 1& parceyek ji libinguhéhevketina div
Traumayé ne.

Zarok én bi Traumayé

Zarok ji mina mezinan dikarinbi Encama tékgtinén pey Traumayé re bikevin an ji bi PTBS nexwes
bikevin, eger ew ji rdanén ku dibin sedema Trauma yé mina Tecawizkirin, serpéhatiyén cengé,
rdanén surusté yén kembax, windakirina miroveki eziz i nézik G t.b.d. bibinin. Zarok jt wé és
xemankiyé wek mezinan hest dikin ( kartékiriné li perwerde 0 mezinblna wan dike. Bi gisti, em,
dikarin bibégjin, ku nisanén nexwesiya Libinguhéhevketina li dtv Traumayé re ,PTBS" yén li nik
zarokan diyar dibin, hineki ji yé lo nik mezinan peyda dibin, cuda ne, |é bi gisti, nisan  Symptom
én bingehin néziki hev in. Dibe ji ber temenén wan yé biclk, nikaribin mina mezin xwe binin
zimén (1 Symptom én wan bi séweyeki din dikarin béne diyarkirin. Bo nimtne Zarok dikarin, xwe
serdestt wé xemnakiya bi wan ¢eblyi, di réka yariyan re, bo nimtine riidana nexwes ya ku ridayi
wek yariyeké béte sanokirin. Hinek zarok hene, ku xwe ji civaké vedikés in O dixwazin bitené
biminin 0 naxwazin yariya an ji her calakiyeke din bikin, ew bixwe gelek calak in, Ié zewga wan
téte sikandin U geleki ture dibin (dihingirin), an ji nisana xwesiyé nema diyar dikin. Yen hineki
mezin, zehmetiya di dibistané de dibinin, xwesiyé winda dikin, bi ditin 0 yarikirina bi hevalan re
an ji bigistt zewga wan nine, ku di dema vala de bilizin.
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4. Li ka alikari téte wergirtin?

Ya geleki giring, ku mirov bizanibe, ku her
mirovek dikare bi nexwesiya encama ték¢lna
pisti westiyané bikeve. Li nik wan mirov én bi vé
nexwesiyé ketl, ji sermini- hesté gunehkariyé, ku
derbirin e, ew mirove nema dikare ték¢tina dertini
ya xwe derbas bike, ew ji pédivi dermankirineke
professionell e, mina nexwesiyén las .

Bi gistf. li ElImaniya, imkanén alikariyé  séwirdané
yén zor bas, dema mirov bi nexwesiyén
derlni bikeve hene. Bi taybeti ji, serederiyén
di gel traumayé (Tedawikirina Traumayé) téne
péskéskiriné. Hemt gileh én ji ber ésé, réya wan
ya fermi (I rast bi iyada bijijké malé dikeve. Her
yek li gorana nisanén 1é dertén O diyar dibin,
téne hinartin bo bijijkeki pispor an ji tedawikereki
derlinnas, wate, yeki, ku di réka xwendiné re 0
bidawianina piseyé xwe ye ku di wi biwarl de,
fér dibe, ku ték¢linén derlini tedawi bike. Hun
dikarin pisti dana soza jivané (1 guftiigoya yekem
ji direkt |é yekser ji bo yeki pispor béte hunartin:

Serederi, di rews én aloz de

Di rews én Lezgin de, ku tu an ji kes 0 xizm
0 karé te, hestén xwekustiné bi héz Ii def wi
peyda bibin- an ji bixwaze bike, hun dikarin
telefina hewarhatiné bikin, li ser vé numeré
112!

- Nojdariya derini

- Zanistiya Der(ini ya tedawikeré der(ini

- Dermankeré der(inf yé zarokan

- Bijiké pispor bo dertiné G tedawikeriya derdni

- Bijijké pispor bo tendurustiya derdina las ¢
tedawikeriya der@ini

- Bijijké pispor bo zarok (1 nojdariya derini ya

gencan.

Di ferhengoka ya vé pirttkoka rénsiyé de, hemt
ev tégeh bi harbini yek bi yek bén ravekiriné.
Hemti pisporé, hindek asteyén zanisté di wan
biwaran de, taybet férbGn bidawl anine, bo
wan alikar e, pénasineké diyar bikin 0 pésniyar
bikin, ku ka cawa tedawikirin di gel te béte
birévebiriné.

Hindek pispor én taybet bo tedawikirina
xemnakiyé hene. Jibili wé, ew hilgiré nisaneke
dinin, ku ,tedawiya trauma dertnd" ji wan re té
gotin.

Séwirwergirtin G gava yekem berbi
tedawikiriné

Bei der Suche nach einer fiir Sie geeigneten
Behandlung helfen lhnen zum Beispiel die
Beratungsstellen der sozialpsychiatrischen Dienste.
Auch ihr Hausarzt oder eine Selbsthilfegruppe
konnen lhnen dabei behilflich sein und gute
Ratschldge geben. Darlber hinaus gibt es auch
spezielle Internetseiten, auf denen Sie sich

informieren kdnnen.



Li geriya bo ciheki rast & bas bo tedawikirin,
hindek cih dikarin bi te re altkar bin mina
dezgeha séwirwergirtiné ya Xizmetguzariya
derlintedawikeriya civaki. Bijijké te ya malé ji anj
jt komén alfkariya xwebixwe dikarin bi te re altkar
bin U siret én bas li te bikin. Zédebarl wé ji bi
taybeti ripelén Internété, ku tu bikaribi agahiyan
werbiigiri.

Ji kerema xwe hay jé hebe, tu bici nik bijiké malé.
Bijiké pispor an ji tedawikeré der(ini, pédivi ye

karta xwe ya sigorta nexwesiyé bi xwe re bibi!

Eger hat 0 rewsa te geleki tékbice 0 dicihéceh
de pédivi alikariyé bibi, tu dikarl ji beré xwe
bidi vé cihé bi
Xizmetguzariya geyranan. an ji yekser Kilinkuma

navé Derlindermakeriya

Derlindermankeriyé!

Ev agahiyén li dor i k@ alikariyé werbigiri. Dinkarf
li besé rénasa navnisanan, di vé pirtikoké de
bibint.

Ji bo mirov én penaber, ji careserkiring, hindek
rénmayén sisttir hene. Ji kerema xwe hayi ji
agahiyén di sindogé li jér.

HemT bijik, tedawiker & baregehén tedawikeriyé,
dikevin bi baré erké agahneveguhestiné. Ev té
wé wateyé, ku nabe ¢i agahiyeké li dor te bo
miroveki din béte veguhestiné!

Agahiyén taybet bo penaberan

Ew penaber én, én ku eve kémi 15 mehan li Elmaniya dijin, nikarin bi sanahf bi séweyeki yasayl
misoger(Sigorta) bibin, mafé wan li gor yasay penaberén hin mafé mané wernegirti (AsylbLG)
heye.

Lé li beramberi wé ji, mirovén bi fermi sigortekiri li nik her dezgeheke Sigortayé, yé penaber ji bo
careserkirina késeyén tendurustiyé hindek xizmet én bisinor hene. Mafé alikariya tendurustiyé
ya és G azariyén nexwesiyén geleki bilez (1 azarén bilez, mina yén nexwesiyén kevnar =
Kronik, yé ku neyén demankirin & rewsa tendurustiyé kembatir bikin hene.

Bi gisti U1 li gorana yasayé nexwesiyén der(ini, weke nexwesiyén ,bilez" nayéne ditiné, ji ber wé
ji ne mecbur in, serederiyé digel bikin ¢ tedawi bikin. Mirov én hin késeya wan ya penaberiyé
careser neblye, bigistf,nikarin hésan” herin nik bijijk i. Eger nexwest hebe, li gor rémayan dikarin
yekem gav beré xwe bidin nivisgeha civaki (Sozialamt). Li wir karmend, dibine G dikare destnisan
bike, eger pédivi heye. Eger hat wisa be, yén penaber belgeyekeé ji yé karmend werdigire G bi wé
belgé dikare bice nik bijijkeki.

Eger hat ew mirov 15 mehén wan li Elmaniya wek mirovén ku mafé penaberiyé xwestibin ¢éblbe,
an ji beriya we demé, ku mafé penaberiyé werbigire, hinga mafé wi heye, ku xizmetguzariyé
werbigire li ser bingeha yasaya Pirtlika yasayi ya civaki (SGB). Ji wé demé O péve, dikare bibe
endamé sigorteyeke yasayi. Eve réya ¢lina nika therapiya der(ini di encamé de bisanahitir dike,
|é disan ji tu yasa mecblr nake, ku bihayé dana wergervane te béte wergirtin. Ji kerema xwe, i
parceyé Wergervan li Rtipela 20 binére.

Li pirs én G pézaninén lezgin an ji séwirwergirtiné hun dikarin beré xwe bidin b.n. (NTFN) Tora ji
bo Penaberén Xemnaki bi wan re heyi. Hun é navnisané di besé navnisanan de bibinin.
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5. Cawa Libinguhéhevketina pe

Xemnaki téte tedawikiriné?

Ji bo tedawikirina Libinguhéhevketina pey
tékgtinén xemaki re @ destnisankirina rast ji
séweyé careserkiriné du tis watedar G giring in,
yek Trauma bixwe G rews én bi xwe re tine.

Bi séweyki gisti careserkirina Libinguhéhevketina

pey
therapiya der(ni ye. Tista nas gelek rlnistiné

ték¢lnén xemaki re, di carcéweya

bo tedawikiriné téne kiriné U di pey re, dibinin
ka tedawi berdewam bibe. Careseria Xemnaki”
Trauma” li Elmaniya geleki bi pés ve clye G
encam G serketinén zor bas bi dest xwe ve anine,
U bi taybet, dema nexwesi berwext nas bibe,
hinga tedawikirin di carcéweyan de misoger e.
Armanca réclina therapiya xemnakiyé rasterast,
herdem berbi bi séweyeki tagekesane pédivi
0 késeyén taybet yén wan mirovén tékildar ve
dice.

Gelek régayén tedawikirinén cuda yén derlni
hene, & divét béte gotin ji, ku di vé prosesé de,
guftligo kareki zor giring e. sé ji van régayan li
Emaniyayé dé ji sigortayén fermi(yasayi) béne
pejirandin, wate hemi mesref G xerci wé béne
dané: Therapiya serederiyé (Siltk), tedawiya
dertini li ser bingeha tedawiya kir (1 dinamiki ya
der(nt ( Therapiya analitikiya derGni.

Therapiya silaki

Armanca ku tedawikirina siltki, giraniya xwe
dideyne li ser guftiigoyé, rahénamé (1 nérinén
nG yén kese G pirsgirékén siloki (bo nimGne
gumaneke zéde zor an ji fikarén zor neyéni U
negativ), yén ku dibin sedem nexwesi béne
naskiring, béne guhertiné 0 ev dihéle serpéhati
digel van kewdanan ¢ébibin. Serederi digel 0
guhertina séweyén téramandiné (' temamkirin
wate, Guherin di gencina ,sawiran” siltki de,
armancén sereke, bingehin @ giring in di
armancén tedawikiriné de, ku késeyén niha yén
xala sereke (1 navend bin.

Therapiya derdni ya kir G dinamiki

Ev séwe Therapi, weha ye, ku calakiyén aqil
yén zanayane 0 yén nezanayane yén derlni
kartékirin li ser tendurustiya der(inf ya mirovan
heye. Nérineke tené di silikiyeteke aloz de G
azarkésiyé di réka liserhosikiriné G ji késeyén
neliserhosiyé an ji Tecrlibeyén téne gemkiriné
dibe baweriyeke giring G xaleke palpésparti,
bocareserkirina Ték¢inén derdni.



Therapiya derani ya analiti
(Ravekirin=sirovekirin)

Bi vi rengl ji Therapiyé, li gorana serpéhatiyén
¢ébayi 0 dibin, digel wan késeyén ne ji serhosiyé
encam didin 0 karblna bo saxlemblna wan
xala bingehin ya Therapiyé ye. Nézik weke [i
nik therapiya dertni ya kdr ¢ Dinamiki ji behsé
dermankirina bi gufttgo li dor serpéhatiyan, bo
nexwes diyar bibe, ka cawa ew késeyén kevin
bi yén nd re bargiraniyeké durust dikin & ¢awa
pék ve girédayi ne. Di réya naskirina vé bestina
van késeyan bi hev re, imkan peyda dibe, ku
mirov ji serpéhatiyén xwe yén kevin G buhurf
stdeyan werbigire O fér bibe, bo nimine, ew
fekar (1 ramanén xerab & neréni béne guhertin
G vé guherine, bikin bingeh bo tedawikirina
xemnakiya (Trauma) heyi.

Therapiya li Nexwesxaneyé @ ya li
Hawarhatiné

Imkan bi gisti heye, ku therapiyeke hawarhatin-
i(lezgini) her heftiyeké, maweyi yek demhijméré
bi ré ve bice. Ev té wateya, ew mirov én tékildari
therapiyé, dikarin carcaran seredana iyadeya
Therapiya dertni bikin, weki din roja xwe bi
normali bi ser ve bibin. Di vé rewsé de yé nexwes

dikare here nexwesxaneyeke biroj (1 tedawi bibe,

|é évaran G dawiya hefteyé li malé derbas bike.

Yé ku li nexwesxané bimine, pédiviye netené
ew yé tékildar nexwesé der(iné be, belé lasé
wi ji biése U nikaribe ji ber ésén xwe yén zor U
ésdar rojén xwe bas bi ser ve bibe G kar bike.
Ew séwe ji nexwesan pédivi ye li nexwesxaneyé
dermankirin ( tedawikirina der(ini i xemankiyé.
Ew divé li nexwesxaneyé xew bikim O i wir

guhdan bi wan béte kiriné.

Dermankirina bi dermanan

derman kém G zéde nekin!

Di hinek pergalan de, dikare pédivi be, ku Therapi ji bi dermanan bibe, bo nimtne bo vé hindé,
ji bo kémkirin (1 daxistina tirsé 0 calakiya zédeyi sinor G ji bo careserkiriné hinek symptom
nisanén din diyar bibin. Ev rews dikare bibe temam ji bo therapiya dertini an ji, ku ew therapiya
ku bikar tét, encamén bas  cavrékirl bidest nexe. Wek réyeké ku cihé Therapiyé bigire derman
get nabe careseri. Geleki giring e, ku hun li dGv siretén bijijk 0 nojdar én xwe bicin G ji ber xwe
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Révebirin G armanc én Therapiyé

Therapi dikare yeke ye, tagekesane an ji wek
kom béte kiriné. Mina i jor hatib( nivisin,
konseptén Therapiyé dikarin zor caran bi ,gelek
séweyan” béne kiriné, té wateya, ku bijijk an ji
tedawiker rébaz (0 metodén zanisti, pispori yén
cuda bikartinin, daku bibastirin séwe bikaribin
alikariyé péskés bikin.

Hijmarek mezin ji mirovén bi Trauma“ Xemnak{",
dijin, jiyan xwe ya xemnaki weha heséb dikin,
ku ,Jiyaneke rawestiyayt ye. Ji wé jiyan zor bitirs
in, 0 metirst li nik wan peyda dibe, ku ew nema
dikarin jiyaneke xwes biser ve bibin. Therapiyeke
dertini dibe alikar, ku ew rews bastir bibe,
baweriya bi xwe vegerine, gav bi gav bikaribe
veger mina beré (i roj ( jiyana xwe bi ser ve bibe.

Negirédayi bi wé ve, séweyé Therapiya bi kar

bihét, ew armanc én her dem herf giring in:

- Kémkirina érisan

- Béhintengf an ji nehéminiyeke zor tund/ geher
0 tékglinén xewé kém bikin

- Hesté tehdidén lezgin kém bikin

- Béciri hilinin, kar li ser astengén hilana
Traumayé béte kiriné
(kémkirina ji reva ji ber késeyan)

Gelek récékén therapiyé hene G i gorana
réveclina therapiyé, zorbeyt caran ji 1 salé ta 2
salan berdewam dikin. Di dema Therapi lidar
e, divé ciheki hémin, tenahi G aram béte ditin,
daku bo yé tékildar baweriyeke yekcar bibine
0 ré bi yé tedawiker bo danUstandin béte dan.
Du tistén giring di réveclina therapiya derini de
hene, herdem rézgirineke duali (0 baweriyeke
yekcar zor, daku tékiliyeke karkiriné geleki bas
0 mukum bikaribe ava bibe. Zédebari wé ji,
li ser tedawikeré deriint péwist e, agahiyan
nepeni bihéle! Ev karé nederxistina agahiya 0
nepeniya wan erké wergervan ji, yé rola pira
zimantégehistiné dilize 0 wek kesé sisiyan
téte gadé (hun dikarin, agahiyan di carcewa bi
Jwergervanan” re bibinin di ripela 20 de.

= |stiqrar G perwedeya derini

Merc U serté herf giring bo serkeftina tedawiya
nexwesiya Libinguhéhevketina li d(v Traumayé
re ev e, ku kesé péketi xwe di tenahi de bibine
0 ne di tirsé de, ku ew wan serpéhatiyén bi derd
0 trauma dubare nebine U neji. Giring e, ku yé
nexwes di dema Therapiyé de hest bi arami 0
tenahiyé bike.

Yé tedawiker ew yé yekem e, ku digel yé nexwes,
li ser nfsan O Symptomén bihéz (i cavlirémayina
vé therapiyé 0 héviyén pé ve girédayi dipeyive.
Di carceweya perwerdeya der(ini, dé ji nexwes
rebéte ravekirin, bo ¢l ew T ev Symptome yé
hene, (1 cawa ev tékgln, bi alikariya tedawikiriné
dikarin kém bibin an ji bi yekcar neminin,Yé
tedawiker, dé li ser hindek cir(siliik) 0 séwefikaré
yén destnisankirl, bo nimlne ku pédivi ye xwe
dart hin cihan bike an ji hinek fikaran binbin
bike, daku bikare zora Traumayé bibe, van wek
hinek rébaz & mekanizmén xweparastiné bikar



bine, wé bas be, |é diyar e ji bo karkirina li ser
Traumayé ew mekanizimane dikarin bi séweyeki
pozitiv kartékiriné li réveclina therapiyé bikin
0 guherinén bercav diyar bikin G li ser bikaribe
béte karhatin. Ev basbln G istigrara yé nexwes i
gorana wé hindé ye, rewsa yé nexwes ¢cawa ye,
kém an ji zéde pédiviya yé nexwes demeke diréj
ji bo tedawikiriné bibe.

= Liserkarkirina Traumayé di réya
Therapiyé re

Kengi yé nexwes hestkir, ku xwe li devereke (ew
cihé dibl sedema hingavtina Trauma, nema wi
xemnak dike), tenha G aram 0 istigrar, dikare
watedar be, pék ve digel tedawiker li ser babeta
Trauma yé ( derdan biaxive. Ew e geleki giring
e ji ku bizanibin, ku mirov nemecblr e li ser
ridanan biaxive, eger nexwaze, eger naxwaze
biaxive, lé biaxive, an ji mecbdr bibe, dé hinga
geleki zerarmend bibe, ku édi dubare bizivire wé
rewsa wan ridanén, ku bin sedema nexwesiya
wi. Mebest ji we axaftiné dermakirina yé nexwes
e, ku bizanebln, ew birahtinén wé rlidana byt
sedema nexwesiya wi, bike parceyek ji jiyana
xwe ( di réka behskirina wan re (Narration)
bikaribe, sud were wergirtin. Di réka behsékirin
0 vejandina bizanebné li wan ridanan, hestén

metirsiyé kémtir dibin. Hestén tadelékirina wan

ridanan 0 wek wé ji tirs, di réveclina therapiyé
de, dibe mijalblna bi Trauma ve. Aya, ev axaftina
li ser derd ¢ kul (O kovanan (Trauma) mumkin, an
ji bistd be, bi ¢end faktor én cuda cuda hene,
bend e (ji wan grant 0 k@rahiya traumayé ye) 0
ew édi yé nexwes G tedawiker, di nav hev de
behsé dikin. Ji ber ku her mirovek ji yé din cuda
ye, lew ra ji therapiya der(ni, ji miroveki bo yé
din cuda ye G bi kesayetiya wi ve ye.

Di therapiyé de, téknikén din ji téne férkiring, yén
ku dikarin serederiyé di gel Nisan ' Symptom én-
Trauma sanahi bikin. Bi tedawikrina cirane”Silaki”
re, bo nimlne yé nexwes carnan ,Erkén malé”
ji yé/a tedawiker werdigire 0 wan weZzifeyan, bi
xwe re dibe malé. Pédiviye li malé, ew teknik G
pésniyarén hatin kiriné bikar bine ¢ nérina xwe
li ser bide, k ata bi ¢i radeyé nisanén nexwesiyé
kém blne G giyané wi ¢endi bi rehetiyé hest
dike. Encam G hest én ku di pékanina erkan de
peyda blne, pédiviye di rlnistina din re, di gel
tedawikeré derlini bétebehsékiriné.

Her dem pédiviye, tista bi te re ¢édibe an ji
dixwazi, ji tedawikeré xwe re bibéji, ew tistén
ku di rébaza tedawiyé de ji, ne bi dilé te ye, an
ji hertisteki tu naxwazl li ser dantstendiné biki,
bibéje.

EMDR

ev rébaz dikare béte bikaranin.

Dema metirsi weha zal G serdesti yé nexwes be, ku di cihécih de, destpékirina terapiyé nemumbkin
e, disan ji régayeke din heye, ku yé tedawikeré dertni bikar bine, ew ji teknikeke, ku navé wé
EMDR e. Di réya cavlivandin bilez re, ku di bin cavdériya tedawiker de, eger sist bibe wek ku neyé
kontrolkiriné & hestén ridanan ku ber cavan re dicin. Di révectna therapiya ji wé ( wédetir de ji
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= Amadekirina Jiyané di pey Therapiyé re
Di qUinaxa dawi di careserkiriné de, yé nexwes bo
jiyana pisti Therapiyé de, amade dikin. Armanca
heri giring G sereke ew e, ku mirové nexwes
careke din, vegere (1 xwe di jiyaneke normal de
bibine G roja xwe békése derbas bike. Kengf yé
nexwes xwe di rewseke seqamgir de hestkir, ku
éris U strésa nekontrolkirf 0 hestén tirsé kém bibin,
édi ew therapi dikare béte rawestandin 0 bidawi

Pékve digel yén tedawikeran hun dikarin li ser
réga G imkanén pisti careseriyé planeké daréjin.
Di gelek rewsan de bo nimlne hindek derfet
téne pés, bo nimlne xwe tevi komén alikariya
ku téne

xwebixwe bike an ji Ergotherpi,

péskéskirin  hene. Ji bo Rahénané i ser
berdewamb(iné ( sinoré westané pédiviye bi
ceddi di réya therpiya derni bike. Ew férblna

séweyé calakiyén rehehtbné dikare bistd be.

bibe. Berahika dawiya therapiyé yé nexwes bi
tedawikeré der(ini re rdine G behsé dikin, weke
ku careke din ev nisan bi serpéhatiyén Traumayé
re dubare bikaribin r& bidin.

Wergervan ,Wergér”

ji hevidu bas tébigehin. Eger hat U tégehistin bi yé tedawikeré dertini re ne bas be an ji zor
zehmet be, ji hev ténegehin G tedawikereki bi zimané nexwes yé dayiké neaxive, di wé rewsé
de, dikarin wergervaneki binin.Yé nexwes an ji her yek ji kes, xizim ¢ aré wi daxwazé bikin, ku
wan pédiviyek bi wergervaneki heye. Ev saziya Navenda Tendurusiyé ya ethnikan EMZ, li bajaré
Hannoveré dikare alikariya we bike, ji bo peydakirina wergervanan, Hawarhatiné an ji bi séweyeki
demdiréj ranistinén Therapiyé di hunduré nexwesxaneyé de amade bike. Eger Therapiya der@ni
di réka yasaya pistgiriya penaberan wé béte finasekirin, wé bihayé karé wergervanan ji béte
dané, lé divé béte daxwazkiriné. Eger hat G therapiya derin di réka Sigorta re béte finsekiring,
dezgeha civaki,Sozialamt” an ji Job-Center dikare xerciyé bo xizmeté, di hin biwaran de, temam
bike. Hindek dezgehén tedawikiriné peryén wergevanan ji didin. Ji bo agahiyén zédetir hun
dikarin ji Tedawikeré xwe jé bipirsin, Ji bo agahiyén zédetir bo mirovén kogber (1 penaber herin
vé malperé: www.ntfn.de/infomaterial/Therapie- und Dolmetscherkosten.




6. Cawa Xizm 0 heval

Ji bo xizman, geleki zor e, ku bibine miroveki
wi di vi wari de ye (1 van derdan dikése. Mebest
én bas, 0 peyv én xwes jji dikarin kartékirineke
xerab, li ser wi mirové derd  kulan dikése bike
mina bo nimlne, serminil tirsandin, dikare
rewsa wan kambaxtir ( kdrtir bike. Di bingehé
de rast e, dema isaret béte kirin, ku pédiviye G
dikare li ser serpéhatiyan dubare (i her dem béte
axaftin. Hinga édi yé nexwes wé té bine der, ku
ew téte fehemkiring, édi wé kém bi késeyén
xwe re ribir( bibe, ji xweguhekiriné azad bike.
Lé geleki geleki giring e, ku yé nexwes zor |é
neyéte kiring, tirs édf ji vé yeké heye, ku Truma
wi |é vegere. Divét hun ew peyv U tistén li ber
we téne gotin zor bi ceddi werbigirin mina
(bitaybeti nérinén xwekustiné ¢ fikar G sawir)
G derd G kul O kovanén yé dingebdl bikin.
Hew!l bidin wi mirové nexwes bihéz bikin G
han bidin, ku ew li alikariyeké bo xwe bigere 0
herdem ji amadebina xwe bo alikariyé péskést
wi bike. Li Elmaniyayé gelek cihén siretdané G
komén alikariya xwebixwe hene, yé& ku xizim
O kestkar ji di van pergalan de alikar in. Li wir
bot e téte sirovekiring, ka tu li biramber kesén
ku bi traumayé ne dikarl cawa serederiyé biki,
tu dikari alikariyé ji werbigiri. Dema tu bi xwe
geleki hest biki, ku baré te giran blye. Navnisan
G Nrtelefonan dikari li besé adrésan yé di vé
rénasé de.

WEke xizmeki, naseki an ji hevaleki yé nexwes
hun dikarin 0 pédiviye hun herdem beré xwe
bidin dezgehén siretdané, dema

- Dema hun hest bikin, ku miroveki néziki we
guhertineke nebas pé re ¢édibe

- Dema tu li yeki ji mirov & nasén xwe, van
symptomén, ku di vé pirtlkoké de hene,
bibini, heta ku tu ne seda-sed ji bawer b, ku
wi mirovi serpéhatiyé traumayé ditine an na ji.

- Dema hun bixwazin agahiyan li dor
nexwesiyan U alikariya xwe ji bo derdorén xwe
binin 0 bi yé nexwes bi xwe re bikar binin

Di rewsén awarte (O hawariyé de, derfet heye
hun bi yé tékildar re bigine nexwesxaneyeké an
ji saziyeke siretdané.
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Ferehngok

Baweriya kevin

Ew baweriya di dema temené zaroktiyé hatibe
avakirin G bipésdebirin, dikare kartékirineke
eréni li ser jiyan, perwerde U bipésdebirina wé
de bike. Ev baweri bi sedema bipasguhxistiné 0
serederiyeke xerab, dikare béte hejandin G xerab
bibe

Béhingikandin ,élpik”

P elltihaba és én kevin yén réya hilimkésané,
béhintendgi, kurtehilimkésan, hilimkésana bi zoré,
béhintengi di gefesa singé de, terpina bilez ya
dil, westan, tirs ( nemésini

Bézari
Ték¢lina derlini, ew ya ji encama xemginiyeke
kar G bétageti, sikestina kesayetiyé ye. Mirov li

depresiyoné diaxive, dema ew nisanén ,bézari”
du heftiyan berdewam bikin.

Bijijké malé

Ew e bijijké pisporé hinavan an ji gisti, ku
ruxsetdar e, U dibe cihé seredana pésin ya
nexwesan e, eger késeyén tendurusti peyda
bibin. Ji bo penaberan cihé yekem ku berpirsiyar
e, dezgeha civaki (Sozialamt) e.

Bitenébina civakeé de

Destnisankirina erkan di réya rélégirtina sedem
én windakirina tékildariya di navbera mirovan
de.

Derdaxivtin

Dubare  derdstendin,dikare  encama

pey
nexwesiyé xerabtir bike.

Deran, Giyan
Tevahiya hestén mirovayetiyé, cediwergirtin 0
téramandin

Deriiniya Gewde
Es én gewde, yén bi tevahi an ji hineki sedem én
wan én derlni hebin

EMDR

Navé wé bi ingiliZi ev e ,Eve Movement
Desensitization and Reprocessing” liva ¢av- hestiyari
U dubarekarkirin®. Rébazén tedawikirina derdni,
yén alikariya mirovén trauma heye dikin. Li vir

tirs di réka ritma liva ¢év de kém dibe.

Eris én tirsé
P Tékglina tirsé

Grapa alikariya xwebixwe

Di gréipa alikariya xwebixwe de, mirov digihin
hev, yén késeyén zehmet, mina hev hene, ku eynt
nexwest di jiyana xwe de hebUne. Bihevguherina
agahiyan di nav endam en vé griipé dibe alikar,
ku bikaribin digel késeyan serederiyé bike 0 zirav
bi wan re ¢ébibe, di nav hev de biaxivin.

Helwese = Weswas
Ditin én tistan, béhinkirin an ji guhléblna
dengan, yé ku bi fiziki nikarin bihéne tegezkiriné.



Karta sigorta

Karteke plastik e, Ship-kart e, ji bo mirov bi wé
seredana bijijk an ji tedawikeré derliniyé bike 0
nisani wan bike. Ev kart e, nav G agahiyén li ser

wi kesi 0 wéneyé wi li ser e.

Ev kart bi karta sigorta nexwesiyé |i iyada bijik
téte nisanikirin. Yén hin di prosesa kogberiyé de
ne, di nava 15 mehan ji hatina wan werdigirin

Kronik ,nexwesiya peyda dibe G
berdewam dimine”
Diréjxayen an ji hédi hédi domdiréjt

Libinguhéhevketina hos
Nexwesiyén (Neberdewam), » min weswasé,

» wehmé 0 libercavcébiiné

Nexwesxaneya Derdni

Nexwesxane, ew yén taybet O pispor di besé
dermankirina nexwesén yén derlina wan
tékclye, ew in yén para heri béhtir gelek bes

hene

Nezanina berlika

Ew kesé elagedar bi vé, bo nimline nizanin, ew
ki ne G li ki ne 0/ an ji kijan roj e, wan hemi
nisanén demé G cihi windakirine.

Perwerdehiya derdini

Ew dibe alikar bo yé nexwes nisanén nexwesiya
xwe binase, féhem bike 0 béte handan.Etv
béhinferehiyeké c¢édike (0 dibe handan bo

alikariya xwebixweyt

Péwendi

péwendi O pévegirédana bi dermanén hosbir
ve mina alkoholé, derman, hesis an ji nikotin,
yén ku mirov nikare bi hésani dest ji wan berde.
Hindek serederi G rablnaranistinén din ji dihélin
xermani peyda bibe (wek yariyén sens an jf alavé

mediya yén mirov bi wan ve téte girédan)

Pispor é di nojdariya derini de
(Tedawiya derdni)
Ev rengé pisporan, dikarin ji bo wan mirov én bi

és én derlini mirov én tékildar (0 pébawer

Bijijk én pispor yén nojdariya der(ni G
tedawikirina dertni, bo nojdariya dertniya les
0 nojdariya tedawikirina der(in i: ev wé wan
nojdaran ve girédayl ye, ew yén li div xwendina
bijijkiyé besé bijijkén pisporiyé ji bidawi anibin.
Ew mafé wan heye ku dermanan bo nexwesan
binivisin. Gelek ji wan bijlkén pispor digel
pisoporiya bijijkiyé pispori di biwaré tedawikirina
der(ini de ji xelaskirine, daku bikaribin nexwesén
xwe bi metodén tedawikirina derini de ji
derman bikin.

DerGnzan: ew yén xwendina zanista dr(nf
bidawi anine G hilgira pileya akademik in di
pileya Dipl-Psycho.

Der(inzanén dtedawikirina der(né ne bijijk
in G nikarin dermanan ji nexwesan re binivisin.
Ev  pispor xwendan diplomén xwendina
derinnasiyé G zanista der(inf bi dawf anine, ewan
gelek salan kar kiriye, di gel vi piseyi serederi
kirine 0 bo nimlne xwe di biwaré therapiya
xweragirtin O teser(fé an ji zanista dertiniyé de

kar cGine G di therapiya derini de blne pispor.



Sirovekeré Derlni ew kes in yén xwendevané
bijijkiyé ne an ji derlinas in, & zédebari xwendina
xwe férkirineke zédetir di biwaré sirovekirina
der(ini de wergirtine.

Saxlemiya praktik bo therapiya dertini ev ne
bijijk in G ré bi wan nayé dan, ku dermanan
binivisin, 1& destr bi wan heye ku bi karé
therapiya derni rabibin. Ew bi ezmulneyeke
fermi diploma xwe wergirtine, 1& pereyén wan ji

sendligén sigortén bi fermi nayéne dané.

Tedawiker én trauama psykolog. Bijlik an

ji sosiyal pedagog in bi xwendina pisporiya
terapiya trauma

Bijijké pisoré zarokan O derlniya gencan an
ji tedawikeré zarok G gencan ew yén taybet
téne rahénankirin G ji bo dermankirina zarok G

gencén ta temené wan bibe 21 sali dibin pispor.

Pisti traumayé
Ev pisti trauma (Iéketin) peyda dibe

Qerha mideyé ,lltihaba gerdeyé”

lItthaba ¢ermé midé yé tenik, és, wek derzi i
zik bikeve, gijbln, dilxelének, di hinek caran da
derketina xwiné di réka verisandiné  destava

mezin re

Sawir

Ev ew hizir U libercavanin in, digel ku tisteki
rasti té de nine, 1& wek rastiyeké téte ignaikirin.
Bo nimUne sawira ku hun bi dav dikevin: kesek
hizir dike, ku hinek li dav in, digel ku di rastiyé
de kesek tune.

Serés seqiqa Migrén

Lédana dil, aliyekiji ser diése, gijbtn G dilxelének,
verisandin 0 ronahi- & /an ji hestblna bi gujiné ¢
carnan hestkirina ték¢lina tégehistiné

Tedawikirina bikar

Armanca Ergotherapi ew e. cardin lévegerandina
nestan O hestén derini ku édi bibe alikar bi
nexwes, ku édi vegere jiyana xwe ya rojane ya
normal. Bi vé rébazé, rahénana berdewambin,
calakbdn pojininé (1 westiyané dibe.

Tedawikirina Trauma

Di tedawikirina trauma de, rébazén cuda G
jiyawaz bo prosesa tedawikirina der(in de bi
kar tén, yén di réka serpéhatiyeke xemgin de, bi

nexwesiyén derni dikeve

Tékgdna ji tirs

Ew é tékildarn an tirsén wan netaybet hene,
an ji ji hinek destnisankirl. Darveki ji tékglina
tirsé mina libinguhhevketiné ye, ku yé tékildar
bésedem hest én libin guhhevketiné bihéz hest
dike (érisek bitrs). Nisan én yén surusti bi wé
boneyé ev in: Béhincikandin, xwéhdan G an ji

dilxelének.

Tékglina ji encama westiyané
Diwerkarf,réaksiyon” a derlini, ya bi tecurbeyeke
(O serpéhatiyek westiyane ve girédayt



Tékglina sistema xwariné

Tékclina sistema xwariné dikeve bin xala
libinguhhevketinén derini de. Yén ev bi wan
re ¢édibe, berdewam bi xwariné mijal bin. Ev
dihéle ,kémxwarini” kilo yén wan kém bibe an
ji xwarin bi duhun bixwin O kiloyan zéde bikin,
Bulimie=kurrbln ,berdewam bixwe” ev G és
én din, divé tedawi bibin. Ev Tékclina sistema
xwariné, dé encam én tendurusti xerab li dav

wan derkev in.

Xizmetguzariya geyranén derdni

Xizmeta hewarhating, ya di dawiyén heftiyan
U rojén betlaneyan de, alikariyek lezgin péskés
dikin (i nik wan yén bi xwekustiné mijal dibin)

Xizmetguzariya der(innasiya civaki
Xizmeta mirov én derlinnexwes G xizm U
kesCkarén wan i cihé ew [& péskés dikin.
Naveroka vé alikariyé bi gisti séwirdari, guhpédan
G alikariyé di geyranén mezin i taybet.
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Navnisan

Sazi i komeleyén (lépirsina Agahiya G Tedawikeran)

Niedersachsisches Ministerium
flr Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Platz 2
30159 Hannover

Tel.: 0511 120-0

Fax: 0511 120-4298

E-Mail:
poststelle@ms.niedersachsen.de
www.ms.niedersachsen.de

Erké iyaleta Niedersachsen é ew e, xizmeta der(na li nehiya
( gundan derverén derdoré destnisan bikin. Roleke geleki
giring heye ku ne di nav de nine, xizmet derndermankirina
civaki ye, ya geza U bajarén azad e. Ev pédiviye bibin, cihé
yekemin bo révebirina kar(ibaré siretdané bo imkanén
careseriyan li wan navgeyan ku bi xwe bigirin. Listeyek ji
agahiyén navnisanan yén hemf xizmetkarén der(innojdarén
civaki 0 nexwesxaneyén nojdariya der(ni dertinf li
Niedersachsen, dikare di réka vé malpera Interneté wek
PDF-File béte daxistin:

http://www.ms.niedersachsen.de/themen/gesundheit/
psychiatrie_und_psychologische_hilfen/14025.html

Niedersachsisches Landesamt fiir
Soziales, Jugend und Familie
»Traumanetzwerk Niedersachsen”

Nivisgeha iyaleta Niedersachsen ji bo Civaké, Gencan

G Malbaté bi hevpeski digel hemi dezgehén nojdariya
dermankiring, wate bi Nexwesxaneya xizmeta

nojdariya derlin Zarok- Genc G bes én din yén pispor di
nexwesxaneyan de ( digel dezgehén din yeé hemi Herémé
torek (girédanek) bo nojdari i dermankirina mirovén
derlinnexwes bi Trauma hatiye damezirandin.

Tista ev bende bi xwe digire komek ji séweyén dermankiriné
li seranseri iyaleta Niedersachsen e. Agahi U listeyek ji
navnisanan bi zimanén cuda li ser rGpela Interneté ya
nivisgeha lyaleté:

http://www.soziales.niedersachsen.de/soziales_gesundheit/
soziales_entschaedigungsrecht/opfer_von_gewalttaten/
schnelle-hilfe-fuer-opfer-von-gewalttaten-90933.html

Bundespsychotherapeutenkammer

Klosterstrale 64 - 10179 Berlin
Tel: 0302787850

E-Mail: info@bptk.de
www.bptk.de

Psychotherapeutensuche in Deutschland tber:
www.bptk.de/service/therapeutensuche.html

Hucrika nojdar én der(ni yén Elmaniya agahiyén — nexwesan
li dor nexwesiyén der(ini 0 mafén nexwesan 0 xizmetén ku
nexwesxane péskés dike. Ji bo wé ji pédiviye Iépirsin li cihén
tedawikerén der(ini, néziki cihé mané béte ditin..



Psychotherapeutenkammer
Niedersachsen

Roscherstrale 12 - 30161 Hannover
E-Mail: info@pknds.de

Hucrika nojdar én der(ni ya niedersachsen bersiva pirsén we
li dor babetén tedawiya der(iné li ser malpera xwe dide.

Li tenista amUra légerin — Tedawiker, hindek tébini hene,
diyar dikin, tu cawa dikarf li néziki xwe li tedawikereki
guncau bigeri.

Deutschsprachige Gesellschaft fur
Psychotraumatologie

Am Born 19 - 22765 Hamburg

Tel.: 040 3331 0119

Fax: 040 6966 9938

E-Mail: info@degpt.de
www.degpt.de

Civata Elmaniaxév ji bo derlin-traumatologie li ser malpera
xwe agahiya li dor nexwesan  xizmén wan, G ji héla din

ve ji AmUr-légerek li wir heye, bi wi amdri mirov dikare li
tedawikerén guncaw | néziki xwe bibini (pirsiyarf li ser zimaé
axafting, eger derfet hebe)

Deutsches Institut
fur Psychotraumatologie

Unter den Ulmen 5

50968 Koln (Marienburg)

Tel.: 0221 390 903 11
www.psychotraumatologie-aktuell.de

Peymangeha Elmani ya ji bo Derin-Traumatologie, li
Koln, hinek tébiniyan ji bo bixwealikari, siretén pisporane
0 rahénan péskés dike. Zédebari wé hindé ji, agahi li dor
légerinén haléhazir li dor Trauma, peyda dibin.

Aktionsblndnis
Seelische Gesundheit

Reinhardtstralle 27B - 10117 Berlin
Tel.: 030 240 477 213

Fax: 030 240 477 228

E-Mail: koordination@
seelischegesundheit.net
www.seelischegesundheit.net

Malpereke Hevgirtina ¢alakiyén tendurustiya giyani heye, i
ser wé malperé agahf li dor nexwesiyén der(ni 0 imkan G
séweyé dermankirin U careserkirina wan ji heye. Ev hevgirtin
bergiriyé ji bo mafé nexwesiyén derani, li diji kémkirin G
tirsandiné di civaté de

Dachverband der transkulturellen
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im deutsch-
sprachigen Raum e.V. (DTPPP)

Postfach 2622 - 59016 Hamm
E-Mail: sekretariat@dtppp.com
www.transkulturellepsychiatrie.de

DTPPP eV, serkomeleyeke di mehkemé de geydkiri ye,

karé wé bi mirov 0 peymangehén pispor re, yén di biwaré
nojdariya der(n, therapiya der(ini & derliniya somatik calak
in. Ev komele dixwaze tékilyén xwe bi wan yén di vi biwaré
de, kar dikin fereh bike. Zédebari wé ji agahiyan bi zimanén
cudacuda ji bo mirovén di derlina xwe de nexwes bide li dor
babetén bi therapiya derlini ve girédayi & bo hemi mirov én
intiresa wan di wi biwari de heyl.



Gesellschaft fir turkischsprachige
Psychotherapie und psychosoziale
Beratung e.V. (GTP)

c/o Sanem Aygln

Am Langen Seil 74a

44803 Bochum

E-Mail: GTP@aktpt.de
www.aktpt-online.de

Civata ji bo axéverén tirki yén THerapiya der(ini G siretdana
derliniya civaki (ku navé wé xeleka kar ya tedawikerén
turkiaxév yén der(ni), civateke ji hevgirtina tedawikerén
derini 0 yén di biwaré derlina civaki de ¢alak pék tét,

ew yén dixwazin qgaliteya xwe ya profisiyonel ya kar bi
penaberén ji Tlrkiyé hatine bipés bixin ( bi komel toreké

ji péwendiyan ava bikin ( zanina xwe bastir bikin. Hun
dikarin li ser vé malperé GTP seranser! ElImaniya navinisanén
tedawikerén derdini yén Turkaxév bibinin.

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
(EMZ)

Konigstr. 6 - 30175 Hannover

Tel: 0511 16841020

Fax: 0511 457215

E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethnomed.com

Navenda- Tendurustiya regezan eV. (EMZ), ew ji komeleyeke
li mehkemé tomarkiri ye, (1 karé nekomrziyal, i seranserf
elmaniya U civata navnetewi dike U belav e. Armanca

karé weé komeleyé, wekheviyeké ji bo bidestxistina kar G
péskésiyén di biwaré tendurustiya-civaké G zaniyariyan de,
daku kar béte ditin. Karé ku EMZ ji dike, wergervanan peyda
dike, xuleyén bidestxistina zaninan ji bo mirovén pispor G
sirovekirinén di biwaré Tendurustiyé de, bi zimanén dayiké 0
metiryalén bi zimanén cuda-cuda di babetén tendurustiyé
de.

Klinik G hawarhatinén di waré Therapiya deriini de pispor (Ji bo zarokan ji)

Medizinische Hochschule
Hannover Klinik fiir Psychiatrie,
Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie

Carl-Neuberg-Stral3e 1

30625 Hannover

Kontakt: Frau Baltin

Tel.: 0511 5325408

(Stabstelle Aufnahmemanagement)

Klinika ji bo nojdariya der(ini, nojdariya derina civaki
therapiya derini ya nexwesxaneya zankoya Hannover
(Medizinischen Hochschule Hannover) dikare tedawikirineke
pispor di biwaré Encama ték¢tinén Trauma (bi taybeti BTBS).
Coreyén cuda ji metodén Therapiyé péskés dibin

Psychiatrische Klinik Liineburg

Am WienebuUtteler Weg 1
21339 Lineburg

Tel.: 04131 60 0

Fax 04131 60 2899

Kilinka nojdariya dertin ya Lineburgé, cend cureyén
Therapiyan péskés dike li heréma Lineburg 0 Harburgé.
Gelek saziyén wan yén hawarhatén bo therapiyén Trauma
yén taybet bo mezin  zarokan.

Psychiatrischer Krisendienst (fir Notfélle am Wochenende):
Tel.: 04131 60 2050. Fr 16.30-Mo 8.00 Uhr



Klinikum Wahrendorff
Klinik far Trauma- und
Psychotherapie (KTP)
Traumazentrum

KothenwaldstralRe 10
31319 Sehnde-Kéthenwald
Tel: 05132 90 38 38

Navenda Trauma ya Klinika bo Trauma- G therapiya der(nt,
klintka Wahrendorf navendek e ji bo careserkirina Encama
Tékglina Traumayé di pey serpéhatiya tundtujiyé wate,
pispor e di biwaré parceyeki ji jiyané. Ev pisporiya therapiya
der(ini ji bo wan mirovan e, yén nisanén sanahi & kompleks
yén Libinguhéhevketina di pey traumayé re. Alikariyeke
lezgin péskési wan mirovan ku Trauma ya wan heyi U li ser
wé yeké kar dike, ku ku hest bi heblna kesayetiya xwe bikin,
daku yé nexwes serdesti prosesa Therapiyé be. Di dezgehén
nojdariya der(ini de, li Hannover taybet maweyi 1 saeté ji bo
penaberé bi Trauma alikari téte péskéskiriné:

Katjiméra seredané ji bo kocberén Trauma di navenda
peymangeha Hawarhatiné ya nojdariya der(ni, bo nojdariya
der(ini ya TranskultGrela penaberan

Psychotherapie des Klinikums Wahrendorff in Hannover:
Schwarzer Bér 8 - 30449 Hannover

Dusembé berya nivro pisti tomarkiriné Tel.. 0511 / 1231079

Kinder- und Jugendkrankenhaus
»Auf der Bult”,

Abteilung fiir Kinder-und-
Jugendpsychiatrie-Psychotherapie-
und-Psychosomatik

Janusz-Korczak-Allee 12
30173 Hannover

Tel.: 0511 8115 0

Fax: 0511 8115 1060

Navenda ji bo zarok G gencan, besé nojdariya derdni,
therapiya derini (0 derniya Somatik ya zarok ¢ gencan
péskésiya bicihkirina nexwesén pédivi bi tedawiya ji Trauma
0 bi Libinguhéhevketina pey Traumayé re serherémi re.

Terminvereinbarung: Institutsambulanz:
Tel.: 0511 8115 554
Mo — Fr 9.00 bis 16.00 Uhr

Asklepios Fachklinikum
Géttingen

Psychiatrische Institutsambulanz
Rosdorfer Weg 70

37081 Gottingen

Tel.: 0551 402 0

Fax (zentral): 0551 402 2092
E-Mail (zentral): poststelle.
goettingen@asklepios.com
www.asklepios.com

Peymangeha nojdariya derlini ya Asklepios Kilinikumeke
pispor eli Gottingen, taybetmendiya wé ¢areserkirina Trauma
ye bi séweyén berniyas dike

Sprechzeiten:

Werktags in der Zeit von 8.00 -16.30 Uhr

In dringenden Notféllen auBerhalb der Sprechzeiten:
Tel: 0551 402-0 (diensthabende/r Arztin/Arzt)

Anmeldung:

Tel.: 0551 402 1650

E-Mail: d.reissenweber@asklepios.com
cl.stueber@asklepios.com, g.nerreter@asklepios.com
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Universitatsklinik Hamburg-
Eppendorf, Klinik flr Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Sekretariat

Martinistral3e 52 - 20246 Hamburg
Tel.: 040 741052230

E-Mail: tguggenheimer@uke.de
www.uke.de/kliniken/
kinderpsychiatrie

Klintka bo nojdariya zarok G gencan ya der(ni, therapiya
derini 0 derliniya Somatik li nexwesxaneya Zaningeha
Hamburg-Eppendorf taybet e bi careserkirina zarokén bi
Trauma.

Séwirdariya bo mirov G alikarén xwebixwe

Bundesverband der
Angehdrigen psychisch

Kranker (BApK)

Geschéaftsstelle Bonn

Oppelner Stralle 130 - 53119 Bonn
Tel.: 0228 71 00 24 00

Fax: 0228 71 00 24 29

E-Mail: bapk@psychiatrie.de
E-Mail: seelefon@psychatrie.de
www.bapk.de

Kombenda Elmant ji bo xizmén bi nexwesiyén dertnt
séwirdariyeke hemereng péskés dike pistigiriyé dike

di guftgoyén li ser mijara Nexweseyén derdni. Ji
destnisankiring, di réka Therapiyé ta bi guhdana nexwesén
der0ini, ev saz, li seranseri ElImaniya agahiyan li dor adrésan,
cihé destpékeé tbd. Ji bo gerina li alikariyé.

Séwirmendiya alikariya xwebixwe:
0228/ 71002424. 01805 / 950951.

Dusembé-Péncsembeé ji 10-12 ¢ 14-20,1n 10-12 ¢ 14-18

Arbeitsgemeinschaft der
Angehdérigen psychisch
Kranker in Niedersachsen
und Bremen e.V. (AANB)
Wedekindplatz 3

30161 Hannover

Tel: 0511 62 26 76

Fax: 0511 62 49 77
Sprechzeiten:

Mo -Fr: 10.00-13.00Uhr
E-Mail: aanb@aanb.de
www.aanb.de
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Karé bikom yén xizmén nexwesé der(nf alikari bo xwebixwe
alikariyé heye. Xizmén nexwesén derlni, yén xwedi
serpéhati alikariya xizmén hineke din bikin. Ev réxistin

digel séwirmendiya bi telefiiné xelekén nexwesan yé
dandstendiné cuda péskés dikin.

Dem: Du -In: 10.00 — 13.00 Uhr



Selbsthilfe-Blro Niedersachsen

Gartenstrale 18 - 30161 Hannover
Tel.: 0511 39 19 28

Fax: 0511 39 19 07

E-Mail:
selbsthilfe-buero-nds@gmx.de
www.selbsthilfe-buero.de
Telefonische Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag:
9.00-12.00 Uhr

Personliche Sprechzeiten:
nach Vereinbarung

Li ser malpera nivisgeha alikariya xwebixwe Niedersachsen
agahiyén bingehin ji bo xwebixwe alikari bi 12 zimanan
heye. Bo nimUne saziyén séwirdariyé yén komén alikariya
xwebixwe, mijarén cuda cuda péskés dikin.

Li dor geryana li babetan ya malperé (mixabin nehatiye
wergerandin) komén xwebixwe alikari, yén pispor in di
biwaré Trauma de, dikarin li gelek cihan, li Niedersachsen
téne ditin.

Dem én axaftina telefinan: Du-Penc 9.00-12.00

Demén axaftiné taybet, pisti wergirtin jivani.

Séwir 0 careseriya taybet ji bo penaberan G mirov én békaxez

Fliichtlingsrat Niedersachsen eV.
Langer Garten 23B

31137 Hildesheim

Tel.: 05121 15605

Fax: 05121 31609

E-Mail: nds@nds-fluerat.org
www.nds-fluerat.org
Telefonzeiten:

Mo, Fr 10.00-12.30 Uhr

Di, Do 14.00-16.00 Uhr
offene Sprechstunde:
jeden Do 14.00-17.00 Uhr

Encumana Penaberan li Niedersachsen, siretan li kogber

(O pistgiran, karé capemeniyé dike, ji bo babetén li dor
penaberan yén rojevé G nlneriyé berjewendiyén penaberén
Niedersachsen, li ser asteya iyaleté dike. Malpera wan ya
toreya Internété agahiyan li dor kogberi péskés dike, nisana li
dor séwirdariyé G cihé yekem dide.
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Netzwerk fur traumatisierte
Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.
Marienstr. 28 - 30171 Hannover
Tel: 0511 8564450

Fax: 0511 85644515

E-Mail: ntfn-ev@web.de
www.ntfn.de

NTFN, saziyeke, ya xwe ji bo penaberén, ku ji encama
tundtaji G iskencé, lipeyketing, cengé an ji rev 0 bezé
trauma hilgirtine, terxan kiriye, Ev sazi

Pékolé dike, ku xwe di gelek waran de pirspor bike 0 xizmeté
bike, G ji wan ji penaberén bi Traumayé negirédayt séweyé
statuya wan ya mané, ku rewsa penaberan ji bo wergirtin

0 alikariya therapiya der(ni & gihandina hev ya nojdarén
derinzan, tedawikerén civaki G bi séweyeki bercestkar ji bo
alikariya penaberén bi Traumayé.

Dem én vekiriné kar:

Dus 10.00-14.00 saeta vekiri ya derlinzanisté
Iné: 10.00-14.00 saeta nojdariya gisti

Sés, Cars, péns, jivandant

Demén axaftina bi telefoné:

Dus 10.00 - 14.00

Sé59.00 - 11.00

Cars 9.00 - 11.00 0 14.00 - 16:00

péns 9.00 — 11.00

In 10.00 - 14.00

kargah e.V./Fliichtlingsbiiro
Zur Bettfedernfabrik 1
30451 Hannover

Tel.: 0511 1260780

Fax: 0511 126078 22

E-Mail: info@kargah.de
www.kargah.de
Sprechzeiten:

Mo, Di, Do 10.00-13.00
und 14.00-17.00 Uhr.

Mi, Fr 10.00-13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Saziya Kargah cihé yekem 0 saziyeke siredané ye ji bo
kogberan (Flichtlingsburo) ré dide pésiya we ji bo nasina
hemi pésniyarén bi gelek zimanan, bépere 0 bi baweriyane
serederiyé digel wan dike. Agahiyé li ser malpera dezgehé
ya komelé



MediNetz Hannover — Medizinische
Fltichtlingsberatung eV.

Zur Bettfedernfabrik 3

30451 Hannover

Tel: 0511 2153031

Mobil: 0176 81119654

(es wird zurlckgerufen)
Beratungszeiten:

Mo 17.30-19.00 Uhr

MediNetz ev komek bijik in yén gihane hev, xizmeté bi
nepeni O béhtirin car bépere péskés dikin,careseriyén bijijki
bo mirovén di gasa nexwesiyé de nesigortekiri ne dibinin.
Li ser malpera internété www.medibueros.org, listeyek bi
nivisgehén MediNetz li hin bajarén din.

Malteser Migranten Medizin im
Caritasverband Hannover e.V.
Leibnizufer 13-15

30169 Hannover

Tel.: 0511 1695430 31
Beratungszeiten:

Di 10.00-12.00 Uhr
Vorsorgesprechstunde fur Kinder im
Caritasverband Hannover eV.
Leibnizufer 13-15

30169 Hannover
Beratungszeiten: Jeden 2. und 4.
Montag 13.30-16.00 Uhr

Li Bijijkiya penaberan Malteser (MMM), mirovén bé mafén
rinistiné G mirovén sigorta wan ya nexwesiyé nine, bijijkeki
dibinin, ku fehsén destpéké ¢ébike 0 dermankirina nexwesi
G birinén lezgin G jiniska ve an ji ducaniyé bi xwe digire.
Dermankirin, séwir G siretdan bi séweyeki nepent bi ré ve
dige.

Raphaelswerk-Beratungsstelle
Caritasverband der Diozese
Hildesheim e.V.

Vordere Schéneworth 10
30167 Hannover

Telefon: 0511 7132 37/ 38

Fax: 0511 7132 39

Sprechzeiten:

Di, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr u.
telefonische Vereinbarung

Saziya Rapaleswerk ji karé siretdané bo penaberan dike
(bitaybet Kogber ji), dema bixwazin vegerin welaté xwe,
lazime vegerin waré xwe an ji bizivirin welateki din. Bi wé ve
girédayi séwra bijijki ji.
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Aurich e.V.,
Migrationsberatung
Schmiedestrale 13 - 26603 Aurich
Tel: 04941 10535

Fax: 04941 933523

E-Mail: migrationsarbeit@
drk-kv-aurich.de

DRK besé Aurich xizmetén siretdané bo kogber 0
penaberanbo wan hemt pirsiyarén ku bi wan ve bend
péskés dike.

Exil eV. — Osnabriicker Zentrum fir
Fliichtlinge

Rolandsmauer 26

49074 Osnabriick

Tel.: 0541 7602448

E-Mail: kontakt@exilverein.de

Saziya Exil eV, gelek cureyé séwirdariyé dike, ji bo kogberan
ji. Ev siret (1 séwirkirin bijik 0 tedawikerén derdni ji peyda

dike.

Malteser Migranten Medizin
Osnabriick

c/o Notdienstambulanz
Osnabruck eV.

Detmarstr. 6 - 49074 Osnabruck
Tel.: 0151 53936678
Beratungszeiten:

Di 10.00-12.00 Uhr

Di dezgha Malteser Migranten Medizin (MMM), nojdariya

bo penaberan, ew mirovén bémafé mané 0 béy sigorta
nexwesiyé dikarin li wir bijijkeki bibinin, yén fehsén destpéké
¢édike G bo nexwesiyén ji niska ve U lezgin, birindari, ducant
bi xwe digirin. Dermankirin ( siretday nepeni ne.

IBIS e.V. Oldenburg
Interkulturelle Arbeitsstelle fur
Forschung, Dokumentation, Bildung
und Beratung e.V.
Kldvemannstrasse 16 - 26122
Oldenburg

Tel: 0441 88 40 16

Fax: 0441 9 84 96 06
Sprechzeiten:

Donnerstags, 14-16 Uhr

E-Mail: info@ibis-ev.de
www.ibis-ev.de

Karxaneya interkulturel ji bo |épirsin, belgekiring, férbtné
sséwirdariyé, siretdayin bo penaberan wek alikariyé péskés
dike (1 saetek axaftin (di biwaré mirovahi de, bi taximeki
bijijkan yén interdiszipliner re, bi taybeti mirov én ku mafé
mané yé wan tune, bé belge G sigorta nexwesiyé ne, dikare
alikarf ji wan re téte péskéskiriné.

Dem: Péncsem, ji saet 14.00-16.00



Praxis ohne Krankenschein
Mehrgenerationenhaus ,Allerlid”
Berliner Str. 5 - 29439 Lichow
Sprechstunde:

Mi 15.00-17.00 Uhr

Tel.: 05841 9600 (Karlheinz Pralle)

Di demjiméra di ,iyadé de, béyi belga nexwesiyé”’, mirovén
bé sigorta nexwesiyé tén, bo nimdne(,mirovén bé belge”)
Ev cih nepeni & dermankirin té de bépere ye.

Medizinische Fliichtlingshilfe
Gottingen e.V. im Migrationszentrum
Gottingen

Weender Stral3e 42

37073 Géttingen

Beratungszeit:

Do 16.00-17.30 Uhr

Tel.: 0551 557 66 (erreichbar

wahrend der Beratungszeit)
Im Notfall: 0170 8457583

Saziya alikariya kogberan ya bijijki, Medizinische
Flichtlingshilfe Gottingen eVV. alikariya penaberan di waré
bijijki de dike, bijikan nisan dide & wergeran peyda dike bo
nik wan. Ev agahi, nepeni (1 bépere ye

Refugium Flichtlingshilfe eV.
Stadt Braunschweig

Steinweg 5

38100 Braunschweig

Tel.: 0531 2409800

Fax: 0531 77063

E-Mail:
info@refugium-braunschweig.de
www.refugium-braunschweig.de

Komela Alikariya Penaberan ya fermi geydkiri Flichtlingshilfe
eV. li Braunschweig digel nivisgeha xwe ,Refugium” ciheki
destpén U siretdané ye ji bo penabera ye 0 bi taybet ji

bo mijarén cuda li dor kogberan (digel babeta siretdana
tedawikirina civaki ji). Ev séwirdarf li Braunschweig, G li gelek
deverén din wek Helmstedt U li cihé wergirtina penaberan
ya ya pésin Niedersachsen, li dar dikeve. Cih i demén
destnisankiri, dikare li ser malpera Internété béte ditin an ji bi
réka telefiné

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Stade e.V. - Refugium Stade
Psychosoziales Behandlungs- und
Beratungszentrum fir Folteropfer
und extrem traumatisierte
Flichtlinge

Bei der Insel 9 - 21680 Stade
Tel.: 04141 534411

Fax: 04141 534422

E-Mail: siedentopf-awo-
refugiumstade@t-online.de

Refugium Stade, ji bo séwir, siretdan G careseriyé ji
bo kogberan, yén li welatén xwe bazdayi bln ¢/ an
ji hatibGn iskencekiriné (0 di encamé de, der(ina wan
nexwes bl 0 ték
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Refugio Bremen elV.
ParkstraBe 2—4 - 28209 Bremen
Tel: 0421 376 07 49

Fax: 0421 376 07 22

E-Mail: info@refugio-bremen.de

Refugio Bremen Navenda careserkirina der(ina civaki (i
navenda siretdané bo kocber 0 yén ji bin iskencé sax
derketine digel wergervanén xwe.

Malpér én Internet yén bikér bihén

www.arztauskunftniedersachsen.de

Agahiyé li dor bijijkén Niedersachsen ew ji ximeteke ji
Hucrika bijijkén Niedersachsen 0 yekitiya gaseyé bijijkan
Niedersachsen. Li ser wé malperé, mirov dikaré li agahiyén
cihén wan 1 besé pispori yé bijijkan ( navnisanén wan bibini
(I gorana zimané dayiké ji) bigere

www.psychinfo.de

Agahiyén Der(ni, xizmetguzariyeke di hucrika tedawikerén
dertini de, li Berlin, Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Saarland, Schleswiegholstein.

Li ser wé malperé di nav xala Agahiyen (Angaben), li cihé
mané U besé pispor én Tedawikeriya derini yén desttrdayi
G tedawikerén der(ni yén zarok & gencan (li gorana zimané
dayiké ji) bigere

www.gesundheitsinformation.de

Ev portala Internété ji héla peymangeha bo galite (O aboriyé
di biwaré zanista tendurustiyé de hatiye ¢ékirin G di waré
babetén Tendurustiyé de, agahiyén pébawer, piskininkiri
serbixwe péskés dike.

www.neurologen-und-

psychiater-im-netz.de

Ev saziya piseyi 0 civaka pispor di waré nojdariya
der0ini, nojdariya derina zarok ( gencan, therapiya
der@ni, derliniya Somatik, ilmé careserkirana damaran
G Neurologt ji ElImaniya, Austuriya ( Swisra pékhatiye.
Portaleke internété ¢ékirine U gelek agahiyén berfereh
péskést nexwesén derlini & damaran(Neurolog).

www.trauma-und-sucht.de
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Ev rlpela tené xwe bi Trauma G hosberkésané mijal dike.
Agahi di derbaré de, awayén dermakiriné (1 seredana yekem
li Elmaniya bi xwe ve digire.
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Ji bo alikariya pisporane, ya vé pirtikoké em
spasiyeke ji dil bo van kesan dikin:

Andreas Tanzer
Pisporé Psychiatrie G Psychotherapie
Klinikum Region Hannover, Psychiatrie Wunstorf

Karin Loos
Dipl. Soz-pad.
NTFN e.V. Hannover

Frauke Baller
Psychologische Psychotherapeutin
NTFN e.V. Hannover

Prof. Dr. med. Wielant Machleidt
(Sozial-)Psychiater, Psychotherapeut und Psychoanalytiker
Medizinische Hochschule Hannover

PD Dr. med. Iris Tatjana Graef-Calliess

Fachdarztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Klinikum Wahrendorff, Zentrum Transkulturelle Psychiatrie &
Psychotherapie

Prof. Dr. Dr. Jan Ilhan Kizilhan

Psychologischer Psychotherapeut

Révebiré xwendina nexwesén derini & nexwesén dermanén
hosber Duale Hochschule Baden-Wirttemberg

Wergeré vé pitikoka réber bo van ziman ev mirov
berpirsiyariya wé hildigirin:

Arabi: Dr. Abdul Nasser Al-Masri

Engilizi: Matthias Wentzlaff-Eggebert

Kurdi: Tangazar Khasho



Ecamén ték¢ina traumayé
U Libinguhéhevketina dav

traumayeé (PTBS)

Sedem - Encam - Alikari

Ev rébera agahiya li dora ték¢linén derlini, ya encama serpéhatiyén riidaneké an ji gelek rdanan
xemnak wek encama ték¢lina Traumayé ¢édibin. Encama tékglinaTraumayé gelek séwe ye G dikare
bibe bi séweyé Bézariyé an ji ték¢linén bi sedema tirsé, her weha nisanén last ji diyar dibin. Séweyeki
taybet ji Encama Ték¢linén bi sedema Trauma, Libinguhéhevketina dlv traumayé, ev séwe téne
naskirin 0 ji encama jiyaneke mist ji serpéhatiyén kul, derd (1 xeman téte der.

Di vé pirtkoka réber de gelek pirs seri radikin ( ¢areseriya nexwesiyén der(ini pisti serpéhatiyén
xemnak dibersivinin. Derveyt wé ji gelek navnisanén sazl & cihén pispor di wi biwari de, diyar dike,
ku xizmén nexwesan awireké & bidin, ka mirov dikare alikariyé, li Niedersachsen ji k(i ji xwe re bine.
Ev pirttkoka réber tabet bi kocber (1 penabera ye. Di carcewa projekté sé —Nifisan, Tendurusti digel
Kogber & penaberan (MiMi) Niedersachsen bi pés ve dice.

Hun dikarin agahiyén béhtir li dor Projekté MiMi G li dor projektén Ethno-Medizinischen Zentrum di
Internété de, li ser vé malperé

www.ethnomed.com. Bibinin.

Ev pirttkoka réber hate dan:

Bi alikariya

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung




