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 Bمعلومات حول مرض التهاب الكبد الوبائي
للمصابين وذويهم

:Bمرض التهاب الكبد الوبائي
الكبد ا العالممعديمرضهوBلوبائيالتهاب يصُيبفيروسيسببهمتفش في سائر أنحاء

.الكبد
عنهذا المرضلا يتخذ  واحداً أشكال سيرهسيراً تختلف المصابين، بل باختلافد جميع
ف. الأشخاص الأعراض، حيث من الكبد الاليمكنأما أن يتمظهر بأعراضBلوبائيتهاب
عام أو يرقان، مثلعدة وغثيان وإقياء ووهن الطعام البطن وفقدان شهية شكايات في أعلى

المخاطية) والأغشية العينين واصفرار الجلد بياض يتمظهر بأية أعراض و(. اصفرار لا قد
ًعلى الإطلاق ولكنه. أحيانا ذاته، تلقاء من الالتهابي المرض هذا يشفى ما ً من % 01فيغالبا
ًالحالات ًتقريبا كليا شفاءً يشفى إلىبل،لا ً فشيئا ً شيئا يؤدي في آخر يتحول مزمن التهاب كبد
العضوالأمر إلى وظيفة هذا المزمن. ودمارهتوقف ضموريسُببفالتهاب الكبد يسُمى ما
الندبي باسم)الكبد الكبدوالمعروف إلىو،(تشمّع بعض الحالات يؤدي في نشوء يمكن أن
.(خلويةسرطانة كبدية )سرطان الكبد 

المعدية، الأمراض قانون إلى ألمانيااستناداً جمهورية في الوبائي الكبد التهاب مرض يعُد
.من الأمراض واجبة التبليغالاتحادية

:طرق العدوى
يتم أن يسبب العدوى، حيثالمزمن وبشكليه الحاد  Bمرض التهاب الكبد الوبائييمكن ل
في وعن طريق الاتصال الجنسي أمن شخص إلى آخر عن طريق الدم الفيروساتانتقال

ً، وكذلك معظم الحالات أحيانا الأخرى الجسم بسوائل الاحتكاك طريق .عن

عن طريق الاتصال الجنسي في  Bينتقل مرض التهاب الكبد الوبائي:الاتصال الجنسي
تفا يمكن حيث جداً، كثيرة بصورة شبه تامةالطريقاهذعن ض دي انتقال هذا المرحالات
(.كوندوم)من خلال استعمال الكبابيت الواقية 

الوبائي الكبد التهاب بفيروس المُلوث الدم مع احتكاك مع الجروح النازفة، : Bالاحتكاك
للحقن المشترك الاستخدام أو أو ( الادمان على المخدرات، على سبيل المثال)مثلاً،

.ماكينات الحلاقة أو لفراشي الأسنان/ موسى لقصاصات الأظافر أو 

ل:العدوى أثناء الولادة تعُدي Bالتهاب الكبد الوبائيبلأم المصابةيمُكن بهذاوليدها أن
.أثناء عملية الولادة من خلال امتزاج دمها مع دم وليدهاالمرض

بالطرق Bيمكن لمرض التهاب الكبد الوبائي:الوشم والإبر الصينية وثقب الأذنين أن ينتقل
الصحية والتعقيمية مراعاة تامة .المذكورة من شخص إلى آخر إذا لم تتم مراعاة الشروط
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 Bي بائلوبد اب الكتهاض الرول مات حوممعل

يهم ذوين وللمصاب

:Bي وبائلادالكباب تهلاضمر
بيصُيوس فيربه بيسمالعال أنحاءائر س فيتفش ميعدمرض مهو  Bئي باولادبالكب تهاال
.دبالك
ف ختلاباه ريسأشكال لف تخت بلين، باالمص جميعد نعًادحاوًاريسض لمراذا هذ ختيلا  
ض ارأعبر هظميتأن  Bي ئالوبادبالكب تهالالن مكيفض، راعلأاثيحنمأما  .صلأشخاا
ن اقيرو أمعان ووه وإقياءن ايثغومالطعاية هشنداوفقن بطالى أعل فيت ياشكا مثل، ةعد

ض اأعرية بأظهر متيلا د قو (.يةالمخاطية الأغشود لجلاار واصفرن ينيالعض يابار اصفر)
ن م %01في هنكلو، هتاذء اقلتن مي باهتللااض رملاا ذهى فشيا مًابلاغً.انايحألاق الإطعلى 

ًًًً ر آخ فيي دؤين مزمد بكب تهاالىلإائيشفا ئيشل وحتيبل ، ايلكءًافشى فشيلا ا بيرقتت لاالحا
رومضى مسُيا مببسُين مزمالد بلكاب تهافال .دمارهووالعضذا هفة يوظقف وت إلىالأمر 
ء ونشإلى ت لاالحاض بع فيي دؤينأنكيمو ،(دبكلاع مّشتم باسلمعروف وا)بي دنالد بالك
.(ةلويخية دبانة كسرط)د بالكان سرط

ايناملأة يروهمجي في ئابولاد بكلاب اهتلاض رمد عُي،ةيدعملاض ارملأان وناقى لإًادانتسا
 .ليغبتالبة واجض رامن الأمية دتحالاا

 :ىلعدوارقط
يتم  ثي، حىودالعب بسيأن  زمنالمود الحايه شكلب Bي ئابوالد بالكب تهاالض مرلنيمك
في  نسيجالل تصالاايق طرن عوأمدال طريق نعرآخ إلىص خشنمتساوفيرالل اانتق
ً.انايحأى رخلأام سجلال ئاوسبك اكتحلااق يرطن عك ذلوك، تلاالحام معظ

في  يسنالجل تصالاايق رعن ط Bي ئباوالد بالكب تهاالض رل متقني :يلجنساال الاتص
تامة به شصورة بق يرطلاا هذن عض لمراذا دي انتقال هافتن كميث يحً،ادجة ريثكت لااح

 (.مدونكو)الواقية  تيبابالكل تعمااسلال من خ

، زفةانالوح لجرااحتكاك مع :Bيئابولاد بكلاب اهتلاسوريفبث ولمُلامدلاعمك اكتحلاا
أو  (ثالالمل يبسعلى ، ترادالمخن على ادملاا)نقحللك رتشملام ادختسلااو أً،لاثم
 .ناناشي الأسلفرو ألاقة الحت نايماك / سىومر أو فظالأاتاصالقص

اذبهاهديلويدعُتن أ Bي ئابوالد بالكب تهاالببة المصام لألنكمُي :الولادةاء ثنأى لعدوا
 .اهديم ولددمها مع  زاجتاملال من خدة لاولاية ء عملناثأض لمرا

طرق بالتقل نيأن  Bي ئباوالد بالكب تهاالض لمركن يم :ب الأذنينثقوة نيالصيبر م والإالوش
 .امةتعاةامرية ميتعقلية واالصحوط رالشعاة راتم متا لم ذإآخر إلى  صشخنرة موذكالم
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 :ةنلممكاية وقائلااليب الأسة ولعلاجيارق لطا
م دتقيق تحقفي بالطح نج Bئي ابوالد بالكب تهاالض مرلعلاج نة لممكاطرق بالعلق تييما ف
 .لأخيرةات سنواالفي  بيرك

، المعالجةذه هشكل و هوما  معالجةى إلجة بحا Bئي ابوالد بالكب تهاالض مرن كااإذما و
د بالكيكوا إك)ية ليلتكمات وصاالفحن مد دعج ئتان ببط تويرطباء لأاار لقرضع يخ ماذا فه
س وفيرالت ياوتلمحدة المضام االأجسيرة اومعد بكالائر خمايرة عمن تضمتم دات صوحفو
رض ملببلمساوس فيرالت داتصمسايرة معلك ذوك، Bوبائي الد بالكب تهاالض مرلببلمسا
.(بهص الخا(DNS)نادلاتداتصمسأو  Bوبائي الد بالكب تهاال

ي ودالعن مص لشخاية بحمافيل ك Bئي باوالدبالكبتهاالقاح لنفإ،يةاقوبالعلق تييما فأما 
د يتقالب يج Bئي باوالد بالكب تهاالاح لقلأطفال اطاء علإو .بهاوق ثومبصورة ض لمراذا به
ي تالنة للجاهي و،(STIKO)ولة ؤلمسات احااللقنة لجن عدرة الصا العامةت توصيابال
ص للأشخاً:لاثم)ًابطتسمن اكا ذإًاضيأن يغلابللح اقللاى طعُين أب، ركُذا مى لإة فاضإ، يصوُت

و  كلىل يسغن ولقتين يذالن يتيلكلاضى لمرو "يبيجاإ HIV"دز يلإاوس فيرلن يالحامل
دة الواحسرة لأااخل د Bئي باوالد بالكب تهاالض بمرب مصاص خبشن يتكالمحص للأشخا
ىودعلار طخلم هضرّعُيي ذلاي سنجلاك ولسلاي وذص اخشلألوي عاجمن كسن مضو أ
ي فون عمليين ذالص للأشخاوً"لاثم، لرجالان هم مريغ الجنس مع نوسن يماريذالل كالرجا"
ىجرُيً،ايصخشم كيدلى ودعلار طخة جردم ييقتلو.(يةلأولات افاالاسعم قولطواية بطفق رام
 .لازمةالت ومامعلالل على وللحصج لالمعابكم يبأو طة لمعالجاكم يبتطبإلى  توجهال

 :ان آخرإنسإلى ي ض معدمرنقل نب لتجة وكيلسعد اقو
	  طر خ (ثالالمبيل سعلى ث يدالحدل باتو أالمصافحة )اعي تمجلااكاكتحلاالكشُيلا

 .يةدياتعلااتلاالحافي ض لمرباوى دالع
	 ين حة يطبات ازفقاء دتارم هيعلبغي نينه أ إلىن يلآخراص شخالأاه ينبتكم ليع

ة صوخاولية، أت سعافاإم يدتقأثناء )ى رالأخم جسمكائل وبسو أمدمكبنوكتيح
 (.ثالالمل يبسعلى ، هاديتضمو الجروح إسعاف

	 د بالكب تهاالض بمرن وبمصام كنبأ (مكتزوجا/كمجزواأ)م تكياحركاء شبروا أخ
.Bئي ابوال
 نسالجرسة ء مماناثأ (مودكون) واقية تيبابا كودمتخاس. 
  دواحزل نم فيم معكن ويعيشن يذالد رافلأايع وجمدة واحال الأسرةد رافأيع جمعلى

.Bي ئابوالد بالكب تهاالاح ا لقولقتيأن  
  د بالكب تهابالن يبمصام تنكا ذإضاء علأبارعوا بتتو أم دبالعوا ربتتن أيجوز لا

.Bئي ابوال
	 ئي باوالد بالكب تهالبات بالمصااتملاالحات لأمهاايط نحB ة ياقون كيمهنأبًاملع

د بع Bئي ابوالد بالكب تهاالح قالؤه اعطإمت ماذا إضلمراىدوعنمديالولالطفل 
ً.اروفة دلاولا

ة طب 	ةجلاعملا 	 مكنبأم نكانأسب يطب/كماننسأيبو /جلالمعاكم بيطب/ِم كيبتطببروا أخ
.Bئي باوالد بالكب تهابالن وبصام
	 ئي باوالد بالكب تهاالض راعأتقمفاتذا إB ة عراجمم يكعليكم، دل أعلاهة مذكورال

د بالكب تهاالض راعأد داتشباغه بلاإ/هالاغإبوج لمعالام بكيبط/ةجلِاعملام كتبيبط
ً.اروفم كيلد Bئي ابوال
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موللباة ريدجلان يرخلآاص اخشلأاى ودعن أب ً 
) (ابصمُلاا بهنذيتحمل ي ذالي أا ملعم كطيحن
.نوناقلاا هيلعب قاعيي تلاة يدسجلات اءاذيلإاع اونأن مً ُ اعونت ابوقعلان وناقب جومبد عُي

.جلمعالام كبيبط/ ةجلِاعملام كتبيبطة عجارممكنمى جرُي، رخأت اراسفتسام كيدلن اكا ذإ

يت ننترلااعاقمولى إعالرجونكم كميورات شنمالبعض لى ععطلالاواة يتفصيلمات علوملى علحصول ل
 :ةالآتي


 Bayerisches Landesamtحت ت für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) 
 www.lgl.bayern.de,ا هن

http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber_gesundheit 
 index.htm/)طقففر متو .(

 Robert Koch-Institutحت ت www.rki.deحت ت

ة ينمالة الأغفي الل



 http://www.rki.de/asylsuchende)طقف

	 Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233, 
http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ 

ةينماة الألغفر في اللمتو ).
 

تتح http://www.bzga.de,	ا هن

(
 ةيوسلرواة ينسالفروةيتركالوةربيعلاوةزيليكلاناوةينماالأل :اتلغفي الفر متو )
 

 Centersت تح for Disease Control and Prevention (CDC) 

http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm 

(
 ةينباوالاسة ييزكلنالالغفر متو طقف	تين في ال  )
 


 World Healthحت ت Organization (WHO) 
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitis 

 )طة فقييزكلنالاة لغفي الفر متو(


Ständige Impfkommission (STIKO) حت ت
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfe 
hlungen_node.html. 


  Deutsche Leberstiftungحت ت
http://www.deutsche-leberstiftung.de/hilfe/informationsmaterialien/faltblaetter 

يةنولوبالوية ترواكالوية طاليالإوية نانليوواية برعالوية زيلانكلللغات اي اة فرتوفم،ءبارلأقمريض واالبصة خاومات معل ( 
) يةمناتيركية والفتلبية وارلصاوية نابالاسوية روسالوية نماروالو


 Immunization Actionت تح Coalition 
http://www.immunize.org/vis/vis_hepatitis_b.asp 

،Bبائي لواالكبد اب هتباليض رمالح ن لقاعو Bبائيكبد الواللتهاب ان عومات معل ) 
) للغات ن امها ريغو، يةوماللصاوية هندالوية سرنية والفايلصبية وارعال :يةلتاالتلفة مخالللغات ا متوفرة فيوهي 
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