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  ی بيسهپاتيتان راجع به پناهندگنشريه برای 
 

 
 جزآن بود نتائج آزمائش خون حاوی علامات بوده که ی بيسهپاتيت که تشخيص شما صحی اتدر چهارچوب معاين

 گردد   مطلع میهازاين نتيجن اتنطقه مصحت عامه مسؤل ه اراد.  بوده باشندی بيسهپاتيتميتوانستند نشانی سرايت 
 شمابدهی    رهائشیجامسؤل   اداره و همچنان  فدرال مهاجرت و پناهندگی اداره قانون پناهندگی 62 براساس مادهو 
  .ديگرد خواهند مطلع  شما صحی اتمعاين هنتيجاز 
  

وسط امواج مافوق ته جگر معاين وسيع تر مثل تامعاين که  ضروری استی بيسهپاتيتبرای مشخص کردن سرايت 
فقط بدين طريق ميتوان تعين کرد که شما تحت معالجه قرارگيريد يا .  خون وسيع صورت بگيرنداتمعاينصوت و 

انتخاب داکتر يک به تان يا   رهائش گاه  خدمات صحیبهشلطفاً سريعاً به داکتر . خير و شما را چطور  معالجه کرد
و يا از اداره امداد اجتماعی ) سوسيال امت ( منطقه تان سند تشخيص را ميتوانيد از اداره بلديه.يدنک مراجعخود تان 

  .شهرتان اخذ کنيد
     

  :ی بيسهپاتيتمريضی 
علامات ممکنه تکليف . ستات وفاتم  یلکجريانش بطور . جگر است ی ويروسساری ضیمري يک ی بيسهپاتيت

زرد، پوست زرد  چشم های( يا زردی ستفراق، خستگی واشتهائ، کسالت، شکم، بی ا ر حصه بالائی دنامشخص 
 امکان معالجه ی بيسهپاتيت واقعات 10%در . و همجنان ممکن است که بدون علامات باشد) خاطی زردغشای مو 

شدن جگر ) خورد( سرايت مزمن ميگردد و به مرور زمان باعث چروک ی بيسهپاتيتکلی وجود ندارد و 
(Zirrhose)  وبعضی اوقات باعث سرطان جگر   (hepatozelluläres Karzinom) ميگردد .    

  
  

  :انتقال آنطريق 
 از شخص به شخص ديگر از طريق خون يا مقاربت جنسی و نادراًً از طريق مايعات ديگر ی بيسهپاتيت ويروس

  .بدنی انتقال ميگردد
  

 صورت ميگيرد ميتوان با استعمال کوندوم تا حدی  جنسیتمقارب که غالباً توسط ی بيسهپاتيتانتقال  :مقاربت جنسی
  .  جلوگيری کردخطر زيادی از اين 

  
 بطور مثال تماس با زخم پر خون، کارگرفتن مشترکانه از سرنگ :ی بيسهپاتيت سوروی وياحخون تماس با 

  .، ناخن گير، تيغ سلمانی، اسباب ريش تراشی و يا برس دندان)برای مواد مخدر) (پيچکاری(
  

 باشد توسط تماس با خون مادر مبتلا اين ی بيسهپاتيتاغلب نوزاده که مادرش مبتلا به : سرايت در زمان ولادت
  .مريضی ميگردد

  
مراعت نا کردن اصول فنی : و سوراخ کردن گوش) معالجه سوزنی  در طب چينی(زدن، اکوپونکتور ) تاتو(خال 

  . ميشودی بيسهپاتيتو نظافت باعث انتقال 
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  :امکانات معالجه
       .     شما مربوط به نتيجه معاينات وسيع است و داکتر بشما توضيح خواهد کردی بيسهپاتيتحدی معالجه 

  
  :رای محافظه ديگران از سرايت مريضیدستور روش ب

  
  .خطر سرايت مريضی وجود ندارد) دست دادن و مکالمه باديگران( در ارتباطات عادی اجتماعی •
  بطور مثال کمک اوليه طبی، ( ديگران را آگاه کنيد که در وقت تماس به خون ديگران ويا مايعات ديگر بدن شان •
  .دستکش های يکبار مصرف بپوشند) بلخصوص پانسومان زخم پر خون  
  . مطلع سازيدی بيسهپاتيت شريک جنسی تان را راجع به مبتلا بودن احتمالی شما به •
  . در مواقع مقاربت جنسی از کوندوم کار بگيريد•
  . واکسين شوندی بيسهپاتيت خويشاوندان و افراد خانه تان بايد مقابل •
  .     هستيد کسی را خون ندهيدی بيسهپاتيتبتلا  اگر شما م•
   ی بيسهپاتيت است فوراً در وفت ولادت واکسين شود از انتقال ی بيسهپاتيت اگر نوزاده که مادرش مبتلا به •
  .ميشود جلوگيری  
  .  مطلع سازيدی بيسهپاتيت دکتور معالجه کننده و دکتور دندان خويش را از مبتلا بودن تان به •
  ن تماس بگيريد و آن را از مبتلا اتنطقه مصحت عامه مسؤل ه ادارحالت بدتر شدن وضيعت صحی تان با  در •
  . مطلع سازيدی بيسهپاتيتبودن تان به   
  

  . ن با ميل و خوشی شما را صلاح و مشوره ميدهداتنطقه مصحت عامه مسؤل ه ادار
   
  

  : دينل کصيد از انترنيت حانتواميا رزيد و نشريات اطلاعات م
  
  دفتر ايالتی  (Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) از •
  ، درين جا de.bayern.lgl.wwwزير ) صحی و سلامتی موادغذائی بايرن  
  

htm.index/asylbewerber_gesundheit/infektionsschutz/gesundheit/de.bayern.lgl.www://http
  ). در زبان آلمانی موجود استفقط(  
• Institut-Robert Koch  زيرde.rki.www ن جا دريasylsuchende/de.rki.www://http  )در زبان فقط   
  ).آلمانی موجود است  
• Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung )زير ) مرکز فدرالی توضيحات صحی  
  de.bzga.www://http3233رين جا   دSeite=?id/de.bzga.infodienst.www://http

   /erregersteckbriefe/de.infektionsschutz.www://http )ليسی، عربی، در زبان های آلمانی، انگ  
  ).ترکی، فرانسوی و روسی موجود است   
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC) )مراکز برای کنترول و جلوگيری مريضی (  
   در زبان های انگليسی و فقط( htm.ultdefa/hepb/vac-vpd/vaccines/gov.cdc.www://http زير  
  )موجود است هسپانوی  
• World Health Organization (WHO) )زير) سازمان صحی جهانی  
  hepatitis/diseases-lecommunicab/topics-health/en/int.who.euro.www://http  )در زبان فقط   

  ).  انگليسی موجود است
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